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 ٗوذ٠ٗ

اي عشاحی ؿذٟ اػز سب ث٠ ؿ٘ب ً٘ي ًٜذ  ٗب خٞؽ آٗذیذ! ٗغبٓت ایٚ ًشبة ث٠ ٠ُٛٞ ث٠ ًشبة سا١ٜ٘بي ٝآذیٚ

ثٞى سا ث٠ خٞثی كشا ُیشیذ. ثب خٞاٛذٙ ایٚ ًشبة، اعلاػبر ؿ٘ب دس ایٚ  ٗب١یز ٝ عشص اػشلبدٟ ای٘ٚ اص ػبیز كیغ

جبط ثشهشاس ًٜیذ. ثٞى، اسس صٗی٠ٜ ث٢شش خٞا١ذ ؿذ ٝ هبدس خٞا١یذ ثٞد ث٠ ٛحٞ ٗٞطشسشي ثب ًبسثشاٙ ػٞاٙ كیغ

# اُش كشصٛذاٙ ٗب دس ٗؼیش اؿشجب١ی ثٞى ث٠ دلایْ صیش ٢ٖٗ اػز؛  ًبسثشاٙ ػٞاٙ كیغثشهشاسي اسسجبط ٗٞطش ثب 

# اص آٙ ػبیی ٠ً خٞا١یٖ ٠ً ث٠ ٛلبیح ٗب ُٞؽ د١ٜذ ٝ ث٠ ػ٘ز ٗب ثشُشدٛذ، ٝ  هشاس داؿش٠ ثبؿٜذ، اص آ٢ٛب ٗی

ذٙ ث٠ اثضاسي اػش٘بػی ٝ ٗشحشى اػز دس ػلش ًٜٞٛی، سا١ٜ٘بیی ٝ ایٜششٛز ث٠ عٞس سٝصاكضٝٛی دس حبّ سجذیْ ؿ

١بي  دـشیجبٛی اص ٝآذیٚ، ٛوـی ثؼیبس ًٔیذي دس ػلاٗز ٝ  اسخبر سكشبس١بي دسػز اكشاد ػٞاٙ  دس سػب٠ٛ

اػش٘بػی ٝ سٌٜٞٓٞطی٢ب داسد.

بیز خٞد اضبك٠ ًشدٟ ٝ ١بي ػذیذي سا ث٠ ػ ثٞى ث٠ عٞس ٜٗظٖ، هبثٔیز : كیغهبثْ سٞػ٠ خٞاٜٛذُبٙ ایٚ سا١ٜ٘ب

ًٜذ. ایٚ سا١ٜ٘ب ؿبْٗ آخشیٚ اعلاػبر ٗٞػٞد ث٠  ١بي ػذیذ ػبیِضیٚ ٝ ث٠ سٝص سػبٛی ٗی ٗٞاسد هذی٘ی سا ثب ٛؼخ٠

اػز. اُش ٗغٔجی سا دس ایٚ سا١ٜ٘ب ٗـب١ذٟ ًشدیذ ٠ً هذی٘ی ثٞد،  ١ِٜبٕ چبح ایٚ ٗشٚ، یؼٜی دبییض ػبّ 

 ثلشػشیذ ٝ ٗٞسد ٗذ ٛظشسبٙ سا ثیبٙ ًٜیذ. ث٠ آدسع ٓغلبً یي ٛب٠ٗ آٌششٝٛیٌی$ای٘یْ# سا 
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 ثٞى چیؼز؟ كیغ

ٗیٔیٞٙ ٛلش ٝ دس س٘بٕ ًـٞس١بي دٛیب اص  755ثٜذي اػش٘بػی اػز ٠ً سٞػظ ثیؾ اص  ؿج٠ٌثٞى یي ػبیز  كیغ

 35ؿٞد. حذاهْ ػٚ ثشاي ػضٞ ؿذٙ دس ایٚ ػبیز  صثبٙ ٗخشٔق اسائ٠ ٗی 95ًٜٜذ ٝ سبًٜٞٙ ث٠  آٙ اػشلبدٟ ٗی

د١ٜذ. ایٚ ػبیز ػ٘ذسبً سٞػظ  ثٞى سا سـٌیْ ٗی ػبّ اػز، ٝٓی ٛٞػٞاٛبٙ س٢ٜب دسكذ اٛذًی اص ًبسثشاٙ كیغ

ثٞى ٠ٛ س٢ٜب  د١ٜذ. ٝٓی كیغ د ٠ً هغؼبً ثخـی اص ایٚ ًبسثشاٙ سا ٝآذیٚ سـٌیْ ٗیؿٞ ثضسُؼبلاٙ اػشلبدٟ ٗی

١ب دس ػشسبػش دٛیب اػشلبدٟ  ١بي سؼبسي، ػبصٗب٢ٛب ٝ حٌٞٗز ؿٞد، ث٠ٌٔ سٞػظ ؿشًز سٞػظ اكشاد ٗؼضا اػشلبدٟ ٗی

ؿبٙ  ًٜٜذُبٙ ٝ اػضبي لشف١بي خیشی٠ ثِشدٛذ ٝ ثب ٗ ١بي ثبصاسیبثی سا ثلشػشٜذ، ث٠ دٛجبّ ثٞدػ٠ ؿٞد سب دیبٕ ٗی

ثٜذي اػش٘بػی ٗٞػٞد دس كضبي ایٜششٛز ٛیؼز. ث٠ٌٔ  ثٞى هغؼبً س٢ٜب  ػبیز ؿج٠ٌ اسسجبط ثشهشاس ًٜٜذ. كیغ

١بي  اٛذ ٠ً سؼذادي اص آ٢ٛب ؿبْٗ ػبیز ١ضاساٙ ػبیز اص ایٚ دػز ٝػٞد داسد ٠ً دس ػشسبػش دٛیب ٗؼشوش ؿذٟ

١بیی ثب ػلاین ٝ س٘بیلار  س ثخلٞف ثٞدٟ ٝ ثشخی ٛیض ثشاي ُشٟٝاػش٘بػی ػ٘ٞٗی ثشاي اكشاد ػبًٚ دس یي ًـٞ

آٗٞصاٙ، عشكذاساٙ ٝسصؿی، ١ٞاداساٙ كیٖٔ، آؿذض١ب، ُشدؿِشاٙ،  ١بي ثؼیبس ٗشٜٞع، ٗظلاً داٛؾ ثخلٞف دس ُشٟٝ

١ب، ٗـشبهبٙ ٗٞػیوی ٝ ؿیشٟ، ١ؼشٜذ. ثشخی اص ػبیش٢بي اػش٘بػی ثشاي اػشلبدٟ ثش سٝي ًبٗذیٞسش  ًٜٜذٟ ثبصي

ثٞى سٞػظ ١ش دٝ ٝػی٠ٔ هبثْ  ١بي ١٘شاٟ. ػبیز كیغ اٛذ ٝ ثشخی دیِش ٛیض ثشاي اػشلبدٟ دس سٔلٚ شاحی ؿذٟع

 دػشیبثی اػز.

ثٞى اٛؼبٕ داد؟سٞاٙ ثب كیغچ٠ ًبس١بیی سا ٗی 

ٗیٔیٞٙ ػٌغ  ١355ب سا ث٠ اؿششاى ثِزاسٛذ$ثیؾ اص  سٞاٜٛذ ثب اػشلبدٟ اص كیغ ثٞى، چز ًٜٜذ، ػٌغ آ٢ٛب ٗی

١بي ٝیذئٞیی سا اسػبّ ًشدٟ، ثب یٌذیِش دس س٘بع ثبؿٜذ ٝ اخجبس كشدي سا ث٠ اؿششاى  س ١ش سٝص!#، كبیْػذیذ د

 ١بي سجشیي سٞٓذ ٝ  سیضي ًٜٜذ، دیبٕ ١بي دٝػشب٠ٛ سا ثشٛب٠ٗ ١ب ٝ ٛـؼز ثِزاسٛذ، ثبصي ًٜٜذ، هشاس ٗلاهبر
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ی ٝ ًبس١بي سؼبسي سا ثب یٌذیِش اٛؼبٕ د١ٜذ، دٝػشبٙ هذی٘ی ١بي سؼغیلار ثلشػشٜذ، سٌبٓیق دسػ دیبٕ

١ب سا ٗشٝس  خجش ثٞدٛذ سا دیذا ًشدٟ ٝ ثب آ٢ٛب س٘بع ثِیشٛذ، ًشبة ٝاثؼشِبٙ دٝس سا ٠ً ٗذر صٗبٙ ٗذیذي اص آ٢ٛب ثی

ًٜٜذ  ١ب ٝ حشًبر خیشخٞا١ب٠ٛ ٛیض ح٘بیز ًٜٜذ ٝ سػشٞسا٢ٛبي ٗٞسد ٛظشؿبٙ سا ث٠ دیِشاٙ سٞكی٠ ًٜٜذ، اص ػٜجؾ

 ٝ ٗٞاسد دیِش.

ثٞى ث٠ ٛحٞي اػشلبدٟ ثجشٛذ. ُب١ی اٝهبر ث٠ ایٚ ػبیز ٓوت  سٞاٜٛذ اص كیغ دس حویوز، سوشیجبً س٘بٕ اكشاد ٗی

ؿٞد. ایٚ ػبیز ١٘بٜٛذ یي ؿج٠ٌ ٛیشٜٝٗذ یي كشاػبخشبس دـشیجبٛی سا  دادٟ ٗی "ػبیز ٠٘١ ًبسٟ اػش٘بػی"

ػبػش٠، ٝ دس س٘بٕ سٝص١بي ػبّ،  46ٗشثٞط ث٠ كذ١ب ٗیٔیٞٙ ًبسثش سا،  ١بي سٝصا٠ٛ دائ٘بً دس حبّ سـییش ثشاي كؼبٓیز

ثٞى، سوشیجبً هبثْ سلٞس ٛیؼز. دس  ًٜذ. ٗوذاس كؼبٓیز اٛؼبٕ ؿذٟ سٞػظ ًبسثشاٙ كیغ ثذٝٙ سؼغیٔی، كشا١ٖ ٗی

١بي كلحبر ایٜششٛشی،  ٗیٔیبسد ٗحشٞاي ػذیذ$سٞضیحبر، سلبٝیش، دیٞٛذ ١55ش ٗبٟ، ًبسثشاٙ ثیؾ اص 

 ًٜٜذ.  ثٞى اضبك٠ ٗی ١بي ٝیذئٞیی، ٝ ؿیشٟ # سا دس كیغ ١بي$ٗغبٓت# ٝثلاٍ، كبیْ دؼز

اي ٠ً ٗب  ثٞى یي ٗٞػٞد صٛذٟ اػز ٠ً ث٠ عٞس ٗذإٝ دس حبّ سـییش اػز. ثشخلاف سػب٠ٛ دس ػْ٘، خشٝػی كیغ

ایٚ خشٝػی  -١ٙٞب، ٝ حشی سادیٞ ٝ سٔٞیضی ١ب، سٝصٛب٠ٗ ٛظیش ًشبة –ٝآذیٚ ثب آ٢ٛب سؿذ ًشدیٖ ٝ ثضسٍ ؿذیٖ 

ٝ اؿششاًی ٗشثٞط ث٠ صٛذُی$ ٠ٛ كوظ صٛذُی اػش٘بػی# چٜذیٚ ٗیٔیٞٙ ًبسثش ایٚ سػب٠ٛ  "ًبسثش ُشا"یي ٗحلّٞ 

ثٞى یي ؿج٠ٌ اػش٘بػی ثب ػبخشبس دس ١ٖ  ؿٞد. كیغ ػذیذ ٠ً خٞدثخٞد ٝ دس ١ش ٓحظ٠ دس ػشسبػش دٛیب ث٢ِٜبٕ ٗی

سٞاٛذ  ١بي صٛذُی ثـشي سا ٗی ٠ عٞس سٝصاكضٝٛی س٘بٕ ػٜج٠ػیٖ اػز ٠ً ث سٜیذٟ ثؼیبس ثضسٍ ٗشلْ ث٠ ١ٖ ٝ ثی

 ٜٗؼٌغ د١ذ. 
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 ًٜٜذ؟ ثٞى اػشلبدٟ ٗی چشا اكشاد ػٞاٙ اص كیغ

 ًٜٜذ: ثٜذي اػشلبدٟ ٗی ١بي ؿج٠ٌ اػز ٠ً اكشاد ػٞاٙ ث٠ دلایْ صیش اص ػبیز دادٟٗی 

 ؿبٙ، ٠ً ػ٘ذسبً دٝػشبٙ ٗذسػ٠ آ٢ٛب ١ؼشٜذ. ثب دٝػشبٙ "ثیشٝٙ سكشٚ"ٕ ًبس١بي اػش٘بػی یب اٛؼب 

 ٟٝؿبٙ. ػٚ ٝػبّ ١بي ١ٖ اخجبس سٝصٗشٟ دسثبسٟ دٝػشبٙ، آؿٜبیب، ٝاثؼشِبٙ، ٝ ُش 

 .١ٌ٘بسي دس خلٞف سٌبٓیق ٗذسػ٠ 

 .ًؼت اػشجبس یب ثذػز آٝسدٙ ح٘بیز ػبعلی 

 ٌْد١ذ. ُیشي ١ٞیز ٠ً دس حیٚ ثٔٞؽ ٝ ٛٞػٞاٛی سٝي ٗی اثشاص ٝػٞد ٝ ػویذٟ، ٝ ًبٝؽ ٝ ؿ 

  ٙ١بي  یب ١٘بٙ یبدُیشي دس خبسع اص ٗحیظ "یبدُیشي ؿیشسػ٘ی"چیضي ٠ً سٝاٛـٜبػبٙ اص آٙ ث٠ ػٜٞا

 ًٜٜذ، ٜٗؼ٠ٔ٘ یبدُیشي ١ٜؼبس١بي اػش٘بػی ٝ داٛؾ اػش٘بػی. سػ٘ی ٛظیش ٗذسػ٠ یبد ٗی

٠ً ث٠ ثبٝس ثؼیبسي اص سبػشاٙ ٝ ثبصسُبٛبٙ ثشاي سٞػؼ٠ ١بي كٜی ٗشسجظ ثب ػلش دیؼیشبٓی  یبدُیشي ٢ٗبسر •

 ثبؿٜذ.  اي ضشٝسي ٗی ؿـٔی ٝ حشك٠

 ثشدٙ ث٠ ًـق  ػلاین، ١ٖ ػلاین سحلیٔی$ػٔ٘ی# ٝ ١ٖ ػلاین ٗشثٞط ث٠ ؿـْ آیٜذٟ. دی •

 ؿبٙ. یبدُیشي دسثبسٟ دٛیبي ثیشٝٙ اص خب٠ٛ یب ٗحیظ ٗذسػ٠ •

 ب ٗؼٜبداس ٝ داساي اسصؽ اػز.  ١بیی ٠ً ثشاي آ٢ٛ ؿشًز دس ػٜجؾ –ٗـبسًز ٗذٛی  •

•  
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 ٗحیغی اٗٚ اػز؟ثٞى كیغآیب 

ثٜذي اػش٘بػی، دٛیبي ٗؼبصي، ثبصي آٛلایٚ یب  دسػز ٗظْ ػٞاٗغ ٗٞػٞد دس دٛیبي ٝاهؼی، ١یچ ػبیز ؿج٠ٌ

ثًٜٞیض ػضئی اص آ٢ٛبػز.  ٠ً كیغ" سا سض٘یٚ ًٜذ، 355سٞاٛذ اٜٗیز اي اػش٘بػی ٛ٘ی١ش٠ُٛٞ ػشٝیغ سػب٠ٛ

چشا؟ چٞٙ ایٚ یي ٝة اػش٘بػی اػز، ٝ اٜٗیز آٙ سب حذ صیبدي ث٠ سكشبس ًبسثشاٛؾ دس هجبّ یٌذیِش ثؼشِی داسد. 

ثٞى هبثٔیش٢بي اٜٗیشی، خلٞكی ٝ آٗٞصؿ٢بیی ثشاي ًبسثشاٛؾ كشا١ٖ ٗی ًٜذ. ؿبیذ ث٠ ػٞد ٝآذیٚ  كیغ

دیذ ًٜٜذ ٠ً ٜٗجؼی ػبٗغ ثشاي ٛٞػٞاٛبٙ، ٝآذیٚ، ٗشثیبٙ ٝ ٗؼشیبٙ ثبص "ثٞى ٗشًض ایٜ٘ی كیغ"ثبؿذ سب اص 

هبٛٞٙ اػز. اعلاػبر اٜٗیشی ٜٗذسع دس ػبیز ٝ ایٚ ًشبثچ٠ سا١ٜ٘ب، اص ایٚ ػ٢ز ا١٘یز داسٛذ ٠ً آٛچ٠ 

١بي اػش٘بػی، اٜٗیز  ثًٞؼشض٠ ٗی ًٜذ ٗحلّٞ كؼبٓیز ًبسثشاٛؾ اػز. ٝآذیٚ لاصٕ اػز ثذاٜٛذ، دس ؿج٠ٌ كیغ

یي س٘بع ٝسجبدّ اعلاػبر ٗذإٝ ثیٚ ًبسثشاٙ $ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، اسسجبط ثیٚ ٠٘١  –یشی ٗـششى اػز ٗؼئٞٓ

ؿٞد ثب  ػبیش دٝػشبٙ دس ایٚ ػبیز#، ثیٚ ًبسثشاٙ ٝ  ؿبٙ ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ٗی دٝػشبٛی ٠ً یي ػٌغ ثیٚ

 ػبیز، ٝ ثیٚ ًبسثشاٙ ٛٞػٞاٙ ٝ ٝآذیٜـبٙ.

ٚ اػز ٠ً دس ایٚ ٗحیظ سػب٠ٛ اي ثؼیبس اػش٘بػی، اٜٗیز یي ًبسثش ١٘بٛوذس اص ایٜشٝ دبػخ ًٞسبٟ ث٠ آٙ ػٞاّ، ای

ثبؿذ. ث٠ ایٚ دٓیْ ٠ً ٝآذیٚ ثبیذ دس ػشیبٙ اٗٞس ثبؿٜذ ٝ ث٠ خٞدؽ ٝاثؼش٠ اػز ٠ً ث٠ ػبیز ٝاثؼش٠ ٗی

غ ثٞى، ٗذإ چشا ٠ً ػٞاٛبٙ، ٗبٜٛذ ٠٘١ ًبسثشاٙ كی –سا٢١بي اسسجبعی خٞد ثب كشصٛذاٛـبٙ سا ًبٗلا ثبص ٠ِٛ داسٛذ 

 ُزاسي ٗحشٞا دس ایٚ ػبیز ١ؼشٜذ.دس حبّ س٘بع، دؼز ًشدٙ ٝ ث٠ اؿششاى
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 ثٜذي اػش٘بػی ٝػٞد داسد؟ چ٠ خغشاسی دس كؼبٓیش٢بي ؿج٠ٌ

 دظ١ٝـی ٠ً اخیشاً دسثبسٟ خغشار ٗشسجظ ثب ػٞاٛبٙ اٛؼبٕ ؿذ، ث٠ دٜغ یبكش٠ ٢ٖٗ دس ایٚ صٗی٠ٜ سػیذٟ اػز:

احش٘بّ ای٠ٌٜ اكشاد ػٞاٛی ٠ً دس ٗحیظ آٛلایٚ سكشبس١بي دشخبؿِشا٠ٛ داسٛذ، هشثبٛی ٗؼبئْ آٛلایٚ ؿٞٛذ ثیؾ  .3

ثًٞیب ١ش ػبیز اػش٘بػی دیِش، ٛوـی ًٔیذي  اص دٝ ثشاثش دیِشاٙ اػز، اص ایٜشٝ سكشبس خٞد كشصٛذاٙ دس كیغ

 دس ػ٢ز ػبٖٓ ٗبٛذٙ دس ٝة اػش٘بػی داسد.

 -اد ػٞاٙ دس ٗحیظ آٛلایٚ ثب آٙ ٗٞاػ٠ ٗی ؿٞٛذ اریز ٝ دشخبؿِشي ١٘ؼبلاٙ اػزٗؼ٘ٞٓششیٚ خغشي ٠ً اكش .4

 آٗیض.ث٠ ػجبسسی دیِش سكشبس١بي آصاسد١ٜذٟ، خـٚ ٝ س١ٞیٚ

ػبخشبس ٝ ٗحیظ سٝاٛی دیشاٗٞٙ یي كشصٛذ $ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، خب٠ٛ ٝ ٗذسػ٠# دس ٗٞسد دیـجیٜی خغشار  .5

 ١بي ٗٞسد اػشلبدٟ ٝي كشا١ٖ ٗی آٝسٛذ. اص ایٜشٝ...ٜٞٓٞطياؽ، اٌٗبٙ ث٢ششي ٛؼجز ث٠ دیِش سٌس٢ذیذًٜٜذٟ

٠٘١ كشصٛذاٙ ث٠ عٞس ٗؼبٝي دس ٗؼشم خغشار آٛلایٚ ٛیؼشٜذ، ًٞدًبٛی ٠ً خغشار آٛلایٚ، ثیـشش آ٢ٛب سا  .6

 آكلایٚ ثیـشش دس ٗؼشم خغش هشاس داسٛذ. "صٛذُی ٝاهؼی"ًٜذ آ٢ٛبیی ١ؼشٜذ ٠ً دس ٗحیظ س٢ذیذ ٗی

ٛبٙ، كؼبٓیز دس ؿج٠ٌ ١بي اػش٘بػی سب حذ صیبدي ثبصسبة صٛذُی آكلایٚ اػز، ٝٓی ُشچ٠ ثشاي اًظشیز ػٞا .7

ایٚ ؿج٠ٌ ١ب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٜٛذ ٗـٌلار صٛذُی ٝاهؼی ٝ ٜٗبصػبر سا ثؼیبس ػشیغ ٝػؼز دادٟ، دائ٘ی ٝ 

دخؾ ًٜٜذ. ػزسخٞا١ی ث٠ خبعش ٗغٔجی ٠ً دس حبٓز ػلجبٛیز یب سحشیي آٛی ٜٗشـش ؿذٟ كٞم آؼبدٟ ػخششش 

، دؼز "حشف صدٙ"اػز، ث٠ ١٘یٚ خبعش چیضي ٢ٗ٘شش اص ایٚ ٛیؼز ٠ً ًبسثشاٙ $دس ١ش ُشٟٝ ػٜی# دیؾ اص 

 ًشدٙ ٗغٔت یب اسػبّ یي دیبٕ ٗشٜی دسثبسٟ آٙ كٌش ًٜٜذ.
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 ١بي اػش٘بػی ػجبسسٜذ اص... ١بي ثخلٞف كؼبٓیز دس ؿج٠ٌ سیؼي

 ١ب ثشاي ٌٗبٛیبثیـبٙ ً٘ي ًٜذ؛ ة# ثشاي كشیجـبٙ ٗٞسد # ث٠ ؿشیج٠اٛشـبس اعلاػبر دسثبسٟ خٞد اكشاد ٠ً آق

اػشلبدٟ هشاس ُیشد؛ یب ع# چ٠ سٞػظ خٞدؽ یب دیِشاٙ ٜٗشـش ُشدد، ػجت كذٗبر سٝاٛی ث٠ آٛبٙ ؿذٟ یب 

 ؿبٙ سا ث٠ خغش ثیبٛذاصد.اػشجبس ٝ كشكش٢بي آسی

 $ ٙشاٙ# اص ػٞي كشصٛذاٙ ؿ٘ب یب دیِ"سشػبٛذٙ ػبیجشي"آصاس ٝ سشػبٛذ 

 $ سؼشیق صیبد ثٞدٙ"كشف صٗبٙ ثیؾ اص حذ دس ٗحیظ آٛلایٚ، ٝ اص دػز دادٙ حغ سٞاصٙ دس كؼبٓیش٢ب" 

 .ثؼشِی ث٠ كشد داسد، ث٠ ١٘یٚ دٓیْ اػز ٠ً ٝآذیٚ ثبیذ دس سؼییٚ آٙ دخبٓز ًٜٜذ#

  دس هشاس ُشكشٚ دس ٗؼشم ٗحشٞاي ٛبٜٗبػت $ایٚ ١ٖ ث٠ كشد ثؼشِی داسد#، ُشچ٠ ٗؼ٘ٞلا ٛؼجز ث٠ آٛچ٠

 .ؿٞدثٞى ٝدیِش ػبیش٢بي ؿج٠ٌ اػش٘بػی ٝػٞد داسد، ٗغبٓت ٛبٜٗبػت سش ثیـششي دس ٝة دیذٟ ٗی كیغ

 ١بي  دشبٛؼیْ اسسجبط ٛبٜٗبػت ثب اكشاد ثضسُؼبّ $لاصٕ اػز ٝآذیٚ اع٘یٜبٙ حبكْ ًٜٜذ ٠ً كؼبٓیز دس ؿج٠ٌ

یذ خٞدؿبٙ یب ثضسُؼبلاٙ ٗشاهت ٝ ؿٞد ٠ً ٗٞسد سبی ؿبٙ ٜٗؼش ث٠ اسسجبعی ٝاهؼی ٝ كیضیٌی ٛ٘ی اػش٘بػی ًٞدى

 .ؿبٙ ٛیؼز.# دٓؼٞص ًٞدى

  ٙدؼش٢بي صٜٛذٟ یب  –آػیت ث٠ اػشجبس یب كشكش٢بي اسسوبي آسی ث٠ خبعش سكشبس خٞد اكشاد ػٞاٙ یب ١٘ؼبلاٛـب

خـٚ، ٝیذئ١ٞب یب سلبٝیشي ٠ً ثشاي اػشجبس اكشاد ٜٗبػت ٛیؼز یب ٜٗبصػبر ُش١ٝی ٠ً دس ٗشٚ یب ػٌغ ث٠ 

 ؿذٟ اػز. سلٞیش ًـیذٟ
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 ًٜیٖ؟ثٞى چ٠ِٛٞ ١٘بٜٛذ ٝآذیٚ ػْ٘ ٗیثشاي ًبسثشاٙ كیغ

ؿ٘ب دسػز ٗبٜٛذ صٛذُی ٝاهؼی ًٞدًشبٙ ثشاي ً٘ي ث٠ ٝي دس ػ٢ز ػبخشٚ ١ٞیشی ٗظجز، حلظ سٝاثظ خٞة ٝ 

دس ایٚ صٗی٠ٜ ثحض ٝیظٟ  "ػشاسٝؽ ا"خٔن اػشجبس ٗظجز دس ٗحغی اػش٘بػی ٝة ٛوـی ًٔیذي داسیذ. ٗب دس ثخؾ 

اي خٞا١یٖ داؿز، ٝٓی دس ایٜؼب ثشخی سا١ٜ٘بیی ١بي ٗوذٗبسی ٗشاهجز اص كشصٛذاٙ دس ٝة اػش٘بػی سا ٠ً 

 داٛؼشٜـبٙ ٗی سٞاٛذ ثؼیبس ٗلیذ ٝاهغ ؿٞد، ثیبٙ ٗی ًٜیٖ:

. "دًشبٙ كحجز ًٜیذثب ًٞ"ایٚ اػز ٠ً  3، اص ایٜشٝ ٌٛش٠ اٜٗیشی ؿ٘بسٟ اػز ؿخلیثٞى ًبٗلاً  اػشلبدٟ اص كیغ

١ب، ٗی خٞاٛیذ یب ٗی ؿٜٞیذ ٝ اؿٔت ١ش چیضي دسثبسٟ ٝضؼیز ػٞاٛبٙ دس كیغ ثٞى، دس ػب١بیی ٗظْ اخجبس سػب٠ٛ

١بي اػش٘بػی سا دسى سلٞیشي ثؼیبس ٜٗلی اص ایٚ ػبیش٢ب اسائ٠ ٗی د١ٜذ سا، ثبٝس ٌٜٛیذ. ثضسُؼبلاٛی ٠ً سػب٠ٛ

ى سا ث٠ ػٜٞاٙ كؼبٓیشی ٗی دٜذاسٛذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز اكشاد ػٞاٙ ث٠ آٙ ٛ٘ی ًٜٜذ، ثشخی اٝهبر اػشلبدٟ اص كیغ ثٞ

سٞاٛذ ث٠ دٝػشبٛـبٙ ؿٞٛذ. اُش آ٢ٛب دس ١ِٜبٕ اػشلبدٟ اص كیغ ثٞى ث٠ چیضي ٗؼشبد ٗی ؿٞٛذ، ایٚ ٗی "ٗؼشبد"

ذ اص سٞاٜٛؿبٙ ٗشثٞط ؿٞد. ٝٓی حشی دٝ ًٞدى ثب ػٜیٚ ٗشلبٝر دس یي خبٛٞادٟ ٗیدس ٗذسػ٠ یب سؼشث٠ اػش٘بػی

# اػشلبدٟ اص كیغ ١3بي ٗغبٓؼ٠ اخیش ٛـبٙ ٗی د١ذ: كیغ ثٞى اػشلبدٟ ثؼیبس ٗشلبٝسی داؿش٠ ثبؿٜذ. یبكش٠

# 4ثٞى حشی ثشاي ًبسثشاٙ ػٞاٙ ٗـشبم ٛیض، ػبي ػلاین آكلایٜـبٙ ٗظْ ٝسصؽ یب ٗٞػیوی سا ِٛشكش٠ اػز، ٝ 

 "صٗی٠ٜ كؼبّدس دغ "ذ، ایٚ ػبیز اؿٔت ٠ِٛ ٗی داسٛ "ثبص"حشی ٝهشی اكشاد ػٞاٙ ١٘یـ٠ كلح٠ كیغ ثٞى سا 

اػز، ١٘بٛغٞس ٠ً آ٢ٛب ث٠ ًبس١بي دیِش ٛیض ٗی دشداصٛذ. اُش آ٢ٛب دس حیٚ اٛؼبٕ سٌبٓیق ٜٗضٓـبٙ اص كیغ ثٞى 

 ؿبٙ ثذاٜٛذ.١ٖ اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ، ٌٗ٘ٚ اػز ٝآذیٚ ایٚ ًبس سا ػجت حٞاػذشسی آٛبٙ اص ًبس١بي ٗذسػ٠
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، ٝ ث٠ ١٘یٚ ؿ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآذیٚ ٛوؾ ٝیظٟ اي دس حْ ایٚ ٗؼئ٠ٔ داسیذآیٜذ ٝهشی اسلبهبر ثذي دیؾ ٗی

١بي اػش٘بػی، ث٠ٌٔ $ث٠ عٞس خبف# دسثبسٟ دٓیْ لاصٕ اػز ٠ً ٠ٛ س٢ٜب دس ساثغ٠ ثب كیغ ثٞى یب كؼبٓیز دس ؿج٠ٌ

 ٠ دـشیجبٛی ؿ٘ب ٛیبص داسٛذ.اػشلبدٟ كشصٛذاٛشبٙ اص آ٢ٛب ٗغٔغ ثبؿیذ. آ٢ٛب ث

ایٚ دٓیٔی دیِش اػز ثش ای٠ٌٜ چشا ٗغٔغ  –دس كٞسر ٝهٞع اسلبم ثذ، ػؼی ٌٜٛیذ ٝاًٜـی اكشاعی ٛـبٙ د١یذ 

ثٞدٙ ٗلیذ خٞا١ذ ثٞد. ٝآذیٚ آُبٟ، ٝآذیٚ خٞٛؼشد ٝ ٗؼٔظ ث٠ خٞد ١ؼشٜذ، ٝ صٗبٛی ٠ً ُلشِٞ ثشٞاٛذ ث٠ آساٗی ٝ 

ؿٞد. ٝهشی آ٢ٛب كحجز ًشدٙ ثب ؿ٘ب سا ًٞدًبٙ ث٠ ٝآذیٜـبٙ ثیـشش ٗیثبسبْٗ دیؾ سٝد احش٘بّ ٗشاػؼ٠ 

ثشُضیذٛذ، ٗی سٞاٛیذ ً٘ي ثیـششي ثٜ٘بییذ، ث٠ ١٘یٚ خبعش ثبیذ سلاؽ ًٜیذ ٗٞهؼیش٢بي ثشهشاسي اسسجبط ٝ 

 ح٘بیز سا ثیـشش ًٜیذ.

-ؿبْٗ اسصؿ٢بي خبٛٞادُی ١بي اٗشٝصي ٝآذیٚ ِٛشا٠ٛ دس ٗٞسد چِِٞٛی ایلبي ٛوؾ اثضاس ٗؼ٢ض ٝ آیٜذٟیي ػؼج٠

سبٙ، ػیبػش٢ب ٝ هٞاػذ اداسٟ خب٠ٛ $ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ دسثبسٟ، چِِٞٛی اػشلبدٟ كشصٛذاٙ اص ٝهشـبٙ ٝ صٗبٙ ٜٗبػت 

، ٗبٜٛذ "ًٜششٓی ٝآذیٚ"ثشاي خبٗٞؽ ًشدٙ ٝػبیْ دیؼیشبٓی#، ٝ ثشخی اٝهبر سٌٜٞٓٞطي، یب اثضاس١بي 

ثبؿذ. اُش كشصٛذسبٙ چیضي دسثبسٟ اٝهبر ٝهشِزساٛی آٛلایٜؾ یاكضاسي ٗكیٔششیَٜ ٝ ٗشاهجز اص ٗحلٞلار ٛشٕ

اكضاس١بیی ٠ً ث٠ آٙ ٗــّٞ اػز، ٗلیذ خٞا١ذ ثٞد. ٗؼ٘ٞلا ث٢ششیٚ ٛ٘ی ُٞیذ، ثشخی اٝهبر صیش ٛظش ُشكشٚ ٛشٕ

 ؿبٙ سا صیش ٛظشاكضاس١بي ٗٞسد اػشلبدًٟبس ایٚ اػز ٠ً ث٠ ؿٌٔی خٞدٗبٛی ٝ ساحز ث٠ آٛبٙ اعلاع د١یذ ٠ً ٛشٕ

داسیذ، صیشا دس ایٚ كٞسر اُش ٗشٞػ٠ اػشلبدٟ ٛبٜٗبػجی اص ایٜششٛز ؿٞیذ، آ٢ٛب اص ای٠ٌٜ اص ٗبػشا اعلاع داسیذ، 

 .شِٞ ث٠ ثحض ٝ ػذّ سجذیْ ٛ٘ی ُشددؿِلز صدٟ ٛ٘ی ؿٞٛذ ٝ ُل
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ز ٗی سٞاٛذ دٜؼشٟ ٛبدسي اص صٛذُی . ایٚ ػبیثٞى ٗی سٞاٛذ یي اثضاس ػبٓی ٗشاهجز اص كشصٛذاٙ ثبؿذ خٞد كیغ

آ٢ٛب اص ػبیز آُبٟ اػش٘بػی كشصٛذسبٙ سا ث٠ سٝي ؿ٘ب ثبص ًٜذ ٝ ١٘چٜیٚ ث٠ ؿ٘ب ً٘ي ًٜذ سب دسٗٞسد اػشلبدٟ

ؿٞیذ. دس ٝاهغ، اص ًٞدًبٛشبٙ ثخٞا١یذ ٠ً سٝؽ سٜظیٖ هبثٔیش٢بي خلٞكی ٝ ایٜ٘ی آٙ سا ث٠ ؿ٘ب ٛـبٙ د١ٜذ. 

ثبسٟ كیغ ثٞى یبد ٗی ُیشیذ ث٠ٌٔ خٞا١یذ دیذ ٠ً آ٢ٛب دسثبسٟ اػشلبدٟ ٗؼوٞلا٠ٛ ؿ٘ب ٠ٛ س٢ٜب چیض١بي ثیـششي دس

اص ایٚ ػبیز چوذس اعلاع داسٛذ. اُش آ٢ٛب خیٔی ث٠ سٜظی٘بر خلٞكی كٌش ٌٛشدٟ اٛذ، ١٘شاٟ ثب كشصٛذاٛشبٙ ٗی 

ٞى ایؼبد ًٜیذ سب سٞاٛیذ اص ایٚ سا١ٜ٘ب ثشاي اػشاي آٙ اػشلبدٟ ًٜیذ. دغ اص آٙ، ثشاي خٞد اًبٛشی دس كیغ ث

ؿ٘ب ثبؿذ. خیٔی اص ٝآذیٚ  "اثضاس ٛظبسسی"ؿٞیذ. ایٚ احش٘بلا ٗی سٞاٛذ ث٢ششیٚ  "دٝػز"ثشٞاٛیذ ثب كشصٛذسبٙ 

ثٞى# یب ٛظش دادٙ دسثبسٟ آٛچ٠ دؼز  ؿبٙ $كلح٠ كیغ"كلح٠"ًٜٜذ. ٝٓی دسثبسٟ ٛٞؿشٚ سٝي ایٚ ًبس سا ٗی

صدُی آٛبٙ ؿٞد ٠ً ٗی سٞاٛذ ٗبٛؼی ٛبخٞاػش٠ ٝ ػجت خؼبٓز اٛذ ثؼیبس ٗشاهت ثبؿیذ؛ ایٚ ًبس ٌٗ٘ٚ اػزًشدٟ

 ؿیشضشٝسي دس ساٟ اسسجبط ؿ٘ب ٝ كشصٛذسبٙ ؿٞد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://book.gooyait.com 

 

70 



 
 

               

 

 

 سٝؿ٢بیی ػ٢ز ٛظبسر ثش كؼبٓیش٢بي كیغ ثٞى كشصٛذسبٙ

ذسبٙ، آٙ اػز ٠ً ثب آ٢ٛب ١٘بٛغٞسی٠ٌ دس ثبلا رًش ًشدیٖ، یي سٝؽ ػ٢ز ٛظبسر ثش كؼبٓیش٢بي كیغ ثٞى كشصٛ

سٞاٛیذ ثب هٞاٛیٚ خبٛٞادُی دٝػز ؿذٟ ٝ آ٢ٛب سا ٗؼبة ٛ٘بییذ ٠ً ثب ؿ٘ب دٝػز ؿٞٛذ، دس ایٜلٞسر ؿ٘ب ٗی

خبٛٞادٟ اص ٗحشٞاي كٜذٝم ١بي  ء١یچ ًغ اػبصٟ ٛذاسد ٠ً ٗبٛغ ٗغٔغ ؿذٙ ػبیش اػضب "سٜظیٖ ًٜیذ ٗظلا، 

دسكٞسسی٠ٌ ؿ٘ب ٝ ًٞدًبٛشبٙ اص دٝػشبٙ كیغ ثًٞی  -ٝآذیٚ  . ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اص"دؼشی ٗب دس كیغ ثٞى  ُشدد

یٌذیِش  ثبؿیذ ، ٗی سٞاٛیذ دس ثشاثش ایٚ ٝػٞػ٠ ٠ً دس كلحبر آ٢ٛب یبدداؿش٢بي ػ٘ٞٗی ثِزاسیذ، ٗوبٝٗز ًٜیذ. 

 سٞاٜٛذ دیب٢ٗبي خلٞكی سا ، ث٠ یٌذیِش اسػبّ ٛ٘بیٜذ. $ٗبٜٛذ دیب٢ٗبي ای٘یْ# اػضبي خبٛٞادٟ ١٘ٞاسٟ ٗی

ادي اص ًٞدًبٙ ٌٗ٘ٚ اػز ٠ً ثخٞا١ٜذ ثب ٝآذیٜـبٙ دس كیغ ثٞى دٝػز ؿٞٛذ، كوظ اص ای٠ٌٜ دس ٓیؼز سؼذ

ًـٜذ. ثشخی اص ٝآذیٚ ثب ػبخشٚ ٛبٕ ًبسثشي ٗشلبٝر اص دٝػشبٛـبٙ، اػبٗی ٝآذیٜـبٙ آٝسدٟ ؿٞد، خؼبٓز ٗی

ػبٗی حویوی ًبسثشاٙ دس كیغ ًٜٜذ، اُشچ٠ اػشلبدٟ ٌٛشدٙ اص ااػبٗی حویوی خٞدؿبٙ، ایٚ ٗـٌْ سا حْ ٗی

ًٜٜذ، آٙ اػز ٠ً اص ثبؿذ. ؿیٟٞ دیِشي ٠ً ثشخی اص ٝآذیٚ اص آٙ اػشلبدٟ ٗیثٞى ثش خلاف ٗوشسار آٙ ٗی

١بي ًٜیٖ ٠ً ؿیٟٞدؼٞسد١بي كشصٛذاٛـبٙ ٗغٔغ ُشدٛذ $ای٘یْ، ٝة ػبیش٢بي اػش٘بػی ٝ ؿیشٟ#. ٗب دیـ٢ٜبد ٗی

شسبٙ ثٌبس ُشكش٠ ؿٞد، صیشا ثؼیبسي اص ٛٞػٞاٛبٙ ثیـشش سشػیح ٗزًٞس ث٢شش اػز دس خلٞف كشصٛذاٙ ًٞچٌش

١بي دیِش اػشلبدٟ ًٜٜذ# سب ای٠ٌٜ ث٠ ٝآذیٚ  د١ٜذ دس ایٚ اٗٞس  ٗخلیب٠ٛ ػْ٘ ًٜٜذ$ ث٠ عٞس ٗخلیب٠ٛ اص ػبیز ٗی

حذ خلٞكی ٠ً یي ًٞدى داسد، سب  ١بیـبٙ سا ثذ١ٜذ.. ٗیضاٙ حشیٖ خٞد ایٚ ػغح اص سٞاٛبیی ٛظبسر ثش كؼبٓیز

 ١ب ٝ اسصؿ٢بي خبٛٞادُی اٝ ثؼشِی داسد. ٗـی ثؼیبس صیبدي ث٠ خٞد ًٞدى، ٝ ث٠  خظ
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سٞاٛذ ٗلیذ ٝاهغ ؿٞد ثذیٚ كٞسر ٠ً ؿ٘ب اػٖ، آدسع ٝ ؿ٘بسٟ سٔلٚ كشصٛذسبٙ سا دس ١٘چٜیٚ ایٚ سٝؽ ٗی

# ٝاسد ٛ٘بییذ سب ث٠ ًٔی٠ ٗٞاسدي ٠ً  Bingُْٞ ٝ یب ثیَٜ$اٛذ ٗبٜٛذ ُػبیش٢بیی ٠ً ػ٢ز ػؼشؼٞ عشاحی ؿذٟ

  ثبؿذ، دػششػی یبثیذ.دسخلٞف كشصٛذسبٙ دس ایٜششٛز ٗٞػٞد ٗی

ٝ یب  ١SafetyWebبي آٛلایٚ ٗـ٢ٞس ٛظبسسی ػذیذ ٗبٜٛذ ُضی٠ٜ دیِش آٙ اػز ٠ً، ؿ٘ب دس یٌی اص ؿج٠ٌ

SocialShield ثبؿٜذ، ث٠ ؿ٘ب كشصٛذسبٙ دس كٞسسی ٠ً آٛلایٚ  ١ب دس دیذا ًشدٙطجز ٛبٕ ًٜیذ، ٠ً ایٚ ؿج٠ٌ

١ب ثلٞسر ٗب١یب٠ٛ ًٜٜذ، ثذٝٙ آ٠ٌٛ دٝػشبٛی دس كیغ ثٞى داؿش٠ ثبؿیذ. ١ضی٠ٜ حن ػضٞیز ایٚ ؿج٠ًٌ٘ي ٗی

 ثبؿذ.ٗی

 ایٜ٘ی، حشیٖ ٝ ٗحبكظز اص اػشجبس ٝ ؿ٢شر دس ػلش دیؼیشبّ

داٛؼشٚ ٗل٢ٕٞ اػش٘بػی ًشدٙ ٝ سؼ٢یٖ  هجْ اص ای٠ٌٜ دس خلٞف سٜظی٘بر كیغ ثٞى ٝاسد ػضئیبر ؿٞیٖ،

سٞاٛذ ٗلیذ ٝاهغ ُشدد. دس ایٚ هؼ٘ز، ٗب ثخؾ ًٞچٌی اص ػبثو٠ آٙ اعلاػبر ؿخلی دس ٗحیظ سػب٠ٛ دیؼیشبٓی ٗی

سا اسائ٠ خٞا١یٖ داد. ٝ ثغٞس ًٔی ثب ایٚ ًشبة سا١ٜ٘ب، ٗب سؼذادي اص ٌٛبر ًٔیذي ٝ اكٔی سا ػ٢ز سا١ٜ٘بیی ًبسثشاٙ 

 ػش٘بػی، ٗـخق خٞا١یٖ ًشد.١بي اػٞاٙ ؿج٠ٌ

ٗل٢ٕٞ حشیٖ، اٗشٝصٟ ٜٗؼش ث٠ ثشٝص سـییشار ثؼیبسي دس ٗحیظ سػب٠ٛ اػش٘بػی ُشدیذٟ ٝ ثب صٗبٛی ٠ً ٗب دس دٝساٙ 

 د١ٜذ ٠ً هبدس ث٠ ًٜششّ ػغح حشیٖ ثشدیٖ، ٗشلبٝر اػز. ٗحووبٙ ثش ایٚ ثبٝسٛذ،ٗشدٕ سشػیح ٗیًٞدًی ثؼش ٗی
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١بي  خلٞكی خٞد ثبؿٜذ سب ای٠ٌٜ ًبٗلاً خلٞكی$ٗحشٗب٠ٛ# ثٞدٟ $ ٠ً ٜٗؼش ث٠ ؿٌؼز ١ذف ًٔی اٛؼبٕ كؼبٓیز

 اػش٘بػی آٛلایٚ ٗی ؿٞد# ٝ یب ًبٗلا ث٠ عٞس آٛلایٚ دس ٗؼشم ١ِ٘بٙ ثبؿذ.

دٕ ثب اٗشٝصٟ ث٠ اؿششاى ُزاؿشٚ سلبٝیش ٝ اعلاػبر ثلٞسر آٛلایٚ، ثخؾ طبثشی اص چِِٞٛی ثشهشاسي اسسجبط ٗش

 یٌذیِش دس ػشاػش دٛیب ٝ حلظ آٙ اعلاػبر ؿذٟ اػز.

چٞٙ اٗشٝصٟ اػشلبدٟ اص سػب٠ٛ، یي سؼشث٠ اػش٘بػی اػز، ٠ٛ یي كؼبٓیز كشدي، ث٠ٌٔ یي سؼبْٗ ٝ یي حشًز 

د١ٜذٝ ٛیض ٗحشٞا ٝ سلبٝیش  ٗشوبثْ اػز. ٝ اص آٛؼبیی ٠ً ، سلبٝیش ٝ كی٢٘ٔب اؿٔت ُش٢١ٝبیی اص ٗشدٕ، سا ٛـبٙ ٗی

ؿٞٛذ ٝ یب ثٔؼٌغ، ٗـخلبر ٝ سلبٝیش  ؿخلی یي ٛلش، ؿبٓجبً  دس كلحبر اكشاد دیِش ٛیض ٛـبٙ دادٟ  ٗیكلح٠ 

سٞاٙ ٛشیؼ٠ ثِیشیٖ ٠ً اٜٗیز ٝ حشیٖ ؿخلی دس  ؿٞٛذ، ٗی ػبیشیٚ دس كلحبر ؿخلی ؿ٘ب ٛـبٙ دادٟ ٗی

سٞاٛذ ثغٞس ًبْٗ ث٠ ١بي اػش٘بػی اٛشوبّ یي سؼشث٠ ٗـبسًشی اػز. یي ؿخق $ؿ٘ب یب كشصٛذسبٙ# ٛ٘ی سػب٠ٛ

 ٜٗذ ثبؿذ.ًٜششّ دیب٢ٗبي آٛلایٚ خٞد ثذشداصد، حشی صٗبٛی٠ٌ اص سؼ٢یضار اٜٗیشی ثؼیبس هٞي، ث٢شٟ

سٞاٛذ دس سٝاثظ ؿ٘ب ثب ػبیش اكشاد ، ٝ ٌٛش٠ اٜٗیشی ٝ اػشجبسي: ١ش ٠ُٛٞ دیبٕ اص ػبٛت ؿ٘ب، خٞاٟ ٗظجز خٞاٟ ٜٗلی، ٗی

٠ً ٌٗ٘ٚ اػز دسثبسٟ ؿ٘ب ث٠ دیِشاٙ ثِٞیٜذ، سبطیشُزاس ثبؿذ. ٠٘١ ٗب  چِِٞٛی ثشداؿز ٗشدٕ دسثبسٟ ؿ٘ب ٝ آٛچ٠

ثبیذ ث٠ خبعش داؿش٠ ثبؿیٖ ٠ً دس ػبیش٢بي اػش٘بػی، ایٚ ٗب ١ؼشیٖ ٠ً ثش سٝي اكشاد سبطیش ٗشوبثْ خٞا١یٖ 

 ُزاؿز $٠ٛ ٗشٚ ٝ ػٌؼ٢ب # اُشچ٠ ٗش٢ٜب ٝ ػٌؼ٢ب اص اكشاد هبثْ سٝیز سش ٝ ُٞیبسش ١ؼشٜذ.
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د١ذ ٠ً اؿششاى ُزاسي اعلاػبر دس كیغ ثٞى ثش سٝي سٝاثظ آ٢ٛب ثب دٛیبي اعلاػبر اكشاد ػٞاٙ $سحویوبر ٛـبٙ ٗی

حویوی، ُش٢١ٝبي ١٘ؼٚ ٝ ػبٓـبٙ ٝ صٛذُی سحلیٔی آ٢ٛب ثؼیبس سبطیشُزاس اػز# ثب ثیِبِٛبٙ ثؼیبس ٛبچیض 

 س٘شًض خٞد ١٘شبیبٙ ٝ دٝػشبٙ ثشسٝي آٛچٜبٙ آ٢ٛب اٝهبر ُب١ی ز اٗبخیٔی خٞة اػاهذإ  اػز. دس حبٓی٠ٌ، ایٚ

 یِشاٙسٞػظ د سٞاٛذ یكلح٠ آ٢ٛب چ٠ِٛٞ ٗ یبرٗحشٞ ٠ً د١ٜذ یهشاس ٛ٘ ٗذٛظشٗؼأ٠ٓ سا  ای٠ًٚ  اي ٠ُٛٞ ث٠ ًٜٜذ، ٗی

 ٗـٌْ بسثؼی ٗحشٞیبر ایٚ ثشُشداٛذٙ ٝ ؿٞد ٗی سٞصیغاص ٗخبعجبٙ  يسش ُشٟٝ ُؼششدٟ دسٗیبٙ یبٗـب١ذٟ ؿذٟ ٝ 

٠ً . آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ اػز دس دسى ایٚ ٗغٔت ٠ً ًٜششّ ٗشٚ، ػٌغ ٝ یب كیٖٔ ٝ ؿیشٟ، ؿیش ٌٗ٘ٚ اػز، ث٠ .ثٞد خٞا١ذ

 ً٘ي ٝآذیٜـبٙ ٛیبص دیذا ًٜٜذ.

ثشاي دٝػشبٙ سٜظیٖ ؿذٟ اػز، ایٚ  "اُش ١ٖ سٜظی٘بر ٗشثٞط ث٠ حشیٖ ؿخلی كشصٛذسبٙ كشكب ٌٛش٠ اػشجبسي:

ز، ساثغ٠ دٝػشی سا صیش دب ثِزاسد ٝ یب كوظ ػ٢ز ؿٞخی ثب كشصٛذسبٙ، اعلاػبسی ٠ً كوظ اٌٗبٙ ٝػٞد داسد ٠ً یٌی دٝػ

١٘یٚ دٓیْ، ایٚ ٗٞضٞع ثؼیبس حبئض ا١٘یز اػز ٠ً،  ٗشثٞط ث٠ دٝػشبٙ ثٞدٟ سا ًذی ٝ ث٠ دیِشي اسػبّ ٛ٘بیذ. ث٠

٢ٛبیز دهز سا داؿش٠ ًبسثشاٙ ثبیذ دس خلٞف آٛچ٠ ٠ً ثلٞسر آٛلایٚ حشی ثشاي دٝػشبٛـبٙ اسػبّ ٗی ًٜٜذ، 

 ثبؿٜذ. 

 اػشجبس ٝ ؿ٢شر خٞة ٝ سددبي دیؼیشبٓی

سٞاٛیذ ث٠ ١ش آٛچ٠ ٠ً دس ٗٞسد كشد ٗٞسد ٛظش ؿ٘ب دس ایٜششٛز ثب ٛٞؿشٚ اػٖ كشد ٗٞسدٛظش دس ػبیش٢بي ػؼشؼٞ، ٗی

 اػز دیِشاٙ ١ب اػز ٠ً آ٢ٛب ٝ یب ٌٗ٘ٚ ٝػٞد داسد، دػز یبثیذ. ٠ً، اعلاػبر ًؼت ؿذٟ ١٘شاٟ ثب ػٌؼ٢ب، یب كیٖٔ
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ثبؿٜذ. اٛذ، ایٚ ٗٞاسد هؼ٘ش٢بیی اص سددب١بي دیؼیشبٓی اكشاد ٗیدسثبسٟ آ٢ٛب دس ػبیش٢بي اػش٘بػی اسػبّ ٛ٘ٞدٟ

اٛذ ٠ً ٗب، دس ایٜششٛز اص كؼبٓیش٢بي آٛلایٚ خٞد ٗظْ اسػبّ دیب٢ٗبي اعلاػبر ٗزًٞس اص چیض١بیی ػ٘غ آٝسي ؿذٟ

 ایٖ.٘بسٟ ١٘شاٟ، ای٘یْ، چز ًشدٙ آٛلایٚ ٝ ؿیشٟ، ث٠ ػبي ُزاؿش٠ٗشٜی، ؿ

-ُشدد، ٗضش ٗیثشٛذ ٠ً ١ش ٠ُٛٞ اعلاػبسی ٠ً دسثبسٟ اكشاد ػٞاٙ ثلٞسر آٛلایٚ اسػبّ ٗیثشخی اص ٗشدٕ ُ٘بٙ ٗی

 سا اعلاػبسی ٢بآٛ اػشجبس ٛٞػٞاٛبٙ ؿٞٛذ $سبصٗبٛی٠ٌ ءسٞاٜٛذ ٜٗؼش ث٠ اسسوبثبؿذ، اٗب دسٝاهغ دیب٢ٗبي ٗظجز ٛیض ٗی

ؿبٙ.  ١٘بٜٛذ آدسع خب٠ٛ ، اعلاػبسیػٕ٘ٞ هشاس ٛذ١ٜذ دیذ ٗؼشمٛذاسد، سا دس  یزآ٢ٛب اٜٗ ُزاؿشٚ اؿششاى ث٠ ٠ً

 دس آ٢ٛب دیـشكز دسثبسٟ ًشدٙ سٝص ث٠ یب ػٌؼ٢ب ٝثلا٢ُب، ایٜششٛشی، كلحبر ٛظیش اعلاػبسی ُزاؿشٚ اؿششاى اٗب ث٠

ٝ چٜبٛچ٠ كشدي دیب٢ٗبي ٜٗلی دسثبسٟ كشصٛذ ؿ٘ب اسػبّ  .د١ذ ث٢جٞد سا بآ٢ٛ ٝػ٠٢ سٞاٜٛذ ٗی ػ٘لا ٝسصؽ، ٝ ٗذسػ٠

سٞاٙ آ٢ٛب سا دبى ًشد، سا١ٌبس ٗزًٞس دس ثٞػٞد آٗذٙ اعلاػبر ٗظجز دسثبسٟ كشصٛذسبٙ دس ایٜششٛز  ٛ٘بیٜذ ٠ً ٛ٘ی

 ػبصد.ًٜذ# ٝ آٙ سا ٗشؼبدّ ً٘ي ٗی

یٚ ثشاي ًٞدًبٙ خغشٛبى اػز. اٗب عجن ٗغبٓؼبر اٛذ ٠ً اسػبّ اعلاػبر ؿخلی ثلٞسر آٛلاٝآذیٚ اؿٔت ؿٜیذٟ

خغشٛبى  "ُزاسي اعلاػبر ؿخلی ٓضٝٗب ث٠ اؿششاى "ٗشًض سحویوبر دیـِیشي اص ثض١ٌبسي ًٞدًبٙ ، حویوشب

ٛیؼز. دس ثؼیبسي اص ٌٗب٢ٛبي آٛلایٚ خؼبٓز دادٙ ٝ یب اریز ًشدٙ دیِشاٙ ٝ یب كحجز دسثبسٟ ٗؼبئْ ػٜؼی ثب 

ثبؿٜذ. ٗغ٘ئٚ ثبؿیذ ٠ً كشصٛذاٙ ؿ٘ب دسُیش چٜیٚ ؿٜبػیذ، اص ػ٠ٔ٘ ٗٞاسد خغشٛبى ٗیاكشادي ٠ً آ٢ٛب سا ٛ٘ی

سكشبس١بیی ٛیؼشٜذ. اعلاػبر ؿخلی ٗبٜٛذ آدسع ٝ یب ؿ٘بسٟ سٔلٚ اص ػ٠ٔ٘ ٗٞاسدي ١ؼشٜذ ٠ً ٛٞػٞاٛبٙ ٛجبیذ 

 ثبؿذ.ٜٗبػت ٗی ًٜٜذ ثشاي اسػبّآ٢ٛب سا اسػبّ ٛ٘بیٜذ. اعلاػبر ػ٘ٞٗی ٛظیش ای٠ٌٜ دس چ٠ ؿ٢شي صٛذُی ٗی
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ٌٛش٠ اػشجبسي: ١یچ٠ِٛٞ ٗٞسد ٜٗلی دس خلٞف داؿشٚ سد دبي دیؼیشبٓی ٝػٞد ٛذاسد $ كذ١ب ٗیٔیٞٙ اص ٗشدٕ ١ٖ 

خٞا١ٜذ ٠ً سددبي دیؼیشبٓی كشصٛذاٛـبٙ، یي اٛؼٌبع ثبؿٜذ# اٗب ٝآذیٚ ٗیاًٜٞٙ داساي سد دبي دیؼیشبٓی ٗی

ثبؿذ. ایٚ ٌٛش٠ ثؼیبس ٢ٖٗ ٝ ضشٝسي اػز ٠ً آُبٟ ثبؿیٖ اص ای٠ٌٜ ٗب دس حبّ ثبهی ُزاؿشٚ  ٗظجز اص آ٢ٛب

یٌؼشي اص اعلاػبر ١ؼشیٖ ٝ ثبیذ دس ٗٞسد كحجش٢بی٘بٙ ثلٞسر آٛلایٚ ٢ٛبیز دهز سا داؿش٠ ثبؿیٖ. ١٘چٜیٚ 

شجبس آٛلایٜی ػبصٛذٟ ، ثبیذ ُٞیٜذ، آُبٟ ثبؿیٖ. ث٠ ٜٗظٞس داؿشٚ اػخٞة اػز ٠ً اص آٛچ٠ ٠ً دیِشاٙ دسثبسٟ ٗب ٗی

ؿ٢شٝٛذ دیؼیشبٓی خٞثی ثبؿیٖ: سكشبسي ٗٞدثب٠ٛ داؿش٠ ٝ ٛؼجز ث٠ اكشاد آٛلایٚ ثب احششإ ثشخٞسد ٛ٘ٞدٟ ٝ ث٠ 

١بي اػش٘بػی سؼ٢یٖ اعلاػبر ٗظجز دسثبسٟ خٞدٗبٙ دس ٝثلا٢ُب، ػبیش٢بي ؿج٠ٌ ثٜذي اػش٘بػی ٝ ػبیش سػب٠ٛ

 ثذشداصیٖ.  

 غ ثٞى سا ثشاي كشصٛذاٙ خٞد ث٢ی٠ٜ ًٜیٖ؟چ٠ِٛٞ سٜظی٘بر ػبیز كی

ًٜذ ٠ً ث٠ ؿ٘ب ً٘ي ًشدٟ سب دس ػ٠ حٞصٟ اكٔی  ایٚ ثخؾ، سا١ٌبسي سا ثشاي سٜظی٘بر كلح٠ كیغ ثٞى اسائ٠ ٗی

حشیٖ ؿخلی ٝ حلظ اػشجبس. اُش دس   اص كشصٛذسبٙ ٗحبكظز ٝ دـشیجبٛی ًٜیذ. ایٚ ػ٠ حٞصٟ ػجبسسٜذ اص اٜٗیز،

ثٞى ٠ً دس خب٠ٛ سٞاٛیذ اص ًبسثشاٙ ػٞاٙ كیغبي خبف كیغ ثٞى ػٞآی داسیذ، ٗیٗٞسد سٜظی٘بر، یب ٝیظُی٢

سا١ٌبس خٞثی ثشاي ؿشٝع یي ُلشِٞ دس ٗٞسد چِِٞٛی اػشلبدٟ  اٛذ، ثذشػیذ! ایٚ ؿیٟٞ،ًٜبس دػششبٙ ٛـؼش٠

 "ػٞاٙ ؿ٘بٛٞ"١بي ٗخشٔق ٗشثٞط ث٠ سٜظی٘بر، اُش ثؼبي  دس عّٞ ٗؼشكی ثخؾ آ٢ٛب اص ایٚ ػبیز اػز.اُش ًٜٞٛی

 دٓؼشد ٝ ٗبیٞع ٛـٞیذ. ایٚ ٗشٚ، یي سا١ٜ٘ب ثشاي ٝآذیٚ اػز، ٠ً ٓغلب ًٜیٖ، اػشلبدٟ ٗی "ؿ٘ب"اص ػجبسر 
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١ذف اكٔی آٙ ً٘ي ث٠ ؿ٘ب دس سا١ٜ٘بیی ٝ ١ذایز كشصٛذسبٙ اػز، اٗب اص آٛؼب ٠ً دس حبّ حبضش ثؼیبسي اص 

 سٞاٛیذ اص ایٚ سا١ٜ٘ب اػشلبدٟ ًٜیذ.   ؿ٘ب ٛیض ٗی  ًٜٜذ،ثٞى اػشلبدٟ ٗیغٝآذیٚ خٞدؿبٙ ٛیض اص كی

Children need to be honest about their age  

 

 ١ب ثبیذ دس ٗٞسد رًش ػٚ ٝ ػبّ خٞد كبدم ثبؿٜذثچ٠

ػبّ  35یش خٞا١ذ ٠ً سبسیخ دهین ٝ ٝاهؼی سٞٓذ خٞد سا ٝاسد ًٜٜذ. اُش ػٚ آ٢ٛب صثٞى اص ًبسثشاٙ خٞد ٗیكیغ

ث٠ دٓیْ ًٖ ثٞدٙ ػٚ، ٛیبص  ػبّ ثبؿٜذ،  :3سب  35ثبؿذ، اػبصٟ طجز ٛبٕ ٛخٞا١ٜذ داؿز. اٗب چٜبٛچ٠ دس سد٣ ػٜی 

 ث٠ ثشخی اهذاٗبر ح٘بیشی خبف خٞا١ٜذ داؿز.

ًٜذ، یٌی اص ٛخؼشیٚ ًبس١بیی ٠ً اص اٝ ثٞى ایؼبد ٗیصٗبٛی ٠ً ؿخلی یي ؿٜبػ٠ ًبسثشي ػذیذ دس كیغ

د، ٝاسد ًشدٙ سبسیخ سٞٓذ اػز. یٌی اص دلایْ اكٔی ایٚ ًبس، ایٚ اػز ٠ً ػبیز ثذاٛذ ایٚ كشد ؿٞدسخٞاػز ٗی

ثٞى سا ٛخٞا١ذ داؿز. ػبّ ثبؿذ، اػبصٟ ٝسٝد ث٠ كیغ 35ػبّ. اُش ػٚ كشد صیش  :3ػبّ اػز یب صیش  35صیش 

 -ث٠ دٓیْ ًٖ ػٚ ٝ ػبّ ثٞدٙثبص ١ٖ  –ًٜٜذ، اٗب ػب٠ٓ ثبؿٜذ، اػبص٣ ٝسٝد دیذا ٗی 39سب  35اٗب چٜبٛچ٠ ثیٚ 

 ؿٞد.١بي خبف ٝ ثیـششي ثشاي آ٢ٛب اػ٘بّ ٗیح٘بیز
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ثٞى ًٜیٖ. ػٔز ای٠ٌٜ كیغٗب ثب ًؼبٛی ٠ً دس ٗٞسد ػٚ ٝ ػبّ خٞد دسٝؽ ُلش٠ ثبؿٜذ، ث٠ ؿذر ثشخٞسد ٗی

ْ هبٛٞٛی ٝ ٛیض سشثیشی اػز. ػلاٟٝ ثش آ٠ٌٛ ٗب ٗٔضٕ اػز، دلایػبّ ث٠ ثبلا ًشدٟ 35ػضٞیز اكشاد سا ٗحذٝد ث٠ ػٜیٚ 

ؿٞد، ١بي آٛلایٚ ٛبٗیذٟ ٗیث٠ سػبیز هبٛٞٙ ایبلار ٗشحذٟ ١ؼشیٖ $ هبٛٞٛی ٠ً كؼبٓیز ح٘بیشی ٗحشٗب٠ٛ دس ؿج٠ٌ

ثبیؼشی ٗؼٞص ٗؼشجش  ػبّ هجْ اص ثبص ًشدٙ ١ش٠ُٛٞ ثؼش٠ اعلاػبر ؿخلی ٝ خبف،  ٠ً35 عجن آٙ ١ش ًٞدى صیش 

اػز ٠ً س٢ٜب ثشاي ٛٞػٞاٛبٙ ثٞى ٗحیغی سا خٔن ٝ عشاحی ًشدٟجبسی اص ٝآذیٚ خٞد داؿش٠ ثبؿذ#، كیغٝ هبثْ اط

١بي ایٚ ػبیز ثشاي ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ثضسُؼبلاٙ دس ٛظش ٗـیچٜیٚ هٞاٛیٚ ٝ خغیٝ ثضسُؼبلاٙ ٜٗبػت اػز. ١ٖ

ػبّ ث٠  35د١ذ، ثشاي اكشاد اسای٠ ٗیثٞى اعلاػبر اٜٗیشی ٝ ح٘بیشی ٠ً كیغ اػز. ٝ حشی ٢ٗ٘شش اص آٙ، ُشكش٠ ؿذٟ

 ؿٞد.ثبلا عشاحی ٗی

" 59،   4535اٛؼبٕ ؿذٟ دس طٝئی٠ ػبّ  ثب ُلشٚ س٘بٕ ایٚ ٌٛبر، ثبص ثبیذ ثب ٝاهیؼز سٝثشٝ ؿذ. ثش اػبع ثشسػی

ػب٠ٓ دس ایٚ ػبیز ػضٞ ثٞدٛذ ٝ ایٚ ثذاٙ ٗؼٜبػز ٠ً ١ش یي اص ایٚ ًٞدًبٙ ثشاي  34سب  35اص ًٞدًبٙ  

سٞاٛیذ اٛذ. ؿ٘ب ثضسُشش١ب ٗیُٞیی ؿذٟسي اص خذٗبر ایٚ ػبیز، دس ٗٞسد ػٚ خٞد، ٗشٞػْ ث٠ دسٝؽثشخٞسدا

ػبػش٢ب ث٠ ثحض دس ٗٞسد خٞة یب ثذ ثٞدٙ ایٚ ٗؼب٠ٓ ثذشداصیذ، اٗب ایٚ ٝاهؼیشی اػز ٠ً ٠٘١ ٗب ثب آٙ ٗٞاػ٠ 

ًٜیٖ دیـ٢ٜبد ٗی  ًٜٜذ،لبدٟ ٗیػبّ داسیذ ٠ً اص خذٗبر ایٚ ػبیز اػش ١35ؼشیٖ. اُش ؿ٘ب ١ٖ كشصٛذاٛی صیش 

١بیی ٠ً سٜبػت ثیـششي ثب ػٚ ٝ ػبّ آ٢ٛب داسد، اػشلبدٟ ًٜٜذ. ٠ً حن ػضٞیز خٞد سا ثبعْ ًشدٟ ٝ اص ػشٝیغ

 ایٚ  آ٢ٛب ثبص ١ٖ س٘بیْ ث٠ ادا٠ٗ اػشلبدٟ اص آٙ داسٛذ،   اٗب اُش ثب ٝػٞد ٠٘١ ٗحذٝدیش٢بیی ٠ً ػبیز دس ٛظش ُشكش٠،
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-١بي خلٞكی آ٢ٛب دس ػبیز سا سٜظیٖ ٝ هبٓتًٜذ ٠ً ؿ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآذیٚ، ٗحیظٌٛش٠ ا١٘یز ثیـششي دیذا ٗی

سیضي ًشدٟ ٝ سب حذ ٌٗ٘ٚ ثشاي آ٢ٛب ٗحذٝدیز هبیْ ؿٞیذ ٝ اع٘یٜبٙ حبكْ ًٜیذ ٠ً ؿ٘ب ٗحشٕ اػشاس ٝ دٝػز 

ي آٛلایٚ آ٢ٛب دس ؿج٠ٌ سا سحز ٛظبسر ٝ ًٜششّ خٞد آ٢ٛب ١ؼشیذ، دس ؿیش ایٚ كٞسر سلاؽ ًٜیذ ٠ً كؼبٓیش٢ب

 دسآٝسیذ. ثشاي داٛؼشٚ چِِٞٛی اٛؼبٕ ایٚ ًبس، ادا٠ٗ ٗغٔت سا ثخٞاٛیذ.

 دٝػشبٙ خٞد سا ػبهلا٠ٛ ٝ خشدٜٗذا٠ٛ اٛشخبة ًٜیذ

-احش٘بلا چٜذسبیی دیبٕ دٝػز  ُزسد،ثٞى ٗیدغ اص ٗذر صٗبٙ ًٞسب١ی ٠ً اص حضٞس ؿ٘ب یب ٛٞػٞاٛشبٙ دس كیغ

ؿٞیذ. صٗبٛی ٠ً چٜیٚ  "دٝػز"خٞا١ٜذ ٠ً ثب آٙ اكشاد ًٜیذ. دس ایٚ دیب٢ٗب اص ؿ٘ب ٗییبثی دسیبكز ٗی

كشػشٜذ سا ثجیٜیذ ٝ آ٢ٛب ٛیض آٛچ٠ سا ٠ً ؿ٘ب دسخٞاػش٢بیی سا ثذزیشیذ، خٞا١یذ سٞاٛؼز ١ش آٛچ٠ ٠ً آٙ اكشاد ٗی

خلٞكی دس ػبیز خٞا١یٖ دشداخز. اُش  ثیٜٜذ، ثؼذا ث٠ ٗٞضٞع ٗحیغ٢بيًٜیذ، ٗیثشاي دیِشاٙ اسػبّ ٗی

ؿبیذ هلذ داؿش٠ ثبؿیذ  دسخٞاػز اص ػٞي ًؼی ثبؿذ ٠ً ؿ٘ب س٘بیْ ث٠ ادا٠ٗ اسسجبط ثب ٝي سا داؿش٠ ثبؿیذ، 

سظجیز ًٜیذ. اٗب اُش اٝ سا دس دٛیبي ٝاهؼی ٛـٜبػیذ یب ث٠ ١ش دٓیْ ٛخٞا١یذ ٠ً دس  "دٝػشبٙ"ٛبٕ اٝ سا دس ٓیؼز 

ًٔیي ًٜیذ ٝ ث٠ ایٚ سشسیت آ٢ٛب ث٠  Not Nowسٞاٛیذ سٝي ػجبسر بط ثشهشاس ًٜیذ، ٗیٗحیظ ٗؼبصي ثب اٝ اسسج

ایذ دسیبكز ك٢شػز ؿ٘ب اضبك٠ ٛخٞا١ٜذ ؿذ. اكلا ِٛشاٙ ٛجبؿیذ، آ٢ٛب دیـبٗی ٗجٜی ثش ای٠ٌٜ ؿ٘ب آ٢ٛب سا سد ًشدٟ

  ٛخٜٞا١ٜذ ًشد.
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سٞاٛیذ آ٢ٛب سا حزف ث٠ ػبدُی ٛیض ٗی  اضبك٠ ًٜیذ، "دٝػشبٙ"شػز سٞاٛیذ اػ٘ی سا ث٠ ك٢دهیوب ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗی

ًٜیذ؛ س٢ٜب ًبكیؼز ث٠ هؼ٘ز دبییٚ كلح٠ ٗشثٞط ث٠ آ٢ٛب ثشٝیذ ٝ ثب ًٔیي آٙ ٛبٕ سا اص ك٢شػز خٞد دبى ًٜیذ. 

 .دس ایٜؼب ٛیض، آ٢ٛب دیـبٗی ٠ً ٛـبٙ اص حزف آ٢ٛب ثبؿذ، دسیبكز ٛخٞا١ٜذ ًشد

 

 

ػٞیب٠ٛ دس ؿج٠ٌ، خغش سؼبٝص ٝ س٢بػٖ دس د١ذ ٠ً سكشبس١بي س٢بػ٘ی ٝ ػشیضٟٛـبٙ ٗی : سحویوبرٌٛش٠ اٜٗیشی

سٞاٜٛذ حغ اٛشوبٕ ٝ سلاكی د١ذ. ثشخٞسد١ب ٝ سكشبس١بي حبًی اص س٢ذیذ ٝ صٝسُٞیی ٗیدٛیبي ٝاهؼی سا اكضایؾ ٗی

ٛوؾ اكشاد سا ث٠   صدٛی،سٞاٜٛذ دس چـٖ ثش ١ٖ ُیشی٢بي آٛلایٚ ٗیثٜبثشایٚ س٢ذیذ١ب ٝ ١ذف  سا سحشیي ًٜٜذ،

١بي ٛبساحز ًٜٜذٟ ٝ ٗؼش٢ؼٚ ث٠ اكشادي ایٚ ًبس سا ثب ٛٞؿشٚ دػشٞسار ٝ یب اسػبّ ػٌغ -ًٔی سـییش د١ٜذ

 د١ٜذ.اي ٝ دـز ػش ١ٖ اٛؼبٕ ٗیكٞسر صٛؼیشٟ

 

 #News Feed# ٝ ٝ  كیذ اخجبس$١Wall Postsب$كلح٠ دؼز  #،١Messagesب$خذٗبر دیـبٕ

چٜذیٚ ساٟ ٝػٞد داسد. یي اٛشخبة، اسػبّ دیـبٕ اػز ٠ً اػبع   سسجبط ًبسثشاٙ ثب یٌذیِش،ثٞى ثشاي ادس كیغ

 ثیٜذ. سٝؽ دیِش، ٛٞؿشٚ سٝي كلح٠ آٙ ٗبٜٛذ كشػشبدٙ دؼز آٌششٝٛیٌی اػز ٝ س٢ٜب ُیشٛذٟ، دیبٕ ؿ٘ب سا ٗی
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ؿٞد، ٠ً ثؼیبس ػٜٔی ٝ ١ِ٘بٛی خٞا١ذ ثٞد. ثؼش٠ ث٠  ٛبٗیذٟ ٗی "Wall"١بي یي ؿخق اػز ٠ً  ٗخلٞف دیبٕ

اي سا س٘بٕ دٝػشبٙ ؿ٘ب ٝ یب حشی ؿبیذ عیق ٝػیؼی اص حبضشاٙ چٜیٚ ٛٞؿش٠  ٗحیغ٢بي خلٞكی ؿ٘ب دس ؿج٠ٌ،

 ٛـٞیذ. Wallدس ػبیز خٞا١ٜذ دیذ. ٗشاهت ثبؿیذ ٠ً دچبس اؿشجبٟ سایغ اسػبّ دیب٢ٗبي خلٞكی اص عشین 

اي اص   ٛبٜٗذ ٝ ؿبْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ٗی News Feedثبؿذ ٠ً آٙ سا كیذ اخجبس یب یِشي ٛیض ٗیثٞى داساي ٗحیظ دكیغ  

١ب اص ػٞي دٝػشبٙ یب دس ایٚ ثؼش٠ -ًٜٜذٗغبٓت اسػبٓی اػز ٠ً ًبسثشاٙ سٝي كلح٠ خبِٛی خٞد دسیبكز ٗی

-ٛـبٙ دادٟ ٛ٘ی News Feedدس   كشػشٜذ،ٗٞاسدي، دٝػشبِٙ دٝػشبٙ آ٢ٛبػز. آجش٠ س٘بٗی آٛچ٠ ٠ً دیِشاٙ ٗی

سٞاٜٛذ اي ٠ً دس ایٚ ٗحیظ ٗی١بي اسػبّ ؿذٟسٞاٙ دس ایٚ ٗحیظ دیذ. ثؼش٠ؿٞد، اٗب ٗوذاس صیبدي اص آ٢ٛب سا ٗی

 ١بي خلٞكی ؿ٘ب دس ؿج٠ٌ داسد.ظب١ش ؿٞٛذ، ثؼشِی ث٠ چِِٞٛی عشاحی ٝ سٜظی٘بر ٗحیظ

ُشدد. داٛؼشٚ ایٚ ٌٛش٠ ث٠ ث٠ خٞد ؿ٘ب ثشٗی : ١ش آٛچ٠ ٠ً ثِٞییذ،اي دس ٗٞسد اٜٗیز، حشیٖ ؿخلی ٝ اػشجبسٌٛش٠

یي ؿخق دیـبٗی اسػبّ ًٜیذ، دس ٗٞسد اعلاػز ث٠ سٝصِ  'Wall"ًٜذ سب ١ش ُبٟ خٞاػشیذ ث٠ هؼ٘ز ؿ٘ب ً٘ي ٗی

١بي خٞد، اٝ اظ٢بس ٛظش ًٜیذ یب آٛشا سبییذ ٛ٘بییذ، یب حشی دٓیٔی اسای٠ د١یذ ٝ ث٠ اكشاد حبضش دس ؿج٠ٌ ٝ سبطیش ُلش٠

خٞا١یذ كشكب چیضي سا ث٠ یي ٛلش اص دٝػشبٙ خٞد ًٜذ؟ اُش ٗیؿ٘ب سا چ٠ِٛٞ ٗؼشكی ٗی  ًٜیذ. دیبٕ ؿ٘ب، ً٘ی كٌش

ثٞى اػشلبدٟ ًٜیذ. اٗب ثبص ١ٖ ث٠ خبعش ثِٞییذ، س٢ٜب یي دیـبٕ خلٞكی ثلشػشیذ یب اص ػشٝیغ چز دس كیغ

ذی ٝ ثشاي اكشاد دیِشي كشػشبدٟ ؿٞد. ٌٗ٘ٚ اػز ً  ثبؿیذ ٠ً دیبٕ ؿ٘ب اُش ث٠ ٗزام ُیشٛذٟ خٞؽ ٛیبیذ،داؿش٠

 دغ ٗٞاظت ثبؿیذ! 
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 ٗحشٞیبر دشٝكبیْ ًٞدى خٞد سا ًٜششّ ًٜیذ.

# ٝ ًٔیي ثش سٝي ػجبسر Profileسٞاٜٛذ ثب سكشٚ ث٠ كلح٠ دشٝكبیْ$ٗی ثٞى ١ش ٓحظ٠ اسادٟ ًٜٜذ، ًبسثشاٙ كیغ

# ٠ً دس صیش سلٞیش آ٢ٛب $ یب ١ش سلٞیشي ٠ً ثشاي ٗؼشكی خٞد اٛشخبة Edit my Profileٝیشایؾ دشٝكبیْ ٗٚ $

 اٛذ#، آٙ سا ٝیشایؾ ٝ سلحیح ًٜٜذ.ًشدٟ

اٗب ایشادي   ًٜذ،ثٞى ًبسثشاٙ خٞد سا ث٠ اضبك٠ ٛ٘ٞدٙ اعلاػبر ث٠ سبسیخچ٠ ؿٜبػ٠ خٞد سـٞین ٗیاُشچ٠ كیغ

اسای٠  خٞا١ٜذ، س ٛیؼشٜذ اعلاػشی سا ٠ً ٛ٘یٛذاسد ٠ً ثؼضی هؼ٘ش٢ب ػلیذ ٝ خبٓی ثبؿٜذ. كشصٛذاٙ ؿ٘ب ٗؼجٞ

د١ٜذ، حشی اُش هؼ٘ش٢بیی ٝػٞد داؿش٠ ثبؿذ ٠ً ٠٘١ ٛٞع اعلاػبر سا ثخٞا١ذ. ثب آ٢ٛب ٗـٞسر ًٜیذ ٝ سل٘یٖ 

 ثِیشیذ ٠ً ث٢شش اػز چ٠ هؼ٘ش٢بیی سا خبٓی ثِزاسیذ.
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ثب سٞػ٠ ث٠ ػٚ ؿ٘ب ٝ سٜظی٘بر  ًٜیذ، ٠ً دس ایٚ كلح٠ ٗـب١ذٟ ٗی دس ٝاهغ آٛچ٠ سا ٝیشایؾ كلح٠ دشٝكبیْ ٗٚ:

١بي خلٞكی ؿ٘ب ٗشلبٝر اػز. $دس ایٜؼب ثشاي ثیُٞشاكی ٝ ػجبسار ٝ ٛو٢ٔبي دٓخٞاٟ ػبیی دس ٛظش ُشكش٠ ٗحیظ

 اػز.#ٛـذٟ

اٛذ ٝ یب ث٠ ث٠ دٛجبّ ًٜیٖ ٠ً ٛٞػٞاٛبٙ ساص١بي خٞد سا ثشٗلا ًشدٟ ٝ ثِٞیٜذ ث٠ چ٠ ًؼی ػلاهٜ٘ذ ؿذٟٗب سٞكی٠ ٛ٘ی

اي یي اص آ٢ٛب سا داسیذ# ؿی١ٟٞش دٝ یب ١یچ  ٗشد،  چ٠ ٛٞع سٝاثغی ١ؼشٜذ. ػلاهٜ٘ذثٞدٙ $ ػبیی ٠ً حن اٛشخبة صٙ،

چیضي ٠ً ثبیذ ٛٞػٞاٛبٙ اص آٙ  –ثشاي ثیبٙ چیض١بیی اػز ٠ً دس اٗٞس ػٜؼی ثشاي یي ؿخق ا١٘یز داسد 

ی اػز ثشاي سٝؿٚ ؿذٙ ایٚ ٗٞضٞع ٠ً آیب ؿ٘ب دس ػؼشؼٞي سا١ ثشحزس ثبؿٜذ. اٗب دس دی چیضي ُـشٚ، 

اي سٗبٛشیي ٝ ػبؿوب٠ٛ ١ؼشیذ یب ٠ٛ. ثب ٛٞػٞاٛبٙ خٞد ػش كحجز سا ثبص ًٜیذ ٝ ثجیٜیذ ٠ً آیب  دٝػز داسد ساثغ٠

اي چٜیٚ ًبسي آؿٜبیبٙ ٝ یب ؿشیج٠ ١بي خبف اٝ سا ثخٞاٛیذ ٝ ای٠ٌٜ اُش یٌی اص دٝػشبٙ، ؿ٘ب یٌی اص آٙ دیبٕ

ًٜیٖ ٠ً آ٢ٛب آٙ ثخؾ اص اعلاػبر خٞد سا اسائ٠ ٌٜٜٛذ ٝ دس اخشیبس  ٗب هٞیبً سٞكی٠ ٗی -اكشذٛؼبٕ د١ذ، چ٠ اسلبهی ٗیا

 ثوی٠ هشاس ٛذ١ٜذ.

سٞاٛیذ سؼییٚ ًٜیذ ٠ً چ٠ ًؼی كلح٠ دشٝكبیْ سا ثجیٜذ. كشكٜظش اص  : ؿ٘ب ٗیٌٛش٠ ٗشثٞط ث٠ حشیٖ خلٞكی

شٝكبیْ ٝاسد ًشدٟ ثبؿذ، دس كلح٠ سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی، چیضي ٠ً ٛٞػٞاٙ ؿ٘ب چ٠ چیضي دس كلح٠ د

ًٜیٖ ٠ً  سٞاٛیذ سؼییٚ ًٜیذ ٠ً چ٠ ًؼبٛی ثشٞاٜٛذ ث٠ ایٚ اعلاػبر دػششػی داؿش٠ ثبؿٜذ. ٗب سٞكی٠ ٗی ٗی

 هشاس داسٛذ. "كوظ دٝػشبٙ"حذاًظش، ایٚ اػبصٟ سا ث٠ اكشادي ثذ١یذ ٠ً دس ٓیؼز 
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سٞاٛذ ٌٗبٙ ثؼیبس ػزاثی ثشاي یي ٛٞػٞاٙ ثبؿذ سب دس آٙ كلح٠ اٛذًی دسثبسٟ  # ٗیBioثٞط ث٠ ثیُٞشاكی$ثخؾ ٗش

خٞدؽ ثٜٞیؼذ، اٗب دسخلٞف اكـبء ٝ ثبصُٞیی ثیؾ اص اٛذاصٟ یب ثیبٙ ٗؼبئٔی دسثبسٟ خٞدؽ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز 

ا١٘یز ١٘بٜٛذ آٙ چیضي  ضشس ٝ ثی آٝس یب ٛبٜٗبػت ثبؿٜذ، ثبیذ ٗشاهت ثبؿیذ. حشی یي ٗغٔت دس ظب١ش ثی خؼبٓز

ًٜذ ٛیض ٌٗ٘ٚ اػز دس ٗٞاهؼی  # اسػبّ ٗی١Favorite Quotationsبي ٗحجٞة$ هّٞ ٠ً یي ٛٞػٞاٙ دس ثخؾ ٛوْ

 ًٜٜذ ث٠ اػشجبسؿبٙ خذؿ٠ ٝاسد ًٜذ.  ٠ً ثب ١ش چیض دیِشي ٠ً آ٢ٛب دسثبسٟ خٞدؿبٙ اسػبّ ٗی

كشم ث٠ ایٚ  ثٞدٙ خٞد سا اكـبء ًٜیذ، اٗب سٜظی٘بر دیؾ خٞا١ذ ٗشد یب صٙ ثٞى اص ؿ٘ب ٗی سؿٖ ای٠ٌٜ كیغ ػٔی

كؼبّ ٛیؼز، ٝ دیـ٢ٜبد ٗب ایٚ اػز   "ػٜؼیز ٗٚ سا دس كلح٠ دشٝكبیْ ٗٚ ٛـبٙ ثذٟ "كٞسر اػز ٠ً  ُضی٠ٜ 

 ٠ً ٛٞػٞاٛبٙ ایٚ حبٓز سا سـییش ٛذ١ٜذ.

١ب  حذ لاصٕ دس ػبیش ثخؾ ١٘چٜیٚ ٝآذیٚ ثبیذ ٗغ٘ئٚ ؿٞٛذ ٠ً ًٞدًبٙ آ٢ٛب دس حبّ اكـبء اعلاػبر ثیؾ اص

سٞاٛذ ث٠ ًٞدى ؿ٘ب ً٘ي ًٜذ سب ثب اكشادي  # ٗیLikes and Intrestsهؼ٘ز س٘بیلار ٝػلاین$ ٛیض ٛجبؿٜذ.

سٞاٛذ  اي ثب اٝ داسٛذ، اٗب ثؼش٠ ث٠ آٛچ٠ ٠ً اسػبّ ؿذٟ ثبؿذ، ایٚ هؼ٘ز ٗی اسسجبط ثشهشاس ًٜذ ٠ً ػلاین ٗـبث٠

سٝٛذ دس  هشاس د١ذ. هشاس دادٙ اعلاػبسی دس خلٞف ای٠ٌٜ ث٠ ًذإ ٗذسػ٠ ٗی آ٢ٛب سا دس ٗؼشم س٢ذیذ ٝ آصاس دیِشاٙ

#  خٞة اػز. ث٠ ًٞدى خٞد یبدآٝسي ًٜیذ ٠ً دس خلٞف آٛچ٠ Education and Work$  "سحلیْ ٝ ًبس"ثخؾ 

 د١ذ، ثؼیبس ٗشاهت ٝ ٗحشبط ثبؿذ.   # هشاس ٗیContact Information$ "اعلاػبر س٘بع"٠ً دس هؼ٘ز 
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سٞاٛذ ثبؿذ: ٛٞػٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اػز س٘بیْ  : دس ثشخی ػٞاٗغ ایٚ ٗؼب٠ٓ یي ٗٞضٞع اٜٗیشی ٛیض ٗیٌٛش٠ اػشجبسي

داؿش٠ ثبؿٜذ هجْ اص ای٠ٌٜ ػوبیذ ػیبػی یب ٗز١جی خٞد سا ثیبٙ ًٜٜذ، ؿشایظ سا ث٠ خٞثی ػجي ػِٜیٚ ًٜٜذ. 

اسد؟ ؿ٘ب ٌٗ٘ٚ ثخٞا١یذ ثب ًٞدى خٞد دس ایٚ ثبسٟ كحجز آیب آٙ ٗؼبئْ خلٞكی ثشاي خبٛٞادٟ ؿ٘ب ا١٘یز د

ًٜیذ ٠ً چ٠ اعلاػبسی ثشاي ث٠ اؿششاى ُزاؿشٚ ػ٘ٞٗی، حشی ثشاي دٝػشبٙ، ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز آٙ اعلاػبر سا ثب 

 دیِشاٙ سؼ٢یٖ ًٜٜذ، ٜٗبػت ١ؼشٜذ.

 ثٞىدیٌشثٜذي سٜظی٘بر ٗشثٞط ث٠ حشیٖ خلٞكی دس كیغ

 :١3بیـبٙ سا ثجیٜٜذ. ٝ ثشاي ًبسثشاٙ صیش  اٜٛذ ًٜششّ ًٜٜذ ٠ً چ٠ ًؼبٛی دؼزث٠ ػض چٜذ ٗٞسد، ًبسثشاٙ، ٗی سٞ

ثٞى، ٛبٕ،  ثٞى ٗیضاٙ ثیـششي اص حلبظز خلٞكی ٝػٞد داسد. ایٚ اػشظٜب١ب ػجبسسٜذ اص ای٠ٌٜ كیغ ػبّ، كیغ

د١ذ. ثب ایٚ حبّ، حشی ١بیی ٠ً ث٠ آ٢ٛب سؼٔن داسٛذ سا ث٠ ٠٘١ ًبسثشاٙ ٛـبٙ ٗیسلبٝیش دشٝكبیْ، ػٜؼیز ٝ ؿج٠ٌ

دس چٜیٚ حبٓشی ٛیض ؿ٘ب ثشخی ًٜشش٢ٓب سا ثش ایٚ ٝضؼیز خٞا١یذ داؿز. ؿ٘ب یب ٛٞػٞاٛشبٙ لاصٕ ٛیؼز ػٌؼی 

ثشاي دشٝكبیٔشبٙ ٜٗشـش ًٜیذ $ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ػبي آٙ سا خبٓی ثِزاسیذ یب ػٌغ یي ؿیء یب ؿخلیز ًبسسٞٛی 

سبٙ سا هیذ ًٜیذ؛ ایٚ یي ١ب ؿٞیذ. ٛیبصي ٛیؼز ٛبٕ ٝاهؼیسا ث٠ ػبیؾ دؼز ًٜیذ#، ٝ لاصٕ ٛیؼز ػضٞ ؿج٠ٌ

 ؿٞد ٠ً یي كشد خٞد سا ثؼبي دیِشي ٗؼشكی ًٜذ. ٝیظُی اٜٗیشی اػز ٠ً ٗبٛغ اص آٙ ٗی

ثٞى دس دسٝٙ خٞد ػبیز ٝ دس ثیشٝٙ اص آٙ $دس  دس حبٓز ػ٘ٞٗی، اٌٗبٙ ػؼشؼٞي ًبسثشاٙ ثضسُؼبّ كیغ

 ثٞى دیذایـبٙ ًٜذ سا ٗحذٝد ًٜٜذ ٝ اٛشخبة  ٜٛذ ای٠ٌٜ چ٠ ًؼی دس كیغایٜششٛز# ٝػٞد داسد، ٝٓی آ٢ٛب ٗی سٞا
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ثًٞی ًبسثشاٙ ٛٞػٞاٙ  ًٜٜذ ٠ً سٞػظ ٗٞسٞس١بي ػؼشؼٞ هبثْ یبكشٚ ٛجبؿٜذ. ١یچٌغ ث٠ ػض دٝػشبٙ كیغ

 سٞاٜٛذ آ٢ٛب سا اص عشین ٗٞسٞس١بي ػؼشؼٞ دیذا ًٜٜذ.ثٞى ٛ٘ی كیغ

شی ٝ اػشجبسي: حشیٖ خلٞكی ؿ٘ـیشي دٝٓج٠ اػز. اُش كشصٛذاٙ ؿ٘ب سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكیشا سٝي ٌٛش٠ اٜٗی

اٛذ، ایٚ ًبس ٗی اٛذ $٠ً ٗب آٙ سا سٞكی٠ ٗی ًٜیٖ# ٝ ُش٢١ٝبیـبٙ سا ٗحشٗب٠ٛ ٛ٘ٞدٟٗیضاٙ حذاًظش سٜظیٖ ًشدٟ

١بي ٜٗظٖ ثب ٛٞػٞاٛبٛشبٙ دسثبسٟ سٞاٛذ ػٔٞي دػششػی ٝآذیٚ ث٠ آٙ اعلاػبر سا ٛیض ثِیشد. ؿ٘ب ثبیذ ث٠ ُلشِٞ

آٛچ٠ دس ػشٝیؼـبٙ دؼز ٗی ًٜٜذ، ادا٠ٗ د١یذ. ٝٓی ایٚ سا ١ٖ دس ٛظش داؿش٠ ثبؿیذ ٠ً ٛ٘ی سٞاٛیذ ًبٗلا اص ٠٘١ 

سٞاٛیذ اص آٛچ٠ ثب دٝػشبٛـبٙ ٗی ُٞیٜذ، دؼش٢بیـبٙ ٗغٔغ ؿٞیذ، دسػز ١٘بٛغٞس ٠ً ٝهشی حضٞس ٛذاسیذ ٛ٘ی

٠ً ٗی سٞاٛیذ آٛچ٠ سا ٠ً دس ٗلاػبٕ دؼز ٗی ًٜٜذ،ثجیٜیذ ٝ، اُش اص دٝػشبٙ  ٗغٔغ ُشدیذ. خجش خٞة ایٚ اػز

 د١ٜذ، ثیبثیذ.ثًٞی آ٢ٛب ١ؼشیذ، ٗی سٞاٛیذ اعلاػبر ثؼیبس خٞثی دسثبسٟ آٛچ٠ دس ایٚ ػشٝیغ اٛؼبٕ ٗی كیغ

 حلبظش٢بي اضبكی ثشاي اكشاد ٛبثبٓؾ

كش٠ ؿذٟ اػز، ثشخی اص ایٚ سٜظی٘بر حشیٖ اي ٛیض ثشاي اكشاد ٛبثبٓؾ دس ٛظش ُشحلبظش٢بي كٞم آؼبدٟ

هبثْ سٜظیٖ ١ؼشٜذ، ٠ً ثشاي ثضسُؼبلاٙ ث٠ ٗؼٜبي ٠٘١ ًؼبٛیؼز ٠ً ث٠ ایٜششٛز  "٠٘١ اكشاد "خلٞكیجشاي 

دٝػشبٙ دٝػشبٙ  "، "كوظ دٝػشبٙ  ًٞدى"ٗؼٜبي ٗشلبٝسی داسد:  "٠٘١ اكشاد"دػششػی داسٛذ. ٝٓی ثشاي ٛبثبٓـبٙ

ثٞى دیٞػش٠ اٛذ. ایٚ ثذاٙ ٗؼٜبػز ٠ً كشف  سبییذ ؿذٟ یب ؿج٠ٌ ًبسي ٠ً ث٠ كیغ ، ٝ اكشادي اص ١ش ٗذسػ٠"اٝ

ثٞى  اٛذ، حشی اُش ثخٞا١ٜذ ١ٖ، ٛ٘ی سٞاٜٛذ اص كیغؿبٙ سا ثشهشاس ًشدٟٛظش اص ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ سٜظی٘بر خلٞكی

 ُزاسي اعلاػبر ثب س٘بٕ ػ٢بٙ اػشلبدٟ ًٜٜذ.ثشاي ث٠ اؿششاى
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-ٗذسػ٠ؿٞد، $ٗظْ یي ١ٖ آجش٠، ١٘یـ٠ ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞد داسد ٠ً اكشادي ٠ً ٗغبٓت ثب آ٢ٛب ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ٗی

ثٞى ًذی یب اسػبّ ًٜذ. اُش یي  اي# ثشٞاٛذ اعلاػبسـبٙ سا ثشاي كشدي دیِش یب ػبیشی دیِش ثیشٝٙ اص كیغ

بّ داسد، چٜیٚ حلبظش٢بیی ٗلیذ ٝاهغ ػ :3ًٞدى دسثبسٟ ػٚ خٞدؽ دسٝؽ ثِٞیذ ٝ ٗذػی ؿٞد ٠ً ثیؾ اص 

ثٞى  ٛبٕ دس كیغٛخٞا١ٜذ ؿذ. اص ایٚ ػ٢ز اػز ٠ً دسٝؽ ِٛلشٚ ًٞدًبٙ دسثبسٟ سبسیخ سٞٓذؿبٙ دس ١ِٜبٕ طجز

 ا١٘یز داسد.

ثٞى،  س٢ٜب اػشظٜب١بي ٗشثٞط ث٠ ُضی٠ٜ اػ٘بّ ٗحذٝدیز ثشاي دیذا ًشدٙ ١ش ؿخق ٝ سؼییٚ ١ٞیز اٝ دس كیغ

ثشاي  "ٝ دیِشي  "ثٞى ػؼشؼٞ ًٚ ٗشا دس ػبیز كیغ "س دٝ ُضی٠ٜ هشاس داسد؛ یٌی دس ُضی٠ٜ ثشاي اكشاد ٛبثبٓؾ د

ٗٚ دسخٞاػز دٝػشی اكشاد سا ثلشػز. دس چٜبٙ ٗٞاسدي، ٠٘١ اكشاد ٝاهؼب ث٠ ٗؼٜبي ٠٘١ اكشاد اػز، ٝٓی ثبص ١ٖ 

 دػشیبثی ٗحذٝدسشي سا اػ٘بّ ًٜٜذ.ٛٞػٞاٛبٙ ٗی سٞاٜٛذ 

 حشیٖ خلٞكی سٜظیٖ ًٜشش٢ٓبي ٗشثٞط ث٠
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 ثٞىكشم كیغسٜظی٘بر ٗشثٞط ث٠ حشیٖ خلٞكی دیؾ

سٞكی٠ ؿذٟ "ػبّ $سٜظی٘بر  :3ثٞى ثشاي اكشاد صیش  كشم كیغذیؾحشیٖ خلٞكیسٜظی٘بر ٗشثٞط ث٠ 

$Recommended#" ٌٜ٠، ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً دس سلٞیش ثبلا سا ثجیٜیذ# ٗـبث٠ سٜظی٘بر ثشاي ثضسُؼبلاٙ اػز، ث٠ ػض ای

١بي ًبسي هجلا ثیبٙ ؿذ، ٠٘١ اكشاد ث٠ ػٜٞاٙ كوظ دٝػشبٙ، دٝػشبٙ دٝػشبٙ، ٝ اكشادي ٠ً دس ٗذسػ٠ یب ؿج٠ٌ

ػبصٛذ، حشی اُش ٛٞػٞاٙ اي اص حلبظز سا كشا١ٖ ٗیاٛذ. خٞد ایٚ سٜظی٘بر ث٠ س٢ٜبیی دسػ١٠ؼشٜذ، سؼشیق ؿذٟ

ؼبٕ ٛذ١ذ. ثبایٜحبّ، ١٘بٛغٞس ٠ً ٗی سٞاٛیذ دس كلح٠ ػبصي سٜظی٘بر ٗشثٞط ث٠ خٞدؽ اًٛبسي ثشاي ؿخلی

دادٙ یب ٗحذٝدسش ًشدٙ اكشادي ٠ً ٗی سٞاٜٛذ اعلاػبر دبی٠ سٜظی٘بر حشیٖ ؿخلی ثجیٜیذ، سا٢١بیی ثشاي سٞػؼ٠

 ؿ٘ب سا ثجیٜٜذ، ٝػٞد داسد.

د. ثشاي ػ٠ ُضی٠ٜ دیِش ٝػٞد داس "#Recommendedدیـ٢ٜبد ؿذٟ $"ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، ثبلاي هؼ٘ز ٗٞاسد 

حذ ثبص اػز صیشا ٗی سٞاٛذ ٝضؼیز آدذیش٢ب، ٛظشار، اعلاػبر س٘بع ٝ حشی ٌٗبٙ اصثیؾ "٠٘١ اكشاد"ثضسُؼبلاٙ، 

ثٞى هشاس د١ذ، حشی اُش آ٢ٛب یي دٝػز یب حشی دٝػز یي دٝػز ؿ٘ب  ؿ٘ب سا دس ٗؼشم دیذ ١ِ٘بٙ دس كیغ

 ًٜیٖ.ثشاي ١ِ٘بٙ سٞكی٠ ٛ٘یٛیض ٛجبؿٜذ. ث٠ ١٘یٚ خبعش اػز ٠ً ٗب آٙ ثخؾ اص سٜظی٘بر سا 

ًٜذ، ث٠ ایٚ ٗؼٜبػز ٠ً ٠٘١ دٝػشبٙ اُش ؿ٘ب یب ٛٞػٞاٛشبٙ اعلاػبر ٗشثٞط ث٠ دٝػشبٙ دٝػشبٛؾ سا چي ٗی

سٞاٜٛذ اعلاػبسؾ سا ثجیٜٜذ. دس حبٓی ٠ً ؿ٘ب ثش ای٠ٌٜ دٝػشبٛشبٙ چ٠ ًؼبٛی ١ؼشٜذ ًٜششّ داسیذ، دٝػشبٛؾ ٗی

 سٞاٛذ ث٠ ١ضاساٙ ٛلش ١ٖ ثشػذ.ٛذاسیذ، ٠ً دس ثشخی ٗٞاسد ٗی ٝٓی ١یچ ًٜششٓی ثش دٝػشبٙ دٝػشبٛشبٙ

 یي اٛشخبة ٗحذٝدسش اػز صیشا ٠٘١ اعلاػبر سا اص دٝػشبٙ دٝػشبٙ یب اكشادي ٠ً دس ؿج٠ٌ "كوظ دٝػشبٙ"ُضی٠ٜ 
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كوظ اكشادي ٠ً اٝ ث٠ ػٜٞاٙ ًٜذ، ٝ ثبؿٜذ، ٗخلی ٗیٗذسػ٠ كشصٛذسبٙ ١ؼشٜذ ٝٓی دس ٓیؼز دٝػشبٙ ٝي ٛ٘ی

 دٝػز ثشُضیذٟ اػز ٗی سٞاٜٛذ ث٠ ایٚ اعلاػبر دػششػی یبثٜذ.

ٌٛش٠ ایٜ٘ی: ث٠ ٜٗظٞس دػشیبثی حلظ حشیٖ خلٞكی، ایٜ٘ی ٝ آػبیؾ خبعش ث٠ ٗیضاٙ حذاًظش، سٞكی٠ ٗی ًٜیٖ ٠ً 

ؿخلی  "ث٠ ثخؾ ؿشٝع ًٜٜذ ٝ ػذغ  "كوظ دٝػشبٙ"ٛٞػٞاٛبٙ ًبسؿبٙ سا ثب سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی ثلٞسر 

 ثشٝیذ سب حشی سٜظی٘بر ثیـششي ثشاي ثشخی اعلاػبر دس ٛظش ثِیشیذ. "#Customize settingsًشدٙ سٜظی٘بر $

 ؿخلی ًشدٙ سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی 

اي اعلاع داسٛذ، ٝٓی ثؼیبسي اص اكشاد ٛ٘ی داٜٛذ ٠ً ٗی دس حبٓی ٠ً ثؼیبسي اص ًبسثشاٙ دسثبسٟ ایٚ سٜظی٘بر دبی٠

ػبصي ثیـششي دس ایٚ سٜظی٘بر اٛؼبٕ د١ٜذ سب ًبسثشاٙ ثشٞاٜٛذ ًٜششّ ثؼیبسي ثش سٝي ای٠ٌٜ چ٠ سٞاٜٛذ ؿخلی

 ًؼبٛی ثشٞاٜٛذ چ٠ ٗغبٓجی سا ثجیٜٜذ، داؿش٠ ثبؿٜذ.

 "#Choose Your Privacy Settingsسبٙ سا اٛشخبة ًٜیذ $سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی"دسهؼ٘ز دبییٜی كلح٠  

 ٝػٞد داسد. "#Customize$اٛشخبثی "ٓیٌٜی ث٠ ثخؾ سٜظی٘بر 

اي ٜٗشوْ ٗی ؿٞیذ ٠ً اٌٗبٛبر ًٜششّ ػضئی اٜٗیشی ثؼیبسي دس اُش سٝي ایٚ ٓیٜي ًٔیي ًٜیذ، ث٠ كلح٠

 ُزاسد.اخشیبسسبٙ ٗی
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 دس سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی "#Things I shareُزاسٕ $چیض١بیی ٠ً ث٠ اؿششاى ٗی"ثخؾ 

#، Things I share٘بر اٛشخبثی ث٠ ػ٠ ُشٟٝ سوؼیٖ ؿذٟ اػز: چیض١بیی ٠ً ث٠ اؿششاى ٗی ُزاسٕ $كلح٠ سٜظی

 Contact# ٝ اعلاػبر س٘بع $Things others shareُزاسٛذ $چیض١بیی ٠ً دیِشاٙ ث٠ اؿششاى ٗی

Information.# 

 د١ذ سب ٗـخق ًٜیذ.ٗی دس ػ٘ز ساػز ١ش آیشٖ دس ایٚ كلح٠ یي ًبدس ًـٞیی ١ؼز ٠ً ث٠ ؿ٘ب ایٚ اٌٗبٙ سا
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كشم سٞػظ چ٠ ًؼی ث٠ ١ش یي اص ایٚ آیش٢٘ب دػششػی داؿش٠ ثبؿذ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، دؼش٢بي ؿ٘ب ث٠ عٞس دیؾ

كوظ "، "دٝػشبٙ دٝػشبٙ"سٞاٛیذ سٝي ایٚ ًبدس ًٔیي ًٜیذ ٝ آٙ سا ث٠ هبثْ سؤیز ١ؼشٜذ، ٝٓی ٗی"٠٘١ اكشاد"

 .سـییش د١یذ "اٛشخبثی"ٝ  "دٝػشبٙ

 

-چیض١بیی ٠ً دیِشاٙ ث٠ اؿششاى ٗی"١بي ٗـبث٢ی ثشاي ١ش آیشٖ دس ایٚ كلح٠ ٝػٞد داسٛذ. ث٠ ثخؾ ُضی٠ٜ

دٝػشبٙ "كشم سٞػ٢ی ػذي داؿش٠ ثبؿیذ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، ث٠ عٞس دیؾ "#Things other shareُزاسٛذ $

ٗـخق ًٜذ یب ١ٞیز اٝ سا دس دؼش٢بیی ٠ً دس كلحبر سٞاٛذ كشصٛذ ؿ٘ب سا دس یي ػٌغ ثب ثشچؼت ٗی "دٝػشبٙ

ٗحذٝد ًٜیذ.  "كوظ دٝػشبٙ"ًٜٜذ، ٗؼیٚ ٛ٘بیذ. ؿبیذ ثخٞا١یذ ایٚ هبثٔیز سا ثشاي ثًٞـبٙ ٜٗشـش ٗی كیغ

 ٛیض خٞا١یٖ سكز.[ "#Placesٌٗب٢ٛب $"]ٗب ثؼذا ػشاؽ ثخؾ 
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 دس سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی "ُزاسٛذاى ٗیچیض١بیی ٠ً دیِشاٙ ث٠ اؿشش"ثخؾ 

كوظ "كشم سٝي # ٛیض سٞػ٠ داؿش٠ ثبؿیذ. ایٚ هؼ٘ز ث٠ عٞس دیؾContact informationث٠ اعلاػبر س٘بع $

، ٛـبٛی یب ثٞى اص ؿ٘بسٟ سٔلٚ سٜظیٖ ؿذٟ اػز، ٝٓی ؿبیذ ؿ٘ب حشی ٛخٞا١یذ دٝػشبٛشبٙ دس كیغ "دٝػشبٙ

 حشی ای٘یٔشبٙ ٗغٔغ ؿٞٛذ. 

# اص 4# آٙ سا دس ثخؾ آؿبصیٚ دشٝكبیٔشبٙ ػبي ٛذ١یذ، ٝ 3شاي ػُٔٞیشي اص چٜیٚ چیضي ٝػٞد داسد: دٝ ساٟ ث

سٞاٜٛذ آٙ اعلاػبر # ثشاي اػِ٘بّ ٗحذٝدیز ثیـشش ثشاي ًؼبٛی ٠ً ٗیCustomize settingsسٜظی٘بر اٛشخبثی $

 یب ١ش٠ُٛٞ اعلاػبر دیِشي سا ثجیٜٜذ، اػشلبدٟ ًٜیذ.

ٛـبٛی ٜٗضّ خٞد سا ٝاسد ًٜذ. ١٘چٜیٚ  –ث٠ ٝیظٟ اكشاد ٛبثبٓؾ  –ًٜیٖ ٠ً ًؼی ٠ ٛ٘یٌٛش٠ اٜٗیشی: ٗب سٞكی

ایٚ  –كشم ث٠ عٞس دیؾ –ًٜیٖ ٠ً ٛٞػٞاٛبٙ ٛجبیذ ؿ٘بسٟ سٔل٢ٜبیـبٙ سا ٝاسد ًٜٜذ، ١شچٜذ احؼبع ٗی

 هبثْ دػششػی اػز.  "كوظ دٝػشبٙ"اعلاػبر ثشاي 
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سٞاٜٛذ اعلاػبر س٘بع ؿ٘ب سا دس سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی. ٗحذٝدػبصي اكشادي ٠ً ٗی "ر س٘بعاعلاػب"ثخؾ 

 ثجیٜٜذ، سا دس ٛظش داؿش٠ ثبؿیذ.

 ػبصي ُضی٠ٜ ؿخلی

ػبصد سب دػششػی ث٠ ػبصي دس ًبدس ًـٞیی، اثضاسي ثؼیبس هذسسٜ٘ذ اػز ٠ً ؿ٘ب سا هبدس ٗیُضی٠ٜ ؿخلی

هشاس  "#Only Meكوظ ٗٚ $"ٗحذٝد ًٜیذ یب آٙ سا دس حبٓز  "ُش٢١ٝب"یب  "ٓیؼش٢ب"اعلاػبر سا ثشاي اكشاد خبف، 

د١یذ سب اعلاػبر اص دیذ ٠٘١ ثؼض خٞدسبٙ ٗخلی ث٘بٛذ. حشی سا١ی ثشاي ٗخلی ًشدٙ اعلاػبر اص اكشاد یب ُش٢١ٝبي 

 خبف ٝػٞد داسد. 
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ًٔیي ًٜیذ، ًبدسي سا خٞا١یذ دیذ ٠ً ٗی سٞاٛیذ دس آٛؼب ٛبٕ  "#Specific Peopleبف $اكشاد خ"اُش سٝي ُضی٠ٜ 

اكشادي سا ٗـخق ٛ٘بییذ ٠ً ٗی خٞا١یذ آٙ دػش٠ اص ٗحشٞا سا ثب آ٢ٛب ث٠ اؿششاى ثِزاسیذ . كوظ آ٢ٛب هبدس ث٠ 

سبیخ ًٜیذ،  "(Hide this form)ایٚ كشٕ سا د٢ٜبٙ ًٚ "دیذٛؾ خٞا١ٜذ ثٞد. ١٘چٜیٚ، اُش ٛب٢ٗبیی سا دس ًبدس 

سا اٛشخبة ًٜیذ اعلاػبر  "كوظ ٗٚ"ٗی سٞاٛیذ آٙ اكشاد سا اص دیذٙ ایٚ دػش٠ اص اعلاػبر ثبص داسیذ. اُش ؿ٘ب ُضی٠ٜ 

 سا اص دػششع ١ش ًؼی ثؼض خٞدسبٙ ٗخلی ٠ِٛ ٗی داسیذ.

 سٞاٜٛذ دؼش٢بي ؿخلی ؿ٘ب سا ثجیٜٜذ.ًٜششّ ٝ سؼییٚ اكشادي ٠ً ٗی

سٞاٜٛذ دؼش٢بي ؿخلی ؿ٘ب سا ؿ٘ب ایٚ اٌٗبٙ سا ٗی د١ذ سؼییٚ ًٜیذ ٠ً چ٠ ًؼبٛی ٗی ثٞى ١٘چٜیٚ ث٠ كیغ 

ثٜذی٢بي  ٛظش اص سٜظی٘بر ػ٘ٞٗی حشیٖ خلٞكی ؿ٘ب یب حشی سٜظی٘بسشبٙ ثشحؼت دػش٠ ثجیٜٜذ. اص ایٜشٝ، كشف

١ش آدذیز  ٗخشٔق، دسػز دیؾ اص اسػبّ ١ش ٗغٔت، ٗی سٞاٛیذ ًٜششّ ًٜیذ ٠ً چ٠ ًؼی اػبصٟ داؿش٠ ثبؿذ سب

 ًٜیذ سا ثجیٜذ.ٗشثٞط ث٠ ٝضؼیز، ػٌغ، ٝیذئٞ یب ١ش چیض دیِشي ٠ً ٜٗشـش ٗی

خٞا١یذ ثِٞییذ ًٜیذ، اثشذا آٛچ٠ ٗیخٞد سا آدذیز ٗی "#News Feedٗغٔت خجشي $"ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، اُش ٝضؼیز 

سٝي هلْ ًٞچٌی  –ًٔیي ًٜیذ  "#Shareُزاسي $ث٠ اؿششاى"دیؾ اص آ٠ٌٛ سٝي ٓیٜي  –سا سبیخ ًٜیذ، ػذغ 

#اػز، ًٔیي ًٜیذ سب ًبدس ًـٞیی آؿٜبیی ظب١ش ؿٞد ٠ً ث٠ ؿ٘ب Shareُزاسي $٠ً دس ػ٘ز چخ ث٠ اؿششاى

 ُیشي ًٜیذ.. سب ٓحظ٠ ِٛبسؽ ایٚ  اػبصٟ ٗی د١ذ سب دسٗٞسد ای٠ٌٜ چ٠ ًؼی آٙ ٗحشٞاي خبف سا ثجیٜذ، سل٘یٖ
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آصٗٞدٙ سا٢١بیی ثشاي آػبٛشش دیذا ؿذٙ ایٚ هبثٔیز ثٞد، اص ایٜشٝ ٌٗ٘ٚ اػز دس ٗحْ  ثٞى دس حبّ ٗغٔت، كیغ

 ٗشثٞع٠ چیضي ثجیٜیذ ٠ً اٛذًی اص آٛچ٠ دس سلٞیش دبییٚ آٗذ١٘شلبٝر ثبؿذ.

 

 سٞاٛیذ ًؼبٛی سا ٠ً اٌٗبٙ دیذٙ ١ش دؼز، ػٌغ یب ٝیذئٞي ؿخلی سا داسٛذ، ًٜششّ ًٜیذ.ؿ٘ب ٗی

 ش٢بایؼبد ٝ اػشلبدٟ اص ٓیؼ

ثًٞی اػز. ١شُبٟ یي  ثٞى اٌٗبٙ ایؼبد ٓیؼز ٗـخلی اص دٝػشبٙ كیغ یٌی اص هذسسٜ٘ذسشیٚ هبثٔیش٢بي كیغ

ٓیؼز سا ایؼبد ًشدیذ، هبدس خٞا١یذ ثٞد اعلاػبر سا كوظ ث٠ ٗولذ اكشادي ٠ً دس آٙ ٓیؼز ١ؼشٜذ $ٝػ٘لا یي 

كشاد سا دس یي ٓیؼز ٗؼذٝد ًٜیذ. ث٠ سٞاٛیذ اث٠ ؿ٘بس ٗی سٝد# اسػبّ ًٜیذ. ١٘چٜیٚ ؿ٘ب ٗی "ٓیؼز ػلیذ"

سٞاٛیذ ٓیؼز دیِشي سٞاٛیذ كوظ ٓیؼشی اص دٝػشبٙ ٛضدیي ٝ ثؼشِبٛشبٙ داؿش٠ ثبؿیذ. ٗیػٜٞاٙ ٗظبّ، ؿ٘ب ٗی

ًٜیذ، داؿش٠ ثبؿیذ سب كوظ اكشادي ٠ً دس آٙ ٓیؼز ١ؼشٜذ ثشٞاٜٛذ ػٌؼ٢بي اص اكشادي سا ٠ً ث٠ سٝیذادي دػٞر ٗی

 اٛذ احؼبع ٛبدیذٟ ُشكش٠ ؿذٙ ٛخٞا١ٜذ ًشد#.ٜذ $ٝ آ٢ٛبیی ٠ً دػٞر ٛـذٟآٙ سٝیذاد سا دسیبكز ًٜ
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 ایؼبد یي ٓیؼز

كلح٠ "دس ػشٞٙ ػ٘ز چخ كلح٠ اكٔی ٝ صیش سلٞیشسبٙ ث٠  "#Friendsدٝػشبٙ$"ثب ًٔیي سٝي ُضی٠ٜ  .3

 ثشٝیذ. "دٝػشبٛشبٙ

# Edit Friendsاي ثب ٛبٕ ٝیشایؾ دٝػشبٙ $#، د٠ً٘سَٛدس ػشٞٙ ٗیبٛی $دسػز صیش ٗی٠ٔ ٝضؼیز آثی .4

 خٞا١یذ دیذ. سٝي آٙ د٠ً٘ ًٔیي ًٜیذ.

 

 

 ٠ً دسػز دس صیش ٗی٠ٔ ٝضؼیز آثی هشاس داسد، ًٔیي ًٜیذ. "+ ایؼبد یي ٓیؼزCreat a List + "". سٝي ُضی٠ٜ 5

 

ٜذ سا سبیخ ٛ٘ٞدٟ، ٝ ػذغ ٝهشی . ٛبٗی ثشاي ٓیؼز اٛشخبة ًٜیذ ٝ ٛبٕ اكشادي ٠ً ٗی خٞا١یذ دس آٙ ٓیؼز ثبؿ6

 # ًٔیي ًٜیذ.Creat Listًبس س٘بٕ ؿذ سٝي د٠ً٘ ایؼبد ٓیؼز $
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# ًٔیي ٛ٘ٞدٟ، ٛب٢ٗب سا دس ٓیؼز Customizeػبصي $ سٞاٛیذ سٝي ؿخلیحبلا، ٝهشی ٗحشٞا سا سبیخ ًشدیذ ٗی

ػبصي  سبٙ سكش٠، ثشاي ١ش دػش٠ سٝي ػجبسر ؿخلیخلٞكی سٞاٛیذ ث٠ سٜظی٘برسبیخ ًٜیذ. ١٘چٜیٚ ؿ٘ب ٗی

$Customize ًٔیي ًٜیذ ٝ دس آٙ ٓیؼز ٛبٕ اكشاد ٗٞسد ٛظش خٞد سا سبیخ ٛ٘بییذ سب اٌٗبٙ دػششػی سا س٢ٜب ث٠#

خٞد ثیبكضاییذ یب اص آٙ اكشادي ٠ً دس آٙ ٓیؼز ١ؼشٜذ، ٗحذٝد ًٜیذ. ؿ٘ب ثؼذا ٗی سٞاٛیذ اكشاد سا ث٠ ٓیؼز 

 .حزف ًٜیذ
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 #Groups$ "ُش٢١ٝب"اػشلبدٟ اص هبثٔیز 

 ٗب١یشی ٗشلبٝر اص یي ٓیؼز داسد، چشا ٠ً یي ُشٟٝ، اص "ثٞى ُشٟٝ كیغ"ُضی٠ٜ دیِش ایؼبد یي ُشٟٝ اػز. یي 

دذیش٢بي سٞاٛیذ آؿٞیذ، ٝ ٗیًٜیذ، ٗذیش آٙ ٗیثٞى ٗؼضاػز. ٝهشی ؿ٘ب یي ُشٟٝ ایؼبد ٗی ؿج٠ٌ اكٔی كیغ

سٞاٜٛذ ١ش٠ُٛٞ ٝضؼیز، ػٌؼ٢ب، ٝیذئ١ٞب ٝ ١ش٠ُٛٞ ٗحشٞا سا كوظ ث٠ اكشاد آٙ ُشٟٝ ٗحذٝد ًٜیذ. ُش٢١ٝب ٗی

ای٢ب یب ١ش٠ُٛٞ ٗذسػ٠ثًٞی ؿ٘ب ١٘چٞٙ اػضبي خبٛٞادٟ، یي ثبؿِبٟ ٝسصؿی، ١ٖ اي اص دٝػشبٙ كیغصیشٗؼ٘ٞػ٠

 ُش١ٝی ٠ً ٗبیْ ثبؿیذ سا ؿبْٗ ؿٞٛذ.

سٞاٛذ اػضبي دیِشي سا اضبك٠ ًٜذ، ش٠ سا ث٠ خبعش ثؼذبسیذ ٠ً ١ش ًذإ اص اػضبي یي ُشٟٝ ٗیٌٛش٠ اٜٗیشی: ایٚ ٌٛ

اػضب سا حزف  سٞاٛذسٞاٛذ خیٔی ػشیغ اص ًٜششّ خبسع ؿٞد. ٗذیش ُشٟٝ ١٘یـ٠ ٗی٠ً ث٠ ایٚ سشسیت ػضٞیز ٗی

دس چٜیٚ حبٓشی  ؿٞد ًٜٝذ، ٝٓی دس كٞسسی ٠ً ػضٞیز ث٠ ؿٌْ ٝیشٝػی ُؼششؽ یبثذ چٜیٚ ًبسي ػخز ٗی

 ُشدد. ؿٞٛذ ٗـٌْ ٗیحلظ ًٜششّ اعلاػبسی ٠ً دس ُشٟٝ ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ٗی

سٞاٛذ اكشادي سا ث٠ ػضٞیز دس آٝسد. یي سلبٝر ثیٚ ُش٢١ٝب ٝ ٓیؼش٢ب آٙ اػز ٠ً ١ش یي اص اػضبي یي ُشٟٝ ٗی

سٞاٛذ ػضٞ دیِشي سا ثیبكضایذ، سٞاٜٛذ ٛبٕ ٠٘١ اػضبي دیِش سا ثجیٜٜذ ٝٓی اص آٛؼب ٠ً ١ش ػضٞي ٗی٠٘١ اػضب ٗی

ٌٗ٘ٚ اػز اكشادي ٠ً ٛجبیذ دس ُشٟٝ ثبؿٜذ، سٞػظ یي ػضٞ دیِش ث٠ آٙ اضبك٠ ؿٞٛذ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، اُش ؿ٘ب 

ُش١ٝی داسیذ ٠ً اص اكشاد سیٖ كٞسجبٓشبٙ سـٌیْ ؿذٟ اػز ، ١یچ سا١ی ثشاي ػُٔٞیشي اص ای٠ٌٜ یٌی اص اػضب، كشد 

 سٞاٛذ اكشاد دیِشي سا ٛیض ُشٟٝ ثیبكضایذ دس اخشیبس ٛذاسیذ، ٝ ػذغ آٙ ػضٞ ٗی دیِشي سا ٠ً دس سیٖ ٛیؼز ث٠
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اضبك٠ ًٜذ. س٢ٜب ساٟ دیـِیشي اص چٜیٚ ٗٞسدي ثشاي ٗذیش، ٗشاهجز ٗذإٝ اص ٓیؼز ػضٞیز اػز. س٢ٜب ٗذیشاٙ 

 سٞاٜٛذ اهذإ ث٠ ًٜبس ُزاؿشٚ اػضب ًٜٜذ.ُش٢١ٝب ٗی

٢ٖٗ دیِش دسثبسٟ ُش٢١ٝب ایٚ اػز ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز اكشادي ث٠ یي ُشٟٝ اكضٝدٟ ؿٞٛذ ٠ً دس ٓیؼز دٝػشبٙ ؿ٘ب  ٌٛش٠

ثًٞی ؿ٘ب  ٛیؼشٜذ ٝ ١ش آٛچ٠ دس آٙ ُشٟٝ ٜٗشـش ٗی ًٜیذ سٞػظ ٠٘١ اػضب، اص ػ٠ٔ٘ اكشادي ٠ً دٝػشبٙ كیغ

 ثبؿذ.ٛیؼشٜذ، هبثْ سؤیز ٗی

$یب ٛٞع اعلاػبر ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ؿذٟ ٝ ٜٗبػت ثٞدٙ یب ٛجٞدٛؾ  ٌٛش٠ اػشجبسي: آؿٜبیی ثب ٗٞضٞػبر ُش٢١ٝب

 -ثشاي ًٞدًبٙ# ثؼیبس ا١٘یز داسد، صیشا ١٘بٛغٞس ٠ً ث٠ عٞس ٗخشلش خٞا١یذ دیذ 

سٞاٛذ اعلاػبسی ػٜٔی ثبؿذ. ًبسثشاٙ ٗبیْ خٞا١ٜذ ثٞد سب دسثبسٟ ٗی "ُش٢١ٝبي ثؼش٠ ؿذٟ"حشی ٛبٕ ٝ ػضٞیز 

 ٙ ٛؼجز ث٠ آ٢ٛب كٌش ًٜٜذ.چِِٞٛی ٝاًٜؾ اػضب ُش١ٝـب

 سـٌیْ یي ُشٟٝ

ٝ ػذغ  /http://www.facebook.com/groupsسشیٚ ساٟ ثشاي ػضٞیز دس كیؼجٞى سكشٚ ث٠ ػبیز ػبدٟ

 اػز. "#Creat Groupایؼبد ُشٟٝ $"ًٔیي سٝي ػجبسر 

 

 

 

 

 
http://book.gooyait.com 

 
45 



 
 

               

 

 

 

 

 

ا سبیخ ًٜیذ. ؿ٘ب ١٘یـ٠ ایٚ اٌٗبٙ سا خٞا١یذ داؿز ٠ً ثؼذا ٛبٗی ثشاي ُشٟٝ اٛشخبة ٛ٘ٞدٟ ٝ اػٖ اػضبي اٝٓی٠ س

 سٞاٛیذ ٛبٕ ُشٟٝ سا سـییش د١یذ.اػضب سا اضبك٠ ًٜیذ، ٝ ١٘چٜیٚ ٗی

 ثبؿذ. "#Secretٗحشٗب٠ٛ $"یب  "#Closedثؼش٠ $"، "#Openثبص $"ثبیذ  "ُشٟٝ"سل٘یٖ ثِیشیذ ٠ً آیب 

  ز ٠ً ٓیؼز ػضٞیز ػٜٔی اػز ٝٓی ٗحشٞا كشم# اػز ث٠ ایٚ ٗؼٜبػ$٠ً حبٓز دیؾ "ثؼش٠"ٝضؼیز

ًٜیذ ٝ اكشاد سا سا ایؼبد ٗی "ُشٟٝ"ثبؿذ $هبثْ دػششػی كوظ ثشاي اػضب#. ١٘چٜیٚ ٝهشی ؿ٘ب خلٞكی ٗی

سٞاٜٛذ آیذ، ث٠ ١٘یٚ خبعش ُشچ٠ دیِشاٙ ٛ٘یؿ٘ب ث٠ ٛ٘بیؾ دس ٗی "ٗغٔت خجشي"اكضاییذ، آٙ اعلاػبر دس ٗی

سٞاٜٛذ اص ٝػٞد داؿشٚ آٙ ُشٟٝ ٝ ای٠ٌٜ چ٠ ًؼبٛی دس آٙ ١ؼشٜذ ذ، ٝٓی ٗیثذٝٙ دػٞسٜب٠ٗ ث٠ ُش١ٝی ثذٞٛذٛ

 اٛذ#.ٗغٔغ ؿٞٛذ $ٝ ؿبیذ احؼبع ًٜٜذ ٠ً اص هٖٔ اكشبدٟ
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  ث٠ ایٚ ٗؼٜبػز ٠ً ١ٖ ٗحشٞا ٝ ١ٖ ػضٞیز ُشٟٝ ػٜٔی ١ؼشٜذ. "ثبص"ٝضؼیز 

  ػبصد.١ٖ ٛبٕ اػضب ٝ ١ٖ ٗحشٞاي ُشٟٝ سا ٗخلی ٗی سشیٚ حبٓز اػز،، ٠ً خلٞكی"ٗحشٗب٠ٛ"ٝضؼیز 

ًٜیٖ ٠ً اكشاد ػٞاٙ ُش١ٝـبٙ سا دس حبٓز ٗحشٗب٠ٛ ٠ِٛ : هٞیبً سٞكی٠ ٗیٌٛش٠ ایٜ٘ی، حشیٖ خلٞكی ٝ اػشجبسي

سٞاٜٛذ دٝػشبٙ دیِش سا ث٠ ُشٟٝ سٞاٜٛذ دٝػشبٛـبٙ سا دػٞر ًٜٜذ، ٝ اػضب ٛیض ٗیداسٛذ. آ٢ٛب ثب ایٚ ٝػٞد ١ٖ ٗی

١بي ً٘شش اص ػبٛت ١٘ؼبلاٛـبٙ ً٘ي ًٜٜذ، ٝٓی ایٚ ًبس ث٠ حشیٖ خلٞكی ث٢شش ٝ احش٘بلا ػٞء اػشلبدٟ اضبك٠

دیِشاٙ ث٠ ٛ٘بیؾ دس  "ٗغٔت خجشي"ثٞى یب دس  ًٜذ صیشا چٜیٚ ُش١ٝی ٝ اػضبیؾ دس ػؼشؼٞي كیغٗی

 ٛخٞا١ذ آٗذ.

سا ایؼبد ًشدٟ اػز# دس ػشٞٙ ػ٘ز  ٛظش اص ای٠ٌٜ چ٠ ًؼی آ٢ٛب ٓیؼز ُش٢١ٝبیی ٠ً ؿ٘ب دس آ٢ٛب ١ؼشیذ $كشف

 .سبٙ ك٢شػز ؿذٟ اػز چخ كلح٠ خبِٛی
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 ؿٞٛذ. ثًٞی ؿ٘ب دس كلح٠ خبِٛی ؿ٘ب ك٢شػز ٗی ١بي كیغ ُشٟٝ

 چِِٞٛی ٗـب١ذٟ اػضب ُشٟٝ خٞد

ٗـب١ذٟ ًٜیذ ٠ً دس ١ش ُش١ٝی ٠ً ػضٞ ١ؼشیذ چ٠ اكشادي طجز ٛبٕ ًشدٟ اٛذ. ثشاي ایٚ  ؿ٘ب ١٘ٞاسٟ ٗی سٞاٛیذ

ًٔیي ًٜیذ. ثؼذ اص ًٔیي ًشدٙ ثش سٝي آٙ  ًبس ثش سٝي اػٖ ُشٟٝ ٗٞسد ٛظش دس ػشٞٙ ػ٘ز چخ كلح٠ خبِٛی 

ثجیٜیذ. دس ایٚ  # ًٔیي ًشدٟ سب ك٢شػز ًبْٗ س٘بٕ اػضبي ُشٟٝ ساSee Allُشٟٝ، سٝي ُضی٠ٜ ٗـب١ذٟ ٠٘١ اكشاد$

ػب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛیذ اكشاد دیِشي سا ػضٞ ًشدٟ ٝ یب ُشٟٝ سا سشى ًٜیذ. ٗذیشاٙ دس ُشٟٝ ٗی سٞاٜٛذ اػضبي آٙ 

 ُشٟٝ سا حزف ٛ٘بیٜذ.

 ًٜششّ ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي كیغ ثٞى

دس داخْ  ػبیز كیغ ثٞى ٗحْ ثؼیبسي اص ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي ٝ سؼذاد ً٘ی ثشٛب٠ٗ ١بي ٛشٕ اكضاسي اػز ٠ً

ایٚ ػشٝیغ ًبس ٗی ًٜٜذ. ایٚ ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي ٗی سٞاٜٛذ ؿبْٗ اٛٞاع ثبصی٢ب، خذٗبر اعلاع سػبٛی $خجش 

سػبٛی#، آصٗٞٙ ١ب ٝ سوشیجب ١ش چیض دیِشي ثبؿٜذ ٠ً ٗی سٞاٛذ ثش سٝي یي ًبٗذیٞسش ثشٛب٠ٗ سیضي ؿٞٛذ. 

ًبسثشدي دس ٗٞاهؼی ٗی سٞاٜٛذ ث٠ دادٟ ١بي ؿ٘ب داٛؼشٚ ایٚ ٗٞسد ا١٘یز داسد ٠ً سٞػؼ٠ د١ٜذُبٙ ثشٛب٠ٗ ١بي 

دس كیغ ثٞى دػششػی داؿش٠ ثبؿٜذ ٝ ثؼضی اص ثبصی٢ب ٝػٞد داسٛذ ٠ً ٗی سٞاٜٛذ ثشخی اص آٙ اعلاػبر سا ثب 

دٝػشبٙ ؿ٘ب یب اكشاد دیِشي ٠ً ایٚ ثبصي ١ب سا اٛؼبٕ ٗی د١ٜذ، ث٠ اؿششاى ُزاسٛذ. اٗب ١٘بٜٛذ ػٜج٠ ١بي دیِش 

 یذ ثشسٝي ای٠ٌٜ آ٢ٛب ث٠ چ٠ اعلاػبسی ٗی سٞاٜٛذ دػششػی داؿش٠ ثبؿٜذ، ًٜششّ داؿش٠ ثبؿیذ. كیغ ثٞى ؿ٘ب ثب
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ٗی سٞاٛیذ ث٠ كلح٠ سٜظی٘بر ٛشٕ اكضاس١ب، ثبصی٢ب ٝ كلحبر ٝة اص عشین ًٔیي ثش سٝي هؼ٘ز ٝیشایؾ سٜظی٘بر 

١بي ایٜششٛشی دس دبییٚ كلح٠ سٜظی٘بر حشیٖ  ایی ٝ ػبیزخٞد ٠ً دهیوب دس دبییٚ ثخؾ ثشٛب٠ٗ ١بي اػش

خلٞكی هشاس داسد، ٝاسد ؿٞیذ. دس ایٚ ٗشح٠ٔ ؿ٘ب كلح٠ اي سا ٗـب١ذٟ خٞا١یذ ًشد ٠ً ث٠ ؿ٘ب اػبصٟ ٗی د١ذ 

١بي ایٜششٛشی $ٝة ػبیش٢ب # سا ٗغبثن ًبسثشد آ٢ٛب  س٘بٕ سٜظی٘بر لاصٕ ثشاي ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي، ثبصي ٝ ؿج٠ٌ

 ش كشد، سٜظیٖ ٛ٘بییذ.ثشاي ١

 

 ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ؛ ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ سٜظیٖ ًٜیذ دس ١ِٜبٗی ٠ً دٝػشبٛشبٙ اص ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ، 
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١ش چ٠ ؿ٘ب اعلاػبر ثیـششي سا ث٠ اؿششاى »چ٠ اعلاػبسی دسٗٞسد آ٢ٛب دس دػششع اػز. كیغ ثٞى ثیبٙ ٗی ًٜذ: 

اٗب عشف دیِش آٙ، ایٚ اػز ٠ً ١ش چ٠ ؿ٘ب ثیـشش ث٠ اؿششاى «. زاسیذ، سؼشث٠ اػش٘بػی ثیـششي خٞا١یذ داؿزثِ

ثِزاسیذ، ؿ٘ب اعلاػبر ثیـششي سا دس ٗٞسد خٞدسبٙ ث٠ دیِشاٙ ٗی د١یذ. ایذٟ خٞثی اػز سب دس ٗٞسد ای٠ٌٜ س٘بیْ 

ًٜیذ ٝ ٗغ٘ئٚ ؿٞیذ ٠ً آ٢ٛب ثش عجن آٙ، دادٟ  داسیذ چ٠ اعلاػبسی سا ٗی كشصٛذاٙ ؿ٘ب ث٠ اؿششاى ثِزاسٛذ، كٌش

 .١بي خٞد سا ٗحذٝد ٗی ًٜٜذ

 

اٛٞاع اعلاػبسی ٠ً ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ اػبصٟ د١یذ یب اػبصٟ ٛذ١یذ ٠ً دس ١ِٜبٕ اػشلبدٟ دٝػشبٛشبٙ اص ثشٛب٠ٗ ١ب، 

 ثبصی٢ب ٝ ٝة ػبیز ١ب ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ؿٞٛذ. $سلٞیش ثبلا#
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 ١بي ًبسثشدي ؿخلیٗحذٝد ًشدٙ ثشٛب٠ٗ

١٘چٜیٚ ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي اٛلشادي سا ًٜششّ ًٜیذ. ث٠ ٛبحی٠ ًٜششّ ثبصي، ثشٛب٠ٗ ٝ ػبیش٢بي 

ایٜششٛشی ثبص ُشدیذ. ثش سٝي ٝیشایؾ سٜظی٘بر ،٠ً دس ػ٘ز ساػز ثش سٝي ػٜؼؾ ٛشٕ اكضاسي ٠ً ؿ٘ب اػشلبدٟ 

 ًٔیي ًٜیذ. ٗی ًٜیذ هشاس داسد، 

ایٚ ًبس كلح٠ اي ساث٠ ٗب ٛـبٙ ٗی د١ذ ٠ً ك٢شػز س٘بٗی ثشٛب٠ٗ ١بي ًبسثشدي ؿ٘ب دس آٙ هشاس داسد ٝ دس ًٜبس ١ش 

یي اص آ٢ٛب دیٞػز دیِشي اص ٝیشایؾ سٜظی٘بر هشاس داسد. ثش سٝي ١ش یي اص آ٢ٛب ًٔیي ًٜیذ. دس ٛشیؼ٠ ؿ٘ب 

ٗی ُٞیذ آٙ ٛشٕ اكضاس ًبسثشدي ث٠ ًذإ اعلاػبر ٗی سٞاٛذ  كلح٠ دیِشي دسیبكز خٞا١یذ ًشد ٠ً دهیوب ث٠ ؿ٘ب

دػششػی داؿش٠ ثبؿذ. اًظش اعلاػبسی ٠ً سبیخ ٗی ؿٞد، ٛؼجشب لاصٕ ١ؼشٜذ. ثٜبثشایٚ اُش ؿ٘ب ثب ١ش یي اص آ٢ٛب 

 ساحز ٛیؼشیذ ٗی سٞاٛیذ آٙ ٗٞسد سا ثب ًٔیي ثش سٝي حزف ٛشٕ اكضاس ًبسثشدي دس ٛضدیٌی ثبلاي ػؼج٠ آٙ ،ًبٗلا

 حزف ًٜیذ.

دس ٗظبّ صیش ٝػٞد داؿش٠ ثبؿٜذ. دس  "ث٠ كلح٠ ٗٚ اسػبّ ًٚ "١ش چٜذ ٌٗ٘ٚ اػز سؼذادي ُضی٠ٜ ٗبٜٛذ ُضی٠ٜ

ایٚ حبٓز ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ایٚ ثشٛب٠ٗ سا ٠ِٛ داسیذ ٝٓی اػبصٟ ػٌ٘ٔشد١بي خبكی سا ثب ًٔیي ثش سٝي د٠ً٘ حزف دس 

 ذ.ًٜبس ُضی٠ٜ ث٠ كلح٠ ٗٚ اسػبّ ًٚ ، اص آٙ خبسع ًٜی

ًٔیي ًٜیذ، ایٚ ثشٛب٠ٗ ًبسثشدي ث٠ ًبس خٞد ادا٠ٗ خٞا١ذ داد ٝٓی اص ایٚ دغ  "حزف ؿٞد"اُش ؿ٘ب ثش سٝي د٠ً٘ 

 دیِش ث٠ كلح٠ $ٛ٘بی٠# ؿ٘ب اسػبّ ٛخٞا١ذ ؿذ.
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ٗی سٞاٜٛذ دػششػی داؿش٠ كیغ ثٞى ث٠ ؿ٘ب اػبصٟ ٗی د١ذ سب ًٜششّ ًٜیذ ٠ً ثشٛب٠ٗ ١بي كشدي ث٠ چ٠ اعلاػبسی 

 ٝ اسػبّ ًٜٜذ.

 ثًٞیكیغ  یبثیُزاسي ٌٗبٙثٞى: ث٠ اؿششاى١بي كیغٌٗبٙ

یبثی اػشلبدٟ ٗی ًٜذ ٠ً  # ػشٝیؼی اػز ٠ً اص ػیؼشٖ خذٗبر ٌٗبFacebook’s Placesٙثٞى$ ١بي كیغ ٌٗبٙ

خق ًٜذ. ایٚ اٌٗبٙ دس ثشخی اص سٔلٚ ١بي ١٘شاٟ ایؼبد ؿذٟ اػز سب ٌٗبٙ ؿ٘ب سا دس یي ٗحْ خبف ٗـ

١بي ٗٞثبیْ دس دػششع ٛیؼشٜذ. آٙ دس ػب١بیی دس دػششع  یبثی دس س٘بٕ ًـٞس١ب ٝ دس ٠٘١ اٛٞاع ُٞؿی ٌٗبٙ

ٝ ػبیش كٚ آٝسي ١بي ٌٗبٙ یبثی ٗٞػٞد دس ُٞؿی ١بي ٗٞثبیْ اػشلبدٟ ٗی ؿٞد سب ث٠  GPSاػز ٠ً اص  ٗضایبي 

 كٞسر خٞدًبس ٗحٔی سا ٠ً ؿ٘ب ١ؼشیذ، ٛـبٙ د١ذ.
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كیغ ثٞى اؿششاى ُزاسي ٌٗبٙ سا ثشاي ُٞؿی ١بي آي كٞٙ ٠ً دس ایٜؼب ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػز ٝ ػبیش ُٞؿی 

١بي ١ٞؿٜ٘ذ كشا١ٖ ٗی ًٜذ.ثٜبثشایٚ ثب ٛٞػٞاٛبٙ خٞد كحجز ًٜیذ ٠ً دس كٞسسی ٠ً ٗی ثبیذ ٌٗبٙ كیضیٌی خٞد 

اُش ایٚ ًبس سا اٛؼبٕ ٗی د١ٜذ؛ ٗحْ خٞد سا س٢ٜب ثب اكشادي ٠ً ث٠ آ٢ٛب اػش٘بد داسٛذ،  سا ثب ٗٞثبیْ ث٠ اؿششاى ُزاسٛذ،

 ث٠ اؿششاى ثِزاسٛذ.

 ٌٗبٙ یبثی ًبٗلا خٞدًبس ٛیؼز

ثٞى ثبیذ ثذاٛیذ، ایٚ اػز ٠ً آ٢ٛب ١ٜٞص ث٠ كٞسر  ١بي كیغ اٝٓیٚ چیضي ٠ً ثبیؼشی دسخلٞف هبثٔیز  ٌٗبٙ 

ثٞى ٝاسد ًٜیذ داسیذ ٝاسد ٝ یب سٞػظ كشد  بٙ خٞدسبٙ سا دس ك٢شػز آٗبدٟ كیغس٘بٕ خٞدًبس ٛیؼشٜذ، ؿ٘ب ثبیذ ٌٗ

 دیِشي ٗؼشكی ؿٞیذ. 
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 ثٞى ١ب دس كیغ ؿیش كؼبّ ًشدٙ هبثٔیز ٌٗبٙ

ؿ٘ب سا ث٠ ًٜیذ، ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞد داسد ٠ً دیِشاٙ ثشٞاٜٛذ  ثٞى اػشلبدٟ ٛ٘ی حشی اُش ؿ٘ب اص هبثٔیز ٌٗب٢ٛبي كیغ

یي ٗحْ اضبك٠ ًٜٜذ، حشی اُش ؿ٘ب س٢ٜب یي ٗشسج٠ اص ایٚ اٌٗبٙ اػشلبدٟ ًٜیذ، ایٚ احش٘بّ ٝػٞد داسد ٠ً یٌی اص 

 دٝػشبٛشبٙ ؿ٘ب سا ث٠ یي ٌٗبٙ ٝاسد ًٜذ.

ث٢ششیٚ ساٟ ثشاي ػُٔٞیشي اص ١ش دٝ ٗٞسد اضبك٠ ؿذٙ یب ٝاسد ؿذٙ ث٠ یي ٗحْ سٞػظ دیِشاٙ ایٚ اػز ٠ً 

$ "١ب ٝاسد ًٜٜذ سٞاٜٛذ ٗٚ سا دس هؼ٘ز ٌٗبٙ ٙ ٗیدٝػشب "ػجبسر Friends can check me in to Places # سا  

.ؿیش كؼبّ ٛ٘بییذ  

ٗی "چیض١بیی ٠ً دیِشاٙ ث٠ اؿششاى  "ثشاي اٛؼبٕ ایٚ ًبس دس هؼ٘ز سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی خٞد دس ثخؾ

دٝػشبٙ ٗی سٞاٜٛذ ٗٚ سا "٘ز ساػز ُزاسٛذ ث٠ ایٚ سشسیت ػْ٘ ًٜیذ. ثش سٝي ٓیٜي ٝیشایؾ سٜظی٘بر ٠ً دس ػ

 هشاس داسد، ًٔیي ٛ٘بییذ ٝ ٗغ٘ئٚ ؿٞیذ ٠ً ؿیش كؼبّ اػز. "ث٠ ٌٗبٙ ١ب ٝاسد ًٜٜذ 

 

 ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ سٞاٛبیی دٝػشبٛشبٙ سا دس ٝاسد ًشدٙ یب اضبك٠ ًشدٙ ؿ٘ب ث٠ یي ٌٗبٙ ؿیش كؼبّ ًٜیذ.

 http://book.gooyait.com 

 

27 



 
 

              

        

 

 

 

ٛؼبیی ٠ً ٌٗبٙ كیضیٌی یي ٗؼب٠ٓ حؼبع ٝ ٝیظٟ اػز؛ حشی اُش ؿ٘ب داساي سٜظی٘بر خلٞكی : اص آٌٛش٠ اٜٗیشی

ثیـششي اص ٛظش اسػبّ ٝ ػبیش اعلاػبر ثبؿیذ. كیغ ثٞى ث٠ كٞسر دیؾ كشم، س٢ٜب ٗحْ ؿ٘ب سا ث٠ اكشادي ٠ً 

ٜذٟ ثشاي ًٜششّ ث٠  ػٜٞاٙ دٝػشبٙ ؿ٘ب سؼییٚ   ؿذٟ اٛذ، ٛـبٙ ٗی د١ذ. ایٚ یي ساٟ ػٜؼؾ ای٘ٚ ٝ یبسي د١

 ػبّ ثخؾ ٌٗبٙ ١ب سا ؿیش كؼبّ ٛ٘بیٜذ. 38ٛٞػٞاٛبٙ اػز، اٗب ٗب دیـ٢ٜبد ٗی ًٜیٖ ٠ً ًٞدًبٙ صیش 

 ػبّ# 72ٗوشسار ٝیظٟ ثشاي اكشاد صیش ػٚ هبٛٞٛی $صیش 

ػبّ طجز ٛبٕ ًٜذ ٝ ػضٞ ؿٞد ٗحذٝدیز ١بي صیش اػ٘بّ ٗی  :3اُش یي ًبسثش  كیغ ثٞى ث٠ ػٜٞاٙ كشد صیش 

 ؿٞد:

٢ٜب دٝػشبٙ اٝ ٗـب١ذٟ خٞا١ٜذ ًشد ٠ً ًٞدى ث٠ ٗحْ ٝاسد ؿذٟ اػز. حشی ُضی٠ٜ اي ثشاي ُؼششؽ ٗحْ اٝ س -

 كشاسش اص دٝػشبٛؾ ٝػٞد ٛذاسد.

ٗشثٞط ث٠ صٗبٙ سبػیغ یي ُشٟٝ، سٞػظ ١یچ ًغ دیِشي ؿیش اص  " Here now "ٛبٕ ًٞدى دس كلح٠  -

 دٝػشبٛؾ دیذٟ ٛخٞا١ذ ؿذ.

ز داسد ٠ً ثذاٛیذ، ١ِٜبٗی ٠ً ؿ٘ب اص ػشٝیغ اٗبًٚ اػشلبدٟ ٗی ًٜیذ ٝ ثب ؿشایظ آٙ : ایٚ ٗٞسد ا١٘یٌٛش٠ ایٜ٘ی

ٗٞاكن ١ؼشیذ، ١ش یي اص دٝػشبٙ ؿ٘ب دس كیغ ثٞى ٗی سٞاٜٛذ ؿ٘ب سا ث٠ یي ٌٗبٙ ٝاسد ًٜیذ. ایٚ ٗٞسد ٛـبٙ 

اس ُیشیذ. اٗب ؿ٘ب ٗی ٗی د١ذ؛ كوظ دس كٞسسی ٠ً ؿ٘ب خٞدسبٙ هجلا ٝاسد ؿذٟ ثٞدٟ ثبؿیذ ؛ ٗی سٞاٛیذ دس آٛؼب هش

چیض١بیی ٠ً دیِشاٙ ث٠  "دس هؼ٘ز "دٝػشبٙ ٗشا ث٠ ٌٗبٙ ١ب ٝاسد ًٜٜذ"سٞاٛیذ ثب ٝیشایؾ سٜظی٘بر دیؾ كشم 

 خٞد، اص ایٚ ػْ٘ ػُٔٞیشي ٛ٘بییذ. ٗی ُزاسٛذ، ٝاهغ دس ثخـی اص ػلبسؿی ًشدٙ سٜظی٘بر كیغ ثٞى "اؿششاى
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 ١ب یب ثشچؼت ُزاسي  ك٢شػز ٌٗبٙٝاسد ؿذٙ دس 

اُش ؿ٘ب سٞػظ یٌی اص دٝػشبٛشبٙ ٝاسد ؿذیذ، حضٞس ؿ٘ب دس آٙ ٗحْ سٞػظ دٝػشبٛشبٙ ٝ اكشادي ٠ً اػبصٟ ٝاسد 

ؿذٙ ث٠ ؿ٘ب ٗی د١ٜذ ٠ً ثشٞاٛیذ ٗغبٓت اسػبٓی آ٢ٛب سا ثجیٜیذ، دیذٟ ٗی ؿٞیذ. ٠ً آجش٠ ایٚ حبٓز ث٠ سٜظی٘بر 

سلبٝر ثیٚ ٝاسد ؿذٙ یب ثشچؼت ُزاسي ؿذٙ ٗی سٞاٛذ ُیغ ًٜٜذٟ ثبؿذ. اُش  خلٞكی خٞد آ٢ٛب ثؼشِی داسد.

ؿ٘ب سٞػظ خٞدسبٙ یب یٌی اص دٝػشبٛشبٙ ٝاسد ؿٞیذ، حضٞس ؿ٘ب دس آٙ ٗحْ ثشاي ٠٘١ اكشاد ث٠ سٜظی٘بر حشیٖ 

ٛـبٙ  خلٞكی ؿ٘ب ٝ دٝػشبٛشبٙ ثؼشِی داسد. ثشاي ثضسُؼبلاٙ، ٛبٕ ؿ٘ب دس كلح٠ ٌٗبٙ ١بي ػبیِبٟ ٗٞسد ٛظش،

دادٟ خٞا١ذ ؿذ ٝ سٞػظ ١ش ًغ هبثْ سٝیز اػز. ثشاي اكشاد صیش ػٚ هبٛٞٛی ٠ً ٝاسد ؿذٟ اٛذ ٛیض دس آٙ كلح٠ 

ٛـبٙ دادٟ خٞا١ذ ؿذ، ٝٓی ٛبٕ آ٢ٛب س٢ٜب ثشاي دٝػشبٛـبٙ دس  كیغ ثٞى هبثْ سٝیز خٞا١ذ ثٞد. اُش ؿ٘ب سٞػظ 

شبٛشبٙ ٝ ًؼبٛی ٠ً آ٢ٛب اػبصٟ ٗی د١ٜذ یي دٝػز ثشچؼت ُزاسي ؿٞیذ، حضٞس ؿ٘ب دس آٙ ٗحْ سٞػظ دٝػ

 ٗغبٓت اسػبٓیـبٙ سا ٗـب١ذٟ ًٜٜذ، دیذٟ ٗی ؿٞد. ٠ً ایٚ حبٓز سبثغ سٜظی٘بر خلٞكی آ٢ٛب $٠ٛ ؿ٘ب# ٗی ثبؿذ.

 :خلٞكیٌٛبر اٜٗیشی ٝ حشیٖ 

 س٢ٜب سا١ی ٠ً ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ اص ٝاسد ؿذٙ یب ثشچؼت ُزاسي ؿذٙ دس ٌٗب٢ٛب ػُٔٞیشي ًٜیذ ایٚ اػز ٠ً ث٠

 سا ؿیش كؼبّ ٛ٘بییذ.  "دٝػشبٙ ٗی سٞاٜٛذ ٗشا ث٠ ٗحْ ١ب اضبك٠ ًٜٜذ"كلح٠ سٜظی٘بر خلٞكی خٞد سكش٠ ٝ ُضی٠ٜ 
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١بي ٗشدٗی ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ دس  كلح٠ ٌٗبٙ "ثشاي ػُٔٞیشي اص ای٠ٌٜ سٞػظ دیِشاٙ هبثْ سٝیز ثبؿیذ، ٗی سٞاٛیذ

 یش كؼبّ ًٜیذ.سا ؿ "ایٜؼب حبضش ١ؼشٜذ

 ١ب سٜظی٘بر اضبكی ٗشثٞط ث٠ دیٌشثٜذي هبثٔیز ٌٗبٙ

ًؼبٛی ٗی سٞاٜٛذ ٝاسد ؿذٙ ؿ٘ب سا ٗـب١ذٟ ًٜٜذ، ثش سٝي هؼ٘ز حؼبة ػ٢ز ٛظبسر ٝ ًٜششّ ثش ای٠ٌٜ چ٠ 

ًبسثشي دس ُٞؿ٠ ثبلا ػ٘ز ساػز ٝ ػذغ ثش سٝي سٜظی٘بر حشیٖ خلٞكی ًٔیي ٛ٘بییذ. ػذغ سٜظی٘بر 

 ًٜیذ.ػلبسؿی سا اٛشخبة 

هشاس داسد؛ احش٘بلا ث٠ كٞسر دیؾ كشم كوظ  "ٗحْ ١بیی ٠ً ٗٚ ٝاسد ٗی ؿٕٞ "دس ػ٘ز ساػز هؼ٘شی ٠ً ػجبسر

ثشاي دٝػشبٙ سٜظیٖ ؿذٟ اػز. ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ثب اٛشخبة ُضی٠ٜ دیِش، آٙ سا سـییش د١یذ. یٌی اص ایٚ ُضی٠ٜ ١ب 

ششي ثشاي دیذٙ ٗحْ ؿ٘ب س٢ٜب سٞػظ اكشاد د١ذ ٗحذٝدیز ١بي ثیـ ٗی اٌٗبٙ بػلبسؿی ًشدٙ اػز ٠ً ث٠ ؿ٘

خبف، ٠٘١ اكشاد ٝ یب حشی ثشاي ٗٚ اػ٘بّ ٛ٘بییذ. ؿ٘ب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛیذ اص ٗیبٙ اكشادي ٠ً دس حبّ حبضش 

ایٜؼب ١ؼشٜذ؛ ثب ثشداؿشٚ ػلاٗز سبییذ اص ػجبسر كؼبّ ًشدٙ، اٛشخبة ًٜیذ $ایٚ حبٓز ث٠ ًؼت ٝ ًبس١بي 

 د١ٜذ دس آٙ صٗبٙ چ٠ ًؼبٛی دس ٗحْ ًبس آ٢ٛب ١ؼشٜذ#.سؼبسي اػبصٟ ٗی د١ذ ٠ً ٛـبٙ 
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 ُضاسؽ ٗـٌلار

ساٟ ١بي ٗشؼذد ثشاي ُضاسؽ ٗـٌلار ٝ ػٞء اػشلبدٟ ١ب دس كیغ ثٞى ٝػٞد داسد ، ٠ً ث٠ ای٠ٌٜ آیب ایٚ ثخؾ 

 خبكی اص یي ٗغبٓت $ٗبٜٛذ ػٌغ# ٝ یب سكشبس ًبسثش اػز، ثؼشِی داسد.

ًٜیذ ٠ً خٞدسبٙ  یب كشدي ٠ً ث٠ كٞسر آٙ لایٚ $دس ایٜششٛز# ثب اٝ آؿٜب ؿذیذ، دس  ٌٛش٠ ایٜ٘ی: اُش كٌش ٗی

اي ٠ً اٌٗبٙ آػیت دیذٙ ٝػٞد  آٞهٞع اص ػبٛت ؿخلی یب چیض دیِشي هشاس داسد، ث٠ ٠ُٛٞ ٗؼشم خغشي هشیت

ایبلار ٗشحذٟ آٗشیٌب، ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ثب  داسد، كٞسا ثب ٗوبٗبر ٗؼئّٞ س٘بع حبكْ ٛ٘بییذ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، دس

 س٘بع ثِیشیذ. 33;ؿ٘بسٟ 

اُش آٙ ًبس، ػ٘ٔی ثبؿذ ٠ً یي ًبسثش اٛؼبٕ ٗیذ١ذ ٝ ؿ٘ب كٌش ٗی ًٜیذ خغشٛبى اػز . ثش سٝي كلح٠ ١ش ػضٞ 

ایٚ كشد سا ُضاسؽ یب ٗؼذٝد  "كیغ ثٞى، ثب سكشٚ ث٠ كلح٠ آ٢ٛب ٝ دس ُٞؿ٠ دبییٚ ػ٘ز چخ ٝ ًٔیي ثش سٝي 

یي ُضاسؽ ٗحشٗب٠ٛ ایؼبد ًٜیذ. آٙ كشٕ ٗیشٞاٛذ ُضاسؽ یي ػٌغ ٛبٜٗبػت ثشاي كلح٠ ٗـخلبر كشد، "ًٚ 

اسائ٠ ٗـخلبر ػؼٔی $٠ً ؿخق خٞد سا ٛبدسػز ٗؼشكی ًشدٟ#، اعلاػبر ٛبٜٗبػت یب س١ٞیٚ آٗیض ثش سٝي كلح٠ 

 ٗـخلبر یب س٘بع ١بي ٛبخٞاػش٠ اص عشف آٙ ؿخق، ثبؿذ.
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ػذغ ؿ٘ب دٓیْ ای٠ٌٜ چشا دس حبّ حبضش دس حبّ ٗؼذٝد ًشدٙ یب  ُضاسؽ دادٙ ایٚ ؿخق ١ؼشیذ ٝ یب ٗؼذٝد 

 ًشدٟ ایذ، ثیبٙ ٗی ًٜیذ $ث٠ سلٞیش صیش ِٛبٟ ًٜیذ#.

 

 

ایٚ كشد سا "اُش ؿ٘ب ٗی خٞا١یذ ١ٖ كشد سا ُضاسؽ د١یذ ٝ ١ٖ ٗؼذٝد ًٜیذ، ثش سٝي ػؼج٠ ثشسػی دس ًٜبس هؼ٘ز 

 ًٔیي ًٜیذ. "ؼذٝد ًٚ ٗ

١٘چٜیٚ ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ٗشٚ یب ٗحشٞاي خبكی سا ُضاسؽ ًٜیذ. ثشاي ٗظبّ، اُش ؿ٘ب یي سلٞیش ًٞچي اص ػٌغ 

سا دس كلح٠ كشدي ٗـب١ذٟ ًٜیذ، ٗی سٞاٛیذ ثش سٝي ػٌغ آٙ ًٔیي ًٜیذ، ٠ً دسػز هجْ اص آٙ، یي ُضی٠ٜ اي 

 ثشاي ُضاسؽ ایٚ ػٌغ ٝػٞد داسد.
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ػذغ ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ یي ػلاٗز سبییذ دس ًٜبس آٙ ُضی٠ٜ هشاس د١یذ ٠ً ث٠ ث٢ششیٚ ٛحٞ ثیبٙ ٗی ًٜذ چشا ؿ٘ب ث٠ 

 آٙ ػٌغ اػششام داسیذ.
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١بي كیغ ثٞى اػز ُضاسؽ د١یذ.  ًٜیذ، ٛوق ػیبػز ٝ ؿ٘ب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛیذ دیبٕ ١بیی سا ٠ً كٌش ٗی

دس ػ٘ز ساػز ٛبٕ ؿخلی ٠ً ایٚ دیبٕ سا اسػبّ ًشدٟ اػز، ًٔیي  "ُضاسؽ ًٜیذ "ي ایٚ ًبس ثش سٝي ُضی٠ٜثشا

 ٛ٘بییذ. 

 

 ؿ٘ب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛیذ دیبٕ ١بي س١ٞیٚ آٗیض سا ٛیض ُضاسؽ ًٜیذ.

 ١٘بٜٛذ ُضاسؽ ػٌغ ١ب، اص ؿ٘ب خٞاػش٠ ٗی ؿٞد ٠ً دٓیْ ُضاسؽ خٞد سا ٗـخق ًٜیذ ٝ ؿ٘ب ١٘چٜیٚ اخشیبس

  ٗؼذٝد ًشدٙ ایٚ كشد سا داسیذ.
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س٘بٗی ُضاسؿبر ٗشثٞط ث٠ ػٞء اػشلبدٟ دس كیغ ثٞى ٗحشٗب٠ٛ اػز، ثٜبثشایٚ كشدي سا ٠ً ؿ٘ب ُضاسؽ ٗی ًٜیذ 

ٛخٞا١ذ ك٢٘یذ ٠ً ؿخق ؿ٘ب آ٢ٛب سا اعلاع دادٟ ٝ ٗؼشكی ًشدٟ ایذ. كیغ ثٞى ثشسػی ٝ سؼییٚ خٞا١ذ ًشد ٠ً آیب 

 ٗشٚ سا حزف ًٜذ، ٝ یب دس ٗٞسدي ٠ً سخٔلبر سٌشاس ؿٞد، آٙ كشد سا اص ػبیز سحشیٖ ًٜذ یب خیش.ٗحشٞاي ایٚ 

كیغ ثٞى اظ٢بس ٗی ًٜذ ٠ً دس كٞسر ػذٕ سخٔق اص سزًشار آٙ اص حوٞم ٝ ٗؼئٞٓیز ١ب، دس ٛشیؼ٠، ١یچ ٠ُٛٞ 

 ػْ٘ یب ثشخٞسدي اٛؼبٕ ٛخٞا١ذ ؿذ.

 ١ب ػُٔٞیشي اص خٞدًـی ٝ ػبیش خٞدآصاسي

ثٞى ثبصسبثی اص صٛذُی خٞد اكشاد اػز، ُب١ی اٝهبر ػٞاٛبٙ اص ایٚ خذٗبر ػ٢ز دسیبكز ً٘ي ٝ  بیی ٠ً كیغاص آػ

یب ثیبٙ ٝ ثشٝص خٞدؿبٙ اص سا٢١بیی اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ ٠ً ٛـبٙ ٗی د١ذ آ٢ٛب یي ٗـٌْ ػذي داسٛذ. اص ػ٠ٔ٘ ایٚ 

ب حشی اكٌبس ٗشسجظ ثب خٞدًـی ٗی ثبؿذ.$ دس ٗٞاسد ؿبْٗ اخشلالار دس ؿزاخٞسدٙ، ػٞء ٗلشف ٗٞاد ٗخذس یب آٌْ ی

 ایٚ ػبیز ك٢شػشی اص ػلائٖ ١ـذاس د١ٜذٟ ٗشثٞط ث٠ خٞدًـی ػٜٞاٙ ؿذٟ اػز:

http://www.suicidepreventionlifeline.org/GetHelp/SuicideWarningSigns.aspx 

اُش ؿ٘ب ث٠ ًؼی ٗـٌٞى ؿذیذ ٠ً احش٘بّ داسد ث٠ خٞدؽ ضشس ٝ آػیجی ٝاسد ًٜذ، كٞسا ثب ثخؾ اػشاي هبٛٞٙ 

ٗحٔی س٘بع ثِیشیذ. ؿ٘ب ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛیذ ثب خظ سٔلٚ ً٘ي ١بي ضشٝسي س٘بع ثِیشیذ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، دس 

ثب ػبصٗبٙ ٗٔی دیـِیشي اص حٞادص خٞدًـی   554957477:ایبلار ٗشحذٟ آٗشیٌب، ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ثب خظ سٔلٚ 

ػبػش٠ ٝ دس ١لز سٝص ١لش٠ اسائ٠ ٗی د١ذ. ؿ٘ب  46س٘بع ثِیشیذ. ایٚ ٗٞػؼ٠ ث٠ كٞسر سایِبٙ خذٗبر دـشیجبٛی 

 ٗی سٞاٛیذ اعلاػبر ٗشثٞط ث٠ خغٞط ػُٔٞیشي اص خٞدًـی دس ػبیش ًـٞس١ب سا دس ػبیز صیش دیذا ًٜیذ.
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اُش ؿ٘ب دس كلح٠ ؿخلی كشدي چیض ٗـًٌٞی ٗـب١ذٟ ًشدیذ ٠ً ٛـبٙ ٗی د١ذ اٝ دسُیش كؼبٓیز ١بي خغشٛبًی 

ٞسي ػبصٗبٙ ١بیی اػز، ثجیٜیذ ٠ً آیب ٗی سٞاٛیذ سا٢١بي ٜٗبػت ثشاي س١بیی اٝ دیذا ًٜیذ. سوشیجب دس ١ش ًـ

ٝػٞد داسٛذ ٠ً دس ٗٞسد ً٘ي ثشاي عیق ُؼششدٟ اي اص سكشبس١بي ٗخبعشٟ آٗیض یب خٞدآصاسي اعلاػبسی سا اسائ٠ ٗی 

 د١ٜذ.

ػبیز كیغ ثٞى یي كلح٠ ً٘ي سػبٛی دس ٗٞسد خٞدًـی داسد ٠ً اص عشین آٙ ثب ػبیی ٠ً ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ 

ذ، اسسجبط ثشهشاس ًٜیذ. ؿ٘ب ٗی سٞاٛیذ ایٚ ػبیز سا اص عشین ٗغبٓت ٗشسجظ ثب خٞدًـی سا ث٠ ػبیز ُضاسؽ د١ی

 ػؼشؼٞ دس ٗٞسد خٞدًـی دس ثخؾ سا١ٜ٘ب یب اص عشین سكشٚ ٗؼشویٖ ث٠ ػبیز صیش دیذا ًٜیذ:

http://www.facebook.com/help?faq=15538 

 ٛشیؼ٠ ُیشي

ثٜذي اػش٘بػی  ثٞى یي ػبیز ؿج٠ٌ ر ٝ ٗغبٓت اسائ٠ ؿذٟ، ایٚ ٗغٔت سلشیح ؿذٟ اػز ٠ً كیغثب ایٚ سٞضیحب

د١ذ. ایٚ ػبیز ١٘چٜیٚ ٌٗبٙ  ١بي ُؼششدٟ ٝ ٗشٜٞػی سا اسائ٠ ٗی اي اص خذٗبر ٝ هبثٔیز دیٌش اػز ٠ً ٗؼ٘ٞػ٠ ؿّٞ

اص ػبٗؼ٠ ثـشي اٗشٝص ٗی  اي ١ب ٝ یبدُیشي ثخؾ ُؼششدٟ ١ب، خلاهیز ٝ دبیِب١ی ثشاي اٛؼٌبع اكٌبس، كؼبٓیز

 ثبؿذ.
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چِِٞٛی ٝ ٛحٟٞ اػشلبدٟ ٗشدٕ اص ایٚ ػبیز، ًبٗلاً كشدي ثٞدٟ ٝ ٗظجز ٢ِٛذاؿشٚ سؼبْٗ ٝ سؼبسة آ٢ٛب دس ایٚ 

اسسجبط ػبیز، سب حذ ثؼیبس صیبدي ث٠ ایٚ ثؼشِی داسد ٠ً آ٢ٛب چ٠ِٛٞ اص ایٚ ػبیز اػشلبدٟ ًشدٟ ٝ ثب دیِشاٙ 

ًٜٜذ. ایٚ ٝضؼیز، ١ٖ ثشاي ًبسثشاٙ ػٞاٙ كیغ ثٞى ٝ ١ٖ ثشاي ًبسثشاٛی ٠ً دس آٙ ثضسٍ ؿذٟ اٛذ،  ثشهشاس ٗی

 كبدم اػز.

 

اص آٛؼبیی ٠ً اػشلبدٟ اص كیغ ثٞى ثش اػبع ٛبٕ ٝ ١ٞیز ٝاهؼی اكشاد ٗی ثبؿذ، اص ایٚ سٝ ث٠ عٞس ٗؼشویٖ ثب 

سٞاٙ ُلز ٠ً ایٚ ٗؼب٠ٓ ػ٘ذسبً ثب دٝساٙ سحلیٔی ٝ سٝاثظ  ػٞاٙ ٗیصٛذُی ٝاهؼی ُشٟ خٞسدٟ اػز. دس ٗٞسد اكشاد 

آ٢ٛب ٗشسجظ ٗی ؿٞد. ثٜبثشایٚ ١٘بٜٛذ صٛذُی ٝاهؼی$ؿیشٗؼبصي#، ًٞدًبٙ ٛیض ث٠ ً٘ي ٝآذیٜـبٙ ٛیبص داسٛذ سب 

ذ ث٠ ػش ثِزاسٛذ. ؿ٘ب ثبی ثٜذي اػش٘بػی سا ث٠ خٞثی دـز دٝساٙ ٛٞػٞاٛی خٞد ٝ ٗٞاػ٠٢ ؿذٙ ثب ایٚ ػبیز ؿج٠ٌ

 آ٢ٛب ً٘ي ًٜیذ سب ٗٞاسد صیش سا ث٠ خٞثی دسیبثٜذ:

 ًٜٜذ$١٘بٜٛذ  اٛذیـیذٙ ٝ سؼ٘ن دسخلٞف آٛچ٠ ٠ً ثیبٙ ًشدٟ، ث٠ اؿششاى ُزاؿش٠ ٝ ثبسُزاسي ٗی

ٗغبٓجی ٠ً سٞػظ ُٞؿی ١بي سٔلٚ ١٘شاٟ اسػبّ ٗی ؿٞد#، ثشاي ثذػز آٝسدٙ ٝ حلظ یي ٝضؼیز ٝ 

 ٗلیذ خٞا١ذ ثٞد. صٛذُی ٗؼبصي$آٛلایٚ# خٞة ثشاي خٞدؿبٙ 

  .چوذس ١ٞؿٜ٘ذا٠ٛ اػز ٠ً آ٢ٛب خٞدؿبٙ سا دس ػبیز ث٠ كٞسر ٗظجشی ٛـبٙ د١ٜذ 

 ٟاي داؿش٠  ١٘بٜٛذ اػش٘بػبر ؿیشٗؼبصي ٝ حویوی، دس كٞسسی ٠ً ثب دیِشاٙ سٝاثظ ٝ سؼبْٗ خٞة ٝ ػبصٛذ

 ثبؿٜذ، آِٛبٟ سؼبسة آٛلایٚ آ٢ٛب دس ػبیز ثؼیبس ث٢شش خٞا١ذ ثٞد. 

یٚ سا١ٜ٘ب ث٠ ؿ٘ب دذساٙ ٝ ٗبدساٙ ً٘ي ًٜذ سب اػشلبدٟ ٗظجز ٝ ػبصٛذٟ كشصٛذاٙ خٞد، اص ایٚ ٗب اٗیذٝاسیٖ ا

ثٞى اػز، سا ٗٞسد دـشیجبٛی خٞد هشاس د١یذ ٝ  ؿبٙ، ٠ً ١٘بٙ كیغ ثخؾ ثؼیبس ٗحجٞة ٝ دشعشكذاس صٛذُی

 ح٘بیز ًٜیذ.
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