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  نه رحمتيد گنجيدعا، کل

  .ش و عفو استيازمند بخشايانسان خطاکار، ن

م يک بزرگ و کريشگاه يرد و آن که خود را در پيباز و پرمهر است که با آن انس بگ يآغوش يشود، در پ يآن که مطرود و رانده م
  . م بهره مند شوديکر يد، تا از کرم و بخشندگيبگشا» درخواست«ابد، دوست دارد زبان به ي يم

ن که خداوند اذن و اجازه داده که با او يهم. ا باز استم يرحمت است که به رو ۀهمان آغوش پرمهر و همان آستان» دعا«
ن يا. ت لطف او درباره ماستيما را اجابت کند، نها يما را گوش بدهد و دعا يم و او حرفهايستيش بايايم و به نجوا و نيصحبت کن

  . کردش و نجوا يايمان باز است، با خالق و معبود نيدعا به رو ۀچيد مغتنم شمرد و تا دريفرصت را با

   ١.»...يسمع الدعاءُ و تَنْفَع التَّوبةُ و يرفَع الْعملُ و فَاعملُوا«: ديفرما يم يحضرت عل

 يده ميبخشد و دعا شن يرود و توبه سود م يخدا بالا م يد، که عمل به سويد و فرصت عمل را مغتنم شماريهم اکنون عمل کن
ا يمانع شود  يماريا بيان برسد يش از آنکه عمر به پايد، پيکن يشدستياست و در کارها پ يجار شود و آرامش برقرار است و قلمها

  .ديمرگ شما را بربا

رد و بعد از مرگ، نه يگ يشه هم دعا مقبول درگاه خدا قرار نميست، هميشه فرصت عمل و توبه نيدهد که هم ين سخن نشان ميا
  .رديگ يورد توجه قرار مم يعمل و دعاست و نه خواسته ا يبرا يمجال

 أَبواب بِالدعاءِ استَفْتَحتَ شئْتَ فَمتَى مسأَلَته من فيه لَك أَذن بِما خَزَائنِه مفَاتيح يديك في جعلَ ثُم«: ديفرما يم يگريدر کلام د
هتمنِع تَ وطَرتَماس شَآبِيب هتمح٢.»...ر   

، يتا هرگاه بخواه يکه به تو اجازه داده از او درخواست کنرا در دستان تو قرار داده است ) رحمتش ي(نه هايد گنجيکلخداوند، 
د ير تو را نا امين تأخير افتاد، ايت به تأخيپس اگر اجابت دعا. ييو بارش باران رحمتش را طلب نما يينعمتش را با دعا بگشا يدرها

  .نسازد

از و سؤال از درگاهش را يراز و ن ۀن است که به آنان اجازين الطاف خدا در حق بندگانش اياز بزرگتر يکيهمچنان که گفته شد، 
چه خوش  يم سبزواريحک ٤.»ادعونِي أَستَجِب لَكُم «: نکه از آنان خواسته است او را بخوانند تا اجابت کنديو بالاتر ا ٣داده

  :سروده است

  گدا يشاه دو عالم بنگر سو يا    دعابرداشته ام دو دست از بهر 

                                                             
  .٢٣٠نھج البلاغھ، خطبۀ .  ١
  .٣١البلاغھ، نامھنھج .  ٢
سألتک«: در دعای افتتاح می خوانیم.  ٣ َ لی فی دعائکَِ و مَ نت َذِ   .خدایا بھ من اجازه داده ای کھ تو را بخوانم و از تو درخواست کنم» ...اللھم ا
  .٦٠غافر، آیھ . ٤
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  رتبه کجا؟ يور نه تو کجا و من ب    به من اذن ذکر نامت از لطف يداد

ما،  يبندگ ياقتضا. ش و درخواست از آستان اوستيايدعا و ن ۀيشود، در سا يشامل بندگان م ياگر رحمت و مغفرت و رزق اله
نقش واسطه و ان ين ميدعا هم در ا. ياو کرم و رحمت و بزرگوار يگارپرورد ياز است و مقتضايتضرع و ناله و درخواست و اظهار ن

  .متّصل سازد ياله يسخا و عطا يايازمند را به درين ۀتا بند کند يفا ميد را ايکل

  مياست، ما محتاج يچندان که خدا غن    ميش اظهار کنيک ذره ز فقر خوي

 يخ، شاهد موارد فراوانيخوانده شود و تار» نماز باران«ده که ه شيز توصيو درخواست باران ن يو خشکسال يرفع قحط يبرا يحت
  .ده اند و باران خواسته اند، خداوند هم باران رحمتش را نازل کرده استياست که بندگان با عجز و لابه به درگاه خدا نال

ق طاعت و ترک گناه و يکت، توفر و بريت، خيو عاف يفراوان، تندرست ي، فرزندان صالح، روزيري، عاقبت به خيابياگر سعادت کام
ن يا يبه درگاه خدا آورد، درها يست و آن که رو» دعا«نها يافتن به ايد دست يروند، کل يگرانبها به شمار م ينه هاياز گنج... 

  .شود يش باز مينه هم به رويگنج

 که به فرزندش امام حسن يبلند ۀاز جمله در نام. فراوان شده است يقت بزرگ، اشاره هاين حقيرمؤمنان به ايدر سخنان ام
  :ديفرما ينوشته است، م

»و لَماع ي أَنالَّذ هدبِي نخَزَائ اتاومالس ضِ والْأَر قَد نأَذ ي لَكاءِ فعالد تَكَفَّلَ و لَك ةاببِالْإِج و كرأَم أَن أَلَهتَس كيطعيل و همحتَرتَس 
كمحري١»...ل  

و اجابت را هم بر عهده گرفته  ين در دست اوست، به تو اجازه داده که دعا کنيآسمانها و زم ينه هايکه گنج ييبدان، آن خدا
را  يان خودش و تو کسيتا بر تو رحمت آورد و م يت کند، از او رحمت بطلبيتا عطا يتو را فرمان داده که از او بخواه. است

فرت هم شتاب يشود و در ک ي، مانع توبه ات نمياگر بد کن. را از او باز دارد و تو را به واسطه ها هم حواله نداده است نگذاشته تا تو
ز يدر قبول توبه ات ن. کند يت نمي، رسوايکند، و آنجا که سزاوار رسوا شدن هست يسرزنشت نم يباز گرد -بدو -ورزد و چون ينم

آورد و هر گناه  يحسنه به شمار م يدار ين را که از گناه دست برميبلکه هم. سازد يدت نميکند و از رحمت ناام ينم يريسختگ
. ت باز گذاشته استيدرِ توبه و بازگشت را به رو. کند يتو را ده برابر محاسبه م ۀهر حسن يآورد، ول يبه حساب م يکيتو را 

ت به آستان او يو شکا يازت را به درگاه او برده ايتو هم ن. نددا يت را مينجوا يبا او نجوا کن يشنود، وقت يم يش بزنيصدا يوقت
  .ت کندياريد و يت را بزدايکه رنجها يو از او خواسته ا يآورده ا

  است؟ ياله ينه هايد گنجيست که دعا، کلينها گواه آن نيا ايآ

  :يبه قول مولانا در مثنو. اوستبر رحمت  يگريل دين دليچگونه دعا کردن را هم به ما آموخته است و ا يخداوند، حت

                                                             
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ١
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  ١از تو، مهابت هم زتو يمنيا    هم دعا از تو، اجابت هم ز تو

  شوق دعا

رحمان است،  يدل با خدا ۀگفتگو با محبوب و گشودن سفر يبرا يان بنده و خالق است و فرصتيعاشقانه م يدعا، رابطه ا يوقت
  .نکند و ملول نشود يحوصلگ يو ب يدعا به درگاه معبود، احساس خستگشگر، از يايرد و نيد از سر شوق و رغبت انجام گيپس با

  .کند ينم يپناه يشود و احساس ب يم خدا ميد و کليآ يدر م ييکند، از تنها يکه دعا م يکس

  ٢.»نَجواك علم نَاجيتَه إِذَا و نِداك سمع نَاديتَه فَإِذَا «: ديفرما يم يعلحضرت 

  .ت آگاه استي، از نجوايشنود و آن گاه که با او نجوا کن يت را مي، ندايندا کنهرگاه او را 

هم . ستيصدا مطرح ن يو آهستگ يبنده و بلند يکيو نزد يخدا دور يبرا. ، خواندن آهسته»نجوا«، صدا کردن بلند است و »ندا«
  .عا و نجوا بشنود و شاهد تماس بنده با خالقش باشدبنده اش را به د يداند و دوست دارد که صدا يشنود، هم نجوا را م يندا را م

م و به دردسر يشو يکه گرفتار م يم، نه فقط وقتيريها هم سراغ از او بگ يخطّ تماس است، دوست دارد در خوش يخدا که آن سو
. ميداشته باش يک فورم و انتظار کميم، از اورژانس دعا استمداد کنيشو يم» مضطر« ياست که تنها وقت يمعرفت ين بيا. ميافت يم

جواب  يا تماس و دعوت او را بيم، يورز ياز و حرف زدن با او غفلت مياز راز و ن يم که گاهييما. شه گوش به زنگ ماستياو هم
  .کند يچيما با خدا را ق ۀکند رابط يم يطان هم سعيش. ميگذار يم

. د دچار قطع و وصل شوديما با خدا نبا ۀرابط. هر حال باشدو در  ييو هم جا يشگيد همين رابطه بايش، مکالمه با خداست، اياين
. بندگان است ياز سو» ازين«ام يافت پيدر ۀدعا، هر لحظه آماد يماست وگرنه خداوند در مرکز ملکوت يهست از سو ياگر مشکل

پشت  يابنده ايفتد، يب يخطّ يرو يآنکه خطّ ين مرکز مکالمه کند، بيتواند با ا يهر کس از هر جا و در هر زمان و به هر زبان م
  .خطّ رابطه با پروردگار است يژگين ويا. خطّ تماس، به انتظار بماند

  :ديفرما ين رابطه ميدر وصف ا ريحضرت ام

»لْ لَمعجي نَكيب و نَهيب نم كبجحي نْهع و لَم لْجِئْكإِلَى ي نم شْفَعي لَك ه٣.»إِلَي  

تو و  ۀتا واسط يبرو يش کسيقرار نداده و تو را وادار نساخته که پ» مانع«و » حجاب«را به عنوان  يخودش و تو، کسن يخداوند ب
، يشش کني، ستايش باز کنيدلت را برا ۀو سفر يبا پروردگارت حرف بزن يتوان يم يوقت قبل يواسطه و ب يب يعني. خدا شود

، شوق يژگين ويا. برقرار باشد» شياين« ۀن تو و او رابطيو ب يو دعا کن يبپرست ، او راي، از گناهانت معذرت بخواهييسپاسش گو

                                                             
  .٦٩٢مثنوی، دفتر دوم، بیت  . ١
  .٣١نھج البلاغھ، نامۀ.  ٢
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ٣
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هم نسبت به خداشناسان هم خدانشناسان، . ر استيخدا فراگ يعطا. دهد يند و به بنده لذّت مناجات با پروردگار ميآفر يش مياين
لطف  يندارند، ول يا مغرورانه، با خدا کاريه جاهلانه کنند، هم آنان ک ياز و دعا به درگاهش بلند ميهم نسبت به آنان که دست ن

  ١.شود يخدا گسترده است و شامل همه م

ز دعا مخصوص پاکان و صالحان و آبروداران در ين. ش کننديايد به درگاهش نيست، خوبان هم بايگنهکاران ن يدعا، تنها برا
 يش و عذر خواهيايش حرف بزنند و نجوا و نيدگار خويآفر د بايد و بانست، خطاکاران و غقلت زدگان هم حق داريشگاه خدا نيپ

  !عانيان و مطيعاص يخدا. همه است يش و قبول توبه داشته باشند، چرا که خدا، خدايد بخشايکنند و ام

  دل نهاده در مرز استجابتم يپا    اجابتم ۀک نگاه، تشنيمستحق 

  ه خواهشمبغض مانده در گلو بسته را    شمياين ۀبر لبم شکفته است، غنچ

    دعا ۀقبل ي، سوينهد دوباره رو يم    ب من، با تو گشته آشناين دل غريا

  ست»آت ما وعدتَنا« ۀبر لبم شکوف  ست»ربنا« ي، چشمه هانه امير سيدر کو

  ٢زنم تو را صدا ياز، ميدر قنوت صد ن    رسد به انتها يده باز هم ميراه د

  سپر بلاها

  .دفع عذاب و بلاست يهم برا يست، گاهينجلب رحمت و نعمت  يشه برايدعا هم

از خشم و  يريجلوگ يبرا يراب ساختن انسانها و مزرعه هاست و گاهيس يآبها برا يره سازيذخ يبرا ي، گاه»سد«همان گونه که 
ا و يدر دن از الطاف خداست، چه يو برخوردار ياله يموجب فراهم آمدن نعمتها يز گاهين» دعا«لها، يس يرانيرودخانه ها و وان يطغ

  .است يشانيو پر ييو فقر و رسوا يماريت از عذاب و  بيدور ماندن از بلاها و ابتلاها و مصون يهم برا يچه در آخرت، گاه

  :ديفرما يم يبودن دعا، حضرت عل» ل بنديس« ۀدربار

»وا وفَعاد اجولَاءِ أَماءِ الْبع٣.»بِالد  

  .ديکندعا، دفع  ۀليامواج بالها را به وس

 يحت. از آنها هم عملکرد خود اوست يبرخ ۀشير. هاستيخته به بلاها و گرفتاريوسته دستخوش رنجها و آميانسان، پ يزندگ
ن يدعا در ا. بد انسانهاست يکارها ۀجينت ي، گاهيو مرگ در جوان يشتيمع يو کمبودها و تنگناها) موت فُجأه( يناگهان يمرگها

                                                             
فھُ «: در دعاھای ماه رجب است.  ١ ِ َم یعر ن ل َسألھ ومَ ألھ، یا مَن یُعطی مَن لم ی َ ن یُعطی مَن س ای خدایی کھ بھ ھر کھ از او درخواست کند عطا می کند، (» یا مَ

  ).ای آن کھ بھ ھر کھ از او نخواھد و او را نشناسد، عطا می کند
  .٢١صاز نویسنده برگ و بار، .  ٢
  .١٤٦نھج البلاغھ، حکمت.  ٣
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به خداوند ) است يامام عل يبايز يکه از آموزشها(ل يکم يدر دعا. ديها را باز کند و بلاها را دفع نمااز گره  يتواند برخ يان ميم
  :ميکن يعرض م

  !يکمرشکن را که از من دفع کرده ا يار بلاهايچه بس. »کم من فادحٍ من البلاءِ اَقَلتَه«

  مار؟يا بيست ا ثروتمند؟ تندرير يا آسوده؟ فقيد دعا کند؟ گرفتار يبا يچه کس

در هر حال، در معرض  يران باشد، چرا که هر انسانيان و دردمندان و فقيش، مخصوص گرفتاران و مبتلايايست که دعا و نين نيچن
د دعا کنند، چه اهل بلا باشند چه ين رو همه بايست، از ايها نيها و برخورداريبر تداوم نعمتها و آسودگ ينيآفتها و بلاهاست و تضم

  .تياهل عاف

  :ديفرما يم يحضرت عل

  ١.»الْبلَاءَ يأْمن لَا الَّذي الدعاءِ إِلَى بِأَحوج الْبلَاءُ بِه اشْتَد قَد الَّذي الْمبتَلَى ما«

  .ستيست، محتاج به دعا نيمن از بلا نيکه ا يش از آسوده و تندرستيسخت شده است، ب ييکه دچار بلا ييمبتلا

من از بلا يند، چون هرگز ايهم محتاج دعا يت و آسودگيازمند دعا باشند، بلکه صاحبان عافيکه تنها گرفتاران، نست يچنان ن يعني
شان بودند و فکر يها ييشه مغرورِ اموال و دارايکافران غافل هم. وسته در معرض خطر استيو رفاه، پ يو توانگر يستند و سلامتين
ن نعمتها از يداد که ممکن است ا يوسته هشدار ميغوطه ور خواهند بود و قرآن، پ يماد يکردند که همواره در رفاه و نعمتها يم

  ٢تان فراهم آورد؟يست که برايشما گرفته شود و آن گاه ک

تضرع به درگاه خدا و درخواست . است يغفلت آدم ۀلها، نشانيفرها، زلزله ها و سيت در برابر بلاها، آفات، حوادث، کياحساس امن
 يريشناسند، هم راه دفع آن را با دعا، هم قدرت خدا را بر جلوگ ياست که هم بلا را م ييا و دفع محنتها، تنها در انسانهارفع بلاه

  .شوند يند و از خدا غافل نمين رو، در همه حال، اهل دعاياز ا. در مقابل آنها يجاد سپر دفاعيو ا

  :سدينو ين مياز جمله چن در نامه اش به امام حسن رمؤمنانيام

 »تَ وشَكَو هإِلَي كوممه و تَكْشَفْتَهاس كوبكُر و نْتَهتَعلَى اسورِك عيت ميت را به درگاه او شکاياندوهها و غصه ها) با دعا(، ٣»أُم 
  .ييت از او مدد جويو بر کارها يکن يرفع مشکلات خود از او درخواست م يو برا يبر

                                                             
  ).متن فوق براساس نسخھ ھای دیگر نھج البلاغھ است. در نسخۀ صبحی صالح افتادگی وجود دارد( ٣٠٢نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .٢٠و  ١٧، ١٦سوره ملک، آیھ : ک.از جملھ ر.  ٢
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ٣
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بالا از  ۀمثل جمل ييو از سو ١کند يم يکه قدرت حلّ مشکلات شما را ندارد نه يکردن نزد کس تيآن حضرت از شکا يياز سو
. ان گذارد و حلّ مشکل را از او بخواهديش در ميمؤمن حاجتش را با خدا ۀداند که بند ياو م يرحمت خدا و بلاگردان ينشانه ها

  .ت برد و برطرف شدن آنها را درخواست کنديبه خدا شکا ت کند، بلکه از دست مشکلات و بلاهاينه آنکه از دست خدا شکا

 يم دعا، فضايکند و با شم يل مياد خدا به بهار و طراوت تبديرا با  يگاه، خزان خسته دليشگر و اهل دعا، صبح و شام و گاه وبياين
تواند در  يدارد و م» االله«همچون  گره گشا يآورد، چرا که معبود يسازد و از هجوم بلاها خم به ابرو نم يدل و جانش را گلشن م

  .دعا استفاده کند يبلا، از سپر دفاع يرهايبرابر بارش ت

  دعا و اجابت

   ٢.»د، تا شما را اجابت کنميمرا بخوان«داده است که  يحتم ۀخداوند، وعد

. برآورده شود يدرنگ و حتم يبم، يمطرح کن» حاجت«ست که هر چه از دل و بر زبان ما بگذرد و به عنوان ين نيآن، ا يالبته معنا
ست که خواسته يهم صلاح بنده ن يست، گاهيما قابل مشاهده و درک ن يشگرش، براياين يده هاينسبت به آفر يلطف اله يگاه

شود و خدا بهتر از  يرفته ميهم درخواست ما پذ يگاه. ميکن يرتر از آنچه فکر ميد يشود، ول يدعا مستجاب م يگاه. دياش برآ
هم عدم استجابت، علل و  يگاه. ک بلا از اوستيبنده، در قالب دفع  يرش دعايپذ يگاه. دهد يم به ما ميخواه يم آنچه را

  .دارد که به آنها اشاره خواهد شد ياسباب

به  يبنده هم، پاسخ يدعا. بندگان است يقلب يپاسخ به خواسته ها يدهد، نوع يش ميايق نين که خدا حال دعا و توفيهم... اما
ق دعا يتوف. ميگوناگون از ما خواسته که به طرف او رو آور ي، بارها و به صورتهايلطف و بزرگوار ياو از رو. عوت  پروردگار استد

  .کند يم يش تجلّياياش در قالب حال ن ييرايهم پذ يگاه. او دعوت کننده است. توجه او به بنده است ۀنشان

  :ديفرما يم يحضرت عل

 ياو به تو رو يگردان يبر م ياد داشته باش که در همان حال که تو از او روير و به ياد او انس بگياش و با ر اطاعت خدا بيدر مس
خود فرو  يکيفضل و ن يا يخواند و در در يخودش فرا م شي، او تو را به بخشايکن يگران توجه ميکه تو، به د يآورد و در حال يم
  ٣.برد يم

  ست؟يناز اجابت  يينها نشانه هايا ايآ

  :است که در کلام حضرت

  :سازد يز محروم نميعطا کرده باشد، او را از چهار چ خداوند به هر کس چهار موهبت

                                                             
  .١٠٥نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .٦٠غافر، آیھ.  ٢
  .٢٢٣نھج البلاغھ، خطبھ  . ٣
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  .شود يق دعا دهند، از استجابت محروم نميبه هرکس توف

  .گردد يق توبه دهند، از قبول محروم نميو به هر کس توف

  .اندم يبهره نم يق استغفار دهند، از آمرزش بيبه هرکس توف

  :شود يش محروم نميق شکر بدهند، از افزايبه هرکس توف

»نم يطاءَ أُععالد مِ لَمرحةَ ياب١.»الْإِج  

  :ميخوان ين مياز آن حضرت، چن يگريدر سخن د

  ٢.»الْإِجابة باب عنْه يغْلق و الدعاءِ باب عبد علَى ليفْتَح لَا و الزِّيادة باب عنْه يغْلق و الشُّكْرِ باب عبد علَى ليفْتَح اللَّه كَان ما« 

ست که خداوند، درِ يش ببندد و چنان نيوش را به ريد، اما درِ افزايبگشا يبنده ا يست که خداوند، درِ شکر و سپاس را به روين نيچن
  .ببندد يا بر وباز کند، اما در اجابت ر يبنده ا يش را به رويايدعا و ن

است که هم از زبان حضرت  ياله يحتم ۀن وعديا. ادت، دعا و اجابت استيان شکر و زيم يتنگاتنگ و حتم يا رابطه ايگو
ط دعا در آن يا شراي رسد يبه هدف اجابت نم ييدعا يگاهکن اگر يخداست، ل يحتم يان شده است و هم از سنتّهايب يعل
 ۀده است، وگرنه وعديدارد که برما پوش يگريد يا علتهايده است، يا زمان اجابتش فرا نرسي باشد، ينم يا به صلاح ويست، ين

  .ستيتخلف بردار ن ياله

  ق هم عطا کن و حال دعا ببخشيتوف    يکه مستجاب کنم گر دعا کن يگفت

  ا رب به نور معرفت خود، صفا ببخشي    تيره شد از زنگ معصيما که ت يدلها

  .ديخوان يم يبعد ياز دعاها را در بخشها يعلت اجابت نشدن بعض

  طيآداب و شرا

  .دارد يطيگر، آداب و شرايد ينيدعا، مثل هر دستور د

سازد، هم دعا را به اجابت  يشگر آماده مياين ياز دعا را برا يبهره ور ۀنيط آن، هم زميت آداب دعا و فراهم ساختن شرايرعا
  .دهد يکه انجام م ياست که در آن قرار دارد و کار يتيموقع شناخت دعا کننده از ۀکند، هم نشان يک مينزد

  :شود ين آداب اشاره مياز ا يبه بعض

                                                             
  .١٣٥نھج البلاغھ، حکمت .  ١
  .٤٣٥نھج البلاغھ، حکمت.  ٢
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 يا  و تظاهر خاليد داشتن، از ريتنها و تنها خدا را خواندن، تنها به اجابت او ام يعنيط است، ين شراياز ا يکي، »اخلاص« .١
 .دنيا رد را در دست او ديمان و قبول م قلب و عمق جان خدا را صدا زدن و عطا و حريبودن، از صم

  ١.»الْحرمان و الْعطَاءَ بِيده فَإِن لربك الْمسأَلَة في أَخْلصْ«: ديفرما يم يعلحضرت 

  .ا محروم ساختن تنها به دست اوستيدر سؤال و درخواست از خدا خالص باش، چرا که بخشش 

اسباب را هم . گر استيل ديا اسباب و وسايگر يگر و شخص ديد يدشان به جايخواهند، هم ام ياز مردم، هم از خدا م يبرخ
ده و تنها متوجه پروردگار يداشت که دل از هم بر يد چنان حاليدر دعا با. امور به دست اوست ۀخدا سبب ساز ساخته و هم

ندارند و نجاتشان تنها  ياد رسيچ فريکنندکه ه يشوند و حس م يو طوفان م  که دچار امواج ينشستگان يباشد، همچون کشت
ن گله و نکوهش که يبا اکند، البته  ياد مي» مخلصانه يدعا«ن گونه دعا به عنوان يم، از ايقرآن کر. به دست خداوند است

  ٢.رزندو يشوند و شرکت م ياد خدا غافل ميرسند، باز هم از  يبه ساحل امن و سلامت م يوقت

م دل و خالصانه يد همانند آن مضطر گرفتار، از صميز، بايش است نيت و سلامت و در ساحل رفاه و آسايکه در حال امن يکس
  . دعا کند، چون ممکن است گرفتار بلا و مشقّت گردد

اد يخدا را  يمتهادر آغاز دعا، نع. گر دعاستيامبر و خاندان او، ادب و شرط ديو صلوات بر پ ياله يآغاز به حمد و ثنا .٢
 يامبر درود ميوسته بر پيخداوند و فرشتگان پ. نه استجابت دعاستيامبرش درود فرستادن، زميکردن، او را ستودن و برپ

 .ت بفرستنديمان هم امر فرموده که بر او صلوات و سلام و تحيخداوند به اهل ا. فرستند

  .رديپذ ينه مين زميفرستد و درخواست ما را هم در ا ياو درود ممستجاب، چون خدا بر  ييک دعاست، دعايامبر يصلوات بر پ

  :ديفرما يم يحضرت عل

 أَكْرم اللَّه فَإِن حاجتَك سلْ ثُم)  وسلم وآله عليه االله صلى(  رسوله علَى الصَّلَاة بِمسأَلَة فَابدأْ حاجةٌ سبحانَه اللَّه إِلَى لَك كَانَتْ إِذَا«
نم أَلَ أَنسنِ يتَياجح يقْضا فَيماهدإِح و نَعمى ي٣»الْأُخْر  

امبر خدا درود فرست، سپس حاجت خود را بخواه، چرا که ي، ابتدا قبل از سؤال، بر پيسبحان داشت يبه درگاه خدا يازيهرگاه ن
  .رديرا نپذ يگريادا کند و د را يکيم تر از آن است که از او دو حاجت بخواهند، يخدا کر

آل «م، يت معرفت و محبت داشته باشياگر به اهل ب. حمد و ثنا و صلوات است ش شرط ارتباط با خدا،يپ: توان گفت يم
  .ميم، با خدا مرتبط شويم با چهارده خطّ مستقيتوان يدهند، آن گاه م يبه ما خط م» محمد

                                                             
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ . ١
  .٦٥عنکبوت، آیھ.  ٢
  .٣٦١نھج البلاغھ، حکمت.  ٣
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دن به اهداف و مقابله با آفات دشمنان يرس ينسان، مأمور به تلاش براا. گر استجابت دعاستيط ديعمل و تلاش، از شرا .٣
کارها را با  ۀست که انسان هميبر آن ن يست و سنّت الهين تلاش نيدعا هرگز جانش. د دعا کندياست، در کنار آن هم با

 يبرا ي، تلاش اقتصاديماريدرمان ب يبه پزشک برا ۀمثل مراجع. دعا باشد ۀد پشتوانيعمل با. ش ببرديش پيايدعا و ن
شفا و رزق و علم  يدان، که همراه آنها دعا برايدن با دشمن در ميل علم، جنگيتحص يوقت گذاشتن براشت، يشبرد معيپ

 .د باشديهم با يروزيو پ

 بِلَا الداعي«: ثمر است يداند که ب يبدون زِه و کمان م يراندازيو ت يريبدون عمل را همچون هدف گ ي، دعانيرالمؤمنيام
  ١.»وتَرٍ بِلَا كَالرامي عملٍ

د يخواند، هم با يکنکور درس م يکه برا يمثلاً کس. قت استين حقياز تو حرکت از خدا برکت، اشاره به هم: اگر گفته اند
هوده است يب، فقط بخواهد با دعا در امتحان قبول شود، ناگر بدون درس خواند. کند، هم توجه  و مسألت از خدا يتلاش علم

ه بر درس خواندش کند و مغرور گردد و کار را تمام شده بداند، باز هم ممکن است ناموفق بماند، چون عوامل يو اگر فقط تک
  .گردد يق مينشده است و موجب عدم توف ينيش بيپ يوجود دارد که گاه يگريار ديبس

ش از فرد يش بيشه باشد، احتمال اجابت دعايآن که خدا ترس و پروا پ. استجابت دعاست يبرا يگريعامل د» تقوا« .٤
 .رديش را بپذيکند، هم انتظار دارد خداوند دعاها يتقواست که هم گناه م يو ب يلاابال

 يخدا را برم ياين و اوليمتّق يهايژگياز آن و ينوشته است و در بخشابکر  يبه محمد ابن ابکه  يدر نامه ا يدر سخن عل
آنان از لذّت آخرت  ۀشود، نه بهر يآنان رد م ينه دعا ٢»لَذَّة من نَصيب لَهم ينْقُصُ لَا و دعوةٌ لَهم دتُر لَا« :ميخوان يشمرد، م
  .گردد يکاسته م

کند، خدا درخواست او را رد  يهم از خدا خواهش يبوده است، وقت يع اوامر الهيگوش به حرف خدا داده و مط يآن که عمر
  .بندگان است يرش دعايمستجاب دارند و تقوا شرط پذ ين، دعايپس متق. کند ينم

 يژه ايخاص که از قداست و يمکانها و زمانها يگاه. گر استجابت دعاستيدعا در زمان و مکان خاص، از عوامل د .٥
کنار  نيوز جمعه، شب جمعه، شب قدر، شب مبعث، عرفات، حرم امام حسمثلاً ر. برخوردارند، در استجابت دعا مؤثرند

ط ين گونه شرايژه و با مراعات ايو يو مکان يط زمانين شرايچه بهتر که دعا در ا. در استجابت دعا نقش دارد... کعبه و 
 .ک تر باشديرد که به استجابت نزديصورت گ

که از بستر فاصله  يد، در حاليش و دعا ديايآن حضرت را در حال ن ي، شب نيرالمؤمنياران خاص امياز  يکي ينوف بکال
ت يکه اهم يآن حضرت در سخن. کرد و به مناجات با پروردگارش مشغول بود يشب به ستارگان نگاه م يکيگرفته، در تار

  :کرد، فرمود يان ميک بنده بي يش و دعا را در زندگياين
                                                             

  .٣٣٧نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .٢٧ھمان، نامھ.  ٢
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خدا را بخواند و در  ياست که هر بنده ا ين، ساعتيا. خاست يش برميايعبادت و ندر شب به  ين ساعتيدر چن داود! نوف يا
   ١.»لَه استُجِيب إِلَّا عبد فيها يدعو لَا لَساعةٌ إِنَّها«: شود  يرفته ميش پذين ساعت دعا کند، دعايا

استثنا شده اند، از  يکسان يالبته در کلام و. ک تر استين و در دل شب، به اجابت نزدهااز نگاه آن حضرت، دعا در سحرگا
  .خته به مفاسد و منکرات استيا آمي يآزار مردم و ظلم و اجحاف به بندگان اله ۀيجمله آنان که عمل و شغلشان ما

  .ن دعا نداندترفيزمان در دعا مؤثر است، به شرط آنکه موانع استجابت در کار نباشد و خداوند مصلحت را در نپذ

و  يو راحت و رنج و فقر وغنا و سلامت يش در غم و شاديايو داشتن حالت ن» استمرار دعا«گر دعا، يط ديشرا از آداب و .٦
ش و رحمت ياد خدا بودن و از او مدد خواستن و گشايوسته به ياز کردن و پيو ن يوسته احساس بندگياست، پ يماريب

 .است يت و شرط بندگين ادب عبوديا. دنيطلب

  :ديفرما يک سلسله کارها و افراد، ميو نکوهش از  يضمن نه يکلام در نيرالمؤمنيام
  ٢.»مغْتَرا أَعرضَ رخَاءٌ نَالَه إِن و مضْطَراً دعا بلَاءٌ أَصَابه إِن...لا تَکُن ممن«

برسد، مغرورانه از خدا به او  يش و رفاهيکند، اما اگر آسا يبه او برسد، مضطرانه دعا م ييمباش که اگر بلا ياز کسان
  .شود يگران ميرو

 ياله يازها، خوب است به حمد و ثنايش از طرح نيشتر اشاره شد که پيپ. ش استيايگر نيمعرفت و شناخت خدا، ادب د .٧
 ۀيخداوند هم عطا و بخشش را بر پا. است ين نشانه معرفت انسان نسبت به عظمت، قدرت و نعمت الهيا. ميبپرداز

 ٣.»النِّية قَدرِ علَى الْعطيةَ إِن«: دهد يسان مت انيمعرفت و ن

مقدمه، حاجت خود را  يم که ابتدا و بينيب يده، ميکه از امامان رس ييدر دعاها. ن بوده استيت چنياهل ب ۀريدعا در س
را  يو اوصاف اله دادند يو قدرت و رحمتش قسم م يکردند، خدا را به اسماء حسن يم ينينه چيخواستند، بلکه زم ينم

ن آمده ياو خطاب به مالک اشتر چن ۀدر ضمن عهدنام(در نهج البلاغه  يحضرت عل ياز دعاها يکيدر . شمردند يبرم
  :است

   ٤»...رِضَاه فيه لما إِياك و يوفِّقَنِي أَن رغْبة كُلِّ إِعطَاءِ علَى قُدرته عظيمِ و رحمته بِسعة اللَّه أَسأَلُ أَنَا«
او  يخواهم به رحمت گسترده و قدرت بزرگش بر انجام هر گونه درخواست، که من و تو را به آنچه خشنود يمن از خدا م

  ٥.ق دهديدر آن است توف
در دل  ياجابت اله يبرا يشترينان بيازها مؤثّر است و اطميدر طرح ن يجاد حالت جدين گونه شروع در دعا، در ايا
  .آورد يد ميشگر پدياين

 .دعا نقش دارد ياست که در اثر گذار يگريط ديت و ندامت، از شراي، مظلومي، خشوع قلبيشکسته دل .٨

                                                             
  .١٠٤نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .١٥٠نھج البلاغھ، حکمت.  ٢
  .٣١البلاغھ، حکمتنھج .  ٣
  .٥٣نھج البلاغھ، نامۀ .  ٤
    تو خشنود باشی و ما رستگار    خدایا چنان کن کھ انجام کار.  ٥
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د که از ستم بر بندگان يفرما يد مين نکته تأکيمالک اشتر بر ا ۀ، در عهدنامياز ستم بر بندگان اله يدر نه يامام عل
فر پروردگار، مؤثرتر از يل در کيو تعج ير نعمت الهييدر تغ زيچ چيپردازد و ه يمزد، چرا که خدا به دفاع از آنان يخدا بپره

  ١.ده استين مظلومان زجر ديدعا و نفر يست، چرا که خداوند، شنواين ياستمرار بر ستمکار
ما ا ير يک توسل بيک دل شکسته ويک قطره اشک ندامت، يک آه برخاسته از دل، يخالصانه، » ا ربي«ک يتنها  يگاه

  .رساند يکند و دعا را به هدف اجابت م يرا به خدا وصل م
  .ميم و انتظار اجابت داشته باشيم، آن گاه دعا کنياموزيادب و آداب دعا را ب

  .ميم، آن گاه گله کنيم، اگر شاهد استجابت نشديبا اخلاص خدا را بخوان. م، نه صد دلهيکه دله باشي
  ر استجابتيعوامل تأخ

  .رسند ير به اجابت ميا ديشوند،  يمستجاب نم ايدعاها  يگاه
حکمت و مصلحت خدا را هم . ستيما شناخته شده ن ير مستجاب شدن دعا برايا ديعدم استجابت  يرمز و رازها ۀهم

  .ستير نيتأث يا عدم استجابت آن بيد توجه داشت که عملکرد ما در استجابت ياما با. ميباور دار
الذُّنُوب  ياللّهم اغفرل«: ليکم يدر دعا ير حضرت عليبه تعب. شود يدارد و مانع اجابت م يگناهان دعا را نگه م يبرخ
عاءَ يالَّتالد کند يکه دعا را حبس م يرا ببخشا يبر من گناهان !اي، خدا»تَحبِس.  

انواده، در غذا، در دوستان در دعا، در دعاکننده، در جامعه، در خ يهم موانع يگاه. ريشود، اما د يدعاها مستجاب م يگاه
  .رسد يم و دعا به اجابت نميرس ياست که به آن هدف نم... و

د کدام گناه و غفلت موجب قطع يد ديکه رمز اجابت است، نتوانست خطّ ما را با خدا مرتبط سازد، با» بيجيمن اَ«اگر 
کنند و خطوط  يجاد ميما و خدا اختلال ا ۀحرام و دوستان ناباب، در رابط يقساوت دل و غذاها يگاه. تماس شده است

  ٢.شوند يپوسانند و مانع برآورده شدن دعا م يتماس را م
ن ير در استجابت را چنيست، عوامل تأخيخلاف ن ياله ۀنکه دعا حتماً مستجاب است و وعديا ۀي، بر پايحضرت عل

  :شمارد يبرم
 أَجزَلَ و السائلِ لأَجرِ أَعظَم ذَلك ليكُون الْإِجابةُ عنْك أُخِّرتْ ربما و النِّية قَدرِ علَى عطيةَالْ فَإِن إِجابته إِبطَاءُ يقَنِّطَنَّك فَلَا«

 قَد أَمرٍ فَلَرب لَك خَير هو لما عنْك صُرِف أَو آجِلًا أَو عاجِلًا منْه خَيراً أُوتيتَ و تُؤتَاه فَلَا ءَ الشَّي سأَلْتَ ربما و الْآملِ لعطَاءِ
تَهطَلَب يهف لَاكه ينِكد لَو يتَه٣.»...  أُوت   

ت به يدعاچه بسا اجابت . ت استين ۀد نسازد، چرا که عطا به اندازير افتاد، تو را نومياگر اجابت دعا و خواسته ات به تأخ
 يدعا کننده و آرزومند باشدو گاه يفراوان تر برا يآن است که که پاداش بزرگ تر و عطا ين برايافتد، و ا ير ميتأخ

                                                             
  .٥٣نھج البلاغھ، نامھ.  ١
  بین دل و دین جدال پیش آمده است    در کشور دل،ملال پیش آمده است.  ٢

  چندی است کھ اختلال پیش آمده است      در سیستم ارتباطی ما و خدا    
  )٣٠١برگ و بار، ص (

  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ٣
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ا بهتر بوده که از تو يدهند،  يا آخرت به تو ميا يشود و بهتر از آن را در دن يبه تو داده نم يول يطلب يرا م يزيچ
  ... .ن تو در آن خواهد بوديد ياهاگر به تو داده شود، تب يبازداشته اند و چه بسا آنچه را که طلب کرده ا

  .خواهد يداند و هم م يش از خودش، هم مير و مصلحت بنده را بيکه خ! يمهربان يچه خدا
ن ياندازد تا ا ير ميبنده اش را دوست دارد و برآوردن خواسته را به تأخ ۀش و ضجه و ناليايدعا و ن يخداوند، صدا يگاه
برکت و  ۀيز ماين نيهم. نديشتر بشنود و ببيرا ب يو عرفان يت مقدس و عبادن حاليو ا يمحبوب و دوست داشتن يصدا

  .است» بنده« يانس و قرب برا
    افتاده در چاه گناه يبنده ا    ک نگاهيام؟ محتاج برق  يمن ک
    دهد ياتم ميجودت ح ۀچشم    دهد يعفوت نجاتم م ۀرشت

    شرمنده را ۀبند يه هاير    اشک چشم بنده را يدوست دار
    کند يآتش قهر تو خاکم م    کند يلطف تو پاکم م بارش
  ريگر از کَرم دستم بگيبا د    ريرم، من اسيرم، من حقيمن فق

. يياعتنا يو ب يليم ي، گواه بيا عدم قبول حاجتير يو نه هر تأخ ل لطف و احسان استي، دلينه هر برآوردن خواسته ا
د يمعبود بنده نواز باشد، چه حاجتش برآ ياش به سو يازخواهين يعمل کند و رو يمهم آن است که بنده، به شرط بندگ

  .ديايا برني
رخواه بندگان و دانا به صلاح و فساد آنان و آغاز و يم که خيکن يدگار واگذار ميکار را به آفر ۀيبق. ميدعا دار ۀفيما وظ

  .فرجام کارشان است
ش يفهمد که مصلحتش نبوده و همان بهتر که دعا يم يپس از مدت. خواسته، به او نداده اند يم يزيانسان چ يگاه

 يدعا، بنده را به غفلت و فراموش يب خبر دارد؟ از کجا که اجابت فوريغ ۀاز پشت پرد يچه کس. مستجاب نشده است
  ! خدا دچار نسازد و رابطه اش را با معبود قطع نکند؟

در  ياز منکر است، و يهم امر به معروف و نهم ۀفيعامل اجابت نشدن دعا، ترک وظ ين، گاهيرالمؤمنياز نگاه ام
  :ديفرما يکه به فرزندانش در بستر شهادت داشت، م يتيوص

   ١.»لَكُم يستَجاب فَلَا تَدعون ثُم شراركُم علَيكُم فَيولَّى الْمنْكَرِ عنِ النَّهي و بِالْمعروف الْأَمر تَتْركُوا لَا«
د، يکن يآن گاه دعا م. افتن بدان و اشرار بر شماستيت يآن حاکم ۀجيد، که نتياز منکر را ترک نکن يو نه امر به معروف

  .شود يتان مستجاب نميدعا يول
وصل شدن خط  يآن را که توبه و عمل صالح است پرداخت، هم برا ۀنيد هزين ارتباط، هم بايا ۀدوبار يبرقرار يبرا

شه خطر اختلال و قطع ارتباط وجود يت خدا سوء استفاده نشود، وگرنه هميصبر و ستارتماس، تعهد سپرد که از حلم و 
  .مهربان يما، نه از طرف خدا يدارد، آن هم از سو

  ميگل حضور و نور را به باغ عشق بو کن    ميش رو کنيخو يا به جانب خدايابيب
  ١ميفتگو کنش گيخو يا که با خدايابيب    مير و کوچکياز و ما فقين يخدا بزرگ و ب

                                                             
  .٤٧نھج البلاغھ، نامھ.  ١
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  م؟يچه بخواه
است، بخش مهم تر و عمده تر درخواست حاجت از  ياله يش و ثنايستا يشود، بخش يشها گفته ميايآنچه در دعاها و ن

  .ها به درگاه اوست که قدرت رفع آنها را دارديازمنديخداوند و طرح ن
و  يساده و کوچک و فرد ياجتها بعضح. طلبد يشه و معرفتش از خدا حاجت ميهر کس به تناسب سطح فکر و افق اند

ز از خداوند ير و ناچيحق يد درخواستهايم، شايما اگر خودمان باش. يو جمع يو معنو يهم بزرگ و متعال ياست، برخ يماد
تر خواهد  يمان متعاليم، سطح خواسته هايبرو ياله ياياما اگر در چگونه دعا کردن و چه خواستن به مکتب اول. ميبطلب
  .نديما يدر دعا هم الگو آنان.شد

آموزش دعا کردن و سخن گفتن و  ين معارف و نوعيده، از ارزنده تريکه از امامان معصوم به دست ما رس ييدعاها
 يوالاتر آشنا م يم، ما را با ارزشهايآموزد که از پروردگارمان چه بخواه ين دعاها به ما ميا. از خداوند است يازخواهين

  .کند يم يرا بر زبان ما جار يخوب تر يها يسازد و خواستن يق تر مينش ما را عميتر و ب عيد ما را وسيکند و د
انسان و  ياموزد که نگاهشان به سعادت ابديچه خوب است که انسان دعا خواندن و حاجت خواستن را هم از امامان ب

  .ه طرح کرده اندين خواسته ها را در ادعياست و برتر يو معنو يکمال اخلاق
  :ديفرما يم يش به فرزندش امام مجتبيخو ۀيدر توص يامام عل

»فَلْتَكُن أَلَتُكسا ميمقَى فبي لَك الُهمج نْفَى وي نْكع الُهبالُ وقَى لَا فَالْمبي لَك قَى لَا وتَب ٢.»لَه  
. شود يو رنج آن از تو برداشته م ياند و سختم يدار ميت پايآن برا يکيباشد که ن ييزهايچ ۀخواسته ات از خدا دربار

    !يمان يآن م يماند و نه تو برا يتو م ياست که نه آن برا يزيمال و ثروت، چ
آن  يو پول و ثروت باشد و چون وجود تو پس از مرگ هم استمرار دارد، برا يتر از امور ماد يت متعاليدرخواستها يعني

 يمحبت و مهرورز ۀستيدار است، شايکند و چون ناپا يکه به انسان وفا نم ييهازيمراحل بخواه که ماندگار است، نه چ
  .ستيهم ن يو علاقه مند

  :ديگو يخواجه عبداالله انصار
  درمان ده يدرد همه را به صابر    ارب، دل ما را تو به رحمت جان دهي
  آن ده ي، هر آنچه خواهييداننده تو    د خواستيبا ين بنده نداند که چه ميا

  :شود که يادآور مينوشته است،  که به فرزندش امام حسن يبلند ۀدر همان نام يعل امام
 سأَلْتَه و أُمورِك علَى استَعنْتَه و كُروبك استَكْشَفْتَه و همومك إِلَيه شَكَوتَ و نَفْسك ذَاتَ أَبثَثْتَه و بِحاجتك إِلَيه فَأَفْضَيتَ«

ننِخَ مزَائ هتمحا رلَا م رقْدلَى يع هطَائإِع هرغَي نم ةادارِ زِيمالْأَع و ةحص اندالْأَب و ةعزَاقِ س٣.»الْأَر  
که جز پروردگار، در  يرا خواسته ا يجيرحمتش حوا ۀنيو از گنج يو استعانت جسته ا ياريت از خدا يبر انجام کارها

  .و وسعت رزق ي، صحت بدن و تندرستيعمر طولان: ست که آنها را عطا کند، همچونين يتوان کس

                                                                                                                                                                                                                
  .٢٦برگ و بار، ص.  ١
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ٢
  .٣١نھج البلاغھ، نامھ.  ٣



١٤ 
 

و و سعت رزق، از  يو تندرست -حق باشد ير بندگيبه شرط آنکه در مس – ين است که عمر طولانين مطلب نشانگر ايو ا
آنها تنها به دست خداست و ن ياست که تأم يينها خواسته هاينکه ايخوب و مطلوب است، علاوه بر ا يجمله خواسته ها

  .عطا کند يع و بدن سالم و عمر طولانيوس يست که به ما روزين يجز او کس
  .ر بخواهياد خي، از خدا ز»الاستخَارةَ أَكْثرِ«: ديفرما يتنامه بلند، از جمله ميدر همان وص
 يآورند، معنا يم يبه استخاره رو مهم يدر کارها يريم گيتصم يج است و برايان مردم راير از آنچه مياستخاره، غ

امور  ۀبطلبد، چون معمولاً ما از هم» ريخ«از خدا  يشه و در هر کاريخوب است انسان هم. است» ريطلب خ«آن  يواقع
ممکن  يم، گاهيز احاطه نداريده است و چون به همه چياسرار و حکمتها بر ما پوش يم و برخيو پشت صحنه ها خبر ندار

شه ير و مشورت، هميچه بهتر که انسان علاوه بر به کار بستن فکر و تدب. ر نباشديما خ يم برايهخوا ياست آنچه م
ر است ير است به فکرش خطور کند و آنچه خيد و آنچه خيش آيش پير است برايدعا کند که آنچه خ يعنياستخاره کند، 

  .ش مقدر گردديبرا ير و خوبيشه خيشود و هم يبر زبان مشاور جار
  .ديفرما يد ميتأک ين دعا و خواسته ايدعاست و حضرت بر چن ين جهت، استخاره نوعيااز 
ن يع تر کرد و برتريد را وسيد افق ديبا. شود يا خلاصه نميها هم در دن يخواستن ۀست و همين ينعمتها ماد ۀهم

نقل (مأثوره  يبر خواندن دعاهاد ين همه تأکيا. ديآموخت و همانها را از خدا طلب يحضرت عل يخواسته ها را از دعاها
  .ن خاطر استيبه هم) شده از ائمه

  :ديفرما يم ييآن حضرت در دعا
 و نَدامةٌ الْموت بعد بِه تَحلُّ لَا و غَايةٌ ربه طَاعة عن بِه تُقَصِّر لَا و نِعمةٌ تُبطره لَا ممن إِياكُم و يجعلَنَا أَن سبحانَه اللَّه نَسأَلُ«
  ١.»كَآبةٌ لَا
و  يشان خوب شد، بدمست يو رفاه يبه محض آنکه وضع ماد. تنديکم ظرف يبرخ. است يمهم ينها هم خواسته هايا

  .شود يبشان نميجز ندامت و غم نص يبرند و در آخرت هم دستاورد ياد ميخدا را از  يزين چيکنند و با کمتر يان ميطغ
  :ديفرما يبرحذر ماندن از آن م يو دعا برا) يش الهيآزما(در مورد فتنه آن حضرت 

ست مگر آنکه يچ کس نيچرا که ه. »برم يا من از فتنه و امتحان به تو پناه ميخدا«د که ين نگويک از شما چنيچ يه«
گمراه  يال، از فتنه هامتع يخواهد پناه ببرد، پس به خدا يکن هر کس ميل) است ياله يو از سنتها(شود  يدچار فتنه م

  ٢».کننده پناه ببرد
ک يرد، چون آزمون، يقرار نگ يروز و سربلند باشد، نه آنکه اصلاً مورد امتحان الهيپ ياله يبخواهد که در امتحانها يعني

  .خداست يهمگان ۀبرنام
  :راياست، ز يمهم ۀخواست ياله يشهايدر آزما يو سرافراز يمنيا

  شود هر که در او غش باشد يه رويتا س    انيبه م ديخوش بود گر محک تجربه آ
  .ميد از خدا بخواهيوسته باياست که پ يمتعال ياز جمله خواسته ها» نيسلامت د«

                                                             
  .٦٤نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .٩٣نھج البلاغھ، حکمت.  ٢



١٥ 
 

ا از نظر اعتقاديبدن داشته باش يما خوب باشد و اگر سلامت ياگر وضع مادم، باز هم يدچار مشکل شو ينيو د يم، ام
ن است که حضرت يا. است يا ثروتمندي يده از آفات، به مراتب برتر از تندرستيعق يمنين و ايد يم، چرا که درستيباخته ا

  :کند ين دعا ميچن ريام
»أَلُهافَاةَ نَسعي الْمف انيا الْأَدكَم أَلُهافَاةَ نَسعي الْمف اند١.»الْأَب  

  .ميخواه يرا از او م يو تندرست يمت جسيم، همان گونه که عافيطلب ين را ميدر دت يو عاف ياز او سلامت
ر ماست و يما را به آنچه خ يو فکر حاجت طلب يازخواهيم که زبان نيد از خدا بخواهيبا» م؟يچه بخواه«ن را هم که يهم

  .برتر متوجه سازد يازهايما را به ن ۀشيت کند و انديا سازد و هداين خواسته ها گويبه بهتر
  :است ر آمدهيحضرت ام ياز دعاها يکيدر 
»ماللَّه تُ إِنفَهِه ني عأَلَتسم يتُ أَومع ني عتلْبلَّنِي طلَى فَدي عحصَالم ي إِلَى بِقَلْبِي خُذْ وداشر٢.»م  

خداوندا، اگر زبانم از سؤال و درخواست ناتوان والکن است، اگر از شناخت خواسته ام کوردلم، خودت به آنچه مصلحت من 
  .ت من است متوجه فرمايرشد و هدا ۀيآنچه ما يام کن و دلم را به سمت و سو ييراهنمااست 
  :برتر است يخواسته ها يبرا ييشود که الگو يده مين دعا ديز ايآن حضرت ن ياز خطبه ها يکيان يدر پا

  ٣.» الْأَنْبِياءِ مرافَقَةَ و السعداءِ معايشَةَ و الشُّهداءِ منَازِلَ اللَّه نَسأَلُ «
  .ميخواه يامبران را ميبا سعادتمند و رفاقت با پ ينيدان و همنشياز خداوند درجات شه

 ينيو همنش يو پاک دارند، مرافقت و دوست ييخدا يدان بهشت است، اهل سعادت هم زندگيگاه شهيروشن است که جا
ن سه خواسته، مجموعه يحضرت با ا. شود يان مب انسينص يخلوص و عمل صالح وبندگ ۀيهم در سا يامبران الهيبا پ

  .ها را به ما آموخته است» خواسته«ن ين و ارزنده ترياز برتر يا
  يکينور افشانان عصر تار

 يو پرستش و دعا و ذکر، حجت خدا در رو يبوده اند که با خداشناس ين، کسانيشيت و ادوار پيخ بشريشه در تاريهم
  .شناخته اند يبه خدا را م يو منته» يراه نوران«ن ين به شمار رفته اند و ايزم

 ينمودند، کسان ياد مي» اهل ذکر«کرد، از آنان به عنوان  يرا تلاوت م ٤»...  تُلْهِيهِم لا رِجالٌ« ۀيآ ي، وقت يامام عل
ان يم يزمان يفاصله ها(فترت  يگوش جانشان قرار داده و در دوره ها ييدل و شنوا يروشن ۀيرا ما» ذکر«که خداوند، 

دارشان نجوا داشته و ير بيبا آنان در خلوت دلشان و ضم در کار نبوده است، خداوند يکه رسول و رسالت و دعوت) امبرانيپ
  .ساخته است يحق متوجه م يجانشان را به سمت و سو ۀچهر

  :نکهيکند، از جمله ا ياد ميرا  يين بندگان خاص نمونه هايا يهايژگيآن گاه از و
د خدا ايتجارت و داد و ستد، آنان را از ... ها و شبهه ها بودند آن حترت يروشنگر آن ظلمتها و راهنما يآنان، چراغها« 

 يم يدادند و از منکرات نه يشدند و به قسط و عدل دستور م يادآور مي ياله يساخت، مردم را به حرامها يغافل نم
                                                             

  .٩٩نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .٢٢٧نھج البلاغھ، خطبھ.  ٢
  .٢٣خطبھ نھج البلاغھ،.  ٣
  .٣٧نور، آیھ.  ٤



١٦ 
 

دن يد وزيش، اميايبا خواندن خدا و با ن... امت باز بوديآخرت و ق يو صحنه ها يق هستيحقا ي، چشم دلشان به روکردند
عظمت خدا  ۀر و گرفتار جذبيو اس يبه رحمت و احسان اله يازمندين را داشتند، در گرو يش الهيم عفو و بخشاينس

، ييخداجو ياز درها يهر در يشان را مجروح و چشمانشان را آزرده بود، براي، دلهايطولان يه هايار و گريبودند، اندوه بس
افکند و خواهندگان از  ينمار، او را به تنگنا يبس يکردند که بخششها يمسألت م ييکوبنده آن در داشتند و از خدا يدست

  ١».گردند يدرگاهش محروم بر نم
ن يدر دوران فاصله ب يبرخودار بودند و حت يژه الهيت وياهل ذکر و مناجات بود که از عنا يماياز س ين، گوشه ايا

 يبه شمار م تيان مردم، مشعل هدايآموخته بودند و در م يش را به الهام الهيايو دعا و ن يامبران، راه بندگيپ يدعوتها
  ٢.بودند که هم رهرو بودند، هم راهبر يرفتند و صاحبخبران

  امبرياصحاب پ يمايس
شه ينبرد بودند، هم يدر جبهه ها يکه در محضر آن حضرت در رکاب و يامبر و مسلمانان پاکبازيادکردن از اصحاب پي

ارانش گله ي يبرخ يحال يو ب ياز خطبه ها که از سست يکيدر  يامام عل. است يريالهام و الگوگ ۀيهمگان ما يبرا
 ياد مي يش کسوت و مبارزيد، با حسرت از مسلمانان پيگشا ينکه خسته اش کرده اند زبان به شکوه ميکند و از ا يم

با و  يه شهادت طلبيبودند و با روحکردند، اهل تلاوت قرآن و جبهه رزم  يم يزندگ کند که در زمان رسول خدا
اد ين گونه يش آنان ايايو دعا و ن يو معنو يکردند، از حالات روح يمت ميآخته، گروه گروه به جبهه نبرد عز يرهايشمش

  :کند يم
»هرم ونيالْع نكَاءِ مصُ الْبخُم طُونالْب نامِ ملُ الصِّيذُب الشِّفَاه ناءِ معالد صُفْر انالْأَلْو نرِ مهلَى السع هِموهجةُ ورغَب 

ينع٣.» الْخَاش  
ش يايشان از دعا و نيلاغر شده بود، لبها يشان در اثر روزه داريده بود، شکمهايب ديه آسيشان از فرط گريچشمها

  .دار بوديشان پديمايبر س يزرد شده و غبار فروتن يشان از شب زنده داريده و پوست انداخته و رنگهايخشک
افتگان مکتب يت يش شبانه، صفت آن تربيايجمع عرفان و حماسه و اشک و جهاد و رزم روزانه و ن يعني، يژگين ويا
  .ش و اشک و دعا روشن ساخته بوديايشان را با شبچراغ نين گونه شبهاي، ايامبر بود و شوق خدا و عشق بندگيپ

  :ديفرما يگر ميد يدر سخن
و غبار آلود بودند، آنان  يده مويروز، ژول! نم که همانند آنان باشديب يک از شما را نميچ يده ام، هيرا د اصحاب محمد« 

امت چنان ياد قينهادند و از  يها بر خاک ميشانيآوردند و صورتها و پ يشبها را به نوبت، در سجده و عبادت به صبح م
ستاده اند يبر پاره آتش گداخته ا ييامت چنان آشفته بودند که گويد قاينهادند و از  يبر پاره آتش م ييآشفته بودند که گو

  ٤»...گشت يده تر ميبانشان از اشک ديستند که گريگر يشد، چندان م ياد خدا ميو چون ... 

                                                             
  .٢٢٢نھج البلاغھ، خطبھ .  ١
  )حافظ(تا راھرو نباشی، کی راھبر شوی؟     ای بی خبر بکوش کھ صاحب خبر شوی.  ٢
  .١٢١نھج البلاغھ، خطبھ.  ٣
  .٩٧نھج البلاغھ، خطبھ .  ٤



١٧ 
 

ه و يش و گرياين، اهل توجه و نيمسلمانان نخستاران و همراهانش آن بود که همانند ين رو انتظار آن حضرت از ياز ا
  .به درگاه خدا باشند خشوع

  يعلو يشهاياين
 يها» خواسته«ن يگرانقدر درباره دعا و راه و روش آن، همچن ييشتر هم اشاره شد که نهج البلاغه، در بردارنده حکمتهايپ

  .باشد» چه خواستن« يبرا يما سرمشق خوب ۀهم يتواند برا يان شده و ميب ياست که از زبان حضرت عل ييوالا
  .اد شدين دعاها ياز ا يگذشته، برخدر مباحث 
خطبه ها و چه در  يچه در لابه لا. را به ما آموخته است يش، معارف ناب و زلاليخو ي، در خلال دعاها ريحضرت ام

است و  يشتريم که در خور تأمل بيخور ياز زبان و قلم آن حضرت برم ييبه دعاها يان خطبه ها و نامه ها، گاهيپا
  .خورد يان اوصاف پروردگار هم به چشم ميو ب ياله يد و ثناهمراه با دعا، حم

  .باشد ياهل دعا و مشتاقان معارف علو يشهاياين يبرا ييتا الگو شود ياز آن دعاها آورده م ييه هانجا نمونيدر ا
 سفر يدعا -١

»موذُ إِنِّي اللَّهأَع بِك نثَاءِ معفَرِ والس و ةنْقَلَبِ كَآبالْم و ونْظَرِ ءِسي الْملِ فالْأَه الِ والْم و لَدالْو مأَنْتَ اللَّه بي الصَّاحفَرِ فالس 
يفَةُ أَنْتَ وي الْخَللِ فالْأَه ا لَا ومهعمجك يرغَي«  

نم که به زن ينکه به هنگام بازگشت ببيبرم از ا يسفر و اندوه بازگشت و به تو پناه م يبرم از سخت يبه تو پناه م! ايخدا« 
و جز تو  يان خانواده منين من در ميتو همدم من در مسافرت و جانش! ايخدا. ده باشديرس يبيام آس ييا دارايو فرزند 

  ١».کند يکجا جمع نميده را در خانوا ينيمصاحبت با من و جانش يکس

 :خواند يار ميآن حضرت که بس ياز دعاها -٢

ا در پناه تو بر من ستم يت تو گمراه گردم، يا در هدايازمند شوم يتو ن يازين يبرم که در قلمرو ب يخداوندا، به تو پناه م«
  .توست، خوار گردم يکه به دست تو و برا يا در حاليروا دارند 

ش از من يخو يقرار بده که از نعمتها يعه اين وديو اول يستان يقرار بده که م ين نعمت ارزشمنديا، جانم را نخستيخدا
  . يريگ يباز پس م

ش از من يخو يقرار بده که از نعمتها يعه اين وديو اول يستان يقرار بده که م ين نعمت ارزشمنديا، جانم را نخستيخدا
  .يريگ يباز پس م

، ما را از ياپيپ ينفسان يا هوسهايم، ينت گمراه گرديا از ديم، يگردان شويکه از سخنت روم يبر يا، به تو پناه ميخدا
  ١».خود بکشاند يشده، در پ يکه از جانب تو ارزان يتيهدا

                                                             
  .٤٦نھج البلاغھ، خطبھ.  ١



١٨ 
 

 ش طلب بارانياين -٣

تو  يسودلخراش کودکان گرسنه به  ۀيان تشنه و گريدن ناله ها چهارپاير چادرها و پس از شنيا، ما از خانه ها و زيخدا«
ا باران رحمت خود را بر ما بباران يخدا. ميمناکيم و از عذاب و انتقام بيد بسته ايم، و به رحمت و نعمت تو اميرون آمده ايب

  .هان و نابخردانمان ما را مؤاخذه مکنيسف ۀمگردان و به کرد يوسمان مکن و دچار قحطيو مأ

ها و تنگناها ما را به زحمت يسخت. ميت داريست نزد تو شکايده نيشم و از آنچه بر تو پويرون آمده ايتو ب يا، به سويخدا
بر ما  يدر پ يپ يدشوار، ناتوانمان کرده است و بلاها ينجا کشانده و خواسته هايما را به ا يو خشکسال يانداخته و قحط

ا باران و برکتت را بر يداخ. يو گناهانمان را به رخمان نکش يد و محروممان نکنيم نااميخواه ياز تو م. نازل گشته است
  ٢.»... مان کنيش عطايما ببار و از رزق خو

 نيدعا در آغاز جنگ صف -٤

ق ده که به حق عمل يبازدارد و توف ي، ما را از تجاوزگريروز ساختيآسمان برافراشته، اگر ما را بر دشمنان پ يخدا يا«
  ٣».ن و ما را از فتنه مصون بدارما گردا يرا روز» شهادت«، يروز ساختيم و اگر آنان را بر ما پيکن

 :ن بوديآن حضرت چن ياز جمله دعاها -٥

. ش بازگرديز به بخشاي، و اگر دوباره به آن بازگردم تو نيبر من ببخشا يرا که تو از من بدان آگاه ترخداوندا، آنچه «
تو  يه را که با زبان به سوآنچ يببخشا !خداوندا. يم گرفتم و انجام ندادم، ببخشايکو که تصميا آنچه از اعمال نيخدا

زبان را بر من  يلات دل و لغزشهايهوده و تمايا اشارات نگاهها و سخنان بيخدا. تقرب جستم اما دلم مخالفت  کرد
  ٤».يببخشا

 دشمنان يدعا برا -٦

راهه يرا از ب ان ما و آنان صلح برقرار ساز، آنانيحفظ کن، م) خته شدنيهوده رياز ب(آنان را  يما و خونها يا، خونهايخدا«
  ٥».ت کنيشان هدا يو گمراه

 دشمنان ين براينفر -٧

شان نابودشان يرفتند، پس گروهشان را در هم شکن، آنان را دچار تفرقه کن و به جرم خطاهايخداوندا، اگر حق را نپذ« 
  ١».خورند ياز مواضع خود تکان نم يدرپ يپ يساز، چرا که آنان جز با ضربه ها
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  .١٤٣نھج البلاغھ، خطبھ.  ٢
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١٩ 
 

 يرومندو آب يتوانگر يدعا برا -٨

ندگان ينداز، آن چنان که مجبور شوم از جويو فقر، مرا از چشمها ن يم را حفظ کن و با تنگدستيآبرو يبا توانگر! خداوندا«
 ييدچار شوم که به من عطا يکس شيم و به ستايدگان بد کردارت عاطفه و محبت بجويبخواهم و از آفر يرزق تو روز

  ٢».ته گردم که بخشش خود را از من باز داشته استفيدن آن کس فريداشته و به نکوه يارزان

 :ش کردنديکه او را ستا يدعا در پاسخ گروه -٩

ا، ما را بهتر از آن قرار بده که گمان يخدا. شناسم يشتر ميو من خود را از آنان ب يشناس يتو مرا از خودم بهتر م! خداوندا«
  ٣».يدانند، ببخشا يکنند و آنچه را که از ما نم يم

 :ييز از دورويپره دعا در - ١٠

د يگرا يدارم به زشت يد، اما درونم در آنچه از تو نهان ميکو نماينکه در چشم مردم ظاهرم نيبرم از ا يا، به تو پناه ميخدا«
آراسته نشان مردم دهم و  يمردم حفظ کنم، ظاهر ياکارانه ظاهرم را براي، ريدان يآنچه که از تو درون من م ۀو با هم

  »!تو دورگردم يم و از رضايشوم، به بندگانت تقرب جوم با تو روبه رو با رفتار ناپسند

دهد که گواه همت والا در دعا و  يرا نشان م يعلو يشهايايو ن ريحضرت ام ياز دعاها ين نمونه ها، گوشه ايا
باست و آنچه در يو زار فراوان يدر کتب دعا بس يعلو يشهايايالبته ن. از کردگار است يازخواهيدر ن يمتعال يخواسته ها

خطبه ها و نامه ها و کلمات قصار به طور  ياست که در لابه لا ياز آن آورده شد، مطالب ينهج البلاغه آمده است و بخش
  .مستقل آن حضرت باشد يآمده است، نه آنکه دعاها يضمن

رد تا روح يد توجه قرار گصباح و مناجات آن حضرت در مسجد کوفه مور يل، دعايکم ياست دعا ين منظور، کافيا يبرا
نجواجوش راز و  ۀکه چشم يعل ياز اشکها يشناخته شود و جلوه ا يمولا اندک ۀشبان يو زمزمه ها يعل يعاشق

آموخت، گوش جان را بنوازد و دلها را  يت را به عارفان ميکه راز عبود يعل يان گردد و آهنگ مناجاتهاياز بود، نماين
  .صفا بشخد

  خواهم  يافزون زهزار پادشا م    خواهم يمن گدا مارب، زتو آنچه ي

  ٤خواهم يمن آمده ام، از تو، تو را م      خواهد يم يهر کس ز درِ تو حاجت
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