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  يي، رازشکوفايبندگ

در  يز وقتيفطرت انسان ن ۀکند، غنچ يشود و رشد م يرد، شاداب ميگ يشکفد، نور م يد، ميکه در برابر تابش خورش يمثل غنچه ا
و لجن و  يرگيگردد و از ت يشود، شکوفا م يراب ميش و پرستش سيش و ستاياين ۀرد و از سرچشميگ يمقابل آفتاب مهر خدا قرار م

.گردد يشود و به کمالات آراسته م يم ييرد، خدايگ يفاصله ممرداب   

  .برنامه اش هم عبادت و نماز است. برنامه دارد» يبوستان زندگ«در » گل وجود«شکوفاندن 

ها و ابراز  يش ها، اطاعت ها، اظهار کوچکيهمه ستا يتوان به جا يقرار داد، م» ترس از خدا«همه ترسها  يتوان به جا يم
شود  ير خدا نميغ ۀخدا گردد، برد ۀرساند و هر که بند يم» يآزادگ«، انسان را به ين بندگيرا نهاد، که ا» خدا يبندگ«ها،  يازمندين

ادب و  ياز برند و زانوين ياز به آستان آن بيهمتا کند و دست ن يه بر خالق بياز، دل به معبود مطلق بسپارد و تکيو آن که در نماز و ن
« مان و خداجوست و به يک انسان با ايکه در خور  يرسد، عظمت يم» عظمت«بزند، به  ييايجلالت ذات کبر ت در آستان بايعبود

 يها رسد، چرا که آخرت و بهشت و رضوان و نعمت يم» يات ابديح«است و به » يخدا پرست« رسد، که همان  يم» خلقت ۀفلسف
  . ، موفق و قبول شده باشند»يآزمون بندگ«ا و در يدن است که در کلاس يز، از آن کسانيشمار رستاخ يان و بيپا يب

ن حس و خود را يو برعکس، فقدان ا. ت درست استيفطرت سالم و ترب ۀدگار، نشانيم در مقابل آفريت و تسليعبود ۀيداشتن روح
ت و يز به معصيرا نبود و بندگان » انيعص«است که خودش اهل  يطان در قلمرو وجود آدميله و رها احساس کردن، گواه رخنه شي

  .شتر شوديش بيک جرم و خطايخواند تا شر يو اطاعت فرا م يره بندگيخروج از دا

 ين درس است که از سويا يم شده، مواد امتحانيترس يان آسمانيروان اديپ يبرا» فيتکل«خداوند به صورت  يآنچه از سو
  .ابلاغ شده است ياله يايفرستادگان خدا و انب

  .اد برديد از يار را نباين معيا. اش بالاتر يقبول ۀشتر باشد، بنده تر است و نمريب» محرمات«و ترک » اجباتو«هر که بر انجام 

  :ديفرما يم ن يرالمؤمنيام

  ١.»... الْفَرائض كَأَداءِ عبادةَ لَا« 

  .ستيواجبات ن يهمچون ادا يو پرستش يچ بندگيه

ست و از من ياو چ» ينه«و » امر«آن نباشد که  يتعهد باشد و چندان در پ يتفاوت و ب يفرمان خداوند، ب يکه نسبت به اجرا يکس
و اطاعت انتظار   يباشد؟ و مگر از بنده، جز بندگ» يبندگ« يتوان مدع يخواهد و از کدام کار برحذر داشته است، چگونه م يچه م

  رود؟ يم

                                                             
  .١١٣نھج البلاغھ، حکمت.  ١
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. شمارند يا و آخرت ميدر دن يسربلند ۀيکنند و آن را ما يافتخار مبودن » خدا ۀبند«، به   يشان عليخوشا آنان که چون مولا
  :ديباباطاهر گو

  يکارشان ب» قل هو االله«و » حمد«به      يارشان بي» االله«خوشا آنان که 

  يبهشت جاودان بازارشان ب    خوشا آنان که دائم در نمازند

قرب به  ۀلين وسيداوند آن را بر بندگان واجب ساخته و بهتراز پرستش، که خ يوه اياست، ش» نماز«، ين بندگين نماد ايشاخص تر
  .شود ير ميتعب» هيفرض«معبود قرار داده است و از آن به 

گاه يشود، جا يده مين فرهنگ ديج ايواجبات و اقامه نماز و ترو يخدا و ادا يبر بندگ» نهج البلاغه«که در  يد فراوان و جديبا تأک
  .گردد يروشن م  يحضرت علعبادت و نماز در نگاه  يوالا

  گردان باشد؟يش روياياز و نماز و نيش باشد، اما از عبادت و راز و نيرو يدر پ» ير آباد هستيکو«ست که در يک

  ؟يچرا غرور و سرکش

  ن فسرده حال و مرده دل؟يچرا چن

  خود، نماز کن يابه درگه خدايا ، بيب

  يازمند و کوچکين يتو بنده ا

  توست ياخد ۀديآفر يتمام هست

  آفتاب، باز کن ين جهان به روياز ا يدر

  ا و با عبادت و نمازيب

  قامت وجود خود، چو سرو، سرافراز کن

  .دگار خود نماز کنيبه آستان آفر

  عبادت خاشعانه

» خشوع«به نام  يدها متوجه آستان پروردگار باشد، پرستش خدا هم از حالتيمها و اميب ۀمحبت خدا شود و هم ۀ، خان»دل«  يوقت
به آن معبود  يت پروردگار و توجه باطنيخود و اعتراف به ربوب ياحساس عظمت خدا و ابراز کوچک يخشوع، نوع. گردد يبرخوردار م
  .بزرگ است
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 يآن را از نشانه ها  يحضرت عل. انسان پرستشگر است يمعرفت والا ۀ، نشانيت الهيعبادت خاشعانه و با توجه و همراه با خش
  ١.کند يان ميرا هم ب» خشوع در عبادت«، » ينداريقوت در د«ن، در کنار يان اوصاف متقيشمرد و در ب ياهل تقوا م

از دوزخ  ييدن بهشت و جهنم با چشم دل و درخواست رهايتلاوت قرآن با توجه خاص و دو  يو تضرع به درگاه اله يشب زنده دار
ن گونه بندگان خاشع يا يهايژگيم وين، در ترسيمتّق ۀدر خطب يامام عل. بندگان خاشع و باتقواست يشها، از جمله نشانه هايايدر ن

  :ديفرما يزگار ميگونه بندگان خاشع و پرهن يا يهايژگيم وين، در ترسيمتّق ۀدر خطب يامام عل. و با تقواست

سازند و  يات قرآن محزون ميکنند، دل و جان خود را با خواندن آ يسته تلاوت ميقرآن را شا يستند، اجزايا ياما شب، به عبادت م«
 ۀون و ناليا شيدهند، گو يرسند، با گوش جان به آنها گوش م يز ميات شوق انگيش اند، چون به آيخو يدرمان دردها يدر پ
از  يت خاکساريند و با نهايسا يشوند و چهره بر خاک م يت خم ميشگاه خدا به عبوديشنوند، در پ يشان ميان را با گوشهايدوزخ

  ٢».طلبند ياز دوزخ را م ييخداوند رها

 ۀهمسو شدن با هم ت ويمعنو ۀاست و شستشودادن جان در چشم» زبان فطرت«شگاه خدا، سخن گفتن با او با ين گونه عبادت در پيا
شگاه يکه خاضعانه در پ يکس. رساند يم يازين يرهاند و به عزّت و ب يبندگان م يخدا، انسان را از بند بندگ يبندگ. ذرات جهان است

شکند  يدر هم م» محراب خشوع«نهد و قامت غرور را در  يد و چهره بر خاک ميگشا ياز به درگاهش ميستد و دست نيا يمعبود م
  .ابدي يت ميعبادت و عبود يستگيآورد، شا يفرود م ينيو خودب يينه کرنش بر اندام خودنماايو تاز

، هر که خاضع تر و خاشع تر و بنده تر باشد، مقرب تر است، چرا که ما سراپا يدر آستان اله. گردد ينم» آزاد«بنده نشود، «انسان تا 
  .اوست» يخداوند«ما و » يبندگ« ۀز رابطيما با او ن ۀز رابطيبا او ن ما ۀانتهاست و رابط يم و او قدرت مطلق و عزّت بيازين

ترس و برده وار و عبادت  يعبادت تاجرانه و کاسبکارانه، عبادت از رو: اد شده استياز سه گونه عبادت  يدر سخنان حضرت عل
ن نوع عبادت فرزانگان و دلباختگان ين و برترين مهم ترياوست و ا يآزادگان و احرار، که براساس شناخت خدا و شکر نعمتها

  :ديفرما يم. خداست

 »ماً إِنوا قَودبع ةً اللَّهغْبر لْكةُ فَتادبارِ عالتُّج و ماً إِنوا قَودبع ةً اللَّهبهر لْكةُ فَتادبع بِيدالْع و ماً إِنوا قَودبع شُكْراً اللَّه لْكةُ فَتادبع 
  ٣»الْأَحرارِ

پرستند،  ياو را م) دوزخ(هم از ترس  يگروه. ن عبادت تاجران استيکنند، ا يعبادت م) به نعمت و بهشت(شوق  يخدا را برا يگروه
سپاس و  يهم او را از رو يگروه. ن عبادت بردگان استيپرستند، ا ياو را م) دوزخ(هم از ترس  يگروه. ن عبادت بردگان استيا

  .و آزادمردان است رن عبادت احرايپرستند، ا يش مير نعمتهاشک

  :فرموده است يگريدر سخن د
                                                             

  .١٩٣نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .١٩٣نھج البلاغھ، خطبھ.  ٢
  .٢٣٧نھج البلاغھ، حکمت. ٣
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  ١».او يتش لازم بود، به پاس شکر نعمتهايز از معصيخود، وعده عذاب هم نداده بود، باز اطاعت او و پره ياگر خداوند بر نافرمان« 

و معرفت باشد، از خشوع و حضور قلب و شوق  ين حق شناسيا يوهم که از ر يعبادت. سپاس خدا، نشانه و سند معرفت انسان است
  .برخوردار خواهد بود يبندگ

به » يمعبد بزرگ هست«درختان و صنوبرها و گلها در  يان، حتيکائنات، فرشتگان و کروب ۀهم. از استيع نيجهان، محراب وس
  . دگار مشغول انديشگاه آن آفريش و خضوع در پتپرس

  م؟يهماهنگ يم و چگونه با مجموعه هستيعه قرار دارن مجمويا يما در کجا

  »محراب«جهان، چو معبد گسترده، آسمان 

  ليو مهر و ماه، چو قند

  ن و گستره خاک، همچو سجادهيزم

  يداريسحر زچشمه ب

  ز و وضو کنيدوباره خ

  د، عارفانه تو رو کنيتوح ۀکعب يبه سو

  جانت ۀش چشمينه بگذار پيا و آيب

  ن و رو به جانب او کنيببنه، حق را يدرون آ

  دل، عاشقانه برآور يشوق، زنا ينوا

  ان رايعالم يخدا

  ش، عاشقانه صدا کنيزعمق جان و دل خو

  م خشوع يبپوش جامه اخلاص و در حر

  ٢.کن» خدا«بگذر، رو به آستان » خود«و » خلق«ز 

  عبادت خالصانه

                                                             
  .٢٩٠نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .٢٤نویسنده، صبرگ و باد ، از .  ٢
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ارزش عبادت هم به همان . است يبيو مردم فر ييا و خودنمايو ر بيراسته از ريناب و پ يخالص و عبادتها يعملها يخداوند، مشتر
  .ا و تظاهر استياز ر يو دور» خلوص«

شرک «ات يا و به اصطلاح رواينکه او را آدم خوب و با خدا به شمار آورند عبادت کند، ريا يگران و برايجلب توجه د يبرا ينکه کسيا
مورد  ياست، بلکه گناه يسته پاداش الهيامت شايکند، نه در ق يک ميخدا نزد نه انسان را به يين عبادتهايچن. است» در عبادت

  .مؤاخذه است

  :ميخوان يدر نهج البلاغه م

 بِاللَّه يشْرِك أَن منْها يتُب لَم الْخصَالِ هذه من بِخَصْلَة ربه لَاقياً الدنْيا من يخْرج أَن فعلَه أَخْلَصَ و نَفْسه أَجهد إِن و عبداً ينْفَع لَا « ُ
  ١.»... عبادته من علَيه افْتَرضَ فيما

ا عملش را خالص گرداند، ياز صفات ناپسند را داشته بدون توبه خدا را ملاقات کند، هرچند خود را به زحمت اندازد،  يکياگر انسان 
  .نديخداوند در عبادات واجب برگز يبرا يکين است که شريجمله آن صفات ناپسند ا نخواهد داشت و از يده ايش فايبرا

  .ندارد تا انسان به خاطر آن چشمداشت پاداش و بهشت داشته باشد يمتيمغز است و نزد خداوند، قدر و ق ي، پوچ و بييايعبادت ر

اند و از پرستش  يب اخلاقين آفت و آسيگر، دچار ايد ۀناست که در برابر چشم مردم به گو يآنان  که عبادتشان در نهان به گونه ا
  .برند ينم يبهره ا يياير

  :ديفرما يم نيرالمؤمنيام

» و نم لَم فخْتَلي هرس و تُهلَانِيع و لُهعف و قَالَتُهم ى فَقَدانَةَ أَدالْأَم ةَ أَخْلَصَ وادب٢.»الْع  

  .موده استيو پرستش، راه اخلاص پ يرا ادا کرده و در بندگ يکسان باشد، امانت الهيکردار و گفتارش  که پنهان و آشکارش و يکس

هر . ند، هم چشمداشت پاداش تنها از خدا داشته باشديد که هم در همه جا خدا را حاضر و ناظر ببيآ يبر م ياخلاص در عبادت، از کس
تفاوت ظاهر و باطن و پنهان و آشکار اعمال انسان، . اش هم خالصانه تر خواهد بود يکه خداشناس تر و عارف تر باشد، عبادت و بندگ

خود  يدهد که خلوص را برنامه اصل يز دستور ميزکات ن يت گردآوريبه مأمور يحت ريحضرت ام. از اخلاص است يدور ۀنشان
  :زديمردم بپره يو برا يظاهر يقرار دهد و از عبادتها

»هرآم لَ لَا أَنمعي ءٍ بِشَي نم ةطَاع ا اللَّهيمف رظَه فخَالإِلَى فَي رِها غَييمر ف٣.»أَس  

  .کند يگر مخالف آن عمل ميد يبه نحو يانجام ندهد که در پنهان يبه او دستور داد که آشکارا، طاعت خدا را به گونه ا

                                                             
  .١٥٣نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .٢٦نھج البلاغھ، نامھ .  ٢
  .٢٦نھج البلاغھ، نامھ .  ٣
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  :يرازير حافظ شيبه تعب

  .»کنند يگر ميروند آن کار د يچون به خلوت م«

شود و به نام طاعت،  ياز معبود م يو دور يره دليسبب ت يياير يباطن و تقرب به خداست، عبادتها يصفا ۀياگر پرستش خدا، ما
  :يرازيش يکو گفته است سعديچه ن .افتد يت ميانسان در دام معص

  »ند؟يک، چه بيتار ۀنييچاره در آيب    نديعابد که نه از بهر خداگوشه نش«

، سخت تر از اصل عمل به شمار آمده است، چرا » عمل ۀيتصف«ار مهم شمرده شده و يکلمات امام، اخلاص در عمل و عبادت بسدر 
طان آن است که با يدشوار است و کار ش يشود، بس ياد مي» اخلاص«که از آن به  ييرخدايغ يزه هايراستن عبادت از انگيکه پ

  .محروم گرداند يو را تباه سازد و از اجر معنوا، کار ايت عبادت کننده به ريختن نيآم

  عبادت ينشاط برا

  . شگاه معبود استيدر پ يعبادت، ابزار بندگ

رد، هم سازنده تر است، هم بنده يشتر انجام گيب يروح يش و پرستش، هرچه عاشقانه تر و خاشعانه تر باشد و هر چه با آمادگياين نيا
کارها، ناب  ياوقات برا يت بنديآن اختصاص داد و در الو يد براين اوقات و حالات را بايو، بهترن رياز ا. کند يک تر ميرا به خدا نزد

  .خدا قرار داد يصتها را مخصوص بندگن فرين و با نشاط تريتر

  :ديفرما يم  يامام عل

سته باشد، همه يت خوب و شاين عبادت خود قرار بده، هرچند که اگر ين بخشها را براين وقتها و سرشارتريت، بهتريان خود و خدايم
  ١»... الْمواقيت  تلْك أَفْضَلَ اللَّه بين و بينَك فيما لنَفْسك اجعلْ و «: خداست يآنها برا

  .طلبد يعبادت را م يق برايدق يزين، برنامه ريو ا

باشد،  يو نشاط بندگ يروح ياگر آمادگ. مستحب يگاهواجب است،  يعبادتها هم گاه. رغبت است يب يدارد، گاه يآمادگ يدل، گاه
د به همان قدر واجب بسنده کرد، يندارد، با يو آمادگ» اقبال«اگر دل، حالت  يول. توان علاوه بر واجبات، به نافله ها هم پرداخت يم

  :ن استين باره چنيحضرت در ا ۀيتوص. کند يجاد ميا يوگرنه دل زدگ

» لْقُلُوبِ إِنل الًاإِقْب اراً وبلَتْ فَإِذَا إِدا أَقْبلُوهملَى فَاحلِ عافالنَّو تْ إِذَا وربوا أَدرا فَاقْتَصلَى بِهضِ عائ٢».الْفَر  

                                                             
  .٥٣نھج البلاغھ، نامھ.  ١
  .٣١٢نھج البلاغھ، حکمت.  ٢



٧ 
 

 يگردانيرود و اگر حالت ادبار و يهرگاه دلها اقبال داشت و مشتاق عبادت بود، آنها را به نوافل وادار. دلها حالت اقبال و ادبار دارد
  .ديداشت، به همان واجبات اکتفا کن

و  يزاريو ب يگران، موجب دل زدگيچه برخود، چه بر د يليعبادت تحم. افتد يت ميل کرد، چون از خاصيعبادت را به خود تحمد ينبا
ند، آن نافله ها را رها ضرر بز» ضيفرا«، به »نوافل«ه فرموده که اگر يقت توصين حقيگر هم بر ايد يآن امام در جاها. شود يز ميگر
و علاقه به  يشوق بندگ. جاد نکنديا يرغبت يه شده که به واجبات لطمه نزد و بيمستحب آنجا توص ين کارهايو اساساً چن ١د،يکن

  .شود يکند، هم ضامن تداوم و استمرار آن م يعبادت، هم آن را سازنده م

نه ين زميد ايم، بلکه بايم و رابطه را با معبود قطع کنياً از پرستش چشم بپوشم، کلّيل به عبادت نداشتيست که اگر مين ين به آن معنيا
نه به ين زمين است که در ايا ير حضرت عليتعب. و بستر مناسب را فراهم کرد و نفس را آماده ساخته و بر سر شوق آورد يروح

اد يست زيمثلاً به خودت خطاب کن که لازم ن. راهم آورج فينه مناسب را به تدريزم ييبا نقشه ها و برنامه ها يعنيرنگ بزن يخودت ن
بخوان، تا نفس تو نهراسد،  يا دو رکعت نماز مستحبيک صفحه قرآن ي ي، بلکه فقط روزيا فلان عبادت را انجام دهي يقرآن بخوان

  .ييفزاياقش را بيتو اش يفراتر از واجب مأنوس ساز ياو را به عبادتها يج بتوانينکند و به تدر يزد، احساس دشوارينگر

  :ن استيکلام حضرت چن

در عبادت با خود خدعه کن، با خودت مدارا کن، نفس خود را به زور وادار به عبادت مکن، نرمش نشان بده و نشاط آن را ملاحظه « 
  ٢».گرفت کرد و آن را سست يتوان شانه خال يآن نم يست و از اداين يکن، مگر آنکه عبادت واجب باشد که انجام آن چاره ا

رشد دادن به  ي، به خود فشار آورد، وگرنه ورزش به جايجسم يش از حد توان و آمادگيد بي، نبايهمان گونه که در حرکات ورزش
ل ين و ممارست بر آن افزود و ميت کرد و با تمريو کشش را رعا يل و آمادگيد ميشود، درعبادت هم با يم يعضلات، سبب فرسودگ

  .ادامه باشد يبرا ين و پشتوانه ايساخت، تا تضمشتر يبه عبادت را ب

روزانه  ي، آن را در برنامه هايبيو تهذ يتيک برنامه تربياهتمام ورزد و به عنوان » عبادت خدا«ک مسلمان، به يمهم آن است که 
از  يقرب به خدا و دور روح و ياعتلا ۀلين انس با خدا و پرستش روزانه را وسيبه آن اختصاص دهد و ا ياش بگنجاند و وقت مناسب

 ينفوذ به قلمرو فکر و زندگ يطان در پيبا عبادت پرنشود، ش» يخلأ معنو«ن يقرار دهد، اگر ا يطان و آفات اخلاقيش يوسوسه ها
  .افتد يانسان م

  :ديفرما يه را مين توصيو روزانه ا يعباد يزيدر برنامه ر يامام عل

  ٣»يجمل و يحلُّ فيما لَذَّتها بين و نَفْسه بين يخَلِّي ساعةٌ و معاشَه يرم ساعةٌ و ربه فيها ينَاجِي فَساعةٌ ساعات ثَلَاثُ للْمؤمنِ« 

                                                             
  .٢٧٩نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .٦٩نھج البلاغھ، نامھ.  ٢
  .٣٩٠نھج البلاغھ، حکمت.  ٣



٨ 
 

 يم ين زندگيکه به کار معاش و تأم يکند، ساعت يکه در آن با پروردگارش خلوت و مناجات م يساعت: مؤمن را سه ساعت است
  .پردازد يم) حات سالميو تفر(کو يکه به لذّت حلال و ن يو ساعتپردازد 

 يزياست، پس در برنامه ر يانسان و صفابخش زندگ ياز روحين ۀن کننديعبادت، تأم يژه و مخصوص براياختصاص دادن اوقات و
ز نقل شده که در ساعات حضور در خانه، اوقات ين امبر اکرميپ ۀريدر س. گاه مناسب و وقت با نشاط به آن داده شوديجاد يروزانه با

  ١.ک قسمت مخصوص خداوند بوديکرد،  يم ميخود را به سه قسمت تقس

ن يو ائمه معصوم ياله ياياول ۀريدر س. رود يبه شمار م» بنده«ک ي ياز سو» ارتباط با خدا«ت دادن  به ياهم ۀنشان يوه اين شيچن
از شبانه روز وجود  يبا صفا با خداوند، در ساعات خاص يش و تهجد و داشتن خلوتهايايستش و نپر يهم اهتمام به عبادت و برنامه ها

  .دارد

  عجب، آفت عبادت

 يو غرور يو خودپسند» عجب«آفت عبادت هم . سازد يانبار ميز ير قابل استفاده و گاهيافتاد، آن را خراب و غ يزيآفت به چ يوقت
ن درجات يشتر محروم شود و خود را در بالاتريشود که انسان از عبادت ب يعجب، سبب م. دهد عبادت به انسان دست ياست که در پ

کند و بدتر از همه  ير نگاه ميتحق ۀديگران با ديگران فاصله اندازد، چون فرد خودپسند به ديان انسان و ديز مياحساس کند، ن يبندگ
، بر ينيکبر و خودبزرگ ب يبرند و به علت نوع ينم يشان بهره ايز عبادتهان گونه عابدان از ثواب خدا هم محروم اند و اينکه ايا
اسفبار  يماجرا. شود ياعمالشان م ين صفت و عمل، موجب حبط و نابوديکنند و هم يم يياعتنا يا بيفروشند  يگران فخر ميد
مغرور شد و ازفرمان خدا به سجده بر آدم،  شيفراوانش پ يشه در عجب داشت و به خاطر عبادتهايشد، ر يدرگاه اله ۀس که رانديابل

  :ديفرما ين باره ميدر ا ن يرالمؤميام. خود را برتر از آدم دانست و سجده نکرد

س را به خاطر عجب، تباه و نابود يخداوند، عمل دراز مدت و کوشش فراوان ابل. ديريس، عبرت بگيبرخورد خداوند با ابل ۀاز نحو« 
ن همه به يآخرت، و ا يا سالهايا بود يدن يست از سالهايهزار سال خدا را عبادت کرده بود، که معلوم نکه او شش  يساخت، در حال

من يا) با آن سابقه و با آن برخورد خدا با او(س يست که پس از ابلينک کيا. بود يدن و ترک فرمان الهيک ساعت تکبر ورزيخاطر 
  ٢»!ر مؤاخذه نشود؟س، دچايهمانند گناه ابل يباشد و با داشتن گناه

خودمان  يم و براياد بپنداريار مهم و زيبس را م، آنيده يک انجام ميو کار ن ياست که آنچه از طاعت و بندگ ين معنيعجب، به ا
  .ک و پرستش استي، کاهش اعمال نين احساس و حالتيچن ۀجينت. ميفوق العاده قائل شو يت و ارزشيمز

  .٣» الازْدياد يمنَع الْإِعجاب« :  به فرموده مولا

  .شود يش مي، مانع افزايخود پسند
                                                             

  .١٣مکارم اخلاق، ص.  ١
  .١٩٢البلاغھ، خطبھنھج .  ٢
  .١٦٧نھج البلاغھ، حکمت.  ٣



٩ 
 

 ياز قصور و کوتاه يبه پوزش خواهوسته زبانشان يانگارند و پ يچ ميبه ه راعبادت کردن  يعارفان و فرزانگان وسالکان، عمر يوقت
ر، دچار عجب يدعا و کار خ ۀا چند شرکت در جلسيت، اريا چند حج و زيچرا به خاطر چند رکعت نماز،  ياست، افراد عاد يدر بندگ

  :يش را بر باد دهند؟ به قول جاميخو ين آفت، خرمن عبادت هايشوند و با ا يم

  را قبله سازد، خود پرست است» خود«چو      زد پرست استيزد پرست، اينه هر ا

  نديرا نب» خود«که در راه خدا       نديخدا از بندگان آن را گز

  دلباختگانوصف 

ر او ينظ يب يف عبادتهايعابدان و فخر ساجدان و سرمشق سالکان و خداپرستان است و در توص يشوايخود پ  يهرچند امام عل
 يدادل، از زبان مولايخداپرستان ش يو حال و هوا يدن وصف بندگان خدا و چگونگيد کتابها نوشت و درنگها داشت، اما شنيبا

  . گر دارديد يعاشقان و عارفان، لذّت

شتر به معبود، از يتوجه ب يبرا ينير شوق آفريارانش در دل سپردن به خدا، و در مسياز  يبرخ يو سست يحال يآن حضرت، در گله از ب
  :ديفرما يم. ز برافروزدينان نياد چراغ شوق را در دل اين يکند، تا ا ياد مي» اصحاب محمد«

و راز  يکردند که از عبادت شبانه و شب زنده دار يصبح م يآنان در حال! نميب يآنان نم هيشما را شب. ده اميامبر را ديمن اصحاب پ«
 يرو ييامت، چنان شعله ور بودند که گوياد قينهادند، و از  يو چهره بر خاک م يشانيو غبارآلود بودند، پ يده موياز با خدا، ژوليو ن

و  يشان جاريدند، اشکهايشن يبست، هرگاه نام خدا را م ينه ميشان پيها يشانيپ يطولان يستاده اند، از سجده هايآتش ا ۀگداز
شدند، و  يشوند، کج و راست م يخم م يک روز طوفانيدن باد در يشد، و آن گونه که درختان هنگام ورز يس ميشان خيصورتها

  ١».به پاداش خداوند بود يدواريو ام يهمه از ترس عقاب اله

آنان  يو عباد ياد کرد حالات عرفانيده بودند و ين به شهادت رسيشيپ يش که در نبردهايباوفاف اصحاب يگر، در توصيد يدر کلام
  :ديفرما يم

ده يخشک يار، لبهايش بسيايبود، از دعا و ن يشان خالي، شکمهايب دهده بود، از روزه داريچشمانشان آس سته بودند،ياز بس گر«
شان نشسته يمايده داشتند که غبار خشوع بر سيرنگ پر ييرداخته بودند، چهره هاده و به عبادت پيکش يداريداشتند و از بس شبها ب

  ٢.»...بود

. دارد يخاصّ ۀاست برتر از فرشته است؛ در کلام مولا جلو يانسان باشد که مدع يبرا ييتواند الگو يز که مين يپرستش فرشتگان اله
ن يدر ا. ش در دل و جان انسان استيش و پرستش و ستايايتن شوق نبرافروخ يز، در پياز عبادت فرشتگان ن يفيآن حضرت، با توص

  :ميخوان ين ميسخن او که خطاب به پروردگار است چن
                                                             

  .٩٧نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .١٢١نھج البلاغھ، خطبھ.  ٢



١٠ 
 

ار در آستان تو دارند و از يدل و جان و عشقشان نزد توست، و طاعت بس ۀکه نزد تو دارند و هم يگاه و منزلتيو آن فرشتگان، با جا« 
ز يخود را ناچ ي)و عبادتها(کردند، کارها  يآنان پنهان است مشاهده م يتو براگر کُنه آنچه را از شوند، ا يفرمان تو کمتر غافل م

  ».توست، تو را عبادت و اطاعت نکرده اند ۀستيدند که آن گونه شايفهم يکردند و م يسرزنش م ين کوتاهيشتن را بر ايشمرده، خو

فرشتگان . شود يشتر شود، اعمال و عبادات، کوچک شمرده ميباو  هر چه شناخت و معرفت و محبت نسبت به خدا و درک عظمت
و  يشان همواره به کوتاهيشها و عبادتهاياين ۀبا هم ياله يايدانند و اگر اول ين جهت است که خود را در عبادت، قاصر مياز ا ياله

  .ستخدا يشتر از بزرگيکنند و استغفار بر زبان دارند، به سبب درک ب يقصور خود اعتراف م

  عارفان از عبادت، استغفار      ان از گناه، توبه کننديعاص

وسته در يپ يهمواره در رکوع اند، گروه ي، گروهير حضرت عليند، و به تعبيوسته در حال عبادت خدايبا آنکه پ يفرشتگان اله
 ينم يزيهمه پرستش را چکنند و آن  ين حال هرگز احساس عجب و غرور نميشوند، در ع يسجودند و هرگز از عبادت خسته نم

  ١».شمارند ياد ميگذشته خود را ز يشود، نه عبادتها يره مينه عجب بر آنان چ«شمارند، 

زاد  يشمارد و از کم يمز يشگاه خداوند، ناچيش را در پيخو يعابدان است، عبادتها ۀعارفان و اسو ۀخود آن امام بزرگوار، که سر حلق
  ٢.»الطَّرِيقِ طُولِ و الزَّاد قلَّة من آه«: کند ياد ميحسرت و آه بودن راه، با  يو رهتوشه و طولان

کو و حالات خوش يباطن و اخلاق ن ياست که از صفا يشرح حال بزرگان ۀت کننده و رشد دهنده، مطالعين عوامل تربياز بهتر يکي
از  يز گاهيامامان ما ن. د استيآن مف ۀريبا س ييآشنا الهام گرفتن از دلدادگان خدا، ين جهت، براياز ا. برخوردار بوده اند يعباد

  !ست که بتواند مثل او عبادت کند؟يک:فرمودند يکردند و م ياد مي يفراوان عل يعبادتها

  ن عبادتينماز، برتر

  .، در سرشت انسان نهفته است»عظمت«خضوع در برابر 

  .ش و نجوا و دعاستياين ۀيدر سا يآرامش روانو  ياست و لذّت روح يبشر فطر يشگاه معبود، برايدر پ» شياين«

  .است» نماز«و خضوع،  ين افتادگياز ا يرمز

 يانجام م» نماز«خدا، به صورت  يعني يينايو حکمت و ب ييقدرت و دانا ۀن سرچشميم تريو سپاس، در برابر عظ يازخواهيو ن يفروتن
ن جهاد، الهام بخش يخون يد مجاهدان است در صحنه هايزار، و امکار يدان هايه گاه انسان است در ميگانه معبود، تکيآن . رديگ

 يها ييها، و مونس انسان است در تنهايمقاومت و صبر است در تندباد حوادث و هجوم مشکلات، و پناه درماندگان است در گرفتار
  .و غربت روح يزندگ

                                                             
  .٩١نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .٧٧نھج البلاغھ، حکمت.  ٢



١١ 
 

  :استعانت جست» نماز«و » صبر«د از يم، بايقرآن کر ۀيبه توص

 تَعاسوالصَّلَاةرِ وينُوا بِالصَّب.١  

  نشان دهد؟ يو استوار يمرديد و خطرها از خود پاياستوار در شدا يتواند با روح ي، چگونه مه باشدنگايکه از نماز ب يکس

ن يا ياياز نماز دارد، گو يکه و يريشود و تعاب يده ميکاملاً روشن، د يبه صورت يژه در کلام حضرت علين عبادت ويت اياهم
  :است يژگيو

  نيستون د: الف

. از آنها هم نماز بود يکيسفارش کرد که  يات و در بستر شهادت، فرزندان خود و همگان را به اموريح ين روزهايحضرت در واپس
  :تنامه فرموديدر آن وص

» اللَّه اللَّه يف ا الصَّلَاةفَإِنَّه ودمع ينِكُم٢.»د  

  .ن شماستيچرا که آن، ستون د! را درباره نماز يرا، خدا يخدا

ک ساختمان اگر خراب شود، آن بنا در هم ي ۀينکه ستون و پايشود؟ و مگر نه ا يبدون ستون برپا نم يمه ايچ خينکه هيمگر نه ا
  .ه استوار شده استين پاين بر اي، مثل همان ستون است و دينيد يالعملهادستور ۀگاه نماز در مجموعيزد؟ جاير يفرو م

  ن شماستيد ۀير سايآفاق به ز    ن شماستيد ۀيه آيدل، مظهر آ

  ٣ن شماستيد ۀيخلق، نماز پا يا    به خلق، االله، االله يفرمود عل

  اعمال ۀمحور هم: ب

شود و اگر نماز رد  يگر هم قبول ميد يرفته شود، کارهاينماز، پذان شده که اگر ين صورت بيت نماز به اياهم ياريات بسيدر روا
  :ان فرموده استين صورت بين نکته را به ايا يحضرت عل. گر هم مردود استيشود، اعمال د

»و لَماع كُلَّ أَن ءٍ شَي نم كلمع عتَب كصَلَات٤.»ل  

  .يدار يوابسته به نماز توست که بر پا م، تابع و يآر يز از کار که به جايو بدان که هر چ

  نيينماد آ: ج

                                                             
  .٤٥:بقره.  ١
  .٤٧نھج البلاغھ، نامھ.  ٢
  .از احد ده بزرگی.  ٣
  .٢٧نھج البلاغھ، نامھ.  ٤



١٢ 
 

ار، به يث بسيقت که در احادين حقيا. ن اسلام استييآ ۀنماز، نماد و پرچم و جوهر. دارد ي، شعار و نماد و سمبليهر مکتب و مرام
  :ن آمده استيان شده، در نهج البلاغه چنيمختلف ب يگونه ها

»و إِقَام ا الصَّلَاةلَّةُ فَإِنَّه١.»الْم  

  .است يندارين و ديينماز، همان آ ييو برپا

  تقرب به خدا ۀليوس: د

 يتقرب به آستان اله ۀليکه وس يين امور و کارهايبرتر ۀن و اسلام را برشمرده است، از جمليکه آن حضرت، ارکان د يدر خطبه ا
ن يار ايت بسيل اهمياد شده، دلي» رکن«نکه از نماز با عنوان يا ٢.شمارد يد و اخلاص، نماز را هم ميمان، جهاد، توحياست، در کنار ا

  . است ينيد ۀضيفر

وسته با زبان يکائنات است که پ ۀبا هم ييو همصدا يو همراه ياست، هماهنگ ل و حضرت محمد يم خليابراه ينماز، پاسخ به ندا
  .است ين هماهنگيگاه اياست و نماز، صحنه تجل يکپارچگيز وحدت و قبله و کعبه، رم. نديخدا يح گويفطرت و با زبان خاموش، تسب

نکردن  يگرفتن و سهل انگار يدن و جديم است و جز با اهتمام ورزيار و عظيحق نماز بس. د شناخت و آن را ادا کرديحق نماز را با
  . شود يادا نم

  :ديفرما ين باره ميدر ا  يعل

 يسازد، نه نورچشم يدارد و مشغول م يآنان را از نماز باز م يويدن يور و کالايسند که نه زشنا ياز مؤمنان م يحق نماز را کسان« 
دارد و  ينماز و پرداخت زکات، باز نم يياد خدا و برپايکه نه تجارت و نه داد و ستد، آنان را از  يمردان«از فرزندان و ثروت،  ييها

  ٣».کند يسرگرم نم

ست که يهمتاست که دلها همه در گرو محبت اوست و ک يو نعمت شناس، به درگاه معبود ب نماز، سپاس بندگان عارف و صاحبدل
  ننوشد؟» ادي ۀچشم«ن يداشته باشد و از ا ياندک معرفت

  ، جز به مهر آن معبوديمبند دل به کس

  کن» خدا«بگذر، رو به آستان » خود«و » خلق«ز 

  يميدگار کريآن آفر ۀکه بند ييتو

                                                             
  .١١٠نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .١١٠نھج البلاغھ، خطبھ .  ٢
  .١٩٩، خطبھنھج البلاغھ.  ٣



١٣ 
 

  ، ز دام و دانه جدا کنو غفلت يدل از تباه

  يسحرگاه ۀ، ناليمه شبيبه اشک ن

  .ش، ادا کنيمنتها ي، سپاس نعمت بيشکر ۀا به سجديو 

  روح نماز

  .يدارد و روح يکري، پيدارد و جان يعبادت و نماز هم، جسم

اقبال  يعني ،روح نمازنماز هم به روح آن است و  ۀضيفر يو قرب آور يو سازندگ ياست، اثربخش» روح«ات جسم به ياگر رشد و ح
اگر .  يو باطن يشگاه خالق، خضوع و خشوع، ادب ظاهريگاه خود در پي، توجه به جايازمندي، ابراز نيدل، حضور قلب، احساس بندگ

  .ثمر يجان و ب يماند ب يم ينها نباشد، از نماز اسکلتيا

جسم  يچشم و خستگ يداريز بياز نمازگزاران ن يرد برخاست، دستاو يو تشنگ ياز روزه داران، تنها گرسنگ يبرخ ۀآن گونه که بهر
فا يآنان ا يدر زندگ يتيک شده باشند و نماز، نقش تربيبالاتر رفته و به خدا نزد ين معراج روح و نردبان جان، پله ايآنکه با ا ياست، ب

  .کند

  :ديفرما يم نيرالمؤمنيام

 »كَم نمٍ مقَائ سلَي لَه نم هاميإِلَّا ق رهالس نَاءُ و١.»الْع  

  !برد ينم يبهره ا يو خستگ يداريکه از عبادتش جز ب يار نمازخوان و عبادت کننده ايچه بس

حضرت . تداوم دارد يبرا ينيرت و شناخت همراه باشد، هم سازنده است، هم تضميکه با بص ين باشد و نمازيقي يکه از رو يعبادت
ن در دل نمازگزار، روح يقيدهد که عنصر  ين نشان مي، ا٢داند ين را برتر از نماز اهل شک ميقياهل  ي، خواب انسان ها يعل

 ۀنمازگزار، اگر به انداز. سازد يآن را نابود م ين عبادت، همچون خوره ايا ييد در چرايبخش عبادت است و نماز همراه با شک و ترد
ن عبادت يقت ايشتر از آن به روح نماز و حقيح بودن وضو و حمد و سوره، بلکه بيپاک بودن لباس و صحنماز و  يتوجه به آداب ظاهر

  .ماند يبهره م يکاملاً ب يبرد، بلکه گاه ينم يکافۀآن توجه نداشته باشد، باخته است، چون از نمازش بهر يو آداب باطن

  .شيازهايد و ناد خويش، ياد خدا و نعمتهاياست، » ادي«و » ذکر«روح نماز، 

   وأَقم الصَّلَاةَ لذكْرِي : ديفرما يقرآن م

  .اد کردن من برپاداري ينماز را برا
                                                             

  .١٤٥نھج البلاغھ، حکمت.  ١
  .٩٧نھج البلاغھ، حکمت .  ٢



١٤ 
 

ح و حمد او بر ياد خداست، وگرنه اگر نام خدا و تسبين ينماز از گناه و منکرات ، در هم يت بازدارندگيخاص
  دارد؟ يتوجه به خدا باشد، چه سود يبزبان باشد، اما دل نمازگزاران 

  :در نهج البلاغه است

» إِن اللَّه انَهحبس الَى ولَ تَععج لْقُلُوبِ  جِلاءً الذِّكْر١.» ...ل  

  .شدن دلها قرار داده است يقليو ص يجلا و روشن يخداوند سبحان، ذکر را برا

  .با هم ناسازگار است يدلره يو ت ينماز خوان. دل باشد ۀد صفابخش جان و جلادهندينماز هم که ذکر خداست، با

 يب يروح و اسکلت يب يقبله باشد، اما دلِ نمازخوان پشت به قبله، باز هم نماز ياگر چهره به سو. آوردن به آستان خداست ينماز، رو
  :يبه قول مولو. جان خواهد بود

  ن نماز، حساب نماز نشمارميمن ا    دل اندر برابرت دارم ياگر نه رو

  ث درد فراق تو، با تو بگزارميحد    يبود که پنهانمرا غرض ز نماز آن 

  به محراب و دل به بازارم ينشسته رو  بود که من با تو ين چه نمازيوگرنه ا

  آرم يت نظر نميکه در برابر رو  ام چنان خجل شده يياين نماز رياز ا

  : آن حضرت ۀبه فرمود. قرب به خداست ۀينماز، ما

  ٢»...قيتَ كُلِّ قُربان الصَّلَاةُ «

و در رابطه با مردم  ياقتصاد يفيتکل يگريو در ارتباط با خداست، و د يعباد ياز برنامه ا يکيگر، نماز و زکات را، که يد يو در سخن
د يددر ما پ ييک کند و صفات خدايرا موجب تقرب مسلمانان به خدا برشمرده است، اما اگر نماز، نتواند ما را به خدا نزد ازمند، هر دوين

  .ميافته اين عبادت سازنده دست نيا ۀآورد، نشان آن است که به روح و جوهر

نفس و غرور را سرکوب و دل را  يف، هوايد، روح را باصفا، جان را لطيافزا يرا م ييسازد، معرفت خدا ينماز، انسان را با خدا مرتبط م
ن است يا. کند يوس ميرد انسان و وسوسه کردن او دور و مأدن بر گيس را از چرخيسازد و ابل يصحبت با محبوب، مأنوس م يبرا

ن باشد، گم کردن جهت است، هرچند به ظاهر رو به يث آمده است و اگر جز ايراز بازداشتن نماز از فحشا و منکر که در قرآن و احاد
  .ميقبله باش

                                                             
  .٢٢٢نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .١٩٩نھج البلاغھ، خطبھ .  ٢



١٥ 
 

  زند يکه قبله نما موج م يدر کشور    ميغفلت نگر که پشت به محراب کرده ا

  ياکپ ۀچشم

  .ت استيروح به ملکوت معنو ينماز، نردبان تعال

ها را از تن و يبرد تا شستشو دهد و آلودگ يض ميف ۀنشاند و به سرچشم يپنج نوبت، ما را در آستان صاحب نعمت و عظمت م يروز
  .نمازگزار ببخشدشگاه معبود به يت درون و خشوع در پيو شفاف يآن، طهارت معنو يد و به جايجان و جسم و روح بزدا

  :ديفرما ين عبادت ميا ۀلياسارت نفس و گناه از گردن بندگان به وس يرهاينماز و باز شدن زنج ييگناه زدا ۀدربار يحضرت عل

»ا وتُّ إِنَّهلَتَح تَّ الذُّنُوبقِ حرالْو ا وقُهتُطْل قِ إِطْلَاقب١.»الر  

  .ديگشا يگناه را م يختن برگها، و بندهايرزد، همچون فرو ير ينماز،گناهان را فرو م

 يقلب و روح دانسته و م يکند که نماز را عامل شستشو ياشاره م حضرت رسول يبايل زين سخن، به تمثيا ۀآن حضرت در ادام
  :ديفرما

است و صاحب خانه در هر شبانه روز، پنج نوبت در  يانسان جار ۀه کرده است که بر درِ خانيتشب يآب ۀنماز را به چشم رسول خدا« 
  »٢در او بماند؟ يا ممکن است چرک و آلودگيآ.کند يآن آب شستشو م

ترس است، هم پنج وعده در هم آبش گرم است، هم در دس: ها که يژگين ويه شده است، با ايتشب ين عبارت، نماز به چشمه ايدر ا
  .ان و تکبر استيو غفلت و طغ يو اخلاق يروح ي، عامل زدودن هر گونه آلودگيوستگين تکرار و پيرد و ايگ يآن شستن تن انجام م

م، هم پاک يشتر نماز بخوانيپس هر چه ب. است يطهارت و پاک ۀنماز هم که چشم. دارد يزه خواهان را دوست ميزگان و پاکيخدا پاک
ت دادن به نماز و يآن حضرت، اهم يه هاين رو از توصياز ا. ميگرد يک تر و نزد او محبوب تر ميم، هم به خدا نزديشو يتر م

  :آن است ۀلياد نماز خواندن و تقرب جستن به وسيمواظبت بر آن و ز

  ٣.»بِها تَقَربوا و منْها استَكْثروا و علَيها حافظُوا و الصَّلَاة أَمر تَعاهدوا «

  .دييبجو) يبه درگاه اله(د و به سبب آن تقرب ياد نماز بخوانيد و زيد و از آن محافظت کنيبه نماز بپرداز

زنگار  ۀن برنديله و خصلت ناپسند و از بين رذيا ۀنديد، نماز به عنوان زدايبه شمار آ ياخلاق يک آلودگي، ينياگر کبر و خودبزرگ ب
  :ن نکته اشاره فرموده استيع نماز از جمله به ايتشر ۀحضرت در فلسف. ک انسان استيز دل تکبر و غرور ا

                                                             
  .١٩٩نھج البلاغھ، خطبھ.  ١
  .١٩٩نھج البلاغھ، خطبھ.  ٢
  .١٩٩نھج البلاغھ، خطبھ .  ٣



١٦ 
 

 »... نِ تَنْزِيهاً الصَّلَاةَ ورِ عب١.»الْك  

  .راستن و منزّه ساختن از تکبر، واجب ساخته استيپ يو نماز را برا

  )نماز، اشاره خواهد شد ينيو تواضع آفر ييبه بعد تکبر زدا(

رد، تا غبار يگ يشتر از آن بهره ميشود، بلکه هر چه ب يغافل نم يپاک ۀن چشميروح خود علاقه مند باشد، از ا يکه به پاک يکس
رد، از خود رها شود و به خدا برسد و انس با يقرار نگ يأس و دل مردگيو  يو پوچ يمعن يتکرار ب ۀد و در گرودنيغفلت را از دل بزدا

  .روح سازد يهايخستگ ۀن برنديپروردگار را از ب

    ده بر دامان خوش استيل اشک از ديس    در نماز عشق، سوز جان خوش است

  ٢تا شود جان تو منزلگاه نور        حضور يرا از نماز بيدل بپ

  ييتکبر زدا

 ۀين بردن روحين عبادت، از بياست و از اهداف خدا در واجب ساختن ا يو خاکسار يجاد فروتنيکه از آثار نماز، ا شتر هم اشاره شديپ
ز جهنم يساخت و فرجام ن يس را هم مطرود و ملعون ابديسازد، آن گونه که ابل يم يرا جهنم يکه انسان يغرور و تکبر است، خصلت

  .سوزان خواهد بود

 يم) ينمازان دوزخ يا بي(نماز  يان بيدوزخ ۀاز قرآن دربار يه اين نکته اشاره دارد که با استناد به آيبه ا يدر جمله ا يحضرت عل
  :ديفرما

شما را به آتش دوزخ دچار ساخته  يزيچه چ: شود ياز آنان سؤال مامت يدر ق يد، که وقتيده يان گوش فرا نميا به پاسخ جهنميآ« 
  ٣.»! ... ميخوان نبودما نماز: نديگو ياست؟ در پاسخ م

  .است يهست يشگاه خدايدر پ يو تواضع و ابراز بندگ يمهم نماز، شکستن غرور انسان و واداشتن او به فروتن ۀ، ثمريبار

مطالب آن، دعوت به  ۀقاصعه معروف است و محور عمد ۀنهج البلاغه که به خطب يهان خطبه ياز بلندتر يکين در يرالمؤمنيام
) خدا، روزه ، نماز ۀاز جمله حج خان( ياز عبادات اله يو تکبر است، به برخ ينيبرحذر داشتن از غرور و خود برتر بت و يو عبود يبندگ

 يو درمان تعصب و گردنکش ينيخود بزرگ ب يماريکند و نقش آنها را در شکستن شاخ غرور و زدودن زنگار کبر و علاج ب ياشاره م
 يکند که با آن در دلها رخنه م يم يطان معرفيش ين دامهاياز بزرگتر يکيد و آن را يگو ين مشمارد و از فرجام بد تکبر سخ يبرم

از . سازد يشه از انسان دور مياست که هم يتکبر و غرور، درد ياز نگاه عل. سازد يشه از انسان دور ميهم يرا برا يکند و رستگار

                                                             
  .٢٥٢حکمت نھج البلاغھ، .  ١
  .از حمید سبزواری.  ٢
  .١٩٩نھج البلاغھ، خطبھ .  ٣



١٧ 
 

دهد و  يهدف قرار م يق ژنده پوشيان را از طرينوايرهگذر دانش و هم ب ان را ازياست که هم دانا يتکبر و غرور، درد  ينگاه عل
  :ديفرما يآن گاه م. آورد يدر م ياز پا

» و نع كا ذَلم سرح اللَّه هادبع نِينمؤالْم اتبِالصَّلَو و اتالزَّكَو و ةداهجامِ مي الصِّيامِ فالْأَي وضَاتفْريناً الْمكتَس هِمافأَطْرل يعاً وتَخْش 
مصَارِهأَبل يلًا وتَذْل هِمنُفُوسل يضاً وتَخْف قُلُوبِهِمل اباً ولَاءِ إِذْهلْخُيل منْه١»... ع  

 يدر روزها يش روزه داراست که بندگان مؤمن خود را با نمازها و زکاتها و تلا) مقابله با بروز صفت غرور يو برا(ن رو يخداوند از ا
تا اعضا و جوارحشان آرام و فروتن، چشمها و کند، يطان حراست و حفاظت مين شيزهرآگ يرهايخاص که واجب شده است، از ت

راسته از غرور و يشان پيآنان رام و فروتن، و جانها يل، قلبهايلات سرکش آنان خوار و ذليشان خاشع و افتاده، غرائز و تماينگاهها
 يشود، و اندامها يده ميبدن است، برخاک مال ين جاهايزتريها که عزيشهانين گونه عبادات، چهره ها و پيد، چرا که در اتکبر شو

 يشکمها به پشتها م يتذّلل و خاکسار ي، از رو يچسبد و با روزه دار ين مي، به زميو اظهار کوچک يفروتن يز و ارجمند، از رويعز
کند و تکبر  يشه ميرا از ر ينخوت و غرور و فخر فروش يشاخها...) نماز، روزه، پرداخت زکات و(ارها ن کيد که چگونه ايبنگر... چسبد

  ...ديزدا يرا م

که اگر  ياهداف خود، دل يگاه ساختن آن براين قلعه و پاينفوذ به ا يطان براين دل و حالات شگفتش و تلاش شيو شگفتا از ا
، سربازان يکند و اگر دربان آن نباش يطان آن را اشغال مي، شيرا مهمانش نساز» خدا« شود و اگر يم» رشياس« يآن نباش» ريام«

  .دهند يطانش ميل شيغفلت و جنود نفس اماره به آن نفوذ کرده، تحو

  . شگاه عظمت خالق استينماز، چهره بر خاک سودن در پ

  .شود ينم يف دچار حقارت و زبونيپست و ضع يانهالانه در برابر انسيکند، ذل يو کوچک يشگاه خدا اظهار بندگيآن که در پ

  ده اش نور، از تکبر يرود از د    مبادا کس شود کور از تکبر

  ٢گشتنِ دور از تکبر يبرا    خلق، واجب يخدا کرده نماز ا

  اهتمام به نماز

گاه والا و يچه جا يدگاه عليدنکه نماز در يگواه ا. شود يت دادن به آن معلوم ميز در نظر انسان، از اهميهر چ يارزشمند
نماز و  ييگران در نماز جماعت و تلاش در برپاين عبادت و حفظ اوقات و مراعات حال ديا ۀدربار يو يه هايدارد، توص يارزشمند

  .گران نشوديد يرغبت يب ۀيفتد و مايع نشود و از چشم و دل نيمحافظت و مراقبت از آن است، تا تباه و ضا
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نماز، حالت زنده بودن  ۀدر اقام. فرق دارد» نماز خواندن«ر با ين تعبيا. برپاداشتن نماز يعنياست، » اقامه نماز«نماز،  ۀر قرآن درباريتعب
ر استفاده کرده و ين تعبيز از همين  يحضرت عل. مسلمانان نهفته است يو اجتماع يفرد يه در زندگين فرضيات داشتن ايو ح

  ١.واجبات خدا بودند ۀبرد که اهل تلاوت قرآن و تدبر و اقام يبا حسرت و اندوه از آنان نام م دش،ياران شهياد کردن از يهنگام 

د بر يسد، از جمله تأکينو يم» مصر« ياستاندار يبرا ييو اجرا يعمل ۀبکر، به عنوان بخشنام يهم که به محمد بن اب يدر نامه ا
وقات نماز مواظبت کند، نه به خاطر فراغت، آن را زودتر از وقت بخواند و نه کند که بر ا يه مينماز در وقت خودش دارد و توص ييبرپا

  ٢.ر اندازدي، آن را به تأخيبه خاطر اشتغالات کار

 يه ميتوص» يحارث همدان«ارانش به نام ياز  يکيبه  نير المؤمنيام. ن عبادت استيشرکت مداوم در نماز جمعه، نشان اهتمام به ا
جهاد باشد که حرکت زودتر  ۀمت به جبهي، مگر آنکه عزيسپس حرکت کن يکند که روز جمعه به مسافرت مرو، تا نماز جمعه را بگزار

  .شود يده ميه فهمين توصينماز جمعه، از ا يبخش يو آگاه يتيت و نقش سازنده و تربياهم ٣.لازم باشد

امام جماعت، افعال نماز را انجام  يهم بتوانند پابه پارزنان لازم است، تا آنان يرمردان و پيفان و پيت حال ضعير نماز جماعت، رعاد
 يه هاين است، هم در توصيرالمؤمنيامبر اکرم به اميپ ۀيمشهور است، هم توص» نيمراعات اضعف مأموم«ن نکته که به يا. دهند

م وقت نماز ظهر و عصر و يسد و ضمن ترسينو يان شهرها نامه ميک مورد، به واليدر . رمانداران بوده استان و فيخود امام به وال
د يندازيگران را به زحمت نيد و دين آنان بخوانيف تريت حالِ ضعيد که نماز جماعت را با رعايفرما يه ميمغرب و عشاء و صبح، توص

  ٤.ديا نمازشان را خراب نکني

  :ديفرما يه مين توصيچن يمالک اشتر در آن عهدنامه معروف حکومت گر بهيد يدر مورد

ا صاحب حاجت يمار، ياند دردمند و ب يان کسانيچرا که در م ٥باش، نه تباه کننده، يزاري، نه موجب بيستاديبا مردم به نماز ا يوقت« 
ن يبا آنان همچون ناتوان تر: م؟ فرموديه نماز بخوانبا آنان چگون: دميمن اعزام فرمود، پرسيمرا به  آن گاه که رسول خدا. و گرفتار

   ٦.»شان نماز بخوان و نسبت به مؤمنان مهربان باشيا

ت دادن به يکنند، هم با اهم ياق در نمازها شرکت ميماند، هم مؤمنان با اشت ين گونه است که هم حرمت نماز در جامعه محفوظ ميا
  .ديآ يد مين عبادت پديبه ا يشتريخوانان رغبت و شوق بنماز  يت وقت آن، در فرهنگ عمومينماز و رعا

ان امت و در ين را در مين پرچم برافراشته تر و در اهتراز باشد، شکوه ديرق اسلام است، هر چه ايات، پرچم و بيروا ۀاگر نماز، به گفت
  .رساند يروان قرآن مينظر پ
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  صالحان ۀريدر س

  .شدند ير نميبردند و هرگز از عبادت و نماز س يدند و از آن لذت ميورز يکتاپرست صاحبدلان و عارف، به نماز عشق مي

اد کرده و از اهتمام حضرتش به نماز يدر نهج البلاغه عبادت و نماز او را  يبود که عل امبر اکرميز پين عارفان، وجود عزيا رصد در
  :سخن گفته است

»و ولُ كَانسر وآله عليه االله صلى(  اللَّه  (باًنَص بِالصَّلَاة دعيرِ بشالتَّب لَه نَّةلِ بِالْجقَول اللَّه انَهحبس و رأْم لَكأَه بِالصَّلاة و اصْطَبِر هافَكَانلَيع 
رأْما يبِه لَهأَه و صْبِرا يهلَيع  ه١.»نَفْس  

خانواده ات را به : سبحان فرموده بود يافکند، چرا که خدا ينماز به رنج م ۀافت، خود را درباريپس از آنکه مژده بهشت  امبر خدايپ
  .ديورز يم ييبايز در مورد نماز، شکيداد و خودش ن ين رو خانواده خود را به نماز فرمان مياز ا. کن ييباينماز فرمان بده و بر نماز شک

خواند و هرگز خسته و  ير نماز ميناپذ يامبر اکرم داشت و عاشقانه و خستگياست که پ ييوعبادت طاقت فرسا ن گواه رنج فراوانيا
با خدا داشت و به قول  يعارفانه ا يآورد و در دل شب، خلوتها يچه عبادتها و نمازها که به جا م يخود امام عل. شد يملول نم

  :»اريشهر«

  ن دل شبيداشته با ا يالفت    ر خدا شاه عربيآن ش يعل

  دل شب، محرم سراالله است    آگاه است يشب ز اسرار عل

  :کند يف مين توصيرا چن يامام عل يمناجاتهاو  ياران وفادار آن حضرت به نام ضرار بن ضمره، حالات عبادياز  يکي

خته بود، يآو ياه خود را بر هستيه سکه شب، پرد يدم، در حاليش ديگاههايتها و جايموقع يدهم که آن حضرت را در برخ يم يگواه«
کرد و  يم يتاب يد و بينال يده ميش گرفته بود، همچون مار گزيستاده و دست بر محاسن خويدر محراب عبادتش ا يعل

؟ يتا به شوق آور يکن يو مرا وسوسه م يا سراغ من آمده اياز من دور شو، آ! ايدن يا! ايدن يا:گفت يست و ميگر ينانه مياندوهگ
راه و  يرهتوشه و دراز يآه، آه از کم... ست، تو را سه طلاقه کرده امين يازيب، مرا به تو نيرا بفر يگريبرو د! رگز وقتت نرسده

  ٢».امتيق يسخت

 ينوران ۀز در پرونديبودن ن» اهل نماز« ۀعشق به عبادت و سابق. و سوز و گداز آن حضرت در نماز بود ين نمونه از حالات عرفانيا
امبر و نماز خواندن در يرش اسلام و اجابت دعوت پيش در پذيخو يشتازياز سخنانش به پ يکيدر  يخود امام عل. رج استد يو

  :ديفرما يکند و م ياشاره م کنار رسول خدا
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  ١.»بِالصَّلَاة)  وسلم وآله عليه االله صلى(  اللَّه رسولُ إِلَّا يسبِقْنِي لَم أَجاب و سمع و أَنَاب من أَولُ إِنِّي«

بر من  امبر خدايچ کس جز پيه» نماز«ده و اجابت کردم، و در يآوردم، دعوت حق را شن يبودم که به راه حق رو ين کسيمن نخست
  !سبقت نگرفته است

اد خدا يو نه داد و ستد، آنان را از ش کرده است که نه تجارت يستا ياز قرآن، از کسان يه ايگر، با ذکر آيد يدر سخن يحضرت عل
  ٢.اد شديو نماز و تهجد اهل تقوا داشت،  يداريکه امام از عبادت و شب ب يفيز از توصيدرگذشته ن. و برپا داشتن نماز، باز نداشت

. شده است يمحسوب موند و اتّصال مبدأ قدرت يداشته و پ يگاه والا و کارساز و قرب آوريجا» نماز«ن گونه وارستگان، يا يدر زندگ
  :ديفرما ياز سخنانش م يکيرالمؤمنان در يام

  ٣».کند ياز درگاه خداوند داشته باشم، مرا نگران و اندوهناک نم يت خواهيکه پس از آن فرصت دو رکعت نماز و عاف يچ گناهيه«

دو رکعت  ۀيآمرزش و مغفرت او در سااز  ينمازش و اتصال به خداوند و بهره مند ين سخن، حضرت آن قدر به قرب آوريبراساس ا
  .داده است يت نميبعدش داشته باشد، چندان اهم ين مهلت و فرصتيکه چن ينان داشته، که به گناهينماز و دعا، اطم

 يم» نان خاطرياطم«و » سکون نفس«اد آن محبوب به يه سار يابد و در ساي يم» آرامش«ت خدا، نمازگزار ي، در آستان عبوديبار
  .ابدي يش و نماز، قرار و استقرار ميايدر طوفان اضطرابها، نشسته بر زورق ن رسد و

 يم» خود يب«ست که از خود و جهان، يتنها مست شراب ن. رسد يافت، برون هم به ثبات و قرار ميدل و درون قرار و آرامش  يوقت
ابد و هر چند که قطره است، احساس ي يا ميدر در ينوشد، خود را قطره ا ياد ميگردد و شراب  يشود، آن که مست از محبت خدا م

  .کند يم ييايدر

  د، احتراز کنميده ز خورشيدم سپ    دار دوست باز کنميده به ديکه د يشب

  او نماز کنم يابرو ۀکه رو به قبل    ن يمن از آب چشم و طاعتم ا يبود وضو

  ٤نماز، باز کيدو بالِ بسته مرغِ ن      راز ۀانيقت ز آشيپرم به عرش حق
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