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مهر الهی از آنِ کسی باد که
 با آموزش معارف ما امرمان را زنده سازد.
 به راستی اگر مردم خوبی های سخنان ما را در می يافتند
 از ما پيروی می کردند.
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آغــــــاز  ســــخـــن

جامعه ی ما جامعه ای اس��ت بنیان گرفت��ه بر ارزش های 
 .اسلامی و اثریافته از آموزه های قرآنی و تعالیم اهل بیت
از دیگر سو، دانش روان شناسی امروز، ارائه دهنده ی راهکارها 
و شیوه هایی برای  بهتر زیستن است که در قالب »مهارت های 

زندگی« تعریف می شود.
با نگاهی پژوهش��گرانه و تأمل بر انگیز در آموزه های دینی   
راهبرد هایی کلی و فراگیر را می توان به دس��ت داد که برای 
هر زمان و مکان پاسخگوس��ت و نیاز مردمان هر روزگاری 
را به گونه ای برآورده می س��ازد و این، همت عالمان دین و 
دانش��مندان دیگر علوم انسانی را می طلبد که در گفتمانی 

تطبیقی به واکاوی و استنباط چنین راهکارهایی بپردازند.
اثر حاضر تلاش��ــی است فروتنـانه در این راه که به قلم 
یکی از روان شناسان نام آشنای کشورمان تألیف شده است. 
در این مجموعه ی س��ه جلدی، اندیشه و سیره ی علمی و 
عملی  ام��ام رضـــا که در جامع��ه ی ایرانی جایگاه 
برجس��ته ای دارد، در عرصـه های��ی چ��ون »مهارت های 
ذهنی - ش��ناختی«، »مهارت های ارتباطی – اجتماعی« 
و »مهارت های خانوادگی – همسرداری« بررســـی شده 

است. خـــواننده در این مجموعه ی سه جلدی 
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با نمونه هایی از مهارت های زندگی در س��یره ی اهــل 
بیـت، به ویــژه امام رضـا آشــنا خواهد شد. گاه 
در ویرایش اثر توضیحاتی را ذیل هر نمونه که به نظر گنگ 
نموده است، ذکر کرده ایم تا به راحتی بتوان نمونه ی ذکر 

شده را با مفهوم مهارت مرتبط با آن تطبیق داد.
با این حال ادعایی نیست که این نمـونه ها تنها مواردی 
بوده اند که می توانسته است بررسی شوند. چه بسا تحقیقی 
جامع ت��ر در زندگی امام رضا  نمونه های دیگری را در 
ح��وزه ی مهـارت های زندگی به دس��ت ‌دهد و این همت 
استــادان و متـخصصان فن را مـی طلبد که با استقــبال 
از هرگونه پژوهشی دراین باره، تلاش آنان را ارج می نهیم.

بهره گیری از آیات قرآن کریم، ارجاع به منابع حدیثی در 
  اس��تخراج احـــادیث رضــوی و دیگر روایات ائمه
اس��تناد به آموزه های نبــوی و نیــز تنظـیم نمایه هایی 
چون نمایه ی احادیث رض��وی، نمایه ی رجالی و نمایه ی 
اصطــلاح��ات مهـارت های زنـدگ��ی از ویژگی های این 
اثر اس��ت. از این رو گ��زاف نخواهد بود اگ��ر بگوییم این 
مجموعه ی س��ه جلدی در مقایس��ه با آث��ار دیگر حوزه ی 
مهارت های زندگی که با رویکردی دینی و به خصوص نگاه 

رضوی تدوین یافته، از گونه‌ای دیگر است. 
این اثر ارمغان راهی است که هنوز در آغاز آنیم و برای 
گذشتن از آن دیگر بار دست همه ی اصحاب قلم و پژوهش 
را می فش��اریم. بدین امید که دانش نامه ی سترگ رضوی 
را فرا دس��ت دهیم و خویش را مصداق کس��انی س��ازیم 
که با نش��ر آموزه های حضرت��ش، مهر و رحمت الهی را از 

آنِ خویش کرده اند.   
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بـخش اول
مفاهيــم  و کليات
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پــیـــش گـــفتـار
انديشمندان، جامعه ی معاصر جامعـه ی  از نظـر برخي 
»دانايي محـور« لقب یافته است؛ زیرا با پايانِ عصر قدرت و 
ثروت آن چه عامل برتري به شمار می آید، دانايي، آگاهي و 
بهره گيري از اطلاعات است.1 در این میان، نسل نوجوان و 
جوان بیش از همه خود را نيازمند توسعه ی دانش و آگاهي 
مي بينند تا دریابــند چــگونه با کنتـرل زندگی خویــش 

بر مشکلات فائق آیند.
بخشــي از آگاهــی هاي نيازمـند اين نســل ذيل عنــوان 
»مهـارت هاي زندگي« تعرـيف مي شود. متخصصان فــن

مهارت هاي  آموزش  از  کلی  هدف  که  اعتقادند  این  بر 
زندگي، افزايش ظرفیت رواني- اجتماعي و بالا بردن سطح   
بهداشــت رواني نوجــوانان و جــوانان است تا از رفتارهاي 

آسيب زای فردی و اجتماعی پیشگیری شود.
از آن جا که جامعه ی ما متکي به ارزش هاي اسلامی و 
متأثر از آموزه هاي قرآن کريم و نيز سيره‌ی علمي و عملي 
ائمه ی اطهار  است، ضروری است مهارت هاي زندگي را 
 از این منظر بنگریم، به ویژه از منظر حضرت امام رضا
که در ميان آحاد جامعه موقعيتي بي نظير و محبوبيتي 

ارزشمند دارد.
این اثر نگاشته ای است تأمل برانگیز درباره ی مهارت های
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 زندگی از منظر حضرت رضا و نقطه ی آغازی می تواند 
بود در نگارش دانش نامه ی سترگ رضوی. با ایــن حال، 
بهره گیری از آموزه های قرآنی و اندیشه های بلند نبوی و 

امامان معصوم  بر غنای اثر افزوده است.
گر چه دو  واژه ی »سیره« و »سنت« از نظر اصطلاحی با 
هم تفاوت دارد، در این کتاب با معنایی یکسان به کار رفته و 

در بردارنده ی گفتار و رفتار امام است.
بایسته ی یادآوری است که سخنان و رهنمودهای آن امام 
را در دو دسته می توان تقسیم کرد. نخست، سخنانی است 
که به گونه‌ای مستقیم به موضوعات مربوط به مهارت های 
زندگی پرداخته و مصادیق آن را به روشنی بیان داشته است. 
دسته ی دوم سخنانی است که بازتابنده ی نگاه کلی و جامع 
امام است و می توان با رویکردی تعمیمی آن را به موضوع 

مهارت های زندگی پیوند داد.
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 مهارت هاي زندگي چيست؟ 
بـا توجــه به رشـــد و توسعـــه ی زندگـــي آدمـــی و 
پیچیدگی های ارتباطی وی با دنياي درون و بیرون، آموزش 
مهارت ه��اي زندگ��ي، ضرورتی انکار ناپذیر اس��ت. تعاريف 
گوناگونی از مهارت های زندگی ش��ده است که به برخي از 

آن ها اشاره مي کنيم.
تعرـيف اول ) ســازمان بهداشــت جهاني(: اين ســازمان 
مهارت ه��اي زندگ��ي را ش��امل توانايي ه��اي آدمي براي 
رفتارهاي مثبت و انطباق پذیر با ديگران مي داند که او را قادر 
مي سازد با چالش ها ونيازمندي هاي روزانه به گونه اي مؤثر 

رو به رو گردد. 
تعريف دوم )سازمان يونيسف(: اين سازمان، مهارت هاي 
زندگي را مشتمل بر تمهيداتي برای تحول و يا تغيير رفتار 
مي داند تا ميان سه حيطه يعني دانش، بينش ) طرز تلقي( و 

رفتار موازنه ای انجام پذیرد.
در تعاریــفی دیگر، به طور کلـــی، مــهارت     های زندگــی 
مهارت هایی است که زندگی موفقی را برای ما رقم می زند.

با توجه به تعاريف بالا مهارت هاي زندگي، توانمندي هايي 
در زمينه هاي دانش و بينش اس��ت تا زمينه س��از موفقيت 

آدمي در زندگی گردد. 

 ضرورت مهارت هاي زندگي
ضرورت آموزش مهارت هاي زندگي را مي توان در محورهاي 

زیر جستجوکرد:
الف-تبديل خانه به خوابگاه )کاهش ارتباط صميمانه میان 
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اعضای خانواده( 
ب- پديده ی بحران هويت )ازخود بيگانگي قش��رهايي از 

نوجوانان و جوانان( 2 
ج- گسست، تضاد و تقابل نسل ها3 

د- اشتغال مداوم و روزافزون والدين در خارج از خانواده
) ازميان رفتن فصل مشترک هاي عاطفي و روحي( 4

ه-  توسعه و تسلط تربيت و فرهنگ رسانه ای5 
و- ظهــور پديده ی فــکر منفي،تــرديدها و تــزلزل ها در 

تصميم گیری.6 
تأثير مخرب هر ي��ک از مؤلفه هاي مذکور بر روند زندگي 
نوجوانان و جوانان، مبيّن اهميت آموزش مهارت هاي زندگي 

است .

  انواع مهارت هاي زندگي 
 ،)UNICEF(در حال حاضر س��ازمان هاي جهاني يونيس��ف
يونسکو)UNESCO( و س��ازمان بهداشت جهاني)WHO(، در 
معرفي مهارت هاي زندگي اتفاق نظر دارند. از نظر این س��ه 
سازمان، 10 تکنيک و راهبرد، هسته ی مرکزي مهارت هاي 
زندگـي را شــکل مــی بخشد که عبارت  است  از : مــهارت 
حل مسأله، مهارت تفکر انتقادي، مهارت ارتباط مؤثر، مهارت 
ق، مهارت  بين فردي، مهارت  تصميم گيري، مهارت تفکر خّال
خودآگاهي، مهارت همدلي، مه��ارت انطباق با هيجان ها و 

مهارت سازگاري با فشار رواني )مديريت  استرس(. 
از نگاهی دیگر برخی صاحب نظران معتقدند خودآگاهي، 
عزت نفس و اعتماد به خود، ابزارهاي ضروري براي تشخيص 
توانايي و ناتواني فرد و درنتيجه شناخت فرصت هاي موجود
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است تا براي مقابله با تهديد  هاي احتمالي آماده باشد. اين 
امر باعث می شود جامعه به تعلقات خانوادگی و اجتماعی اش 

آگاهی‌ بیشتری یابد. 
از منــظري ديگر مــهارت هاي زندگي مــوارد زیر را در 

بر می گیرد:
مهارت ه��اي رفت��اري )نمونه:  برق��راري ارتب��اط مؤثر با   

همسالان و بزرگسالان(
مهارت هاي شناختي )نمونه: تصميم گیری مؤثر(

مهارت هاي ميان فردي )نمونه: مثبت  بودن(
مهارت هاي درون فردي )نمونه: هدف گزيني(

علاوه بر تقسيم بندي مذکور، طبقه بندي هاي ديگري نيز 
براي مهارت هاي زندگي وجود دارد. در یک تقس��یم بندی، 
مهارت هاي زندگــي در شش حــيطه بررسي مي شود کــه 
عبارت اس��ت از: خود، خانواده، شغل، جامعه، اوقات فراغت 
و معنوي��ت. مهـارت هاي مذک��ور در زمينه هاي گوناگـوني 
مي توانـد نقش مؤثـري ايفـا کند که ش��امل مواردي است 
همچ��ون توانايي تش��خيص، تبيين و توضيح احساس��ات 
ديگران، دريافت و ارائ��ه ی بازخورد به آنان، در نظر گرفتن 
اهداف واقع گرايانه و دست یافتنی، و به کار بردن راهبرد هاي 

حل مسأله. 

 قلمرو  هاي متنوع مهارت هاي زندگي
 با وجود تعدد، تنوع و پراکندگي نسبي مهارت هاي زندگي، 
دستيابي به چهارچوب منسجمي از آن دشوار نيست؛ زيرا از 
حيث موضوع، ماهيت و محتوا مي توان آن را به چند حيطه 

تقسيم کرد:
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1- مهـارت ه�اي فکـري – ذهنـي: ش��ـامل مهارت 
ق،  تصميم گـيري، مهـارت حل مس��أله، مه��ارت تفکر خّال

مهارت تفکر نقاد، انتخاب هدف و نظاير آن.
2- مهارت ه�اي ارتباطي- اجتماعي: ش��امل مهارت 
دوستي ابي، مـــهارت ارتــباط مطلوب با ديگران، مــهارت 
جرأت ورزي)ابراز وجود(، مهارت »نه« گفتن، مهارت ارتباط 

مطلوب با خانواده و نظایر آن.
3- مهارت هاي ش�ناختي )معرفتي(: شامل شناخت 
خود، خدا، خلق )خانواده و ديگران( و خلقت )جهان هستي(.

4- مهارت هاي عاطفي )احساس�ي(: شامل همدلي، 
همدردي، هنر خوب شنيدن ، مديريت استرس و نظاير آن.

5- مهارت هاي نگرش�ي: شامل نگرش به دنيا، ماهيت 
انسان، جايگاه ارزش ها، معنا و مفهوم زندگي، سبک اسنادي 

و نظاير آن.
 علاوه بر حيطه هاي مذک��ور از مهارت هاي ديگري نظير 
مهارت هاي ش��غلي–حرفه اي و مهارت هاي اوقات فراغت و 
امثال آن نيز مي توان نام برد که هر يک جداگانه قابل بررسي 
اس��ت. در اين کتاب حيطه‌هاي پنج گانه ی مذکور بيش از 

مباحث دیگر بررسی خواهد شد.

 جايگاه مهارت های زندگی در اسلام
ب��ا تبديل خانه به خوابگاه و کاهش ارتباط صميمانه ميان 
اعضاي خانواده، اقتدار و مس��ؤوليت پذيري والدين در ايفاي 
وظايف خانوادگي شان رو به کاهش نهاده است. در این میان 
نقش ساختارهاي فرهنگي ، اجتماعي، سياسي و اقتصادي را 
نبايد ناديده گرفت. برخي صاحب نظران  نظير ويليام گاردنر 
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در کت��اب خود به نام »جنگ علیه خانواده« معتقدند نظام 
سرمايه داري و جريان ضد خانواده، نقشی اساسي در چنين 
پديده اي دارد. بر اين اساس، لزوم توجه به انواع مهارت هاي 
زندگي و آموزش آن، به ويژه در زمينه هاي مرتبط با خانواده، 

بيش از پيش روشن مي شود.
در تدوي��ن طرحي که بیانگر جایگاه مهارت های زندگی از 

نظر اسلام باشد، می توان به موارد زیر اشاره کرد:
1- تأکيد بر جامعيت و واقع نگري اسلام و قدرت پاسخگويي 
آن به نيازهاي انساني، تا بینشی مطلوب به اسلام پدید آید و 

نسبت دین و زندگی روشن گردد. 
2- ارائه ی ديدگاه اس�الم درب��اره ی مهارت هاي زندگي با 
توجه به رويکردهاي علمي، تا معیارها و ضوابط مطمئنی در 

زمینه های مورد بحث به دست آید.
3- تأملي نقدگونه بر پاره اي از مباحث مهارت هاي زندگي 
به ويژه مباحثي که با رويکردي اومانيستي و يا سکولاريستي 
مطرح مي شود و يا از ديدگاه هاي اسلامي بی بهره است؛ نظير 
مباني ارزش شناسي، منابع ارزش شناسي، معيا رهاي درک و 

تفکيک ارزش ها از ضد ارزش ها و امثال آن .
4- طرح موضوعاتي همچ��ون وجود ارتباط معنادار ميان 
بخشي از مؤلفه هاي مــهارت هاي زندگي، تا درک بهتــر و 
عميق تری از آن به دست آید؛ نظير رابطه ی آدمي و خالق از 

يک سو و أـتثير آن بر رابطه‌ی آدمي با مردم.

 جايگاه مهارت هاي زندگي در سيره ی رضوي
 ب��ا توجه به جايگاه ويژه ی حضرت امام رضا در ميان 
مسلمانان، شيعيان و به ويژه ملت ايران ، آشنايي با سيره ی 

آن بزرگوار ضرورت و اهميت بيشتري دارد.
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امام هشتم حضرت علي بن موسي، ملقب به »رضا« در 
11 ذيقعده س��ال 148 هجري قمري در مدينه به دنيا آمد. 
پدر آن حضرت ، امام موســـي بن جعفر و مادربزرگوارشان 
حض��رت نجمه بود. بعد از ش��هادت امام کاظم آن 
حضرت درسن 35 سالگي عهده دار مسؤوليت امامت و حفظ 

مباني اسلامي گشت.
امام هشتم همانند نياکان وارسته اش مقام علمي والايي 

داشتند تا آن جا که وي را »عالم آل محمد« لقب مي دادند.
اباصلت از محمد بن اسحاق بن موسي بن جعفر نقل کرده 

است که امام موسي بن جعفر به فرزندانش مي فرمود: 
 »بـرادرتان علــي بن موسي داناي خاندان پيامبر است.پرسش هاي 
ديني خود را از وي بپرسید و آموزه هایـش را به خاطـــر بسپاريــد؛   
چــرا که بارها پـدرم امام صادقبه من فرمودند:»دانـــاي خــاندان 
پيــامبر در نـــسل توست و اي کاش مــن او را درک مي کردم!«7

درباره ی سيره ی علمي آن حضرت رجاء بن ابی ضحاک، که 
به دس��تور أممون أممور حرکت دادن امام از مدينه به سوي 

مرو بود، مي گويد:
» او در هيچ ش��هري وارد نمي ش��د مگر اين که مردم از هر سوي 
روي مي آوردند و مس��ائل ديني خود را از وی مي پرسيدند. وی به 
آن ها پاســخ  مـــي گفت  و احاديـــث بسياري از پيـــامبر خـدا و  
علي بن ابی طالب بيان مي فرمود. هنگامي که از اين سفر بازگشتم ، نزد 
مأمون رفتم. او از چگونگي رفتار علی بن موسی در طول سفر پرسيد 
و من ني��ز آن چه را  ديده بودم، بازگو ک��ردم. مأمون گفت: آري 
اي پسر ضحاک! او بهترين، داناترين وعابدترين مردم زمين است.«8
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بخش دوم
مهارت هاي خانوادگی

فصل اول: خانواده 
فصل دوم: مهارت هاي شناختی)معرفتی( خانواده 
)همسرداری(
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فصل اول
خانواده
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   مقدمه
خانواده س��نگ بن��ای جامعه و س��لول اولی��ه‌ی اجتماع 
محسوب می‌ش��ود. همان‌گونه که خانواده از دو عنصر )زن 
و م��رد( و یا بیش از آن‌ها تش��کیل می‌ش��ود، جامعه نیز با 
نهاد خانواده و گس��ترش توس��عه‌ی آن به وجود می‌آید لذا 
برای نیل به جامعه‌ی س��الم، مطل��وب و موفق، ناگزیر باید 
واجد خانواده‌هایی س��الم، صالح و بالنده بود. از این رو باید 
به طرح و تبیین مهارت‌های تشکیل خانواده، همسرداری و 
فرزندپروری پرداخت تا با روشن شدن شاخص‌ها و معیارهای 
تشکیل خانواده، آداب همسرداری و آیین فرزندپروری امکان 
و میزان موفقیت یا عدم موفقیت افراد را ارزیابی کرد. آیین 
هدایتگر و نجات بخش اسلام چونان آخرین شریعت آسمانی 
در زمینه‌ی تبیین چش��م اندازها، آرمان‌ه��ا و آداب خانواده 
و تربیت فرزند، مطلبی را فروگذار نکرده اس��ت. بخش��ی از 
آموزه‌های دینی به ویژه در سیره‌ی رضوی ناظر به مهارت‌های 

خانوادگی و تربیتی است که به بیان آن می‌پردازیم.

   زندگی خوب، خانواده‌ی متعادل
یکی از آرمان‌های ادیان و مکاتب آس��مانی و نیز حکما و 
فلاسفه دستیابی به زندگی خوب و سعادتمند  است. ارسطو 
اندیشمند نامی یونان باستان، از طرفداران نظریه‌ی سعادت 
آدمی  اس��ت که دستیابی به آن را در پرتوی زندگی خوب 
دانس��ته اس��ت. بدیهی اس��ت در صورت نیکو بودن حیات 
می‌توان از خانواده‌ی متعادل گفت وگو کرد و شرایط تحقق 
آن را انتظار داش��ت. ش��اید بتوان برای زندگی خوب، نام و 
عنوان دیگری یافت و آن، بهره‌مندی از زندگی و مواهب آن 
است. اینک برای استناد مطلب به نمونه‌هایی از سخنان امام 
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رضا اشاره می‌کنیم:
نمونه‌ی اول:

امام رضا فرمودند:
»هرک��س به خیر و ش��ر اعم��ال خود توج��ه کن��د، از زندگی 
بهره‌مند خواهد شد و هرکه از خود غافل شد، زیان خواهد دید.«1

نمونه‌ی دوم:
علی‌بن‌شعیب گوید: علی‌بن‌موسی‌الرضا فرمودند:

»چه کسی معاش بهتر و زندگی نیکوتری دارد؟ گفتم: شما 
داناترید. فرمودند: 

کسی که دیگران در معاش او به خوبی معیشت کنند و در پرتوی 
زندگی او زندگی خوبی داشته باشند، زندگی بهتری خواهد داشت.«2

از این دو سخن گهربار، نکاتی را می‌توان نتیجه گرفت:
1. خودآگاه��ی، در برداش��تی دقیق و عمق��ی، به معنای 
بصیرت داشتن به ماهیت اعمال آدمی اعم از خیر و شر است.

2. فرجام این نوع خودآگاهی بهره‌مندی  از زندگی خوب 
است.

3. معنای عمیق‌تر زندگی خوب، در حیات فردی و علایق 
شخصی خلاصه نمی‌شود، بلکه در حقیقت، زندگی خوب از 
آنِ کسی است که دیگران در پرتوی زندگی او زندگی پرباری 

داشته باشند. 

  تشکیل خانواده در سیره‌ی رضوی
با توجه به اهمیت خاص تش��کیل خانواده از منظر اسلام، 
انگیزه‌ها و مشوق‌های متعددی به کار گرفته شده تا با ازدواج 
و همس��رگزینی، علاوه بر پاسخ دادن به نیازهای جسمی و 
روحی دختران و پسران، فضای جامعه نیز از سلامت و امنیت 
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برخوردار گردد. در دیدگاه اسلام ازدواج جایگاهی با فضیلت 
دارد و اهتمام اولیای دین ناظر به سهولت بخشیدن و سازنده 

بودن این پیوند مقدس بوده است.

 تشکیل خانواده به سان فضیلت
حضرت رضا  فرمودند:

»زنی به امام باقر  گفت: من »مَتِبَتّله« هستم. حضرت 
فرمودند: مقصودت از تبََتُّل چیست؟ جواب داد: تصمیم دارم 
هرگز ازدواج نکن��م. فرمودند: برای چه؟ گفت: برای نیل به 

فضیلت و کمال. حضرت فرمودند: این تصمیم را نگیر.
اگ��ر خ��ودداری از ازدواج فضیلتی دربر می‌داش��ت، حضرت 
زه��را علیها‌السل�ام ب��ه درک ا��ین فضیل��ت از ت��و شایس��ته تر 
ب��ود در حال��ی ک��ه اح��دی در فضیلت بر وی پیش��ی ن��دارد.«3

 تسریع در تشکیل خانواده
امام رضا  فرمودند:

»جبرئی��ل نزد پیامب��ر  آمد  و گف��ت: ای محمد! 
پروردگار تو را سلام می‌رساند و می‌فرماید:

دوشی��زگان همچون میوه‌ی درختن��د. میوه چون برس��د، برای 
آن چ��اره‌ای جز چیدن نباش��د و گرن��ه آفتاب آن را فاس��د و باد 
آن را خ��راب می‌کن��د. دوشی��زگان نیز هرگاه به مرحله‌ی رش��د 
برس��ند، آنان را گریزی جز ش��وهردادن نباشد و گرنه از گمراهی 
و فس��اد ایمن نخواهن��د بود.آن‌گاه رس��ول خدا بر منب��ر رفت و 
م��ردم را جمع کرد و فرم��ان خداوند رابه آگاهی آنان رس��اند.«4

تسریع و تعجیل در تشکیل خانواده می‌تواند آثار ارزشمندی 
داشته باشد از جمله: 

1. سلامت روحی و روانی دختران و پسران و جلوگیری از 
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فشارهای عصبی و روانی؛
2. حف��ظ س�المت اخلاقی جوانان و در نهایت، س�المت 

اخلاقی جامعه؛
3. پایان بخشیدن به دغدغه‌های والدین درباره‌ی سرنوشت 

و آینده‌ی جوانان شان.

 تقویت خانواده در سیره‌ی رضوی
از عوامل استحکام بنیان خانواده ارتباطات انسانی مطلوب 
میان  افراد و نیز میان بس��تگان و نزدیکان اس��ت که از آن 
به »صله‌ی رحم« تعبیر می‌شود. بر پایه‌ی آموزه‌های دینی، 
یکی از عباداتی که پاداش آن به س��رعت به آدمی می‌رسد، 
 صله‌ی رحم و پیوند با آشنایان و خویشان است. امام رضا

می‌فرمایند:
و  باش��د  آب  جرع��ه‌ای  ب��ا  کنید،اگرچ��ه  رح��م  »صل��ه‌ی 
بهتر��ین صل��ه‌ی رح��م خ��ودداری از آزار دیگ��ران اس��ت.«5

در همین راستا حضرت فرمودند:
»مردی که سه سال از عمرش باقی مانده باشد و صله‌ی رحم کند، 
خدا عمرش را سی‌سال قرار می‌دهد و خدا هرچه بخواهد می‌کند.«6

]گرچه با توجه به تعبیر آخر امام که خداوند هرچه بخواهد 
می‌کند، ممکن است منظور از »30 سال« معنای حقیقی آن 
باشد. آنچه تأمل برانگیزتر می‌نماید توجه به این نکته‌ی نغز 
است که با صله‌ی رحم لحظه لحظه‌ی زندگی آدمی ارزشی 
دیگر می‌یابد و او را در تعاملات و شیوه‌ی برخورد با دیگران 
توانمندتر می‌سازد. به دیگر سخن، گویی با صله‌ی رحم در 

ظرف 3 سال دستاوردی 30 ساله را به ارمغان برده است.[
برای پی بردن به اهمیت ارتباط با بس��تگان و تقویت نهاد 

خانواده به بیان حدیثی از پیامبر اسلام اکتفا می‌کنیم:
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»مردی خدمت آن حضرت آمد و گفت: خویشاوندان من 
تصمیم گرفته‌اند بر من حمله کنند، از من ببرند و دشنامم 
دهن��د. آیا ح��ق دارم آن‌ها را ترک گوی��م؟ فرمودند: در آن 
صورت خدا همه‌ی ش��ما را ت��رک می‌کند . گفت: پس چه 

کنم؟ فرمودند:
ب��ه هرک��ه  و عط��ا ک��ن  بب��رد  ت��و  از  ب��ا هرک��ه  بپیون��د 
محروم��ت س��ازد و درگ��ذر از ه��ر ک��ه ب��ه ت��و س��تم کند. 
چ��ون چن��ین کن��ی، خ��دا ت��و را ب��ر آن‌ه��ا ��یاری ده��د.«7

 معیار تشکیل خانواده
از تصمیم‌های پایدار و مهم که چه بس��ا نتایج آن تا پایان 
عم��ر همراه آدمی خواهد بود، انتخاب همس��ر و تش��کیل 
زندگی مشترک است. بنابراین آگاهی از معیارها، میزان‌ها و 
ضوابط همسرگزینی عاملی برای تداوم و کیفیت برتر زندگی 

مشترک به شمار می‌رود.
در روایتی از رسول خدا  آمده است:

»اگر کس��ی به خواس��تگاری دختری آمد که دین و ایمانش را 
پس��ندیدید، درباره‌ی دیگ��ر خصوصیاتش س��ختگیری نکنید.«8 
برپایه‌ی این روایت، ایمان و دیانت نقش محوری و تعیین 

کننده‌ای در استمرار و کیفیت بخشیدن به زندگی دارد.
یکی دیگر از معیارهای مهم در انتخاب همسر، نیک خویی 
و اخلاق خوب اس��ت. شخصی به حضرت رضا  نوشت 
که یکی از بستگانم درخواست ازدواج با دختر من دارد ولی 

بداخلاق است. حضرت در جواب نگاشت:
» اگر اخلاقش بد است با او وصلت مکن.«9
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 ضرورت مدیریت خانواده
در اهمیت و محوریت مدیریت برای خانواده اشارات فراوانی 
در کلام معصوم��ان وجود دارد که به نمونه‌هایی از آن 

استناد می‌کنیم:
نمون�ه‌ی اول: پیامبر بزرگوار اس�الم  زمانی که 
دو نفر را به مأموریتی می فرس��تاد، یکی از آن دو را رهبر و 

مسؤول قرار می‌داد. 10
نمونه‌ی دوم: از حضرت امام رضا  نقل می‌کند که 

ایشان فرمودند:
»ه��یچ طایف��ه و ملت��ی را نمی‌بین��م که ب��ه زندگی ادام��ه داده 
و پا��یدار مان��ده  باش��د مگ��ر ب��ه وج��ود رئ��یس یا سرپرس��تی 
ک��ه ضرور��یات م��ادی و معن��وی آن��ان را تأم��ین کن��د.«11

 مدیریت اخلاقی و عاطفی خانواده
تقویت و تعالی خانواده مرهون عوامل بس��یاری، از جمله 
مدیریت خانواده است. چنانچه مدیریتی آگاهانه، مدبرانه و 
جامع بر خانواده حاکم باشد، همه‌ی اعضای زندگی مشترک، 
احساس امنیت و آرامش می کنند و در سایه‌ی چنین آرامش 

خاطری، امکان رشد و بالندگی می‌یابند.
یک��ی از عناصر مهم مدیریت، ن��وع برنامه‌ریزی و تنظیم 
زمان مناسب برای رسیدگی به کارها و امور مختلف زندگی 
است. امام رضا  در توصیف زندگی پیامبر  بهترین 

مدیریت موفق را در زندگی بیان می‌فرمایند:
»... چون به منزل می‌رفت، وقت خود را سه قسمت می‌کرد: یک 
قس��مت برای خداوند تبارک و تعالی، یک قسمت برای خانواده و 
یک قس��مت نیز برای خود. سپس قسمت خود را بین خود و مردم 

تقسیم می‌کرد.«12
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  مدیریت اقتصادی خانواده
از وج��وه مهم زندگی خانوادگی و ابعاد اساس��ی مدیریت 
خانواده، مدیریت اقتصادی است. آشنایی با آموزه‌های دینی 
در این باره علاوه بر ایجاد انگیزه‌ی بیش��تر در تأمین معاش، 
خطوط و جهات اصلی و مطلوبی را در زمینه‌ی اقتصاد خانواده 
برای همه‌ی افراد ترسیم می‌کند و در نهایت، به حفظ توازن 

میان درآمد و مخارج زندگی می‌انجامد.

  منزلت و جایگاه تأمین معاش
در ن��گاه رس��ول اک��رم  کوش��ش در راه کس��ب 
نیازمندی‌ه��ای خانوادگ��ی منزلت��ی والا دارد. آن حضرت 

می‌فرمایند:
»اجر کسی که برای زندگی خود و خانواده‌اش زحمت می‌کشد، 

مانند اجر سرباز مجاهد است.«13
این مفه��وم در احادیث دیگری نیز باز تافته ا س��ت. امام 

موسی کاظم  می‌فرمایند:
»کس��ی ک��ه از پ��ی‌روزی حلال ب��رود تا خ��ود و خان��واده‌‌ی 
اله��ی مانن��د  او در پیش��گاه  بهره‌من��د س��ازد، اج��رِ  خ��ود را 
می‌کن��د.«14 جه��اد  خ��دا  راه  در  ک��ه  اس��ت  س��ربازی  اج��ر 

همچنین امام رضا در زمین��ه‌ی ارزش تأمین معاش 
خانواده می‌فرمایند:

»کس��ی ک��ه در پ��ی روزی باش��د ت��ا خان��واده‌ی خ��ود را 
اداره کن��د، م��زدش از مجاه��د در راه خ��دا بیش��تر اس��ت.«15

  تأمین معاش،زمینه ساز تأمین آرامش
اگرچه تأمین معاش پاس��خ به نیازه��ای اولیه‌ی مادی و 
زیس��تی فرد و خانواده است، فراتر از آن، به تأمین آرامش و 
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امنیت زندگی می‌انجامد. حصول امنیت و آرامش، زمینه‌ای 
برای عبادت و ارتباط با خداست و سازندگی و تکامل روح و 

روان آدمی را به ارمغان می‌آورد.
حضرت امام رضا  فرمودند:

»آدم��ی وقتی خوراک س��ال خود را ذخیره کند، پش��تش از بار 
زندگی سبک می‌گردد و آسوده‌خاطر می‌شود.

سپس فرمودند:
 حضرت باقر  و صادق  تا زمانی که قوت سال خود را 

ذخیره نکرده بودند، خانه یا ملک نمی‌خریدند.«16

 اعتدال در برنامه‌های اقتصادی خانواده
از جمله دانش‌ها و مهارت‌های زندگی، رعایت اعتدال، رفق 
و مدارا در برنامه‌های اقتصادی خانواده اس��ت؛ زیرا برقراری 
تعادل و توازن مناس��ب میان درآمدها و هزینه‌های زندگی، 
منجر به ش��رایطی می‌ش��ود که عزت نفس و حیثیت افراد 
را در محی��ط اجتماع حف��ظ می‌کند و آن��ان را در زندگی 
گرفتار ش��رایط دش��وار و خفت آمیز نمی‌س��ازد. در عبارات 
نوران��ی معصومان  دلالت ها و ارائه‌ی طریق‌هایی وجود 
دارد که به برخی از آن اشاره می‌کنیم. پیامبر بزرگوار اسلام 

می‌فرمایند:
»مدارا و میانه‌روی در معاش از دانش و آگاهی مرد  است.«17 

نیز در بیانات حضرت امام رضا  بر این مهم تأکید شده 
است:

»درباره ی مصارف مالی درباره‌ی خود و عائله‌ات، معتدل و میانه‌رو 
باش.«18

در همین راس��تا و برای نش��ان دادن جای��گاه اعتدال در 
برنامه‌ه��ای زندگ��ی و از جمله در زمینه‌ه��ای اقتصادی به 
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نقل حدیث دیگری از حضرت رضا می‌پردازیم. حضرت 
فرمودند:

»هیچ بنده‌ای به کمال حقیقی ایمان نمی‌رسد تا این که سه خصلت 
در او باشد: 

دین شناسی، اندازه و برنامه‌ریزی در زندگی و شکیبایی بر سختی‌ها 
و نامیلامات.«19
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فصل  دوم
مهارت های شناختی )معرفتی(خانواده  
)همسرداری(
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 مقدمه
بخش��ی از مهارت‌ه��ای خانوادگی ش��امل مهارت‌های 
ش��ناختی )معرفتی( است. در حقیقت کلید ورود به سایر 
مهارت‌ه��ا آگاهی از محورها و مؤلفه‌هایی نظیر ش��ناخت 
نیازها، اقتضائات و ویژگی‌های همس��ر اس��ت. ش��ناخت 
خصوصی��ات روحی و روانی همس��ر، عاملی ب��رای تداوم 
زندگی و تکامل معنوی اس��ت و غفلت از آن دستیابی به 
تعادل و آرامش روحی را مختل می‌کند و در نتیجه فرد را 
پیوسته با ناراحتی، تعارض و ناهماهنگی مواجه‌ می‌سازد.

در همین‌باره مضمون س��خن رس��ول خدا  را یاد 
می‌آوریم:

»بنگرید چه کس��ی را به همسری برمی‌گزینید. فرزندان همسر 
شما ویژگی‌های آنان را به ارث می‌برند.«1

بنابراین باید به تأثیر شناخت همسر در روحیات فرزندان 
توجه داش��ت. از آن‌جایی که هر فرد مس��لمان نسبت به 
تربیت شایس��ته‌ی فرزند انگیزه‌ی جدی و هدفی اساسی 
همچ��ون فرزند صال��ح و نیک��و دارد، بنابرای��ن ناگزیر از 
ش��ناخت و معرفت اولیه‌ی همسر اس��ت. در ادامه به این 

نکات اشاره می‌کنیم.

  نیازشناسی همسر
از زیرمجموعه‌های شناخت همس��ر، آگاهی به نیازهای 
متنوع اوس��ت. ای��ن نیازها در دو بخش مادی و زیس��تی 
)اولیه( و نیازهای اساس��ی روانی )ثانویه( تفکیک می‌شود. 
مهارت‌های خانوادگی، توجه به موقعیت و جایگاه نیازهای 

همسر، فرزندان و چگونگی تأمین آن است.
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 نیاز به نعمت
از جمل��ه نیازهای مادی برخ��ورداری از نعمت‌ها اعم از 
مادی و معنوی است. در این باره به بیان مطلبی از حضرت 

رضا می‌پردازیم:
»به خداوند خوش بین باش؛ زیرا هرکه به خدا خوش بین باشد، 
خدا با گمان خوش او همراه است و هرکه به رزق و روزی اندک 
خشنود باشد، خداوند به کردار اندک او خشنود باشد و هرکه به 
اندک روزی حلال خشنود باشد، بارش سبک و خانواده‌اش در 
نعمت باشد و خداوند  او را به درد دنیا و دوایش بینا سازد و او را 

از دنیا به سلامت به دارالسلامِ بهشت رساند.«2

 نیاز به فرصت
از مهم‌ترین نیازهای روحی و روانی همسران نیاز به برقراری 
ارتباط انس��انی با یکدیگر و با فرزندان است. چنانچه به این 
نیازها به موقع و متناسب با ش��رایط افراد پاسخ داده شود، 
آرامش روان��ی آنان تأمین می‌گردد و زمین��ه‌ای برای بروز 
رفتارهایی نظیر اضطراب و نگرانی فراهم نمی‌شود. تحقق این 

مهم نیز به فرصت و مجال کافی نیاز دارد.
حضرت رضا  درباره‌ی پیامبر اسلام  می‌فرمایند:

»وقتی به منزل می‌رفت، وقت خود را س��ه قسمت می‌کرد: یک 
قسمت برای خداوند تبارک و تعالی، یک قسمت برای خانواده و 

یک قسمت برای خود.«3

 نیاز به تأمین معیشت
نیازهای آدمی را می‌توان به دو دسته نیازهای زیستی و 
مادی )اولیه( و نیازهای اساسی روانی )ثانویه( تقسیم کرد. 
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تأمین نیازهای اولیه ش��رط لازم برای پاس��خ به نیازهای 
ثانویه اس��ت. لذا در مدیریت زندگی خانوادگی، ابتدا باید 
در جهت رفع نیازهای مادی خانواده )همس��ر و فرزندان( 
زحمت کش��ید و در کنار آن در اقناع خواسته‌های روحی 

تلاش کرد.
در کلام و س��یره‌ی عمل��ی رض��وی بر تأمی��ن نیازهای 
حاجتمن��دان به طور کلی و تأمین نفقه‌ی خانواده به طور 
خاص تأکید ش��ده اس��ت که به نمونه‌هایی از آن اش��اره 

می‌کنیم.
نمونه‌ی اول:

وقتی حاجتمندی را دیدید که در پی برآوردن نیازهای خویش 
است، او را کمک کنید.«4 

نمونه‌ی دوم:
هرکس به هر مقدار که در توانش باش��د، باید برای اهل منزل 

خود خرج کند.«5 
نتایج حاصل از تأمین معیش��ت برای خود و خانواده به 

طور خلاصه عبارت است از:
1. چ��ون  اص��ل تش��کیل خان��واده عمل به س��نتی از 
س��نت‌های الهی و دنیوی است، هرگونه تلاش در این راه 

مأجور و مستوجب لطف و پاداش الهی خواهد بود.
2. تأمین خواسته‌های مادی خانواده موجب حفظ عزت 
نفس و آبروی خویشتن، همسر و فرزندان است؛ چه زمانی 
که آدمی به درخواست از دیگران نیازمند نباشد، در حفظ 

کرامت انسانی خویش تواناتر خواهد بود.
3. ت�الش برای تأمین معیش��ت موجب قدرشناس��ی از 
زحمات آدمی است؛ زیرا انسان قدر چیزی را که با زحمت 
به دست آورده است به مراتب بیشتر می‌داند تا آنچه بدون 
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زحمت به دست آمده باشد.

 رغبت شناسی همسر
رغبت شناس��ی یا علاقه شناس��ی کلید ورود به دنیای 
اطرافیان و رمز نفوذ در قلوب آنان اس��ت؛ زیرا کم و بیش 
همه‌ی انسان‌ها به علایق و تمایلات شان وابستگی زیادی 
دارند و براس��اس تمنیات و تمایلات خود عمل می‌کنند. 
لذا تمیز و تفکیک تمایلات منطقی و مش��روع از تمنیات 
غیرمنطقی و نامش��روع از مهارت‌های مهم همس��رداری 
اس��ت. درک تمای�الت منطقی خویش��تن، آدم��ی را در 
مواجهه‌ی معقول و صحیح با آن یاری می‌رساند و آگاهی 
به تمایلات منطقی و رغبت‌های مش��روعِ همسر، آدمی را 
برمی‌انگیزد تا برای ارضای به موقع، مناس��ب و بجای آن 

فعالانه اقدام کند.
این��ک به تبیین برخی رغبت‌ها و جایگاه آن و نیز روش 

مواجهه با آن از دیدگاه حضرت رضا  می‌پردازیم.

 علاقه به محبوبیت
از علای��ق و رغبت ه��ای مه��م آدمی گرایش ب��ه روابط 
عاطفی با اطرافیان و نزدیکان است؛ به ویژه آنانی که اولین 
توجه آدمی را برمی‌انگیزند نظیر والدین، همسر، فرزندان، 
دوس��تان و آش��نایان. در این میان فرد بی��ش از آنچه به 
دیگران حس عاطفی می‌ورزد، مایل است علاقه و محبت 
دیگران را دریافت کند. همسر و شریک زندگی در مقایسه 
با دیگران از حیث دادوس��تد عاطفی جایگاه خاصی دارند. 

در سخنان رسول گرامی اسلام آمده است:
»اگر مردی به همسرش بگوید من تو را دوست دارم، این سخن 
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هرگز از قلب او خارج نخواهد شد.«6
رم��ز این مطلب را می‌ت��وان در گرایش به محبوبیت زن 
در قلب مرد جس��ت وجو کرد؛ زیرا زن می‌خواهد محبوب 
و خواس��تنی باش��د و این را از زبان همسرش بشنود تا به 

زندگی دلگرم و مطمئن شود.
در کلام امام رضا  نیز آمده است:

»نیمی از خرد آدمی اظهار دوستی و محبت به مردم است.«7
بدیهی است چنانچه اظهار دوستی و محبت به دیگران از 
نشانه‌های عقل آدمی باشد، در این‌صورت اظهار دوستی و 
علاقه به همسر به مراتب از نمودها و ظواهر خرد و اندیشه 
ورزی انس��ان محسوب می‌شود؛ زیرا همان‌طور که پیشتر 
اشاره ش��د، چنین رفتاری همس��ران و به ویژه زنان را به 
تداوم و تعمیق زندگی خانواده دلگرم و مطمئن می‌سازد.

 علاقه به رابطه‌ی مشروع جنسی
بخشی از دنیای علائق و تمایلات آدمی را میل به ارضای 
غریزه‌ی جنسی تشکیل می‌دهد که بسیار نیرومند  است و 
محرک بسیاری از اعمال و رفتار آدمی نظیر همسرگزینی 
و تشکیل خانواده محسوب می شود. اسلام با توجه به نقش 
حیات��ی این غریزه، بر تأمین متعادل و مش��روع آن صحه 
گذاشته است. رابطه‌ی جنسی با همسر، عامل آرامش روح 
و روان زوجین اس��ت و به آنان ام��کان تداوم فعالیت‌های 
زندگی را می‌بخشد. استناد به برخی سخنان حضرت امام 

رضا  روشن کننده‌ی این مهم است:
نمونه‌ی اول:

»از لذا��یذ دن��یوی نصیبی برای کامیابی  خو��یش قرار دهید و 
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تمنیات دل از راه‌های مش��روع برآور��ید. مراقبت کنید در این 
کار به شرافت تان آسیب نرسد و دچار اسراف و تندروی نشوید. 
تفریح و س��رگرمی‌های لذت بخش ش��ما را در اداره‌ی زندگی 
��یاری می‌کند و با کم��ک آن در امور دن��یای خویش موفق تر 

خواهید بود.«8
نمونه‌ی دوم:
حضرت فرمودند:

»کوش��ش کنید اوقات روز ش��ما در چهار بخش تنظیم شود: 
بخش��ی برای عبادت و خلوت با خدا، بخشی برای تأمین معاش، 
بخشی برای معاشرت و مصاحبت با برادران مورد اعتماد و کسانی 
که شما را به عیوب تان واقف می‌سازند و در باطن نسبت به شما 
خلوص و صفا دارند. بخش��ی را نیز به تفریح��ات و لذاید خود 
اختصاص دهید تا از مس��رّت و نش��اط آن، نیروی انجام وظایف 

بخش‌های دیگر را به دست آورید.«9
آنچ��ه از این احادی��ث برمی‌آید توجه ب��ه نقش مهم و 
تأثیرگ��ذار تأمین غریزه‌ی جنس��ی بر س��ایر بخش‌های 
زندگی است. حیات جنسی انسان بیشتر به صورت موضوع 
مستقلی مطالعه می‌شود درحالی که در بیان حضرت رضا 
 این بخش از زندگی، نیروی قدرتمندی اس��ت که بر 
بخش‌های دیگر تأثیر فراوانی می‌نهد؛ چرا که تأمین بجا و 
مشروع آن به آدمی فرصت می دهد تا توان عبادت خدای 
متعال را داشته باشد و در تأمین معاش و نیازهای زندگی 
کارآمد گردد و در ارتباطات انسانی نقش خود را به خوبی 

ایفا می کند.

 علاقه به شادی و نشاط
در میان مجموعه‌ی علایق و رغبت های آدمی گرایش به 
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ش��ادی و نشاط، موقعیت و جایگاه خاصی دارد؛ زیرا او به 
دلیل حبّ ذات و غریزه‌ی صیانت نفس از هرآنچه نش��اط 
آور و آرامش بخش باش��د، استقبال می‌کند و از عامل رنج 
و آزار، رویگردان اس��ت. به طور طبیعی انس��ان‌های سالم 
و بهنجار هرآنچه را برای خود می‌خواهند نظیر ش��ادابی، 
سرزندگی و موفقیت، همان را برای همسر و فرزندان شان 
نیز طلب می‌کنند و در جست وجوی راه‌هایی برای افزایش 
ظرفیت‌های ش��ادی، س��رور و بهجت قلبی ب��رای خود و 

خانواده‌ی خویش هستند.
در س��یره‌ی عملی حضرت ام��ام رضا  با نمونه‌هایی 
مواجه می‌شویم که مبیِن توجه ایشان به شادابی خانواده 

است.
نمونه‌ی اول:

مرحوم ش��یخ مفی��د و دیگر ب��زرگان به س��ند خود از 
علی‌بن‌اس��باط که یکی از اصحاب و دوستان حضرت رضا 

 است، نقل می‌کنند:
حض��رت  مولای��م  دی��دار  ب��رای  عرف��ه  عی��د  »روز 
ابوالحسن علی بن موس��ی‌الرضا  حرکت کردم. چون به 
منزل حضرت وارد ش��دم، پس از لحظاتی همراه ایشان به 
زیارت قبرس��تان بقیع رفتیم. چون زیارت پایان یافت به 
سمت منزل بازگشتیم. در بین راه به حضرت گفتم: یابن 
رس��ول‌الله! ای سرور و مولایم! من تهیدست و درمانده‌ام و 
چی��زی ندارم که بتوانم به افراد خان��واده‌ام عیدی دهم و 

آن‌ها را در این عید عزیز خوشحال گردانم.
امام پس از شنیدن درخواستم قطعه‌ی طلایی که کم و 
بیش صد دینار ارزش داشت به من عنایت فرمودند. من با 
گرفتن آن هدیه خوشحال شدم و توانستم نیازهای خود و 
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خانواده‌ام را تأمین کنم.«10 
نمونه‌ی دوم:

مرحوم ش��یخ صدوق به سند خود از ریاّن بن صلت آورده 
است:

»پ��س از مدت��ی ک��ه در خدم��ت مولای��م حض��رت 
علی بن موسی‌الرضا بودم، خواستم به قصد عراق مسافرت 
کنم. برای خداحافظی راهی منزل امام ش��دم. در مس��یر 
با خود گفت��م هنگام خداحافظی پیراهن��ی از لباس های 
حضرت را تقاضا می‌کنم که چنانچه مرگ من فرا رسید آن 
را کفن خود قرار دهم و نیز مقداری درهم و دینار بخواهم 
تا برای اعضای خانواده‌ام س��وغات و هدایایی بگیرم. وقتی 
به نزد امام رس��یدم، اندکی نشستم. خواستم خداحافظی 
کن��م، گریه‌ام گرفت و  از ش��دت ناراحتی برای جدایی از 
حض��رت همه چیز را فراموش ک��ردم. پس از خداحافظی 
برخاس��تم که بیرون روم که ناگهان ایش��ان مرا صدا زد و 

فرمودند: ای ریان برگرد! وقتی بازگشتم فرمودند:
 آیا دوس��ت داری یکی از پیراهن‌های خود را به تو هدیه کنم 
ت��ا اگر وفات یافتی آن را کفن خود قرار دهی و آیا نمی‌خواهی 
مق��داری دینار و درهم از من بگیری تا برای بچه‌ها و خانواده‌ات 

هدایا و سوغات تهیه کنی؟
شگفت زده گفتم: ای سرور و مولایم! چنین چیزی را من 
در ذهن خود داش��تم و تصمیم گرفته بودم از شما تقاضا 

کنم ولی فراموشم شد.
ایش��ان یکی از پیراهن‌های خود را ب��ه من هدیه کرد و 
سپس گوش��ه‌ی جانماز خود را بلند کرد و مقداری درهم 

برداشت و به من  داد و از ایشان خداحافظی کردم.«11 
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 علاقه به گردش
روح آدمی در دوری از طبیعت احساس گرفتگی و کسالت 
پیدا می کند و  با بازگش��ت به آن، شادابی و نشاط خاصی 
در خود می‌یابد. شاید یکی از دلایل آن خویشاوندی انسان 

و طبیعت باشد.
تفریح و گشت و گذار فرصتی است که خانواده‌ها در آن 
رفع خستگی می‌کنند و توان مجددی می‌یابند تا وظایف 
خ��ود را به خوبی انجام دهند. در س��یره‌ی عملی حضرت 
رض��ا نمونه‌هایی را می‌توان یافت که در آن به گردش 

و تفریح توجه شده است. امام می‌فرمایند:
»روزی ب��ه گردش رفتیم ولی همراهان ب��ا خود نمک نیاورده 
بودند، ] لذا از آن‌جایی که ایش��ان علاقه‌ی خاصی به صرف غذا 
با نمک داش��ت[ هیچ اس��تفاده‌ای از گوسفندی که ذبح کردند، 

نبردیم.«12
از آنچه گذشت می توان به نتایج زیر دست یافت:

1- رغبت شناس��ی و ش��ناخت علایق همس��ر یکی از 
مهارت‌ه��ای ض��روری خانوادگ��ی اس��ت؛ زیرا ش��ناخت 
تمایلاتش راه را برای نفوذ و تأثیرگذاری در ش��خصیت و 
من��ش او هموار می‌کند و در نتیجه تفاهم و درک متقابل 

میسر می‌شود.
2- ای��ن نوع مهارت همچون س��ایر مهارت‌های زندگی 
فرایندی اکتسابی است و در صورت آگاهی فرد به کیفیت 
و نتایج آن و با عزم و اراده‌ی جدی دس��ت یافتنی خواهد 

بود.
3- رغبت شناسی چون به معنای شناختِ بخش مهمی 
از ش��خصیت همسر است، در حقیقت نوعی ارج نهادن به 
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شخصیت و منش اوست.
4- همسران با احساسِ منزلت و شخصیتی که از یکدیگر 
دارند، علاوه بر حس وفاداری به  همسر و زندگی مشترک، 
انگی��زه‌ی والایی ب��رای مقابله با مشکلات ش��ان خواهند 
یافت. این افراد پیروزمندان واقعی میدان زندگی محسوب 

می‌گردند.

  ظرفیت‌شناسی همسر
با توجه به وجود تفاوت‌های فردی انسان‌ها نوع انتظارات 
خالق از آنان نیز متفاوت خواهد بود. این معنا در پنج آیه 
از آیات قرآنی13 تأکید ش��ده است که از جمله می‌توان به 

آیه‌ی »لایکُّلفُ الله نفَسا الا وُسعَها«14 اشاره کرد.
در روابط میان همس��ران نیز این قاعده صادق است که 
هر یک با تنظیم انتظارات خود از دیگری براس��اس طاقت 
و توان او شرایطی فراهم کند که به آرامش روحی و روانی 
مطلوب��ی بینجام��د. در بیانات امامان معص��وم  گاه 
اشاراتی در این باره وجود دارد که دلالت بر ضرورت انتظار 

به قدر طاقت دارد. حضرت امام رضا   می‌فرمایند:
»م��ردی امیرالمؤمنی��ن را ب��ه میهمانی دع��وت کرد. 
امیرالمؤمنین فرمودند: به این شرط می‌پذیرم که سه قول 

بدهی. مرد گفت: این سه قول کدام است؟ فرمودند:
 از بیرون منزل چیزی برای من نیاوری، از آنچه در منزل داری 

چیزی از من دریغ نکنی و خانواده‌ات را به زحمت نیندازی.
م��رد گف��ت: قول می‌ده��م. حض��رت نیز دع��وت او را 

پذیرفت.«15 
از کلام نورانی حضرتش چنین اس��تنباط می‌ش��ود که 
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ایش��ان بر به زحم��ت نیفکندن خان��واده و انتظار به قدر 
توان، تأکید فرموده اس��ت. اینک باید دید چه آثار مثبت 
و س��ازنده‌ای بر ظرفیت شناسی همسر مترتب است تا با 
ش��ناخت آن انگیزه‌ی قوی‌تری برای عم��ل به این موارد 

فراهم شود.

 آثار و پیامدهای ظرفیت شناسی همسر
درک توانمندی‌های واقعی همسر و تنظیم انتظارات در 

حد توانِ او متضمّن این آثار است:
1- چنین روندی به عزت نفس و احساس خودباوری او 
می‌افزاید؛ چون در موقعیت‌هایی واقع می‌ش��ود که قدرت 
پاسخگویی به خواس��ته‌های دیگران را در خود می‌یابد و 

احساس خودکم‌بینی و حقارت نخواهد کرد.
2- بر بهبود و رش��د مناسبات میان همسران تأثیرگذار 
است؛ زیرا آزردگی خاطر و شکایت از یکدیگر پیش نمی‌آید 
و حری��م آنان حفظ می‌ش��ود. در نتیجه باب صمیمیت و 
تفاهم گشوده می‌گردد و سطح ارتباطات انسانی آن‌‌ها ارتقا 

می‌یابد.
3- در پرت��وی انتظارات��ی که در حد توان افراد اس��ت، 
حس مس��ؤولیت پذیری آنان رشد می‌یابد؛ زیرا زمانی که 
از آدمی به قدر توانایی‌اش انتظار رود، تش��ویق می شود تا 
برای مسؤولیت‌های بزرگ‌تر آمادگی پیدا کند و خود را در 

آزمون ارزیابی شخصیتش بیازماید.
4- انتظ��ار در حد ت��وان چنانچه به منزل��ه‌ی اصلی در 
زندگی آدمی جایگزین شود، شادابی، مسرّت و نشاط را به 
وی تقدی��م می‌کند؛ زیرا دیگر اضطراب و نگرانی او را رنج 
نخواهد داد و در نتیجه در خود مس��رّتی درونی می‌یابد و 
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ظرفیت نشاط او افزایش پیدا می‌کند.
5- ش��ور و نشاطی که ناش��ی از انتظار واقع‌بینانه است 
منجر به ش��کوفایی ذهن آدمی می‌شود و نیروی فکری او 
را افزایش می‌دهد . به گفته‌ی یکی از نویس��ندگان، ذهن 
آدمی همچون چتر نجات اس��ت، فقط زمانی خوب عمل 

می‌کند که به موقع باز شود.

 حق شناسی همسر
در میان حقوق انسانی، حق همسر تعریف و ویژگی های 
خاص��ی دارد . در رس��اله‌ی حق��وق امام س��جاد   به 
گونه‌ای مبس��وط به آن اشاره شده است. از میان حقوقی 
که حضرت برای همس��ر یاد فرموده است به بخشی اشاره 

می‌کنیم:
»... در معاشرت با او )زن( خوش رفتاری و مدارا پیشه کن، اگر 
چه حق تو بر زن س��خت‌ترو رعایت آنچه پسند و ناپسند توست 
)اگر زیاده‌خواهی نباشد( بر او لازم‌تر است، ولی زن حق مهربانی 

و انس بر تو دارد و این حق بزرگی است.«16
از کلام معص��وم  ای��ن نکت��ه به دس��ت می‌آید که 
خوش رفتاری و مدارا در روابط همس��ران نقشی محوری 
دارد و نه تنها در دوران آس��ایش بلکه بیش��تر در شرایط 

سخت و تنگناهای زندگی موضوعیت می‌یابد.
این��ک به بیان دو نمونه از س��یره‌ی علمی و عملی امام 

رضا  اکتفا می‌کنیم.

نمونه‌ی اول:
امام رضا فرمودند:

»س��زاوار اس��ت مرد متمکن به زندگی خانواده‌ی خود توسعه 
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دهد تا آنان به علت سخت‌گیری او و محرومیت خودشان مرگ 
وی را آرزو نکنند.«17
نمونه‌ی دوم:

مرحوم علامه مجلسی، ش��یخ صدوق و دیگر بزرگان به 
سند خود آورده‌اند:

»یکی از ش��یعیان و دوس��تان علی بن موسی‌الرضا به نام 
ابومحمد غفاری گوید: زمان��ی بدهکاری من به افراد زیاد 
ش��ده بود و توان پرداخت آن‌ها را نداش��تم. با خود گفتم: 
بهتر است نزد علی بن موسی‌الرضا شرفیاب شوم که ایشان 
مرا ناامید نمی‌س��ازد و کمکم می‌کند تا قرض‌های خود را 
پرداخت کنم و زندگی‌ام را س��ر و س��امان دهم. چون به 
حضورش رس��یدم فرمودند: ای ابومحمد!  ما خواس��ته و 
حاجت ت��و را می‌دانیم.  عجله مک��ن و ناراحت نباش که 

خواسته‌ات را برآورده می‌کنیم.
چون شب فرارس��ید در منزل ایشان ماندم. وقتی صبح 
شد صبحانه را با امام تناول کردم. سپس حضرت فرمودند: 
آی��ا حاضری نزد ما بمانی یا قصد مراجعت و بازگش��ت به 
خانواده‌ات را داری؟ گفتم: یابن رس��ول‌الله! اگر بزرگواری 
فرمایید و نیازم را برآورده س��ازید از محضر ش��ما مرخص 

می‌شوم. خانواده‌ام چشم‌به راه منند.
امام دست خود را زیر تشکی که روی آن نشسته بود، برد 

و مشتی پول از زیر آن درآورد و به من داد.
وقتی آن پول‌ها را گرفتم تشکر کنان خداحافظی کردم 
و از من��زل بیرون آمدم. چون پول‌ه��ا را نگاه کردم دیدم 
چندین دینار سرخ و زرد است و نوشته‌ای ضمیمه‌ی آن: 
ای ابومحم��د! این پنجاه دینار را که به تو هدیه دادیم، بیس��ت 
و ش��ش دینار از آن را بابت بدهی خود پرداخت کن و بیست و 
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چهار دینار باقیمانده‌اش را برای مصرف زندگی‌ات هزینه ساز و 
خانواده‌ات را از سختی و ناراحتی نجات ده.«18 

 موقعیت شناسی همسر
در بیان این که همسر آدمی چه موقعیتی نزد خانواده‌اش 
دارد، مطالب زیادی از زبان اولیای الهی بیان گردیده است 

که به بخشی از آن اشاره می‌کنیم.
حضرت موسی بن جعفر  فرمودند:

»خانواده‌ی هر مردی همچون اسی��ران اویند ]که چشم امید به 
او دوخت��ه اند[ پس هنگامی که خالق متعال به او نعمت و دارایی 

مرحمت فرماید، باید بر خانواده‌اش وسعت دهد.«19 
ش��اید تعبیر امام از خانواده‌ی مردم چونان اسیران او، از 
این رو باشد که حداکثر عواطف و احساس مسؤولیت در او 
برانگیخته شود و او را به ادای وظایفش در قبال آنان وادار 
کند؛ چون کم و بیش مردانی که خود را در موقعیتی بالاتر 
از زن و فرزند می‌بینند، ممکن است به قدر کافی احساس 
مسؤولیت، محبت و داد و ستد عاطفی نداشته باشند و با 
خانواده رفتاری خشونت آمیز در پیش گیرند، لذا تعبیر به 
»اسیران« چه بسا حس دلسوزی و شفقت را در مرد بیدار 

می‌کند تا به ایفای وظیفه‌اش بپردازد.
از نگاهی دیگر ش��ناخت موقعیت در مهارت‌های زندگی 
ض��رورت دارد و آن آمادگ��ی قلبی افراد خان��واده به ویژه 
همسر برای تأثیرگذاری و سازندگی است. در این  باره به 

بیان دو نمونه از سخنان امام علی  می‌پردازیم.
نمونه‌ی اول:

»دل‌های مردم به کسی روی آورد که خوش رویی کند.«20
نمونه‌ی دوم:
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»دل ها را آمادگی و رخوتی است. اگر دل را به اجبار به کاری 
واداری، کور می‌گردد پس به هنگام آمادگی و نش��اطش به آن 

توجه کنید.«21 
از ای��ن بیان��ات چنین نتیجه می‌گیریم ک��ه برای انجام 
هر نوع فعالیت تربیتی و آموزش��ی، چ��ه در جامعه و چه 
در خان��واده، باید ب��ه اصل آمادگی توجه ک��رد. منظور از 
این اصل، وجود ش��رایط مناس��ب برای پذیرش پیام ها و 

تأثیرگذاری آن است. 
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 مقدمه
فعالیت‌های تربیتی پهنه‌ای گسترده و تنوع‌پذیر است که 
از زمان تولد تا جوانی افراد را در برمی‌گیرد و در هر دوره به 
اقتضای ویژگی‌هایش، شیوه‌های متناسب با خود را می‌طلبد. 
همه‌ی این فعالیت‌ها به گونه‌ای متأثر از مهارت‌های خانوادگی 
است. به عبارتی دیگر کارآمدی خانواده و ارتباط مطلوب با 
همسر مقدمه و زمینه‌ی موفقیت در تربیت فرزندان  است. 
سازگاری با همسر، شرط لازم برای سازگاری با فرزند است 
و پیش زمینه‌ی هر دو، س��ازگاری با خویشتن. به طور کلی 

نسبت میان سازگاری‌ها را می‌توان چنین ترسیم کرد:
سازگاری ش��خصی )با خویشتن(      سازگاری خانوادگی 
)با همس��ر(        س��ازگاری تربیتی )با فرزند(       سازگاری 

اجتماعی )با دیگران(.

 امکان  تربیت
درباره‌ی چگونگی  تربیت و امکان تأثیرگذاری آن بر آدمی، 
دیدگاه‌های گوناگونی بیان ش��ده و با قبول دستیابی بدان، 
حدود و قلمروهای آن تبیین شده است. بیان عبارتی نورانی 
از ام��ام رضا  روش��نگر این امر خواه��د بود. حضرت به 

ابوهاشم فرمودند:
»عقل عطیه‌ی الهی اس��ت و ادب و تربیت، نتیجه‌ی مش��قت. آن 
کس که در راه فراگرفتن ادب به مشقت و زحمت تن دردهد، پیروز 
می‌ش��ود و آن کس که در راه ازدیاد عقل خداداد که جزء سرشت 
آدمی است، سعی و مجاهده کند، جز بر نادانی خود نیفزوده است.«1

از این سخن گرانسنگ چنین برمی‌آید که راه تربیت، راهی 
دشوار و طولانی است که مشقت و سختی را به همراه دارد 



59

ولی آن که در مسیر، با امید و تلاش حرکت کند، به موفقیت 
و پیروزی دست می‌یابد. تأکید بر جنبه‌ی اکتسابی تربیت، بر 

جرأت و شهامت افراد در رسیدن به آن می‌افزاید.

 زمان تربیت 
برای موفقیت در تربیت باید به دنبال زمان مناس��ب بود. 
در این ب��اره حضرت علی  در بخش��ی از نامه‌ی خود به 

فرزندش امام مجتبی  می‌فرمایند:
»]فرزندم[ زمانی به تربیت تو اهتم��ام کردم که قلبت آماده بود و 

اشتغالات ]زندگی[  افکار تو را به خود سرگرم نساخته بود.«2
به نظر می‌رسد دوره‌ی مناسب برای تربیت پذیری فرزند، 
قبل از پایان دوره‌ی کودکی و ورود به برهه‌ی نوجوانی باشد. 
در کلام حضرت رضا نیز برای تأثیرپذیری دل اش��ارات 

دقیقی وجود دارد. ایشان فرمودند:
»دل همیش��ه آمادگی ندارد، گاهی نشاطی دارد و گاهی رخوت. 
بنابراین به هنگام نشاطش به آن توجه کنید )و در عبادت به کارش 

گیرید( و به گاه رخوت به حال خود رها سازید.«3
در همین موضوع امام عسکری  نیز می‌فرمایند:

»هرگاه دل به نشاط آید، به آن امانت بسپارید و هرگاه پشت کرد، 
با آن بدرود گویید.«4

  مسؤولیت تربیت
ب��رای اداره‌ی امور فرزندان و تربیت شایس��ته‌ی آنان، باید 
مس��ؤولیت والدین به خوبی تبیین ش��ود. آنچ��ه از کلام و 
س��یره‌ی معصومان ، اس��تنباط می‌ش��ود، مسؤولیت 
اصلی تربیت فرزند با پدر و همیاری و مش��ارکت مادر است. 
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امام علی می‌فرمایند:
»پ��در بر فرزند و فرزند بر پدر حقی دارد. اما حق پدر بر فرزند آن 
اس��ت که فرزند از پدر و همه‌ی ام��ور اطاعت کند به غیر از موارد 
معصیت الهی؛ و حق فرزند بر پدر آن است که بر او نام نیک نهد، به 

او قرآن بیاموزد و به‌خوبی او را تربیت کند.«5 
نیز امام سجاد  درباره‌ی حق فرزند بر پدر فرمودند:

»...]تو ای پدر[ نسبت به فرزندت درباره‌ی سه چیز پرسیده خواهی 
ش��د:اول درباره‌ی  تربیت و ادب شایسته‌ی او؛ دوم راهنمایی اش به 

سوی خدا؛ و سوم یاری کردن او در اطاعت خدا.«6
یادآوری این نکته لازم است که در سیره‌ی رضوی بر نقش 
سرپرس��ت و مدیر برای گروه‌های مختلف جامه تأکید شده 
است که شامل کانون خانواده و محیط زندگی نیز می‌شود. 

امام رضا  می‌فرمایند:
»هیچ طایفه و ملتی را نمی‌بینیم که ب��ه زندگی ادامه داده و پایدار 
مانده باشد، مگر به وجود رئیس یا سرپرستی که ضروریات مادی و 

معنوی آنان را برآورده ساخته باشد.«7 
نکاتی که از این سخن برداشت می‌شود عبارت است از:

1- قوام و دوام هر اجتماع و گروهی به مدیریت و زمامداری 
شایسته‌ی آن وابسته است.

2- این مدیریت در صورتی شایستگی برای چنان جمعی 
دارد که به نیازهای معنوی و مادی آنان توجه ویژه داش��ته 

باشد.
3- از آن‌ج��ا ک��ه خانواده زیرمجموعه‌ی جامعه و س��لول 
بنیادین آن محسوب می‌شود، از این قاعده‌ی عمومی برکنار 
نیست و پایداری ارکان آن به وجود مدیریتی منطقی و مدبرّ 

وابسته است.
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 نیازهای روحی و روانی فرزند
مراحل رش��د و تحول کودک به گونه‌ای اس��ت که نسبت 
معکوس��ی میان سال‌های رش��د و میزان وابستگی او وجود 
دارد. هرچقدر کودک به سوی سال‌های بالاتر تحول خود، رو 
می‌نهد، در تأمین نیازهایش قادرتر خواهد بود و از میزان اتکا 
و وابستگی‌اش به والدین، خانواده و دیگران کاسته می‌شود. 
نیازهای اولیه‌ی کودک از نظر تنوع، ش��دت و دوام متفاوت 
است و چنانچه به موقع، متعادل و صحیح پاسخ داده شود، 
سلامت روانی فرزند تأمین می‌گردد. در غیر این‌صورت باید 
در انتظ��ار  مواجهه‌ی کودک با مش��کلات و دش��واری‌های 
روح��ی- روانی بود و رفتارهای��ی ناهنجار و غیرطبیعی را از 

او دید.

 نیازهای روانی فرزند در سیره‌ی رضوی
با مرور بخشی از سخنان امام رضا  که بیانگر سیره‌ی 
علمی آن بزرگوار اس��ت، دلالت‌هایی را می‌یابیم که ناظر به 
نیازهای مه��م روحی – روانی فرزند  اس��ت و به چگونگی 
تأمی��ن و ارضای آن اش��اره دارد. در این بحث برای تکمیل 
مطلب از اش��ارات و گفتار دیگر معصومان  نیز استفاده 

خواهیم کرد.

 نیاز به محبت و مهرورزی
از معدود نیازهای روحی – روانی که حتی از دوره‌ی جنینی 
تا لحظه‌ی م��رگ بر تمام وجود آدمی تأثیر می‌نهد، نیاز به 
محبت و تبادل عاطفی اس��ت. براس��اس برخی پژوهش‌ها، 
مادرانی که در دوران جنینی فرزندشان به آن‌ها مهر می‌ورزند، 
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فرزندانی س��الم‌تر، شاداب‌تر و باهوش‌تر به دنیا می‌آورند در 
حالی که مادرانی ک��ه کودکان خود را در مرحله‌ی جنینی 
دوس��ت نداش��ته و تولد آنان را امری ناخواسته و تأسف‌بار 
می‌دانند، فرزندانی با ظرفیت روحی – روانی اندک و ضریب 

 
8
هوشی پایین تر به دنیا می‌آورند.

براین اس��اس جایگاه نیاز عاطفی فرزند نس��بت به س��ایر 
نیازهای روحی – روانی، مقایسه شدنی نیست و غفلت از این 
نیاز خس��ارات روحی – روانی ویژه‌ای برای فرزند می‌آفریند 

که گاه جبران ناپذیر است.
در سیره‌ی اهل بیت  شواهد فراوانی درباره‌ی محبت 
به فرزند هس��ت که به برخی از آن اش��اره می‌کنیم. پیامبر 

بزرگوار اسلام می‌فرمایند:
»کسی که به کودکان محبت نکند از ما نیست. «9 

نیز از وصایای امیرالمؤمنین، نزدیک وفات این بود:
» در خانواده‌ی خود با کودکان مهربان باش.«10 

امام صادق  نیز می‌فرمودند:
»مردی که به فرزند خود محبت بسی��ار کند، مش��مول رحمت و 

عنایت مخصوص خداوند بزرگ است.«11 
درباره‌ی سیره‌ی عملی پیامبر اسلام نیز آورده‌اند:

»آن حضرت هر روز دست محبت بر سر فرزندان خود می‌کشید.«12 
حضرت امام رضا  در همین باره حدیثی از پیامبر اکرم 

 نقل می‌کند که ایشان فرمودند:
»ب��زرگان خود را احت��رام نهید، به اطف��ال خودمهربانی کنید و با 

خویشان خود ارتباط داشته باشید.«13
اولین تأثیر ابراز محبت، رشد احساس پذیرش و مقبولیت 
در فرزند و نوعی خوش‌بینی به آینده و اتکا به حمایت‌های 

خانواده در زمان مناسب است.
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 بوسیدن فرزند، نشانه‌ی ابراز محبت
برای هر پدیده‌ی تربیتی همچون ابراز عاطفه و مهرورزی، 
بر ش��واهد و نشانه‌هایی اتکا می‌توان کرد که معیار درستی 
و صداق��ت آن اس��ت. برای مهرورزی به فرزن��د نیز یکی از 
نشانه‌های بارز، بوسیدن فرزند است و نشانه‌ی دیگر برآوردن 
نیازهای او. در برخی س��خنان معصومان  بر بوس��یدن 

فرزند تأکید شده است. پیامبر اسلام  فرمودند: 
»فرزندان خود را بسی��ار ببوسی��د؛ زیرا برای ش��ما در هر بوسیدن 

درجه‌ای است.«14
نیز در سیره‌ی عملی آن حضرت آمده است:

پیامبر اس�الم حس��ین را که کودکی خردس��ال بود، در 
برمی‌گرفت و می‌بوسید.«15 

همچنین در بیانات حضرت امام رضا آمده است:
»مادر می‌تواند لب‌های فرزند خود را ببوسد.«16

 نیاز به تأمین خواسته‌های مادی
این دسته از خواسته‌ها که اقتصادی و مادی است، اهمیت 
خاصی دارد؛ زیرا تأمین و یا عدم تأمین آن و نیز ا ختلال در 
آن بر سلامت جسمی و نیز بهداشت روانی فرزند تأثیرگذار 
است. در این‌باره ابتدا به بیان مطلبی از پیامبر بزرگوار اسلام 

می‌پردازیم. ایشان می‌فرمایند:
»هرکس لوازم زندگی کافی داشته باشد و به آن قناعت کند، موفق 

خواهد شد.«17 
در همین باره امام رضا  فرمودند:

»براشخاص توانا لازم است که زندگی راحتی را برای زن و فرزند 
خود به وجود آورند.«18
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بر پایه‌ی آنچه گذشت تأمین  نیازهای عاطفی و رفاهی را 
در چند مطلب می توان تبیین کرد:

1- چنانچ��ه نیازه��ای روح��ی – روانی فرزن��د در اولین 
سال‌های کودکی تأمین شود، زمینه‌ی مناسبی برای سلامت 
روانی او مهیا می‌گردد و در برابر تهدیدهای مختلف محافظت 

می‌شود.
2- تأمی��ن نیازهای مذکور علاوه بر حفظ س�المت روانی 
کودک، رویکردی خوش بینان��ه و مثبت به آینده را برایش 

ایجاد می‌کند.
3- پاس��خگویی فعال و معتدلانه‌ی پدر و مادر به نیازهای 
روحی – روانی فرزند به برقراری پل ارتباطی مناسبی به نام 
»پل اعتماد« میان دو نسل خواهد انجامید که خود موقعیت 
مناسبی را می‌آفریند تا کودک در سال‌های نوجوانی به تفاهم 

بیشتر و عمیق‌تر دست یابد.

 حقوق فرزند در سیره‌ی رضوی
چنانچه گذشت، انتخاب نام نیکو اولین حق فرزند ا ست. 
این��ک این مه��م را از منظر حضرت ام��ام رضا  تبیین 

می‌کنیم.

 حق برخورداری از نام نیک
در اهمیت و منزلت نام نیک اش��اره به این مطلب ضروری 
است که یکی از حقوق انسانی در روابط متقابل، کاربرد نام و 

عنوان شایسته و نیکوست. در حدیث آمده است:
»حق مؤمن بر برادرش این است که او را به بهترین اسمش بنامد.«19 
در سیره‌ی علمی رضوی اش��ارات متعددی در همین‌باره 

وجود دارد که به دو نمونه می‌پردازیم.
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نمونه‌ی اول:
ش��خصی از علی‌بن‌موس��ی‌الرضا پرس��ید چرا اعراب 
فرزندان خود را به نام‌های سگ، یوزپلنگ و پلنگ و نظایرآن 

نامگذاری می‌کردند؟ حضرت فرمودند:
»اعراب مردان جنگ و نبرد بودند. این اس��م‌ها را بر فرزندان خود 
می‌گذاردن��د تا هنگام صدازدن آنان در دل دش��من هول و هراس 

بیفکنند.«20
از این س��خن این‌گونه بر می‌آید که میان اس��م و صفات 
روح��ی – روانی ناش��ی از آن و تأثیر در ش��خصیت طرف 
مقابل، رابطه‌ای معنادار وجود دارد. افزون بر آن که اس��م در 
صاحب نام تأثیری برجای می‌گذارد که می‌تواند در ساختار 

شخصیتی او نقش‌آفرینی کند.
نمونه‌ی دوم:

در محضر حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا  اسم شاعری به 
می��ان آمد. یکی از حض��ار او را به کنیه‌اش نام برد. حضرت 

فرمودند:
»اس��م ش��اعر را بگو و از ذکر کنیه‌اش خ��ودداری کن. خداوند 
فرموده اس��ت: »مردم را به لقب بد نام نبرید.«21 شاید برای مرد شاعر 

این کنیه‌اش چندان خوشایند نباشد.«22
نکته‌ی درخور توجهی که از این سخن استنباط می‌شود، 
اهتم��ام رهبر جامعه‌ی اس�المی به حف��ظ تمامی جوانب 
ش��خصیت افراد به ویژه در غیاب آن‌هاست. در این ‌صورت 
اس��ت که دیگران نیز با اقتدا به آن��ان، درهمه حال، جز به 
نیکویی از کس��ی یاد نمی‌کنند و س�المت افراد و جامعه‌ی 

اسلامی حفظ خواهد شد.
امام کاظم  در بیان آشکاری می‌فرمایند:

»برای فرزند خود بهترین اسم را بگذار.«23 
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شاید نکته‌ای که از این کلام نورانی می‌توان استنباط کرد، 
تأثیر نام شایسته در تصویر شخصی فرد باشد. بی‌گمان هر 
یک از ما با تصویری از خویشتن زندگی می‌کنیم که ممکن 

است پسند یا ناپسند ما باشد.
در حقیقت چنی��ن تأثیری مبتنی بر اصل ارتباط متقابل 
میان باطن و ظاهر آدمی اس��ت؛ چه‌پدیده‌هایی که به ظاهر 
آدمی مربوط اس��ت بر باطن او نی��ز اثر می‌گذارد و آنچه در 
باطن آدمی وجود دارد بر ظاهر او نیز تأثیر گذار است. بر این 
اساس، نام نیکو که پدیده‌ای ظاهری است، می‌تواند بر باطن 
فرد که همان ش��خصیت و منش اختصاصی اوست، اثرگذار 

باشد.

 حق برخورداری از احترام
انس��ان جانشین خدا در زمین است و به دلیل ویژگی‌های 
معن��وی و اخلاق��ی‌اش این افتخ��ار را یافته اس��ت که تاج 
»کَرَّمنا« بر س��رش گذاشته شود و احترامش لازم گردد. در 
برخی احادیث به این موضوع اشاره شده که احترام مؤمن از 

حرمت خانه‌ی کعبه نیز بالاتر است. 
در روایتی از پیامبر اکرم  آمده است:

»کسی که به برادر مسلمان خود احترام گذارد، خدا را احترام نهاده 
است.«24

نیز در حدیثی از امام علی‌بن‌ابی‌طالب  آمده است:
»با مخاطب خویش پس��ندیده و مؤدب س��خن بگو��یید تا او نیز 

محترمانه جواب تان گوید.«25 
همچنین حضرت رضا  فرمودند:

»لازم اس��ت ب��ا تم��ام اطف��ال و بزرگس��الان م��ؤدب و بااحترام 
رفتارکنید.«26
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در مواردی از سیره‌ی عملی امام رضا  نیز شواهدی دال 
بر رعایت حرمت و شخصیت دیگران دیده می‌شود، از جمله 
به حکایت آن مرد خراسانی می‌توان اشاره کرد که به دلیل 
از دست دادن زاد و توشه‌ی سفر از ایشان درخواست کمک 
کرد و حضرت برای احترام به آبرو و حیثیت وی به گونه ای 
یاری‌اش رساند که حتی نگاهش با فرد خراسانی تلاقی پیدا 

نکرد تا مبادا احساس شرمندگی کند.
در سیره‌ی نبوی که یکی از منابع ارزشمند تربیت اسلامی 
به ویژه در بخش روش‌های علمی است، با نمونه‌هایی مواجه 
می‌شویم که بیانگر رعایت احترام به شخصیت دیگران است. 

امام صادق  فرمودند:
»ثروتمندی نزد سول اکرم آمد، سپس مرد بی بضاعتی نیز شرفیاب 
شد و پهلوی او نشست. مرد ثروتمند لباس خود را جمع کرد. پیامبر 
اسلام که ناظر این عمل بود از او پرسید:ترسیدی که از فقر او چیزی 
به تو برسد؟ جواب داد: نه. فرمودند: ترسیدی از ثروت تو به او برسد؟ 
جواب داد : نه. فرمودند: ترسی��دی لباس��ت آلوده شود؟ گفت: نه. 
فرمودند: پس چرا لباست را جمع کردی؟ گفت: یا رسول‌الله! ثروتی 
که رفیق روز و شب من گشته است مرا از واقع بینی بازداشته است، 
زش��تی را در نظر من زیبا جلوه داده و خوبی را بد نمایانده است. به 
جبران این عمل ناروا نصف ثروت خود را به این مرد می‌دهم. رسول 
خدا به مرد فقیر فرمودند: آیا قبول می‌کنی؟ گفت: نه. مرد ثروتمند از 
او پرسید: چرا؟ گفت: می‌ترسم بر اثر ثروت به آن حالتِ بدِ نفسانی 

که تو گرفتار آن گشته‌ای، گرفتار شوم.«27
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فصل دوم
مهارت های فرزند پروری
در حيطه ی ارتباطی
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 مقدمه
ارتباط مؤثر و صحیح با فرزند در گروی شناخت روحیات، 
نیازها و حقوق فرزند است. والدینی در مهارت‌های فرزندپروری 
در حیطه‌ی ارتباطی موفقند که در حیطه‌ی شناختی، قادر 
به درک ویژگی‌های مهم فرزندان شان باشند. در این فصل به 
روش‌هایی تربیتی اشاره می‌کنیم که در زندگی به کار می‌آید 

و از سنت و سیره‌ی معصومان استخراج شده است.
1- روش تربیت عملی

تربی��ت فرزند بیش از آنچه ب��ا آموزه‌های کلامی و ارتباط 
زبان��ی صورت گیرد، بر رفتارهای عملی مبتنی اس��ت. این 
موضوع در تربیت اس�المی و سیره‌ی معصومانجایگاه 
وی��ژه‌ای دارد حضرت رضا  در عرصه‌ی تربیت فرزند با 

تأکید بر روش عملی می‌فرمایند:
»به فرزندت دستور بده که با دست خود صدقه دهد.«1

همچنین در نامه‌ای به فرزندش امام جواد  می‌نویسد:
»به من خبر رسیده است که چون می خواهی از خانه بیرون شوی، 
خادمانت از پشت در راهی‌ات می‌سازند و از سر بخل نمی‌خواهند 

کسی بر سر راهت از کمک تو بهره‌مند گردد.
قس��م به حقی که ب��ر تو دارم، از ت��و می‌‌خواهم ک��ه راه ورود و 
خروجت جز از در اصلی نباشد و پیوسته با خود درهم و دینار داشته 
باش��ی که اگر نیازمندی کمک خواست، دریغ نکنی. قصد من آن 
است که خداوند جایگاهت را بلند دارد! پس به دیگران کمک کن 

و هراسی از تنگدستی به دل راه مده.«2
امام علی  در تفکیک میان عمل‌گرایی و آرمان گرایی 

می‌فرمایند:
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»کس��ی که آرزوی دراز در س��ر پرورد، عمل خود را تباه ساخته 
است.«3 

2- روش تربیت عادلانه
از روش‌های تربیتی اس�الم رعای��ت عدالت میان فرزندان 
اس��ت. این روش که در خانواده‌های متعادل و موفق بیشتر 
دیده می‌شود، در سیره‌ی نبوی و ا ئمه ی اطهار  جایگاه 
والایی دارد. برای استناد مطلب به نمونه‌هایی اشاره می‌شود.

 
نمونه‌‌ی اول: 

»پدری با دو فرزند خود به محضر رس��ول اکرم  شرفیاب 
شد. او یکی از فرزندانش را بوسید و به فرزند دیگر اعتنا نکرد. پیامبر 
که این رفتار نادرس��ت را دید، ب��ه او فرمودند: چرا با فرزندان خود 

عادلانه رفتار نمی‌کنی؟«
نمونه‌ی دوم:

پیامبر اسلام  می‌فرمایند:
»میان فرزندان خود به عدالت رفتار کنید، همان‌گونه که مایلید مردم 

با شما به عدل و داد رفتار کنند.«5
نمونه‌ی سوم:

حضرت امام رضا  به نقل از پدران گرامی‌شان درباره‌ی 
رفتار پیامبر اسلام  می‌فرمودند:

»... برای مردم همچون پدری مهربان بود و همه در چشمش یکسان 
بودند.«6
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3- روش تربیت عقلانی
در منزل��ت و جایگاه عقل همین بس که چ��ون خداوند عقل را 

آفرید،  با زبانی نمادین خطابش فرمود:
»به عزت و جلالم سوگند موجودی محبوب‌تر از تو نیافریدم، به 

سبب تو پاداش می‌دهم و کیفر می‌کنم.«7 
پیامبر اکرم  درباره‌ی نقش عقل در تربیت و هدایت 

آدمی می‌فرمایند:
»از عقل و خرد خویش راهنمایی بخواهید تا به رشد و کمال نایل 
گردید و از فرمانش سرپیچی نکنید که نادم و پشیمان خواهید شد.«8 
در این بیان نورانی، عقل عاملی مؤثر در تربیت و سازندگی 
انسان شمرده ش��ده است. تربیت عقلانی که با به‌کارگیری 
استعدادهای فکری، به تربیت کودکان و نوجوانان می‌پردازد، 
از اولویت خاصی نسبت به دیگر مؤلفه‌های تربیتی همچون 
تربیت عاطفی، تربیت اجتماعی و امثال آن برخودار اس��ت. 
بنابراین تبیین معنای حقیقی عق��ل و عاقل ضرورت دارد. 

حضرت علی  می‌فرمایند:
»عاقل کس��ی نیست که تنها نیکی را از بدی تشخیص دهد، بلکه 
عاقل کس��ی اس��ت که به هنگام رویارویی با دو خط��ر، آن را که 
خطرش کمتر است بشناس��د و با تن دادن به خطر کمتر خود را از 

خطر بزرگ‌تر مصون دارد.«9 
بی��ان فوق ازتعابی��ر ظریف و عالی درب��اره‌ی معنای عقل 
است؛ زیرا بیش��تر تصور می‌کنیم  معنای عقل منحصر در 
تمیز خوب از بد اس��ت، در حالی که موقعیت‌هایی که با آن 
مواجه می‌شویم این‌گونه نیس��ت. کسانی که عقلی بارور و 
ذهنی ورزیده دارند قادر به درک موقعیت و انتخاب یکی از 

دو خطر هستند.
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با این مقدمات از س��یره‌ی علمی رضوی سخن زیر را نقل 
می‌کنیم. حضرت امام رضا  فرمودند:

»علم‌گنجینه‌های کمال است و کلید آن پرسش است.«10

4- روش دعوت به استواری و پایداری
از ش��یوه‌های تربیتی اسلام، دعوت به استقامت و بردباری 
در مواجهه با مشکلات است. از پیامبر اکرم  نقل شده 
است که فرمودند: سوره‌ی هود مرا پیر کرد. دلیل این سخن 
وجود آیه‌ای در این سوره است که اشاره به ضرورت استقامت 
و پایداری در برابر سختی‌ها دارد و حضرت با عنایت به چنین 

مفهوم عمیقی است که چنین تعبیری را فرمودند.
استناد به برخی احادیث نیز در روشن کردن مسأله، کمک 
شایانی می‌کند. امام صادق  فرمودند: لقمان به پسر خود 

چنین می‌گفت:
»فرزند عز��یز! همواره خود را به ادای وظایف ش��خصی و انجام 
کاره��ای خویش ملزم س��از و خود را در برابر س��ختی‌هایی که از 
مردم می‌رس��د، به صبر و بردب��اری وادار. اگر می‌خواهی در دنیا به 
بزرگ‌ترین عزت و ارجمندی برسی، به مردم امیدوار مباش؛ پیامبران 

و مردان الهی با قطع امید از مردم به مدارج عالی خود رسیدند.«11
از بیانات حضرت امام رضا  درباره‌ی استقامت به بیان 

دو نمونه‌ی زیر می‌پردازیم:

نمونه‌ی اول:
حضرت امام رضا  فرمودند:

»هرکس از خدا بهشت خواهد و در برابر سختی‌ها پایداری نورزد، 
بی‌گمان خود را ریشخند کرده است.«12
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نمونه‌ی دوم:
احمدبن محمد‌بن ابی نصر گوید: به حضرت ابوالحسن‌الرضا 
گفتم: قربانت ش��وم! من چند سال است که از خدا حاجتی 
درخواس��ت کردم و از تأخیر اجابتش در دلم ش��بهه افتاده 

است. فرمودند:
»ای احمد! مبادا شیطان در دل تو راهی باز کند تا تو را ناامید سازد. 
امام محمد باقر  می‌فرمودند: چون مؤمن حاجتی از خدا بخواهد 
و اجابت آن پس افتد، برای محبوبیت او نزد خداوند و شنیدن صدای 
گریه‌ی اوس��ت. به خدا سوگند آنچه خدای عزوجل برای مؤمنان 
خواهد، بهتر از آنچه است که زود به آن‌ها عطا فرماید. سزاوار است 
دعای مؤمن در حال آسایش همانند دعای او در حال سختی باشد و 
چون پاسخ داده نشد، سست نشود. پس از دعا خسته مشو؛ زیرا دعا 
نزد خدای عزوجل منزلتی بس بزرگ دارد. بر تو باد به ش��کیبایی 
و کس��ب روزی حلال و صله‌ی رحم. مبادا با مردم دش��منی کنی؛ 
زیرا ما خاندانی هس��تیم که با هرک��ه از ما ببرد، بپیوندیم و به هرکه 
به ما بدی کند، نیکی کنیم که به خدا سوگند! در این کار سرانجام 
نیکویی در دنیا و آخرت می‌بینم. کس��ی که در این دنیا نعمت دارد 
اگر درخواست چیزی از خدا کند و به او داده شود، حرص او زیاد 
ش��ود و جز آن را نیز بخواهد و نعمت خدا در چش��م او کوچک و 
خوار گردد. چون نعمت فراوان شود، مسلمان از این راه به خطر افتد؛ 
چه بیم آن می‌رود در حقوقی که بر او واجب اس��ت کوتاهی کند. 

بگو بدانم! اگر من به تو چیزی گفتم به آن اعتماد داری؟
 گفتم: فدایت گردم! اگر من به گفته‌ی شما اعتماد نکنم، پس به 
گفتار چه کس��ی اعتماد کنم با این که شما حجت خداوند بر خلق 

اویید؟ 
فرمودند:پس به خدا )و وعده‌ها و گفتارهای ا و( اعتمادت بیش��تر 
باش��د؛ زیرا او به تو وعده‌ی اجابت داده اس��ت. آیا خدای عزوجل 
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نفرمود: »]ای پیامبر[ هرگاه بندگان من از تو درباره‌ی من بپرس��ند، 
]بدانند[ من نزدیکم و دعای آن که مرا خواند اجابت کنم.«13

و فرموده است: » از رحمت خدا ناامید نباشید«14
و نیز فرموده: » و خدا به آمرزش و فضل نویدتان دهد.«15

پس همچنان که امام فرمودند: » به خدای عزوجل اعتمادت بیشتر 
از دیگ��ران باش��د و در دل خود جز خوبی را راه مدهید که ش��ما 

آمرزیده‌اید.«16
نکاتی که از سخنان رضوی دراین‌باره استنتاج می‌شود به 

طور خلاصه عبارت است از:
* در آموزه‌های اس�الم، دعوت به استواری و پایداری اصل 

تأکید شده‌ی قرآن کریم و سیره‌ی اهل بیت  است.
* نتیج��ه‌ی اس��تواری و پایداری، رس��یدن به موفقیت و 
کامیابی اس��ت. بدون تحمل س��ختی‌ها انتظ��ار هیچ نوع 

پیشرفتی تصور کردنی نخواهد بود.
* از مواردی که اس��تواری و پایداری در آن بیش��تر تأکید 
ش��ده اس��ت، دعا و درخواس��ت از پروردگار متعال اس��ت. 
اس��تقامت ورزیدن در دعا اجابت را نصیب انسان می‌سازد. 
علاوه براین باید دانست تأخیر در اجابت، گاه نشانه‌ی توجه 
و لطف الهی برای درخواست بیشتر بندگان و شنیدن صدای 
مناجات آن‌هاست؛ زیرا خداوند متعال این‌گونه صداها را که 

برخاسته از اعماق وجود آدمی است، دوست دارد.
* به نظر می‌رسد با اتکاء به این روش، نتایج بیشتر و بهتری 
در تعلیم و تربیت به دست می‌آید؛ زیرا قدری سختگیری و 
تحمل مش��قات در پرورش روح آدمی و ورزیدگی اندیشه‌ی 
  او ضروری اس��ت. در کلامی از حضرت موسی‌بن‌جعفر

آمده است:
»گاهی فرزندان تان را به کارهای کم و بیش سخت وا دارید تا آن‌ها 
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در بزرگسالی افرادی  صبور و شکیبا گردند.«
به نظر می‌رسد در روش دعوت به استواری و پایداری یک 
قاعده‌ی کلی و نیز یک اس��تثناء وج��ود دارد . آنچه اصل و 
قاعده کلی است، مسؤولیت دادن به فرزند به قدر توان اوست 
که این امر در همه جا صادق اس��ت، اما اس��تثناء کلام امام 
کاظم  است که در مواردی می‌توان کاری فراتر از توان 
و طاقت فرزند خود به او واگذار کرد تا توانایی‌اش در مقابله با 

مشکلات و سختی‌ها فزونی یابد.
بدیهی است جمله‌ی تأمّل برانگیز کانت، فیلسوف آلمانی، 
در این‌جا معنای بیش��تری می‌یابد ک��ه گفت: به طور کلی 
تعلیم و تربیتی که با قدری س��خت‌گیری همراه باش��د، از 
تعلی��م و تربیت مبتنی بر انعط��اف و نرمش، بهتر و نتیجه 

بخش‌تر است.17 

5- روش دعوت به تحکیم دوستی‌ها
از مهارت‌ه��ای فرزندپروری در عرصه‌ی ارتباطی دعوت به 
تحکیم دوستی‌هاست. در آغاز، ضروری است والدین درصدد 
برقراری رابطه‌ای دوستانه با فرزندان خود باشند و به ویژه در 
دوران بلوغ و نوجوانی به رابطه‌ی خود با نوجوانان صمیمیت 
و جذابیت بیشتری بخشند تا بدین سان اعتماد سازی کنند 
و فرزندان خود را برای کسب تجربیات اجتماعی مناسب، به 
دوستیابی و تحکیم این پیوند ترغیب کنند. برای پی بردن به 
جایگاه و اهمیت دوستی در مناسبات انسانی، ضروری است 

نگاهی اجمالی به رویکرد اسلام در این باره داشته باشیم.
در پاره‌ای از آیات قرآنی، درباره‌ی پیامبر اسلام  آمده 
اس��ت: » او به سبب  دگردوس��تی و نوع‌خواهی، از جهل و 
فقرتان ناراحت اس��ت، مصائب و شدائد شما بر وی سنگین 
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است، او  در نجات همه‌ی شما حریص است و به سعادت تان 
علاقه‌ی شدید دارد و به طور خاص نسبت به مؤمنان مهربان 

است«18
در کلام رسول خدا  آمده است:

»پس از ایمان به خداوند، سوگلی تمام اعمال عاقلانه، بشردوستی 
و نیکی به همه‌ی مردم است، خواه خوب و درستکار باشند یا فاسق 

و گنهکار.«19
همچنین در بیانات امام علی  آمده:

»بهترین چیزی که به وسیله‌ی آن می‌توانی رحمت الهی را به خود 
جلب کنی، این است که از بن جان به همه‌ی مردم عطوف و مهربان 

باشی.«20
نیز آن حضرت فرمودند:

»خداون��د دوس��ت دارد م��ردم درباره‌ی هم خ��وب فکر کنند و 
خیرخواه یکدیگر باشند.«21

 دوستی و استحکام آن در سیره‌ی رضوی
در مباحث پیشین درباره‌ی س��یره‌ی عملی حضرت امام 
رضا  گفته ش��د خصوصیات اخلاقی و زهد و تقوای آن 
حضرت به گونه‌ای بود که حتی دشمنان خویش را شیفته و 

مجذوب خود کرده بود.
علاوه بر این در سیره‌ی علمی و سخنان آن بزرگوار، شواهد 
فراوانی دال بر اهمیت دوستی در زندگی آدمی یافت می‌شود 

که به اختصار به نمونه‌هایی از آن اشاره می‌کنیم.
نمونه‌ی اول:

از حضرت رضا  درباره‌ی خوش��ی دنیا پرس��یده شد. 
فرمودند:
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»وسعت منزل و زیادی دوستان.«22
ملاحظه می‌ش��ود در این حدیث، فراوانی دوستان یکی از 

عوامل خوشی دنیا تلقی شده است.
نمونه‌ی دوم:

در روایتی منسوب به حضرت رضا  آمده است:
»به دیدن یکدیگر بروید تا یکدیگر را دوس��ت بدارید . دس��ت 

یکدیگر را بفشارید و به هم خشم نگیرید.«23
این حدیث، روش تحکیم دوس��تی‌ها را تبیین می‌کند که 
ش��امل دیدارها، مصافحه کردن و پرهیز از خشونت و خشم 

می‌شود.
نمونه‌ی سوم:

آن حضرت در عباراتی می‌فرمایند:
»از نشانه‌های فهم دینی، حلم و علم است. خاموشی دری از درهای 
حکمت است. خاموشی و سکوت، دوستی‌آور و راهنمای هر کار 

خیری است.«24
بی‌گمان خاموشی و سکوت از این رو دوستی‌آور  و راهنمای 
هر کار خیری اس��ت که به واس��طه‌ی آن آزار و گزندی به 
دوستان نمی‌رسد. لذا والدین می‌توانند با رعایت این موارد، 
دوستی میان خود و فرزندان را تحکیم بخشند و با آموزش‌ 
روش‌های درس��ت، آنان را یاری رس��انند تا در مناس��بات 
اجتماعی، موفق به دوس��تیابی مؤثر گردند و در تقویت آن 

کامیاب باشند.

6- روش ایجاد ضابطه در مناسبات انسانی
انس��ان موجودی اجتماعی اس��ت و در معاشرت با مردم 



79

نیازمند آگاهی داش��تن از ضابطه‌ها و معیارهای مطمئن و 
دقیق است. در س��خنان معصومان  به این مهم اشاره 

شده است. از جمله رسول اکرم  می‌فرمایند:
»آنچه را دوست داری مردم با تو رفتار کنند، درباره‌ی مردم رفتار 

کن و آنچه را درباره‌ی خود نمی‌خواهی، برای مردم نیز مخواه.«25
همچنین حضرت امام علی‌  به فرزندشان فرمودند:

»خویش��تن را میان خود و مردم میزان قرار بده. آنچه را برای مردم 
دوس��ت بدار که برای خود دوس��ت داری و درب��اره‌ی دیگران به 
چیزی بی‌رغبت باش که نسبت به خود بی‌رغبتی. به مردم ستم مکن، 

همان‌طور که نمی‌خواهی به تو ستم شود.« 26

 ضابطه‌مندی مناس�بات انسانی در سیره‌ی 
رضوی

در برخی س��خنان امام رضا  ب��ه ضرورت ضابطه‌مند 
بودن مناسبات انسانی اشاراتی شده است که به برخی ازآن 

اشاره کنیم. آن حضرت می‌فرمایند:
»لازم اس��ت با تمام اطفال و بزرگس��الان، با احت��رام و ادب رفتار 

کنید«27
سپس در خصوص ضابطه‌مندی رفتار شیعیان می‌فرمایند:

»هرکدام از پیروان ما که خدا را فرمان نبرد از ما نیس��ت و تو اگر 
فرمانبردار خدایی، از این خاندانی.«28

آن حضرت در گفتار  دیگری چنین راهکاری پیش می‌نهد:
»آنچه به مردم بده که دوست داری به تو بدهند و با آنان چنان رفتار 

کن که دوست داری با تو رفتار کنند«29
آن امام درباره‌ی ضابطه‌مند بودن انسان خردمند می‌فرمایند:
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»خرد آدمی تمام نیست مگر وی ده خصلت داشته باشد:
1- خیرخواه باشد؛

2- دیگران از بدی او در امان باشند؛
3- خیر اندک دیگران را زیاد بشمارد؛

4- خیر بسیار خود را اندک شمارد؛
5- هر چه حاجت از او خواهند دلتنگ نشود؛
6- در عمر خود از دانش طلبی خسته نگردد؛

7- فقر در راه خدا را از توانگری محبوب‌تر بینگارد؛
8- خواری در راه خدا را از عزت نزد دشمن بهتر بداند؛

9- گمنامی را از شهرت بیشتر بخواهد؛
10- احدی را ننگرد جز این که بگوید او از من بهتر و پرهیزگارتر 

است.«30
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یادداشت ها
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بخش اول
1- در این باره نک: آلوین تافلر، موج سوم، ترجمه ی شهین دخت 

خوارزمی.
2- در این باره نک: محمدرضا شرفی، جوان و بحران هویت.

3- در این باره نک: نریمان یوسفی، شکاف بین نسل ها.
4- در این باره نک: محمدرضا شرفی، خانواده ی متعادل.

5- در این باره نک: نیل پستمن، تکنوپولی.
6- در این باره نک: محمد رضا شرفی، تفکر برتر.

7-برای حدیث و نیز بررسی شخصیت علمی امامنک:محمد 
جواد معینی-احمد ترابی،امام علی بن موس��ی الرضامنادی 

توحید و امامت،ص39.
8-عزیز الله عطاردی، مسند الامام الرضا،ج1،ص44)مقدمه(.

بخش دوم
فصل اول

1- نک: مسندالامام‌الرضا ، ج1، ص 102.
2- همان، ج2، ص 315؛ نیز نک: مرتضی فرید تنکابنی، 

الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، ص 339.
3- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج5، ص 509.

4- مسندالامام‌الرضا ، ج2، ص 265؛ نیز نک: محمد 
ترجمه‌ی  میزان‌الحکمه،  منتخب  ری‌شهری،  محمدی 

حمیدرضا شیخی، ص 253، ح 2785.
5- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 266.

6- همان، ج1، ص 265.
7- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج2، ص 150.

میزان‌الحکمه، ج1، ص  محمد محمدی ری‌شهری،   -8
.1181

9- مسند الامام‌الرضا ، ج2، ص 256؛ نیز نک: مرتضی 
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فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص 176.
10- در‌این باره نک: جعفر سبحانی، فروغ ابدیت.

11- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 110؛ نیز نک: مرتضی 
فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص225.

12- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 84؛ محمدبن علی 
بابویه قمی)شیخ صدوق(، عیون اخبارالرضا ، ج1، صص 

.640-639
ج2،  میزان‌الحکمه،  ری‌شهری،  محمدی  محمد   -13
ص1074؛ مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی( 

، ج3، ص 8.
14- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 

ص8.
15- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 299.

16- همان.
17- نهج‌الفصاحه، ترجمه‌ی مرتضی فرید تنکابنی، ص 

.604
18- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 

ص 208.
شعبه  ابن  ص285؛  ج1،   ، الامام‌الرضا  مسند   -19

حرانی تحف‌العقول، ص 446.

فصل دوم
تنکابنی،  فرید  مرتضی  ترجمه‌ی  نهج‌الفصاحه،  نک:   -1

ص33.
2- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 269.

3- همان، ج1، ص 84.
4- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبارالرضا 
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علیه‌السلام، ج1، ص 643.
5- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 285.

نیز  کافی، ج5، ص 569؛  کلینی،  یعقوب  محمدبن   -6
دراین‌باره نک: علی مشکینی، ازدواج در اسلام، ترجمه‌ی 

علی جنتی؛ حسن مصطفوی، بهشت خانواده.
7- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 285؛ مرتضی فرید 

تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی( ، ج2 ، ص 42.
8- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج2، 

ص 37.
9- همان، ج2، ص 135.

چهل  و  داستان  چهل  نجف‌آبادی،  صالحی  عبدا...   -10
حدیث از امام رضا ، صص38-37.

11- همان، ص 39.
12- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 323؛ محمد محمدی 
ری‌شهری، منتخب میزان‌الحکمه، ترجمه حمیدرضا شیخی، 

ص 275، ح3040.
13- نک: سوره‌ی بقره، آیات 233، 286؛ سوره‌ی انعام، 
آیه‌ی152؛ سوره‌ی اعراف، آیه‌ی 42؛ سوره‌‌ی مؤمنون، آیه‌ی 

.62
... خدای )مهربان( به  14- سوره‌ی بقره، آیه‌ی 286: » 

اندازه‌ی وسع افراد از آنان تکلیف می‌خواهد ...«. 
15- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبار‌الرضا 

، ج 1، ص 534.
16- رساله‌ی حقوق امام سجاد ، شرح علی محمد 

نراقی، ص 269.
17- مسند الامام الرضا  ، ج2، ص208؛ محمدبن حسن 

حرعاملی، وسائل‌الشیعه، ج5، ص132.
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چهل  و  داستان  چهل  نجف‌آبادی،  صالحی  عبدا...   -18
حدیث  از امام رضا ، ص 36 و 37.

19- محمد‌بن یعقوب کلینی، کافی، ج4، ص 11.
20- نهج‌البلاغه، ترجمه‌ی محمد دشتی، حکمت 50.

21- همان، حکمت 193.

بخش سوم
فصل اول

1- مسندالامام‌الرضا ، ج1، ص 3؛ محمدبن یعقوب 
کلینی، کافی، ج1، ص 24

2- نهج‌البلاغه، ترجمه‌ی محمد دشتی، نامه‌ی 31
میزان‌الحکمه،  منتخب  ری‌شهری،  محمدی  محمد   -3

ترجمه‌ی حمیدرضا شیخی، ص 475.
4- همان.

5- نهج‌البلاغه، ترجمه‌ محمد دشتی، حکمت 399.
6- نک: رساله حقوق امام سجاد ، شرح علی محمد 

نراقی، حق فرزند بر پدر .
7- مسند الامام‌الرضا ، ج1، ص 110؛ مرتضی فرید 

تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص 225.
8- دراین‌باره نک: محمدرضا شرفی، با فرزند خود چگونه 

رفتار کنیم؟.
9- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 

ص 58.
10- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 154.
11- حسن‌بن‌فضل طبرسی، مکارم‌الاخلاق، ص 113.
12- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج 23، ص 114.

13- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبار‌الرضا 



، ج1، ص 597.
14- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج23، ص 112.

15- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج 
، ص 61.

16- محمدباقر مجلسی، روضة‌ بحارالانوار، ج2، ص 345
17- نهج‌الفصاحه، ترجمه‌ی مرتضی فرید تنکابنی، ص 

.604
18- ابن شعبه حرانی، تحف‌العقول، ص 442.

19- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 
ص 194.

ج5، ص  سائل‌الشیعه،  حرعاملی،  محمدبن حسن   -20
.115

21- سوره‌ی حجرات، آیه‌ی 11.
22- محمدبن حسن حرعاملی، وسائل‌الشیعه، ج5، ص 

.115
23- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 

ص 194.
24- محمدبن حسن حرعاملی، وسائل‌الشیعه، ج4، ص 97.

25- حسین نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج3، ص 
67

26- همان.
27- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج2، ص262.

فصل دوم
1- مسند الامام‌الرضا ، ج2، ص 207؛ محمد محمدی 
حمیدرضا  ترجمه‌ی  میزان‌الحکمه،  منتخب  ری‌شهری، 

شیخی، ص 17
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مکاتیب  میانجی،  احمدی  علی  نک:  نامه  این  برای   -2
الامام‌الرضا ، صص 112-111.

3- نهج‌البلاغه، ترجمه‌ی محمد دشتی، حکمت 35.
4- حسن بن فضل طبرسی، مکارم‌الاخلاق، ص 113.

میزان‌الحکمه، ج4، ص  محمد محمدی ری‌شهری،   -5
.3673

6- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون‌اخبارالرضا 
، ج1، ص 641.

7- نک: محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج1، ص 10.
ص  ج2،  مستدرک‌الوسائل،  طبرسی،  نوری  حسین   -8

.286
9- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج23، ص116.

10- مسندالامام‌ الرضا ، ج1، ص 5.
11- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج5، صص 324-323.

12- محمد محمدی ری‌شهری، منتخب میزان‌الحکمه، 
ترجمه‌ی حمیدرضا شیخی، ص 111، ح 1161.

13- سوره‌ی بقره، آیه‌ی 186.
14- سوره‌ی زمر، آیه‌ی 53.

15- سوره‌ی بقره، آیه‌ی 268.
16- نک: محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج4، صص 243-

.244
ترجمه‌ی  تربیت،  و  تعلیم  کانت،  نک:  دراین‌باره   -17

شکوهی.
18- سوره‌ی توبه، آیه‌ی 128.

19- حسین نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج2، ص67.
20- عبدالواحد آمِدی، غررالحکم، ص 212.
21- ابن شعبه حرانی، تحف‌العقول، ص91.
22- مسندالامام‌الرضا ، ج2، ص 374.
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23- علی‌بن بابویه، فقه‌الرضا ، ص 338
24- مسندالامام‌الرضا ، ج1، ص 264

25- محسن فیض کاشانی، المحجه‌البیضاء، ج3، ص 371
26- ابن شعبه حرانی، تحف‌العقول، ص 74

27- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 
ص 229

28- مسند‌الامام‌الرضا ، ج1، ص 232
محمدبن  273؛  ص  ج1،   ، مسندالامام‌الرضا   -29

یعقوب کلینی، کافی، ج3، ص 189
30- مسند‌الامام‌الرضا ، ج1، ص 285.
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نمایه ی رجال
احادیث موضوعی
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اباصلت هروی
عبدالسلام‌بن صالح، علامه‌ی حلی می‌گوید: از امام رضا 

 روایت کرده ا ست. او ثقه و حدیثش صحیح است.

ابومحمد غفاری
در کتب رجالی از او یاد شده است. برخی گفته‌اند: وی از 

نسل ابوذر غفاری بوده است.

ابوهاشم
نزد  و  بود  بغداد  اهل  جعفری،  ابوهاشم  قاسم،  داوودبن 
ائمه   جایگاه والایی داشت. دوران امام رضا، امام جواد، 
امام هادی، امام حسین عسکری را درک کرده و حضرت 

صاحب‌‌الزمان را دیده است. وی کتابی حدیثی داشته است.

احمدبن‌محمد‌بن ابی‌نصر
احمدبزََنطی. اهل کوفه که به دیدار حضرت رضا  رفت 
  و جایگاهی والا نزد ایشان یافت. یار نزدیک امام رضا
بود و علمای شیعه تمامی روایات وی را صحیح می‌دانند و به 

فقاهت وی اقرار دارند.

رجاء‌بن‌ابی‌ضحاک
  او خراسانی است و مأمون وی را برای آوردن امام رضا
به خراسان، به مدینه فرستاد. وی حدیث مفصلی درباره‌ی 
سیره‌ی آن حضرت که نتیجه‌ی مشاهدات او در طول سفر 

به خراسان است، نقل کرده است.
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ریاّن‌بن صلت
در اصل خراسانی است. دارای کتابی حدیثی بوده. از امام 
رضا  روایت کرده است. در کتب رجال با تعابیر »ثقه« و 

»صدوق« ستایش شده است.

سلیمان جعفری
سلیمان‌بن‌جعفر جعفری. »ثقه« و دارای کتاب است. از امام 

رضا  روایت کرده است.

فضل‌بن‌شاذان
و  متکلم  فقیه،  نیشابوری،  شاذان  فضل‌بن  ابومحمد 
دانشمندی بلندمرتبه که تألیفات و تصنیفاتی دارد. در کتب 

رجالی از وی با عنوان »ثقه« یاد شده است.

علی‌بن‌اسباط
علی‌بن‌اسباط ‌بن‌سالم، ابوالحسن، اهل کوفه. از امام رضا 
 روایت کرده است. علمای رجالی شیعه از جمله کَشّی 

)قرن چهارم( به دیده‌ی اعتماد به وی نگریسته‌اند.

د معّمربن‌خّال
د. اهل بغداد و در کتب رجالی »ثقه« دانسته شده  ابوخّال

است. وی از امام رضا  روایت کرده است.

یاسر
خادم امام رضا  که از ایشان مسائلی را پرسیده است.
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یسع‌بن‌حمزه
وی در سند روایاتی که از امام رضا  نقل شده است، 
قرار دارد.  در کتاب رجالیِ »جامع‌الرواه« از او یاد شده است.

یونس‌بن‌عبدالرحمن
برجسته‌ی شیعه  ابومحمدیونس‌بن‌عبدالرحمن، چهره‌ی 
  است و دارای جایگاهی والا. از امام کاظم و امام رضا
روایت کرده است. شیخ طوسی می‌گوید: وی بیش از 30 

کتاب دارد.
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نمایه ی اصطلاحات
مهارت های زندگی



مهارت حل مسأله                                       	
Problem solving skill        		

				   مهارت تفكر انتقادی
Critical thinking skill         		

				   مهارت ارتباط مؤثر   
Effective communication skill      	

				   مهارت تصمیم‌گیری   
Decision-making skill       		

				   ق   مهارت تفکر خّال
Creative thinking skill       		

				   مهارت بین فردی     
Interpersonal relationship skill                 

			  مهارت خودآگاهی                  
Awareness building skill               	

					    مهارت همدلی
Empathy skill        			 

				  مهارت انطباق با هیجان‌ها  
Coping with emotion skill             	

مهارت سازگاری با فشار روانی )مدیریت استرس(                                    
Coping with stress skill                            

9494
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کتاب نامه
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قرآن کریم
انتشارات  دشتی،  محمد  ترجمه‌ی  نهج‌البلاغه، 

امیرالمؤمنین، 1378، ش، قم.
نهج‌الفصاحه، ترجمه‌ی مرتضی فرید تنکابنی، دفتر نشر 

فرهنگ اسلامی، 1374 ش، تهران.
مؤسسه  دررالحکم،  و  غررالحکم  عبدالواحد:  آمِدی، 

الاعلمی للمطبوعات، 1407 ق، بیروت.
احمدی میانجی، علی: مکاتیب الامام الرضا ، کنگره 

جهانی امام رضا ، اول، 1411 ق، مشهد.
پرز، جوزف: مشاوره، ترجمه‌‌ی ابراهیم ثنایی، مطبوعاتی 

عطایی، 1352 ش، تهران.
تافلر، آلوین: موج سوم، ترجمه‌ی شهیندخت خوارزمی، 

نشر نو، تهران.
جیمز، ویلیام: دین و روان، ترجمه‌ی مهدی قائنی، نشر 

دارالفکر،قم.
حجازی، علاءالدین: چهل سخن، شرکت سهامی انتشار، 

تهران.
حرانی، ابن‌شعبه: تحف‌العقول عن آل‌الرسول، مکتبه 

بصیرتی، 1394ق، قم.
حرعاملی، محمدبن‌حسن: وسائل‌الشیعه، مؤسسه آل‌البیت 

لاحیاء‌التراث، قم.
خمینی، روح‌ا...، چهل حدیث، مؤسسه تنظیم و نشر آثار 

امام خمینی، 1374ش، تهران.
انتشارات  انسان در قرآن کریم،  ضیاءالدین:  سجادی، 

بنیاد قرآن، 1360ش،تهران.
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شرفی، محمدرضا: با فرزند خود چگونه رفتار کنیم؟، 
انتشارات جهاد دانشگاهی، 1376 ش، تهران.

شمس، لیلا: آفتاب هشتمین، سازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان، ال، 1386 ش، اصفهان.

چهل  و  داستان  چهل  عبدالله:  نجف‌آبادی،  صالحی 
حدیث از امام رضا ،مهدی یار، 1381 ش، قم.

طباطبائی، محمدحسین: المیزان فی تفسیر القرآن، 
کانون انتشارات محمدی، 1350 ش، تهران.

طبرسی، حسن‌بن فضل: مکارم‌الاخلاق، مؤسسه‌الاعلمی، 
1392 ق، بیروت.

عمید، حسن: فرهنگ فارسی، انتشارات امیرکبیر، 1343 
ش، تهران.

علوم  توصیفی  فرهنگ  محسن:  فراهانی،  فرمهینی 
تربیتی، نشر اسرار دانش، تهران.

فرهنگی، علی‌اکبر: ارتباطات انسانی، جلد اول )مبانی(، 
انتشارات رسا، 1381 ش، تهران.

فرید تنکابنی، مرتضی: الحدیث )روایات تربیتی(، دفتر 
نشر فرهنگ اسلامی، 1373 ش، تهران.

---- ، و سجادی، محمدصادق: اخلاق از دیدگاه قرآن و 
عترت، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، 1362 ش، تهران.

قمی، محمدبن‌بابویه )شیخ صدوق( : عیون اخبار‌الرضا 
، ترجمه‌ی علی‌اکبر غفاری – حمیدرضا مستفید، نشر 

صدوق، 1373 ش، تهران.
-------- . ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ترجمه‌ی 

صادق حسن‌زاده، فکرآوران، 1384 ش، تهران.
کاشانی، محسن. حقایق در اخلاق و سیر و سلوک، 
ترجمه‌ی محمدباقر ساعدی، نشر علمیه اسلامیه، 1340 

ش، تهران.
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-----: المحجه‌البیضاء، تحقیق علی‌اکبر غفاری، دفتر 
انتشارات اسلامی وابسته به جامعه حوزه علمیه قم، 1383 

ق، قم.
کلــــینی، محــــمدبن‌یعقوب: الکافی، انتـــــشارات 

دارالکتب‌الاسلامیه، 1388 ق، تهران.
گلزاده غفوری، علی: رساله حقوق امام سجاد  )راه 
و رسم زندگی از نظر امام سجاد ( ، دفتر نشر فرهنگ 

اسلامی، 1397 ق، تهران.
مایر، فرودریک: تاریخ فلسفه تربیتی، ترجمه‌ی علی‌اصغر 

فیاض، بنگاه ترجمه و نشر کتاب، 1384 ش، تهران.
محمدی ری‌شهری، محمد: میزان‌الحکمه، دفتر تبلیغات 

اسلامی، 1363 ش، قم. 
-------: منتخب میزان‌الحکمه، ترجمه‌ی حمیدرضا 

شیخی، نشر دارالحدیث، 1385 ش، قم.
مجلسی، محمدباقر: بحارالانوار، مؤسسه الوفاء بیروت.

مختاری، رضا: سیمای فرزانگان، دفتر تبلیغات اسلامی، قم.
  مستنبط، احمد : قطره‌ای از دریای فضایل اهل‌بیت
ترجمه‌ی محمدحسین رحیمیان، نشر حاذق، 1384ش، قم.

مشکینی، علی: ازدواج در اسلام، ترجمه‌ی علی جنتی، قم.
مصطفوی، حسن: بهداشت خانواده، انتشارات دارالفکر، قم.
مطهری، مرتضی: مجموعه آثار، انتشارات صدرا، تهران.

علی‌بن  امام  احمد:  ترابی،   – محمدجواد  معینی، 
بنیاد  امامت،  و  توحید  منادی    موسی‌الرضا 

پژوهشهای اسلامی، 1380 ش، مشهد.
 ، نراقی، علی‌محمد: شرح رساله حقوق امام سجاد

انتشارات مهدی نراقی، 1385، ش، قم.
نوری طبرسی، حسین: مستدرک‌الوسائل، مؤسسه آل 

‌البیت لاحیاء التراث، قم.




