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مهر الهی از آنِ کسی باد که
 با آموزش معارف ما امرمان را زنده سازد.
 به راستی اگر مردم خوبی های سخنان ما را در می يافتند
 از ما پيروی می کردند.
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آغ������از  س����خ���ن

جامعه ی ما جامعه ای اس��ت بنیان گرفت��ه بر ارزش های 
 .اسلامی و اثریافته از آموزه های قرآنی و تعالیم اهل بیت
از دیگر سو، دانش روان شناسی امروز، ارائه دهنده ی راهکارها 
و شیوه هایی برای  بهتر زیستن است که در قالب »مهارت های 

زندگی« تعریف می شود.
با نگاهی پژوهش��گرانه و تأمل بر انگیز در آموزه های دینی   
راهبرد هایی کلی و فراگیر را می توان به دس��ت داد که برای 
هر زمان و مکان پاسخگوس��ت و نیاز مردمان هر روزگاری 
را به گونه ای برآورده می س��ازد و این، همت عالمان دین و 
دانش��مندان دیگر علوم انسانی را می طلبد که در گفتمانی 

تطبیقی به واکاوی و استنباط چنین راهکارهایی بپردازند.
اثر حاضر تلاش����ی است فروتن�انه در این راه که به قلم 
یکی از روان شناسان نام آشنای کشورمان تألیف شده است. 
در این مجموعه ی س��ه جلدی، اندیشه و سیره ی علمی و 
عملی  ام��ام رض���ا که در جامع��ه ی ایرانی جایگاه 
برجس��ته ای دارد، در عرص�ه های��ی چ��ون »مهارت های 
ذهنی - ش��ناختی«، »مهارت های ارتباطی – اجتماعی« 
و »مهارت های خانوادگی – همسرداری« بررس���ی شده 

است. خ���واننده در این مجموعه ی سه جلدی 
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با نمونه هایی از مهارت های زندگی در س��یره ی اه��ل 
بی�ت، به وی��ژه امام رض�ا آش��نا خواهد شد. گاه 
در ویرایش اثر توضیحاتی را ذیل هر نمونه که به نظر گنگ 
نموده است، ذکر کرده ایم تا به راحتی بتوان نمونه ی ذکر 

شده را با مفهوم مهارت مرتبط با آن تطبیق داد.
با این حال ادعایی نیست که این نم�ونه ها تنها مواردی 
بوده اند که می توانسته است بررسی شوند. چه بسا تحقیقی 
جامع ت��ر در زندگی امام رضا  نمونه های دیگری را در 
ح��وزه ی مه�ارت های زندگی به دس��ت  دهد و این همت 
است��ادان و مت�خصصان فن را م�ی طلبد که با استق��بال 
از هرگونه پژوهشی دراین باره، تلاش آنان را ارج می نهیم.

بهره گیری از آیات قرآن کریم، ارجاع به منابع حدیثی در 
  اس��تخراج اح���ادیث رض��وی و دیگر روایات ائمه
اس��تناد به آموزه های نب��وی و نی��ز تنظ�یم نمایه هایی 
چون نمایه ی احادیث رض��وی، نمایه ی رجالی و نمایه ی 
اصط��لاح��ات مه�ارت های زن�دگ��ی از ویژگی های این 
اثر اس��ت. از این رو گ��زاف نخواهد بود اگ��ر بگوییم این 
مجموعه ی س��ه جلدی در مقایس��ه با آث��ار دیگر حوزه ی 
مهارت های زندگی که با رویکردی دینی و به خصوص نگاه 

رضوی تدوین یافته، از گونه ای دیگر است. 
این اثر ارمغان راهی است که هنوز در آغاز آنیم و برای 
گذشتن از آن دیگر بار دست همه ی اصحاب قلم و پژوهش 
را می فش��اریم. بدین امید که دانش نامه ی سترگ رضوی 
را فرا دس��ت دهیم و خویش را مصداق کس��انی س��ازیم 
که با نش��ر آموزه های حضرت��ش، مهر و رحمت الهی را از 

آنِ خویش کرده اند.   
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بـخش اول
مفاهيــم  و کليات
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پــیـــش گـــفتـار
اندیشمندان، جامعه ی معاصر جامع�ه ی  از نظ�ر برخي 
»دانایي مح�ور« لقب یافته است؛ زیرا با پایانِ عصر قدرت و 
ثروت آن چه عامل برتري به شمار می آید، دانایي، آگاهي و 
بهره گیري از اطلاعات است.1 در این میان، نسل نوجوان و 
جوان بیش از همه خود را نیازمند توسعه ی دانش و آگاهي 
مي بینند تا دریاب��ند چ��گونه با کنت�رل زندگی خوی��ش 

بر مشکلات فائق آیند.
بخش��ي از آگاه��ی هاي نیازم�ند این نس��ل ذیل عن��وان 
»مه�ارت هاي زندگي« تعری�ف مي شود. متخصصان ف��ن

مهارت هاي  آموزش  از  کلی  هدف  که  اعتقادند  این  بر 
زندگي، افزایش ظرفیت رواني- اجتماعي و بالا بردن سطح   
بهداش��ت رواني نوج��وانان و ج��وانان است تا از رفتارهاي 

آسیب زای فردی و اجتماعی پیشگیری شود.
از آن جا که جامعه ی ما متکي به ارزش هاي اسلامی و 
متأثر از آموزه هاي قرآن کریم و نیز سیره ی علمي و عملي 
ائمه ی اطهار  است، ضروری است مهارت هاي زندگي را 
 از این منظر بنگریم، به ویژه از منظر حضرت امام رضا
که در میان آحاد جامعه موقعیتي بي نظیر و محبوبیتي 

ارزشمند دارد.
این اثر نگاشته ای است تأمل برانگیز درباره ی مهارت های
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 زندگی از منظر حضرت رضا و نقطه ی آغازی می تواند 
بود در نگارش دانش نامه ی سترگ رضوی. با ای��ن حال، 
بهره گیری از آموزه های قرآنی و اندیشه های بلند نبوی و 

امامان معصوم  بر غنای اثر افزوده است.
گر چه دو  واژه ی »سیره« و »سنت« از نظر اصطلاحی با 
هم تفاوت دارد، در این کتاب با معنایی یکسان به کار رفته و 

در بردارنده ی گفتار و رفتار امام است.
بایسته ی یادآوری است که سخنان و رهنمودهای آن امام 
را در دو دسته می توان تقسیم کرد. نخست، سخنانی است 
که به گونه ای مستقیم به موضوعات مربوط به مهارت های 
زندگی پرداخته و مصادیق آن را به روشنی بیان داشته است. 
دسته ی دوم سخنانی است که بازتابنده ی نگاه کلی و جامع 
امام است و می توان با رویکردی تعمیمی آن را به موضوع 

مهارت های زندگی پیوند داد.
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 مهارت هاي زندگي چيست؟ 
ب�ا توج��ه به رش���د و توسع���ه ی زندگ���ي آدم���ی و 
پیچیدگی های ارتباطی وی با دنیاي درون و بیرون، آموزش 
مهارت ه��اي زندگ��ي، ضرورتی انکار ناپذیر اس��ت. تعاریف 
گوناگونی از مهارت های زندگی ش��ده است که به برخي از 

آن ها اشاره مي کنیم.
تعری�ف اول ) س��ازمان بهداش��ت جهاني(: این س��ازمان 
مهارت ه��اي زندگ��ي را ش��امل توانایي ه��اي آدمي براي 
رفتارهاي مثبت و انطباق پذیر با دیگران مي داند که او را قادر 
مي سازد با چالش ها ونیازمندي هاي روزانه به گونه اي مؤثر 

رو به رو گردد. 
تعریف دوم )سازمان یونیسف(: این سازمان، مهارت هاي 
زندگي را مشتمل بر تمهیداتي برای تحول و یا تغییر رفتار 
مي داند تا میان سه حیطه یعني دانش، بینش ) طرز تلقي( و 

رفتار موازنه ای انجام پذیرد.
در تعاری��فی دیگر، به طور کل���ی، م��هارت     های زندگ��ی 
مهارت هایی است که زندگی موفقی را برای ما رقم می زند.

با توجه به تعاریف بالا مهارت هاي زندگي، توانمندي هایي 
در زمینه هاي دانش و بینش اس��ت تا زمینه س��از موفقیت 

آدمي در زندگی گردد. 

 ضرورت مهارت هاي زندگي
ضرورت آموزش مهارت هاي زندگي را مي توان در محورهاي 

زیر جستجوکرد:
الف-تبدیل خانه به خوابگاه )کاهش ارتباط صمیمانه میان 
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اعضای خانواده( 
ب- پدیده ی بحران هویت )ازخود بیگانگي قش��رهایي از 

نوجوانان و جوانان( 2 
ج- گسست، تضاد و تقابل نسل ها3 

د- اشتغال مداوم و روزافزون والدین در خارج از خانواده
) ازمیان رفتن فصل مشترک هاي عاطفي و روحي( 4

ه-  توسعه و تسلط تربیت و فرهنگ رسانه ای5 
و- ظه��ور پدیده ی ف��کر منفي،ت��ردیدها و ت��زلزل ها در 

تصمیم گیری.6 
تأثیر مخرب هر ی��ک از مؤلفه هاي مذکور بر روند زندگي 
نوجوانان و جوانان، مبیّن اهمیت آموزش مهارت هاي زندگي 

است .

  انواع مهارت هاي زندگي 
 ،)UNICEF(در حال حاضر س��ازمان هاي جهاني یونیس��ف
یونسکو)UNESCO( و س��ازمان بهداشت جهاني)WHO(، در 
معرفي مهارت هاي زندگي اتفاق نظر دارند. از نظر این س��ه 
سازمان، 10 تکنیک و راهبرد، هسته ی مرکزي مهارت هاي 
زندگ�ي را ش��کل م��ی بخشد که عبارت  است  از : م��هارت 
حل مسأله، مهارت تفکر انتقادي، مهارت ارتباط مؤثر، مهارت 
تصمیم گیري، مهارت تفکر خلّاق، مهارت  بین فردي، مهارت 
خودآگاهي، مهارت همدلي، مه��ارت انطباق با هیجان ها و 

مهارت سازگاري با فشار رواني )مدیریت  استرس(. 
از نگاهی دیگر برخی صاحب نظران معتقدند خودآگاهي، 
عزت نفس و اعتماد به خود، ابزارهاي ضروري براي تشخیص 
توانایي و ناتواني فرد و درنتیجه شناخت فرصت هاي موجود
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است تا براي مقابله با تهدید  هاي احتمالي آماده باشد. این 
امر باعث می شود جامعه به تعلقات خانوادگی و اجتماعی اش 

آگاهی  بیشتری یابد. 
از من��ظري دیگر م��هارت هاي زندگي م��وارد زیر را در 

بر می گیرد:
مهارت ه��اي رفت��اري )نمونه:  برق��راري ارتب��اط مؤثر با   

همسالان و بزرگسالان(
مهارت هاي شناختي )نمونه: تصمیم گیری مؤثر(

مهارت هاي میان فردي )نمونه: مثبت  بودن(
مهارت هاي درون فردي )نمونه: هدف گزیني(

علاوه بر تقسیم بندي مذکور، طبقه بندي هاي دیگري نیز 
براي مهارت هاي زندگي وجود دارد. در یک تقس��یم بندی، 
مهارت هاي زندگ��ي در شش حی��طه بررسي مي شود ک��ه 
عبارت اس��ت از: خود، خانواده، شغل، جامعه، اوقات فراغت 
و معنوی��ت. مه�ارت هاي مذک��ور در زمینه هاي گوناگ�وني 
مي توان�د نقش مؤث�ري ایف�ا کند که ش��امل مواردي است 
همچ��ون توانایي تش��خیص، تبیین و توضیح احساس��ات 
دیگران، دریافت و ارائ��ه ی بازخورد به آنان، در نظر گرفتن 
اهداف واقع گرایانه و دست یافتنی، و به کار بردن راهبرد هاي 

حل مسأله. 

 قلمرو  هاي متنوع مهارت هاي زندگي
 با وجود تعدد، تنوع و پراکندگي نسبي مهارت هاي زندگي، 
دستیابي به چهارچوب منسجمي از آن دشوار نیست؛ زیرا از 
حیث موضوع، ماهیت و محتوا مي توان آن را به چند حیطه 

تقسیم کرد:
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1- مه�ارت ه�اي فک�ري – ذهن�ي: ش���امل مهارت 
تصمیم گی�ري، مه�ارت حل مس��أله، مه��ارت تفکر خلّاق، 

مهارت تفکر نقاد، انتخاب هدف و نظایر آن.
2- مهارت ه�اي ارتباطي- اجتماعي: ش��امل مهارت 
دوست یابي، م���هارت ارت��باط مطلوب با دیگران، م��هارت 
جرأت ورزي)ابراز وجود(، مهارت »نه« گفتن، مهارت ارتباط 

مطلوب با خانواده و نظایر آن.
3- مهارت هاي ش�ناختي )معرفتي(: شامل شناخت 
خود، خدا، خلق )خانواده و دیگران( و خلقت )جهان هستي(.

4- مهارت هاي عاطفي )احساس�ي(: شامل همدلي، 
همدردي، هنر خوب شنیدن ، مدیریت استرس و نظایر آن.

5- مهارت هاي نگرش�ي: شامل نگرش به دنیا، ماهیت 
انسان، جایگاه ارزش ها، معنا و مفهوم زندگي، سبک اسنادي 

و نظایر آن.
 علاوه بر حیطه هاي مذک��ور از مهارت هاي دیگري نظیر 
مهارت هاي ش��غلي–حرفه اي و مهارت هاي اوقات فراغت و 
امثال آن نیز مي توان نام برد که هر یک جداگانه قابل بررسي 
اس��ت. در این کتاب حیطه هاي پنج گانه ی مذکور بیش از 

مباحث دیگر بررسی خواهد شد.

 جایگاه مهارت های زندگی در اسلام
ب��ا تبدیل خانه به خوابگاه و کاهش ارتباط صمیمانه میان 
اعضاي خانواده، اقتدار و مس��ؤولیت پذیري والدین در ایفاي 
وظایف خانوادگي شان رو به کاهش نهاده است. در این میان 
نقش ساختارهاي فرهنگي ، اجتماعي، سیاسي و اقتصادي را 
نباید نادیده گرفت. برخي صاحب نظران  نظیر ویلیام گاردنر 
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در کت��اب خود به نام »جنگ علیه خانواده« معتقدند نظام 
سرمایه داري و جریان ضد خانواده، نقشی اساسي در چنین 
پدیده اي دارد. بر این اساس، لزوم توجه به انواع مهارت هاي 
زندگي و آموزش آن، به ویژه در زمینه هاي مرتبط با خانواده، 

بیش از پیش روشن مي شود.
در تدوی��ن طرحي که بیانگر جایگاه مهارت های زندگی از 

نظر اسلام باشد، می توان به موارد زیر اشاره کرد:
1- تأکید بر جامعیت و واقع نگري اسلام و قدرت پاسخگویي 
آن به نیازهاي انساني، تا بینشی مطلوب به اسلام پدید آید و 

نسبت دین و زندگی روشن گردد. 
2- ارائه ی دیدگاه اس��لام درب��اره ی مهارت هاي زندگي با 
توجه به رویکردهاي علمي، تا معیارها و ضوابط مطمئنی در 

زمینه های مورد بحث به دست آید.
3- تأملي نقدگونه بر پاره اي از مباحث مهارت هاي زندگي 
به ویژه مباحثي که با رویکردي اومانیستي و یا سکولاریستي 
مطرح مي شود و یا از دیدگاه هاي اسلامي بی بهره است؛ نظیر 
مباني ارزش شناسي، منابع ارزش شناسي، معیا رهاي درک و 

تفکیک ارزش ها از ضد ارزش ها و امثال آن .
4- طرح موضوعاتي همچ��ون وجود ارتباط معنادار میان 
بخشي از مؤلفه هاي م��هارت هاي زندگي، تا درک بهت��ر و 
عمیق تری از آن به دست آید؛ نظیر رابطه ی آدمي و خالق از 

یک سو و ت�أثیر آن بر رابطه ی آدمي با مردم.

 جایگاه مهارت هاي زندگي در سيره ی رضوي
 ب��ا توجه به جایگاه ویژه ی حضرت امام رضا در میان 
مسلمانان، شیعیان و به ویژه ملت ایران ، آشنایي با سیره ی 

آن بزرگوار ضرورت و اهمیت بیشتري دارد.
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امام هشتم حضرت علي بن موسي، ملقب به »رضا« در 
11 ذیقعده س��ال 148 هجري قمري در مدینه به دنیا آمد. 
پدر آن حضرت ، امام موس���ي بن جعفر و مادربزرگوارشان 
حض��رت نجمه بود. بعد از ش��هادت امام کاظم آن 
حضرت درسن 35 سالگي عهده دار مسؤولیت امامت و حفظ 

مباني اسلامي گشت.
امام هشتم همانند نیاکان وارسته اش مقام علمي والایي 

داشتند تا آن جا که وي را »عالم آل محمد« لقب مي دادند.
اباصلت از محمد بن اسحاق بن موسي بن جعفر نقل کرده 

است که امام موسي بن جعفر به فرزندانش مي فرمود: 
 »بـرادرتان علــي بن موسي داناي خاندان پيامبر است.پرسش هاي 
ديني خود را از وي بپرسيد و آموزه هايـش را به خاطـــر بسپاريــد؛   
چــرا که بارها پـدرم امام صادقبه من فرمودند:»دانـــاي خــاندان 
پيــامبر در نـــسل توست و اي کاش مــن او را درک مي کردم!«7

درباره ی سیره ی علمي آن حضرت رجاء بن ابی ضحاک، که 
به دس��تور مأمون مأمور حرکت دادن امام از مدینه به سوي 

مرو بود، مي گوید:
» او در هيچ شــهري وارد نمي شــد مگر اين که مردم از هر سوي 
روي مي آوردند و مســائل ديني خود را از وی مي پرسيدند. وی به 
آن ها پاســخ  مـــي گفت  و احاديـــث بسياري از پيـــامبر خـدا و  
علي بن ابی طالب بيان مي فرمود. هنگامي که از اين سفر بازگشتم ، نزد 
مأمون رفتم. او از چگونگي رفتار علی بن موسی در طول سفر پرسيد 
و من نيــز آن چه را  ديده بودم، بازگو کــردم. مأمون گفت: آري 
اي پسر ضحاک! او بهترين، داناترين وعابدترين مردم زمين است.«8
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بخش دوم
مهارت هاي خانوادگی

فصل اول: خانواده 
فصل دوم: مهارت هاي شناختی)معرفتی( خانواده 
)همسرداری(
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فصل اول
خانواده
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   مقدمه
خانواده س��نگ بن��ای جامعه و س��لول اولی��ه ی اجتماع 
محسوب می ش��ود. همان گونه که خانواده از دو عنصر )زن 
و م��رد( و یا بیش از آن ها تش��کیل می ش��ود، جامعه نیز با 
نهاد خانواده و گس��ترش توس��عه ی آن به وجود می آید لذا 
برای نیل به جامعه ی س��الم، مطل��وب و موفق، ناگزیر باید 
واجد خانواده هایی س��الم، صالح و بالنده بود. از این رو باید 
به طرح و تبیین مهارت های تشکیل خانواده، همسرداری و 
فرزندپروری پرداخت تا با روشن شدن شاخص ها و معیارهای 
تشکیل خانواده، آداب همسرداری و آیین فرزندپروری امکان 
و میزان موفقیت یا عدم موفقیت افراد را ارزیابی کرد. آیین 
هدایتگر و نجات بخش اسلام چونان آخرین شریعت آسمانی 
در زمینه ی تبیین چش��م اندازها، آرمان ه��ا و آداب خانواده 
و تربیت فرزند، مطلبی را فروگذار نکرده اس��ت. بخش��ی از 
آموزه های دینی به ویژه در سیره ی رضوی ناظر به مهارت های 

خانوادگی و تربیتی است که به بیان آن می پردازیم.

   زندگی خوب، خانواده ی متعادل
یکی از آرمان های ادیان و مکاتب آس��مانی و نیز حکما و 
فلاسفه دستیابی به زندگی خوب و سعادتمند  است. ارسطو 
اندیشمند نامی یونان باستان، از طرفداران نظریه ی سعادت 
آدمی  اس��ت که دستیابی به آن را در پرتوی زندگی خوب 
دانس��ته اس��ت. بدیهی اس��ت در صورت نیکو بودن حیات 
می توان از خانواده ی متعادل گفت وگو کرد و شرایط تحقق 
آن را انتظار داش��ت. ش��اید بتوان برای زندگی خوب، نام و 
عنوان دیگری یافت و آن، بهره مندی از زندگی و مواهب آن 
است. اینک برای استناد مطلب به نمونه هایی از سخنان امام 
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رضا اشاره می کنیم:
نمونه ی اول:

امام رضا فرمودند:
»هرکــس به خير و شــر اعمــال خود توجــه کنــد، از زندگی 
بهره مند خواهد شد و هرکه از خود غافل شد، زيان خواهد ديد.«1

نمونه ی دوم:
علی بن شعیب گوید: علی بن موسی الرضا فرمودند:

»چه کسی معاش بهتر و زندگی نیکوتری دارد؟ گفتم: شما 
داناترید. فرمودند: 

کسی که ديگران در معاش او به خوبی معيشت کنند و در پرتوی 
زندگی او زندگی خوبی داشته باشند، زندگی بهتری خواهد داشت.«2

از این دو سخن گهربار، نکاتی را می توان نتیجه گرفت:
1. خودآگاه��ی، در برداش��تی دقیق و عمق��ی، به معنای 
بصیرت داشتن به ماهیت اعمال آدمی اعم از خیر و شر است.

2. فرجام این نوع خودآگاهی بهره مندی  از زندگی خوب 
است.

3. معنای عمیق تر زندگی خوب، در حیات فردی و علایق 
شخصی خلاصه نمی شود، بلکه در حقیقت، زندگی خوب از 
آنِ کسی است که دیگران در پرتوی زندگی او زندگی پرباری 

داشته باشند. 

  تشکيل خانواده در سيره ی رضوی
با توجه به اهمیت خاص تش��کیل خانواده از منظر اسلام، 
انگیزه ها و مشوق های متعددی به کار گرفته شده تا با ازدواج 
و همس��رگزینی، علاوه بر پاسخ دادن به نیازهای جسمی و 
روحی دختران و پسران، فضای جامعه نیز از سلامت و امنیت 
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برخوردار گردد. در دیدگاه اسلام ازدواج جایگاهی با فضیلت 
دارد و اهتمام اولیای دین ناظر به سهولت بخشیدن و سازنده 

بودن این پیوند مقدس بوده است.

 تشکيل خانواده به سان فضيلت
حضرت رضا  فرمودند:

»زنی به امام باقر  گفت: من »مَتِبَتّله« هستم. حضرت 
فرمودند: مقصودت از تبََتُّل چیست؟ جواب داد: تصمیم دارم 
هرگز ازدواج نکن��م. فرمودند: برای چه؟ گفت: برای نیل به 

فضیلت و کمال. حضرت فرمودند: این تصمیم را نگیر.
اگــر خــودداری از ازدواج فضيلتی دربر می داشــت، حضرت 
زهــرا عليها الســام بــه درک ايــن فضيلــت از تــو شايســته تر 
بــود در حالــی کــه احــدی در فضيلت بر وی پيشــی نــدارد.«3

 تسریع در تشکيل خانواده
امام رضا  فرمودند:

»جبرئی��ل نزد پیامب��ر  آمد  و گف��ت: ای محمد! 
پروردگار تو را سلام می رساند و می فرماید:

دوشــيزگان همچون ميوه ی درختنــد. ميوه چون برســد، برای 
آن چــاره ای جز چيدن نباشــد و گرنــه آفتاب آن را فاســد و باد 
آن را خــراب می کنــد. دوشــيزگان نيز هرگاه به مرحله ی رشــد 
برســند، آنان را گريزی جز شــوهردادن نباشد و گرنه از گمراهی 
و فســاد ايمن نخواهنــد بود.آن گاه رســول خدا بر منبــر رفت و 
مــردم را جمع کرد و فرمــان خداوند رابه آگاهی آنان رســاند.«4

تسریع و تعجیل در تشکیل خانواده می تواند آثار ارزشمندی 
داشته باشد از جمله: 

1. سلامت روحی و روانی دختران و پسران و جلوگیری از 
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فشارهای عصبی و روانی؛
2. حف��ظ س��لامت اخلاقی جوانان و در نهایت، س��لامت 

اخلاقی جامعه؛
3. پایان بخشیدن به دغدغه های والدین درباره ی سرنوشت 

و آینده ی جوانان شان.

 تقویت خانواده در سيره ی رضوی
از عوامل استحکام بنیان خانواده ارتباطات انسانی مطلوب 
میان  افراد و نیز میان بس��تگان و نزدیکان اس��ت که از آن 
به »صله ی رحم« تعبیر می شود. بر پایه ی آموزه های دینی، 
یکی از عباداتی که پاداش آن به س��رعت به آدمی می رسد، 
 صله ی رحم و پیوند با آشنایان و خویشان است. امام رضا

می فرمایند:
و  باشــد  آب  جرعــه ای  بــا  کنيد،اگرچــه  رحــم  »صلــه ی 
بهتريــن صلــه ی رحــم خــودداری از آزار ديگــران اســت.«5

در همین راستا حضرت فرمودند:
»مردی که سه سال از عمرش باقی مانده باشد و صله ی رحم کند، 
خدا عمرش را سی سال قرار می دهد و خدا هرچه بخواهد می کند.«6

]گرچه با توجه به تعبیر آخر امام که خداوند هرچه بخواهد 
می کند، ممکن است منظور از »30 سال« معنای حقیقی آن 
باشد. آنچه تأمل برانگیزتر می نماید توجه به این نکته ی نغز 
است که با صله ی رحم لحظه لحظه ی زندگی آدمی ارزشی 
دیگر می یابد و او را در تعاملات و شیوه ی برخورد با دیگران 
توانمندتر می سازد. به دیگر سخن، گویی با صله ی رحم در 

ظرف 3 سال دستاوردی 30 ساله را به ارمغان برده است.[
برای پی بردن به اهمیت ارتباط با بس��تگان و تقویت نهاد 

خانواده به بیان حدیثی از پیامبر اسلام اکتفا می کنیم:
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»مردی خدمت آن حضرت آمد و گفت: خویشاوندان من 
تصمیم گرفته اند بر من حمله کنند، از من ببرند و دشنامم 
دهن��د. آیا ح��ق دارم آن ها را ترک گوی��م؟ فرمودند: در آن 
صورت خدا همه ی ش��ما را ت��رک می کند . گفت: پس چه 

کنم؟ فرمودند:
بــه هرکــه  و عطــا کــن  ببـُـرد  تــو  از  بــا هرکــه  بپيونــد 
محرومــت ســازد و درگــذر از هــر کــه بــه تــو ســتم کند. 
چــون چنيــن کنــی، خــدا تــو را بــر آن هــا يــاری دهــد.«7

 معيار تشکيل خانواده
از تصمیم های پایدار و مهم که چه بس��ا نتایج آن تا پایان 
عم��ر همراه آدمی خواهد بود، انتخاب همس��ر و تش��کیل 
زندگی مشترک است. بنابراین آگاهی از معیارها، میزان ها و 
ضوابط همسرگزینی عاملی برای تداوم و کیفیت برتر زندگی 

مشترک به شمار می رود.
در روایتی از رسول خدا  آمده است:

»اگر کســی به خواســتگاری دختری آمد که دين و ايمانش را 
پســنديديد، درباره ی ديگــر خصوصياتش ســختگيری نکنيد.«8 
برپایه ی این روایت، ایمان و دیانت نقش محوری و تعیین 

کننده ای در استمرار و کیفیت بخشیدن به زندگی دارد.
یکی دیگر از معیارهای مهم در انتخاب همسر، نیک خویی 
و اخلاق خوب اس��ت. شخصی به حضرت رضا  نوشت 
که یکی از بستگانم درخواست ازدواج با دختر من دارد ولی 

بداخلاق است. حضرت در جواب نگاشت:
» اگر اخاقش بد است با او وصلت مکن.«9
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 ضرورت مدیریت خانواده
در اهمیت و محوریت مدیریت برای خانواده اشارات فراوانی 
در کلام معصوم��ان وجود دارد که به نمونه هایی از آن 

استناد می کنیم:
نمون�ه ی اول: پیامبر بزرگوار اس��لام  زمانی که 
دو نفر را به مأموریتی می فرس��تاد، یکی از آن دو را رهبر و 

مسؤول قرار می داد. 10
نمونه ی دوم: از حضرت امام رضا  نقل می کند که 

ایشان فرمودند:
»هيــچ طايفــه و ملتــی را نمی بينــم که بــه زندگی ادامــه داده 
و پايــدار مانــده  باشــد مگــر بــه وجــود رئيــس يا سرپرســتی 
کــه ضروريــات مــادی و معنــوی آنــان را تأميــن کنــد.«11

 مدیریت اخلاقی و عاطفی خانواده
تقویت و تعالی خانواده مرهون عوامل بس��یاری، از جمله 
مدیریت خانواده است. چنانچه مدیریتی آگاهانه، مدبرانه و 
جامع بر خانواده حاکم باشد، همه ی اعضای زندگی مشترک، 
احساس امنیت و آرامش می کنند و در سایه ی چنین آرامش 

خاطری، امکان رشد و بالندگی می یابند.
یک��ی از عناصر مهم مدیریت، ن��وع برنامه ریزی و تنظیم 
زمان مناسب برای رسیدگی به کارها و امور مختلف زندگی 
است. امام رضا  در توصیف زندگی پیامبر  بهترین 

مدیریت موفق را در زندگی بیان می فرمایند:
»... چون به منزل می رفت، وقت خود را سه قسمت می کرد: يک 
قســمت برای خداوند تبارک و تعالی، يک قسمت برای خانواده و 
يک قســمت نيز برای خود. سپس قسمت خود را بين خود و مردم 

تقسيم می کرد.«12
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  مدیریت اقتصادی خانواده
از وج��وه مهم زندگی خانوادگی و ابعاد اساس��ی مدیریت 
خانواده، مدیریت اقتصادی است. آشنایی با آموزه های دینی 
در این باره علاوه بر ایجاد انگیزه ی بیش��تر در تأمین معاش، 
خطوط و جهات اصلی و مطلوبی را در زمینه ی اقتصاد خانواده 
برای همه ی افراد ترسیم می کند و در نهایت، به حفظ توازن 

میان درآمد و مخارج زندگی می انجامد.

  منزلت و جایگاه تأمين معاش
در ن��گاه رس��ول اک��رم  کوش��ش در راه کس��ب 
نیازمندی ه��ای خانوادگ��ی منزلت��ی والا دارد. آن حضرت 

می فرمایند:
»اجر کسی که برای زندگی خود و خانواده اش زحمت می کشد، 

مانند اجر سرباز مجاهد است.«13
این مفه��وم در احادیث دیگری نیز باز تافته ا س��ت. امام 

موسی کاظم  می فرمایند:
»کســی کــه از پــی روزی حال بــرود تا خــود و خانــواده  ی 
الهــی ماننــد  او در پيشــگاه  بهره منــد ســازد، اجــرِ  خــود را 
می کنــد.«14 جهــاد  خــدا  راه  در  کــه  اســت  ســربازی  اجــر 

همچنین امام رضا در زمین��ه ی ارزش تأمین معاش 
خانواده می فرمایند:

»کســی کــه در پــی روزی باشــد تــا خانــواده ی خــود را 
اداره کنــد، مــزدش از مجاهــد در راه خــدا بيشــتر اســت.«15

  تأمين معاش،زمينه ساز تأمين آرامش
اگرچه تأمین معاش پاس��خ به نیازه��ای اولیه ی مادی و 
زیس��تی فرد و خانواده است، فراتر از آن، به تأمین آرامش و 
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امنیت زندگی می انجامد. حصول امنیت و آرامش، زمینه ای 
برای عبادت و ارتباط با خداست و سازندگی و تکامل روح و 

روان آدمی را به ارمغان می آورد.
حضرت امام رضا  فرمودند:

»آدمــی وقتی خوراک ســال خود را ذخيره کند، پشــتش از بار 
زندگی سبک می گردد و آسوده خاطر می شود.

سپس فرمودند:
 حضرت باقر  و صادق  تا زمانی که قوت سال خود را 

ذخيره نکرده بودند، خانه يا ملک نمی خريدند.«16

 اعتدال در برنامه های اقتصادی خانواده
از جمله دانش ها و مهارت های زندگی، رعایت اعتدال، رفق 
و مدارا در برنامه های اقتصادی خانواده اس��ت؛ زیرا برقراری 
تعادل و توازن مناس��ب میان درآمدها و هزینه های زندگی، 
منجر به ش��رایطی می ش��ود که عزت نفس و حیثیت افراد 
را در محی��ط اجتماع حف��ظ می کند و آن��ان را در زندگی 
گرفتار ش��رایط دش��وار و خفت آمیز نمی س��ازد. در عبارات 
نوران��ی معصومان  دلالت ها و ارائه ی طریق هایی وجود 
دارد که به برخی از آن اشاره می کنیم. پیامبر بزرگوار اسلام 

می فرمایند:
»مدارا و ميانه روی در معاش از دانش و آگاهی مرد  است.«17 

نیز در بیانات حضرت امام رضا  بر این مهم تأکید شده 
است:

»درباره ی مصارف مالی درباره ی خود و عائله ات، معتدل و ميانه رو 
باش.«18

در همین راس��تا و برای نش��ان دادن جای��گاه اعتدال در 
برنامه ه��ای زندگ��ی و از جمله در زمینه ه��ای اقتصادی به 
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نقل حدیث دیگری از حضرت رضا می پردازیم. حضرت 
فرمودند:

»هيچ بنده ای به کمال حقيقی ايمان نمی رسد تا اين که سه خصلت 
در او باشد: 

دين شناسی، اندازه و برنامه ريزی در زندگی و شکيبايی بر سختی ها 
و نامايمات.«19
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فصل  دوم
مهارت های شناختی )معرفتی(خانواده  
)همسرداری(
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 مقدمه
بخش��ی از مهارت ه��ای خانوادگی ش��امل مهارت های 
ش��ناختی )معرفتی( است. در حقیقت کلید ورود به سایر 
مهارت ه��ا آگاهی از محورها و مؤلفه هایی نظیر ش��ناخت 
نیازها، اقتضائات و ویژگی های همس��ر اس��ت. ش��ناخت 
خصوصی��ات روحی و روانی همس��ر، عاملی ب��رای تداوم 
زندگی و تکامل معنوی اس��ت و غفلت از آن دستیابی به 
تعادل و آرامش روحی را مختل می کند و در نتیجه فرد را 
پیوسته با ناراحتی، تعارض و ناهماهنگی مواجه  می سازد.

در همین باره مضمون س��خن رس��ول خدا  را یاد 
می آوریم:

»بنگريد چه کســی را به همسری برمی گزينيد. فرزندان همسر 
شما ويژگی های آنان را به ارث می برند.«1

بنابراین باید به تأثیر شناخت همسر در روحیات فرزندان 
توجه داش��ت. از آن جایی که هر فرد مس��لمان نسبت به 
تربیت شایس��ته ی فرزند انگیزه ی جدی و هدفی اساسی 
همچ��ون فرزند صال��ح و نیک��و دارد، بنابرای��ن ناگزیر از 
ش��ناخت و معرفت اولیه ی همسر اس��ت. در ادامه به این 

نکات اشاره می کنیم.

  نيازشناسی همسر
از زیرمجموعه های شناخت همس��ر، آگاهی به نیازهای 
متنوع اوس��ت. ای��ن نیازها در دو بخش مادی و زیس��تی 
)اولیه( و نیازهای اساس��ی روانی )ثانویه( تفکیک می شود. 
مهارت های خانوادگی، توجه به موقعیت و جایگاه نیازهای 

همسر، فرزندان و چگونگی تأمین آن است.
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 نياز به نعمت
از جمل��ه نیازهای مادی برخ��ورداری از نعمت ها اعم از 
مادی و معنوی است. در این باره به بیان مطلبی از حضرت 

رضا می پردازیم:
»به خداوند خوش بين باش؛ زيرا هرکه به خدا خوش بين باشد، 
خدا با گمان خوش او همراه است و هرکه به رزق و روزی اندک 
خشنود باشد، خداوند به کردار اندک او خشنود باشد و هرکه به 
اندک روزی حال خشنود باشد، بارش سبک و خانواده اش در 
نعمت باشد و خداوند  او را به درد دنيا و دوايش بينا سازد و او را 

از دنيا به سامت به دارالسامِ بهشت رساند.«2

 نياز به فرصت
از مهم ترین نیازهای روحی و روانی همسران نیاز به برقراری 
ارتباط انس��انی با یکدیگر و با فرزندان است. چنانچه به این 
نیازها به موقع و متناسب با ش��رایط افراد پاسخ داده شود، 
آرامش روان��ی آنان تأمین می گردد و زمین��ه ای برای بروز 
رفتارهایی نظیر اضطراب و نگرانی فراهم نمی شود. تحقق این 

مهم نیز به فرصت و مجال کافی نیاز دارد.
حضرت رضا  درباره ی پیامبر اسلام  می فرمایند:

»وقتی به منزل می رفت، وقت خود را ســه قسمت می کرد: يک 
قسمت برای خداوند تبارک و تعالی، يک قسمت برای خانواده و 

يک قسمت برای خود.«3

 نياز به تأمين معيشت
نیازهای آدمی را می توان به دو دسته نیازهای زیستی و 
مادی )اولیه( و نیازهای اساسی روانی )ثانویه( تقسیم کرد. 
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تأمین نیازهای اولیه ش��رط لازم برای پاس��خ به نیازهای 
ثانویه اس��ت. لذا در مدیریت زندگی خانوادگی، ابتدا باید 
در جهت رفع نیازهای مادی خانواده )همس��ر و فرزندان( 
زحمت کش��ید و در کنار آن در اقناع خواسته های روحی 

تلاش کرد.
در کلام و س��یره ی عمل��ی رض��وی بر تأمی��ن نیازهای 
حاجتمن��دان به طور کلی و تأمین نفقه ی خانواده به طور 
خاص تأکید ش��ده اس��ت که به نمونه هایی از آن اش��اره 

می کنیم.
نمونه ی اول:

وقتی حاجتمندی را ديديد که در پی برآوردن نيازهای خويش 
است، او را کمک کنيد.«4 

نمونه ی دوم:
هرکس به هر مقدار که در توانش باشــد، بايد برای اهل منزل 

خود خرج کند.«5 
نتایج حاصل از تأمین معیش��ت برای خود و خانواده به 

طور خلاصه عبارت است از:
1. چ��ون  اص��ل تش��کیل خان��واده عمل به س��نتی از 
س��نت های الهی و دنیوی است، هرگونه تلاش در این راه 

مأجور و مستوجب لطف و پاداش الهی خواهد بود.
2. تأمین خواسته های مادی خانواده موجب حفظ عزت 
نفس و آبروی خویشتن، همسر و فرزندان است؛ چه زمانی 
که آدمی به درخواست از دیگران نیازمند نباشد، در حفظ 

کرامت انسانی خویش تواناتر خواهد بود.
3. ت��لاش برای تأمین معیش��ت موجب قدرشناس��ی از 
زحمات آدمی است؛ زیرا انسان قدر چیزی را که با زحمت 
به دست آورده است به مراتب بیشتر می داند تا آنچه بدون 
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زحمت به دست آمده باشد.

 رغبت شناسی همسر
رغبت شناس��ی یا علاقه شناس��ی کلید ورود به دنیای 
اطرافیان و رمز نفوذ در قلوب آنان اس��ت؛ زیرا کم و بیش 
همه ی انسان ها به علایق و تمایلات شان وابستگی زیادی 
دارند و براس��اس تمنیات و تمایلات خود عمل می کنند. 
لذا تمیز و تفکیک تمایلات منطقی و مش��روع از تمنیات 
غیرمنطقی و نامش��روع از مهارت های مهم همس��رداری 
اس��ت. درک تمای��لات منطقی خویش��تن، آدم��ی را در 
مواجهه ی معقول و صحیح با آن یاری می رساند و آگاهی 
به تمایلات منطقی و رغبت های مش��روعِ همسر، آدمی را 
برمی انگیزد تا برای ارضای به موقع، مناس��ب و بجای آن 

فعالانه اقدام کند.
این��ک به تبیین برخی رغبت ها و جایگاه آن و نیز روش 

مواجهه با آن از دیدگاه حضرت رضا  می پردازیم.

 علاقه به محبوبيت
از علای��ق و رغبت ه��ای مه��م آدمی گرایش ب��ه روابط 
عاطفی با اطرافیان و نزدیکان است؛ به ویژه آنانی که اولین 
توجه آدمی را برمی انگیزند نظیر والدین، همسر، فرزندان، 
دوس��تان و آش��نایان. در این میان فرد بی��ش از آنچه به 
دیگران حس عاطفی می ورزد، مایل است علاقه و محبت 
دیگران را دریافت کند. همسر و شریک زندگی در مقایسه 
با دیگران از حیث دادوس��تد عاطفی جایگاه خاصی دارند. 

در سخنان رسول گرامی اسلام آمده است:
»اگر مردی به همسرش بگويد من تو را دوست دارم، اين سخن 
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هرگز از قلب او خارج نخواهد شد.«6
رم��ز این مطلب را می ت��وان در گرایش به محبوبیت زن 
در قلب مرد جس��ت وجو کرد؛ زیرا زن می خواهد محبوب 
و خواس��تنی باش��د و این را از زبان همسرش بشنود تا به 

زندگی دلگرم و مطمئن شود.
در کلام امام رضا  نیز آمده است:

»نيمی از خرد آدمی اظهار دوستی و محبت به مردم است.«7
بدیهی است چنانچه اظهار دوستی و محبت به دیگران از 
نشانه های عقل آدمی باشد، در این صورت اظهار دوستی و 
علاقه به همسر به مراتب از نمودها و ظواهر خرد و اندیشه 
ورزی انس��ان محسوب می شود؛ زیرا همان طور که پیشتر 
اشاره ش��د، چنین رفتاری همس��ران و به ویژه زنان را به 
تداوم و تعمیق زندگی خانواده دلگرم و مطمئن می سازد.

 علاقه به رابطه ی مشروع جنسی
بخشی از دنیای علائق و تمایلات آدمی را میل به ارضای 
غریزه ی جنسی تشکیل می دهد که بسیار نیرومند  است و 
محرک بسیاری از اعمال و رفتار آدمی نظیر همسرگزینی 
و تشکیل خانواده محسوب می شود. اسلام با توجه به نقش 
حیات��ی این غریزه، بر تأمین متعادل و مش��روع آن صحه 
گذاشته است. رابطه ی جنسی با همسر، عامل آرامش روح 
و روان زوجین اس��ت و به آنان ام��کان تداوم فعالیت های 
زندگی را می بخشد. استناد به برخی سخنان حضرت امام 

رضا  روشن کننده ی این مهم است:
نمونه ی اول:

»از لذايــذ دنيــوی نصيبی برای کاميابی  خويــش قرار دهيد و 
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تمنيات دل از راه های مشــروع برآوريــد. مراقبت کنيد در اين 
کار به شرافت تان آسيب نرسد و دچار اسراف و تندروی نشويد. 
تفريح و ســرگرمی های لذت بخش شــما را در اداره ی زندگی 
يــاری می کند و با کمــک آن در امور دنيــای خويش موفق تر 

خواهيد بود.«8
نمونه ی دوم:
حضرت فرمودند:

»کوشــش کنيد اوقات روز شــما در چهار بخش تنظيم شود: 
بخشــی برای عبادت و خلوت با خدا، بخشی برای تأمين معاش، 
بخشی برای معاشرت و مصاحبت با برادران مورد اعتماد و کسانی 
که شما را به عيوب تان واقف می سازند و در باطن نسبت به شما 
خلوص و صفا دارند. بخشــی را نيز به تفريحــات و لذايد خود 
اختصاص دهيد تا از مســرّت و نشــاط آن، نيروی انجام وظايف 

بخش های ديگر را به دست آوريد.«9
آنچ��ه از این احادی��ث برمی آید توجه ب��ه نقش مهم و 
تأثیرگ��ذار تأمین غریزه ی جنس��ی بر س��ایر بخش های 
زندگی است. حیات جنسی انسان بیشتر به صورت موضوع 
مستقلی مطالعه می شود درحالی که در بیان حضرت رضا 
 این بخش از زندگی، نیروی قدرتمندی اس��ت که بر 
بخش های دیگر تأثیر فراوانی می نهد؛ چرا که تأمین بجا و 
مشروع آن به آدمی فرصت می دهد تا توان عبادت خدای 
متعال را داشته باشد و در تأمین معاش و نیازهای زندگی 
کارآمد گردد و در ارتباطات انسانی نقش خود را به خوبی 

ایفا می کند.

 علاقه به شادی و نشاط
در میان مجموعه ی علایق و رغبت های آدمی گرایش به 
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ش��ادی و نشاط، موقعیت و جایگاه خاصی دارد؛ زیرا او به 
دلیل حبّ ذات و غریزه ی صیانت نفس از هرآنچه نش��اط 
آور و آرامش بخش باش��د، استقبال می کند و از عامل رنج 
و آزار، رویگردان اس��ت. به طور طبیعی انس��ان های سالم 
و بهنجار هرآنچه را برای خود می خواهند نظیر ش��ادابی، 
سرزندگی و موفقیت، همان را برای همسر و فرزندان شان 
نیز طلب می کنند و در جست وجوی راه هایی برای افزایش 
ظرفیت های ش��ادی، س��رور و بهجت قلبی ب��رای خود و 

خانواده ی خویش هستند.
در س��یره ی عملی حضرت ام��ام رضا  با نمونه هایی 
مواجه می شویم که مبیِن توجه ایشان به شادابی خانواده 

است.
نمونه ی اول:

مرحوم ش��یخ مفی��د و دیگر ب��زرگان به س��ند خود از 
علی بن اس��باط که یکی از اصحاب و دوستان حضرت رضا 

 است، نقل می کنند:
حض��رت  مولای��م  دی��دار  ب��رای  عرف��ه  عی��د  »روز 
ابوالحسن علی بن موس��ی الرضا  حرکت کردم. چون به 
منزل حضرت وارد ش��دم، پس از لحظاتی همراه ایشان به 
زیارت قبرس��تان بقیع رفتیم. چون زیارت پایان یافت به 
سمت منزل بازگشتیم. در بین راه به حضرت گفتم: یابن 
رس��ول الله! ای سرور و مولایم! من تهیدست و درمانده ام و 
چی��زی ندارم که بتوانم به افراد خان��واده ام عیدی دهم و 

آن ها را در این عید عزیز خوشحال گردانم.
امام پس از شنیدن درخواستم قطعه ی طلایی که کم و 
بیش صد دینار ارزش داشت به من عنایت فرمودند. من با 
گرفتن آن هدیه خوشحال شدم و توانستم نیازهای خود و 



47

خانواده ام را تأمین کنم.«10 
نمونه ی دوم:

مرحوم ش��یخ صدوق به سند خود از ریاّن بن صلت آورده 
است:

»پ��س از مدت��ی ک��ه در خدم��ت مولای��م حض��رت 
علی بن موسی الرضا بودم، خواستم به قصد عراق مسافرت 
کنم. برای خداحافظی راهی منزل امام ش��دم. در مس��یر 
با خود گفت��م هنگام خداحافظی پیراهن��ی از لباس های 
حضرت را تقاضا می کنم که چنانچه مرگ من فرا رسید آن 
را کفن خود قرار دهم و نیز مقداری درهم و دینار بخواهم 
تا برای اعضای خانواده ام س��وغات و هدایایی بگیرم. وقتی 
به نزد امام رس��یدم، اندکی نشستم. خواستم خداحافظی 
کن��م، گریه ام گرفت و  از ش��دت ناراحتی برای جدایی از 
حض��رت همه چیز را فراموش ک��ردم. پس از خداحافظی 
برخاس��تم که بیرون روم که ناگهان ایش��ان مرا صدا زد و 

فرمودند: ای ریان برگرد! وقتی بازگشتم فرمودند:
 آيا دوســت داری يکی از پيراهن های خود را به تو هديه کنم 
تــا اگر وفات يافتی آن را کفن خود قرار دهی و آيا نمی خواهی 
مقــداری دينار و درهم از من بگيری تا برای بچه ها و خانواده ات 

هدايا و سوغات تهيه کنی؟
شگفت زده گفتم: ای سرور و مولایم! چنین چیزی را من 
در ذهن خود داش��تم و تصمیم گرفته بودم از شما تقاضا 

کنم ولی فراموشم شد.
ایش��ان یکی از پیراهن های خود را ب��ه من هدیه کرد و 
سپس گوش��ه ی جانماز خود را بلند کرد و مقداری درهم 

برداشت و به من  داد و از ایشان خداحافظی کردم.«11 
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 علاقه به گردش
روح آدمی در دوری از طبیعت احساس گرفتگی و کسالت 
پیدا می کند و  با بازگش��ت به آن، شادابی و نشاط خاصی 
در خود می یابد. شاید یکی از دلایل آن خویشاوندی انسان 

و طبیعت باشد.
تفریح و گشت و گذار فرصتی است که خانواده ها در آن 
رفع خستگی می کنند و توان مجددی می یابند تا وظایف 
خ��ود را به خوبی انجام دهند. در س��یره ی عملی حضرت 
رض��ا نمونه هایی را می توان یافت که در آن به گردش 

و تفریح توجه شده است. امام می فرمایند:
»روزی بــه گردش رفتيم ولی همراهان بــا خود نمک نياورده 
بودند، ] لذا از آن جايی که ايشــان عاقه ی خاصی به صرف غذا 
با نمک داشــت[ هيچ اســتفاده ای از گوسفندی که ذبح کردند، 

نبرديم.«12
از آنچه گذشت می توان به نتایج زیر دست یافت:

1- رغبت شناس��ی و ش��ناخت علایق همس��ر یکی از 
مهارت ه��ای ض��روری خانوادگ��ی اس��ت؛ زیرا ش��ناخت 
تمایلاتش راه را برای نفوذ و تأثیرگذاری در ش��خصیت و 
من��ش او هموار می کند و در نتیجه تفاهم و درک متقابل 

میسر می شود.
2- ای��ن نوع مهارت همچون س��ایر مهارت های زندگی 
فرایندی اکتسابی است و در صورت آگاهی فرد به کیفیت 
و نتایج آن و با عزم و اراده ی جدی دس��ت یافتنی خواهد 

بود.
3- رغبت شناسی چون به معنای شناختِ بخش مهمی 
از ش��خصیت همسر است، در حقیقت نوعی ارج نهادن به 
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شخصیت و منش اوست.
4- همسران با احساسِ منزلت و شخصیتی که از یکدیگر 
دارند، علاوه بر حس وفاداری به  همسر و زندگی مشترک، 
انگی��زه ی والایی ب��رای مقابله با مشکلات ش��ان خواهند 
یافت. این افراد پیروزمندان واقعی میدان زندگی محسوب 

می گردند.

  ظرفيت شناسی همسر
با توجه به وجود تفاوت های فردی انسان ها نوع انتظارات 
خالق از آنان نیز متفاوت خواهد بود. این معنا در پنج آیه 
از آیات قرآنی13 تأکید ش��ده است که از جمله می توان به 

آیه ی »لایکُّلفُ الله نفَسا الا وُسعَها«14 اشاره کرد.
در روابط میان همس��ران نیز این قاعده صادق است که 
هر یک با تنظیم انتظارات خود از دیگری براس��اس طاقت 
و توان او شرایطی فراهم کند که به آرامش روحی و روانی 
مطلوب��ی بینجام��د. در بیانات امامان معص��وم  گاه 
اشاراتی در این باره وجود دارد که دلالت بر ضرورت انتظار 

به قدر طاقت دارد. حضرت امام رضا   می فرمایند:
»م��ردی امیرالمؤمنی��ن را ب��ه میهمانی دع��وت کرد. 
امیرالمؤمنین فرمودند: به این شرط می پذیرم که سه قول 

بدهی. مرد گفت: این سه قول کدام است؟ فرمودند:
 از بيرون منزل چيزی برای من نياوری، از آنچه در منزل داری 

چيزی از من دريغ نکنی و خانواده ات را به زحمت نيندازی.
م��رد گف��ت: قول می ده��م. حض��رت نیز دع��وت او را 

پذیرفت.«15 
از کلام نورانی حضرتش چنین اس��تنباط می ش��ود که 
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ایش��ان بر به زحم��ت نیفکندن خان��واده و انتظار به قدر 
توان، تأکید فرموده اس��ت. اینک باید دید چه آثار مثبت 
و س��ازنده ای بر ظرفیت شناسی همسر مترتب است تا با 
ش��ناخت آن انگیزه ی قوی تری برای عم��ل به این موارد 

فراهم شود.

 آثار و پيامدهای ظرفيت شناسی همسر
درک توانمندی های واقعی همسر و تنظیم انتظارات در 

حد توانِ او متضمّن این آثار است:
1- چنین روندی به عزت نفس و احساس خودباوری او 
می افزاید؛ چون در موقعیت هایی واقع می ش��ود که قدرت 
پاسخگویی به خواس��ته های دیگران را در خود می یابد و 

احساس خودکم بینی و حقارت نخواهد کرد.
2- بر بهبود و رش��د مناسبات میان همسران تأثیرگذار 
است؛ زیرا آزردگی خاطر و شکایت از یکدیگر پیش نمی آید 
و حری��م آنان حفظ می ش��ود. در نتیجه باب صمیمیت و 
تفاهم گشوده می گردد و سطح ارتباطات انسانی آن  ها ارتقا 

می یابد.
3- در پرت��وی انتظارات��ی که در حد توان افراد اس��ت، 
حس مس��ؤولیت پذیری آنان رشد می یابد؛ زیرا زمانی که 
از آدمی به قدر توانایی اش انتظار رود، تش��ویق می شود تا 
برای مسؤولیت های بزرگ تر آمادگی پیدا کند و خود را در 

آزمون ارزیابی شخصیتش بیازماید.
4- انتظ��ار در حد ت��وان چنانچه به منزل��ه ی اصلی در 
زندگی آدمی جایگزین شود، شادابی، مسرّت و نشاط را به 
وی تقدی��م می کند؛ زیرا دیگر اضطراب و نگرانی او را رنج 
نخواهد داد و در نتیجه در خود مس��رّتی درونی می یابد و 
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ظرفیت نشاط او افزایش پیدا می کند.
5- ش��ور و نشاطی که ناش��ی از انتظار واقع بینانه است 
منجر به ش��کوفایی ذهن آدمی می شود و نیروی فکری او 
را افزایش می دهد . به گفته ی یکی از نویس��ندگان، ذهن 
آدمی همچون چتر نجات اس��ت، فقط زمانی خوب عمل 

می کند که به موقع باز شود.

 حق شناسی همسر
در میان حقوق انسانی، حق همسر تعریف و ویژگی های 
خاص��ی دارد . در رس��اله ی حق��وق امام س��جاد   به 
گونه ای مبس��وط به آن اشاره شده است. از میان حقوقی 
که حضرت برای همس��ر یاد فرموده است به بخشی اشاره 

می کنیم:
»... در معاشرت با او )زن( خوش رفتاری و مدارا پيشه کن، اگر 
چه حق تو بر زن ســخت ترو رعايت آنچه پسند و ناپسند توست 
)اگر زياده خواهی نباشد( بر او لازم تر است، ولی زن حق مهربانی 

و انس بر تو دارد و اين حق بزرگی است.«16
از کلام معص��وم  ای��ن نکت��ه به دس��ت می آید که 
خوش رفتاری و مدارا در روابط همس��ران نقشی محوری 
دارد و نه تنها در دوران آس��ایش بلکه بیش��تر در شرایط 

سخت و تنگناهای زندگی موضوعیت می یابد.
این��ک به بیان دو نمونه از س��یره ی علمی و عملی امام 

رضا  اکتفا می کنیم.

نمونه ی اول:
امام رضا فرمودند:

»ســزاوار اســت مرد متمکن به زندگی خانواده ی خود توسعه 
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دهد تا آنان به علت سخت گيری او و محروميت خودشان مرگ 
وی را آرزو نکنند.«17
نمونه ی دوم:

مرحوم علامه مجلسی، ش��یخ صدوق و دیگر بزرگان به 
سند خود آورده اند:

»یکی از ش��یعیان و دوس��تان علی بن موسی الرضا به نام 
ابومحمد غفاری گوید: زمان��ی بدهکاری من به افراد زیاد 
ش��ده بود و توان پرداخت آن ها را نداش��تم. با خود گفتم: 
بهتر است نزد علی بن موسی الرضا شرفیاب شوم که ایشان 
مرا ناامید نمی س��ازد و کمکم می کند تا قرض های خود را 
پرداخت کنم و زندگی ام را س��ر و س��امان دهم. چون به 
حضورش رس��یدم فرمودند: ای ابومحمد!  ما خواس��ته و 
حاجت ت��و را می دانیم.  عجله مک��ن و ناراحت نباش که 

خواسته ات را برآورده می کنیم.
چون شب فرارس��ید در منزل ایشان ماندم. وقتی صبح 
شد صبحانه را با امام تناول کردم. سپس حضرت فرمودند: 
آی��ا حاضری نزد ما بمانی یا قصد مراجعت و بازگش��ت به 
خانواده ات را داری؟ گفتم: یابن رس��ول الله! اگر بزرگواری 
فرمایید و نیازم را برآورده س��ازید از محضر ش��ما مرخص 

می شوم. خانواده ام چشم به راه منند.
امام دست خود را زیر تشکی که روی آن نشسته بود، برد 

و مشتی پول از زیر آن درآورد و به من داد.
وقتی آن پول ها را گرفتم تشکر کنان خداحافظی کردم 
و از من��زل بیرون آمدم. چون پول ه��ا را نگاه کردم دیدم 
چندین دینار سرخ و زرد است و نوشته ای ضمیمه ی آن: 
ای ابومحمــد! اين پنجاه دينار را که به تو هديه داديم، بيســت 
و شــش دينار از آن را بابت بدهی خود پرداخت کن و بيست و 
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چهار دينار باقيمانده اش را برای مصرف زندگی ات هزينه ساز و 
خانواده ات را از سختی و ناراحتی نجات ده.«18 

 موقعيت شناسی همسر
در بیان این که همسر آدمی چه موقعیتی نزد خانواده اش 
دارد، مطالب زیادی از زبان اولیای الهی بیان گردیده است 

که به بخشی از آن اشاره می کنیم.
حضرت موسی بن جعفر  فرمودند:

»خانواده ی هر مردی همچون اســيران اويند ]که چشم اميد به 
او دوختــه اند[ پس هنگامی که خالق متعال به او نعمت و دارايی 

مرحمت فرمايد، بايد بر خانواده اش وسعت دهد.«19 
ش��اید تعبیر امام از خانواده ی مردم چونان اسیران او، از 
این رو باشد که حداکثر عواطف و احساس مسؤولیت در او 
برانگیخته شود و او را به ادای وظایفش در قبال آنان وادار 
کند؛ چون کم و بیش مردانی که خود را در موقعیتی بالاتر 
از زن و فرزند می بینند، ممکن است به قدر کافی احساس 
مسؤولیت، محبت و داد و ستد عاطفی نداشته باشند و با 
خانواده رفتاری خشونت آمیز در پیش گیرند، لذا تعبیر به 
»اسیران« چه بسا حس دلسوزی و شفقت را در مرد بیدار 

می کند تا به ایفای وظیفه اش بپردازد.
از نگاهی دیگر ش��ناخت موقعیت در مهارت های زندگی 
ض��رورت دارد و آن آمادگ��ی قلبی افراد خان��واده به ویژه 
همسر برای تأثیرگذاری و سازندگی است. در این  باره به 

بیان دو نمونه از سخنان امام علی  می پردازیم.
نمونه ی اول:

»دل های مردم به کسی روی آورد که خوش رويی کند.«20
نمونه ی دوم:
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»دل ها را آمادگی و رخوتی است. اگر دل را به اجبار به کاری 
واداری، کور می گردد پس به هنگام آمادگی و نشــاطش به آن 

توجه کنيد.«21 
از ای��ن بیان��ات چنین نتیجه می گیریم ک��ه برای انجام 
هر نوع فعالیت تربیتی و آموزش��ی، چ��ه در جامعه و چه 
در خان��واده، باید ب��ه اصل آمادگی توجه ک��رد. منظور از 
این اصل، وجود ش��رایط مناس��ب برای پذیرش پیام ها و 

تأثیرگذاری آن است. 
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 مقدمه
فعالیت های تربیتی پهنه ای گسترده و تنوع پذیر است که 
از زمان تولد تا جوانی افراد را در برمی گیرد و در هر دوره به 
اقتضای ویژگی هایش، شیوه های متناسب با خود را می طلبد. 
همه ی این فعالیت ها به گونه ای متأثر از مهارت های خانوادگی 
است. به عبارتی دیگر کارآمدی خانواده و ارتباط مطلوب با 
همسر مقدمه و زمینه ی موفقیت در تربیت فرزندان  است. 
سازگاری با همسر، شرط لازم برای سازگاری با فرزند است 
و پیش زمینه ی هر دو، س��ازگاری با خویشتن. به طور کلی 

نسبت میان سازگاری ها را می توان چنین ترسیم کرد:
سازگاری ش��خصی )با خویشتن(      سازگاری خانوادگی 
)با همس��ر(        س��ازگاری تربیتی )با فرزند(       سازگاری 

اجتماعی )با دیگران(.

 امکان  تربيت
درباره ی چگونگی  تربیت و امکان تأثیرگذاری آن بر آدمی، 
دیدگاه های گوناگونی بیان ش��ده و با قبول دستیابی بدان، 
حدود و قلمروهای آن تبیین شده است. بیان عبارتی نورانی 
از ام��ام رضا  روش��نگر این امر خواه��د بود. حضرت به 

ابوهاشم فرمودند:
»عقل عطيه ی الهی اســت و ادب و تربيت، نتيجه ی مشــقت. آن 
کس که در راه فراگرفتن ادب به مشقت و زحمت تن دردهد، پيروز 
می شــود و آن کس که در راه ازدياد عقل خداداد که جزء سرشت 
آدمی است، سعی و مجاهده کند، جز بر نادانی خود نيفزوده است.«1

از این سخن گرانسنگ چنین برمی آید که راه تربیت، راهی 
دشوار و طولانی است که مشقت و سختی را به همراه دارد 
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ولی آن که در مسیر، با امید و تلاش حرکت کند، به موفقیت 
و پیروزی دست می یابد. تأکید بر جنبه ی اکتسابی تربیت، بر 

جرأت و شهامت افراد در رسیدن به آن می افزاید.

 زمان تربيت 
برای موفقیت در تربیت باید به دنبال زمان مناس��ب بود. 
در این ب��اره حضرت علی  در بخش��ی از نامه ی خود به 

فرزندش امام مجتبی  می فرمایند:
»]فرزندم[ زمانی به تربيت تو اهتمــام کردم که قلبت آماده بود و 

اشتغالات ]زندگی[  افکار تو را به خود سرگرم نساخته بود.«2
به نظر می رسد دوره ی مناسب برای تربیت پذیری فرزند، 
قبل از پایان دوره ی کودکی و ورود به برهه ی نوجوانی باشد. 
در کلام حضرت رضا نیز برای تأثیرپذیری دل اش��ارات 

دقیقی وجود دارد. ایشان فرمودند:
»دل هميشــه آمادگی ندارد، گاهی نشاطی دارد و گاهی رخوت. 
بنابراين به هنگام نشاطش به آن توجه کنيد )و در عبادت به کارش 

گيريد( و به گاه رخوت به حال خود رها سازيد.«3
در همین موضوع امام عسکری  نیز می فرمایند:

»هرگاه دل به نشاط آيد، به آن امانت بسپاريد و هرگاه پشت کرد، 
با آن بدرود گوييد.«4

  مسؤوليت تربيت
ب��رای اداره ی امور فرزندان و تربیت شایس��ته ی آنان، باید 
مس��ؤولیت والدین به خوبی تبیین ش��ود. آنچ��ه از کلام و 
س��یره ی معصومان ، اس��تنباط می ش��ود، مسؤولیت 
اصلی تربیت فرزند با پدر و همیاری و مش��ارکت مادر است. 
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امام علی می فرمایند:
»پــدر بر فرزند و فرزند بر پدر حقی دارد. اما حق پدر بر فرزند آن 
اســت که فرزند از پدر و همه ی امــور اطاعت کند به غير از موارد 
معصيت الهی؛ و حق فرزند بر پدر آن است که بر او نام نيک نهد، به 

او قرآن بياموزد و به خوبی او را تربيت کند.«5 
نیز امام سجاد  درباره ی حق فرزند بر پدر فرمودند:

»...]تو ای پدر[ نسبت به فرزندت درباره ی سه چيز پرسيده خواهی 
شــد:اول درباره ی  تربيت و ادب شايسته ی او؛ دوم راهنمايی اش به 

سوی خدا؛ و سوم ياری کردن او در اطاعت خدا.«6
یادآوری این نکته لازم است که در سیره ی رضوی بر نقش 
سرپرس��ت و مدیر برای گروه های مختلف جامه تأکید شده 
است که شامل کانون خانواده و محیط زندگی نیز می شود. 

امام رضا  می فرمایند:
»هيچ طايفه و ملتی را نمی بينيم که بــه زندگی ادامه داده و پايدار 
مانده باشد، مگر به وجود رئيس يا سرپرستی که ضروريات مادی و 

معنوی آنان را برآورده ساخته باشد.«7 
نکاتی که از این سخن برداشت می شود عبارت است از:

1- قوام و دوام هر اجتماع و گروهی به مدیریت و زمامداری 
شایسته ی آن وابسته است.

2- این مدیریت در صورتی شایستگی برای چنان جمعی 
دارد که به نیازهای معنوی و مادی آنان توجه ویژه داش��ته 

باشد.
3- از آن ج��ا ک��ه خانواده زیرمجموعه ی جامعه و س��لول 
بنیادین آن محسوب می شود، از این قاعده ی عمومی برکنار 
نیست و پایداری ارکان آن به وجود مدیریتی منطقی و مدبرّ 

وابسته است.
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 نيازهای روحی و روانی فرزند
مراحل رش��د و تحول کودک به گونه ای اس��ت که نسبت 
معکوس��ی میان سال های رش��د و میزان وابستگی او وجود 
دارد. هرچقدر کودک به سوی سال های بالاتر تحول خود، رو 
می نهد، در تأمین نیازهایش قادرتر خواهد بود و از میزان اتکا 
و وابستگی اش به والدین، خانواده و دیگران کاسته می شود. 
نیازهای اولیه ی کودک از نظر تنوع، ش��دت و دوام متفاوت 
است و چنانچه به موقع، متعادل و صحیح پاسخ داده شود، 
سلامت روانی فرزند تأمین می گردد. در غیر این صورت باید 
در انتظ��ار  مواجهه ی کودک با مش��کلات و دش��واری های 
روح��ی- روانی بود و رفتارهای��ی ناهنجار و غیرطبیعی را از 

او دید.

 نيازهای روانی فرزند در سيره ی رضوی
با مرور بخشی از سخنان امام رضا  که بیانگر سیره ی 
علمی آن بزرگوار اس��ت، دلالت هایی را می یابیم که ناظر به 
نیازهای مه��م روحی – روانی فرزند  اس��ت و به چگونگی 
تأمی��ن و ارضای آن اش��اره دارد. در این بحث برای تکمیل 
مطلب از اش��ارات و گفتار دیگر معصومان  نیز استفاده 

خواهیم کرد.

 نياز به محبت و مهرورزی
از معدود نیازهای روحی – روانی که حتی از دوره ی جنینی 
تا لحظه ی م��رگ بر تمام وجود آدمی تأثیر می نهد، نیاز به 
محبت و تبادل عاطفی اس��ت. براس��اس برخی پژوهش ها، 
مادرانی که در دوران جنینی فرزندشان به آن ها مهر می ورزند، 
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فرزندانی س��الم تر، شاداب تر و باهوش تر به دنیا می آورند در 
حالی که مادرانی ک��ه کودکان خود را در مرحله ی جنینی 
دوس��ت نداش��ته و تولد آنان را امری ناخواسته و تأسف بار 
می دانند، فرزندانی با ظرفیت روحی – روانی اندک و ضریب 

 
8
هوشی پایین تر به دنیا می آورند.

براین اس��اس جایگاه نیاز عاطفی فرزند نس��بت به س��ایر 
نیازهای روحی – روانی، مقایسه شدنی نیست و غفلت از این 
نیاز خس��ارات روحی – روانی ویژه ای برای فرزند می آفریند 

که گاه جبران ناپذیر است.
در سیره ی اهل بیت  شواهد فراوانی درباره ی محبت 
به فرزند هس��ت که به برخی از آن اش��اره می کنیم. پیامبر 

بزرگوار اسلام می فرمایند:
»کسی که به کودکان محبت نکند از ما نيست. «9 

نیز از وصایای امیرالمؤمنین، نزدیک وفات این بود:
» در خانواده ی خود با کودکان مهربان باش.«10 

امام صادق  نیز می فرمودند:
»مردی که به فرزند خود محبت بســيار کند، مشــمول رحمت و 

عنايت مخصوص خداوند بزرگ است.«11 
درباره ی سیره ی عملی پیامبر اسلام نیز آورده اند:

»آن حضرت هر روز دست محبت بر سر فرزندان خود می کشيد.«12 
حضرت امام رضا  در همین باره حدیثی از پیامبر اکرم 

 نقل می کند که ایشان فرمودند:
»بــزرگان خود را احتــرام نهيد، به اطفــال خودمهربانی کنيد و با 

خويشان خود ارتباط داشته باشيد.«13
اولین تأثیر ابراز محبت، رشد احساس پذیرش و مقبولیت 
در فرزند و نوعی خوش بینی به آینده و اتکا به حمایت های 

خانواده در زمان مناسب است.
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 بوسيدن فرزند، نشانه ی ابراز محبت
برای هر پدیده ی تربیتی همچون ابراز عاطفه و مهرورزی، 
بر ش��واهد و نشانه هایی اتکا می توان کرد که معیار درستی 
و صداق��ت آن اس��ت. برای مهرورزی به فرزن��د نیز یکی از 
نشانه های بارز، بوسیدن فرزند است و نشانه ی دیگر برآوردن 
نیازهای او. در برخی س��خنان معصومان  بر بوس��یدن 

فرزند تأکید شده است. پیامبر اسلام  فرمودند: 
»فرزندان خود را بســيار ببوســيد؛ زيرا برای شــما در هر بوسيدن 

درجه ای است.«14
نیز در سیره ی عملی آن حضرت آمده است:

پیامبر اس��لام حس��ین را که کودکی خردس��ال بود، در 
برمی گرفت و می بوسید.«15 

همچنین در بیانات حضرت امام رضا آمده است:
»مادر می تواند لب های فرزند خود را ببوسد.«16

 نياز به تأمين خواسته های مادی
این دسته از خواسته ها که اقتصادی و مادی است، اهمیت 
خاصی دارد؛ زیرا تأمین و یا عدم تأمین آن و نیز ا ختلال در 
آن بر سلامت جسمی و نیز بهداشت روانی فرزند تأثیرگذار 
است. در این باره ابتدا به بیان مطلبی از پیامبر بزرگوار اسلام 

می پردازیم. ایشان می فرمایند:
»هرکس لوازم زندگی کافی داشته باشد و به آن قناعت کند، موفق 

خواهد شد.«17 
در همین باره امام رضا  فرمودند:

»براشخاص توانا لازم است که زندگی راحتی را برای زن و فرزند 
خود به وجود آورند.«18
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بر پایه ی آنچه گذشت تأمین  نیازهای عاطفی و رفاهی را 
در چند مطلب می توان تبیین کرد:

1- چنانچ��ه نیازه��ای روح��ی – روانی فرزن��د در اولین 
سال های کودکی تأمین شود، زمینه ی مناسبی برای سلامت 
روانی او مهیا می گردد و در برابر تهدیدهای مختلف محافظت 

می شود.
2- تأمی��ن نیازهای مذکور علاوه بر حفظ س��لامت روانی 
کودک، رویکردی خوش بینان��ه و مثبت به آینده را برایش 

ایجاد می کند.
3- پاس��خگویی فعال و معتدلانه ی پدر و مادر به نیازهای 
روحی – روانی فرزند به برقراری پل ارتباطی مناسبی به نام 
»پل اعتماد« میان دو نسل خواهد انجامید که خود موقعیت 
مناسبی را می آفریند تا کودک در سال های نوجوانی به تفاهم 

بیشتر و عمیق تر دست یابد.

 حقوق فرزند در سيره ی رضوی
چنانچه گذشت، انتخاب نام نیکو اولین حق فرزند ا ست. 
این��ک این مه��م را از منظر حضرت ام��ام رضا  تبیین 

می کنیم.

 حق برخورداری از نام نيک
در اهمیت و منزلت نام نیک اش��اره به این مطلب ضروری 
است که یکی از حقوق انسانی در روابط متقابل، کاربرد نام و 

عنوان شایسته و نیکوست. در حدیث آمده است:
»حق مؤمن بر برادرش اين است که او را به بهترين اسمش بنامد.«19 
در سیره ی علمی رضوی اش��ارات متعددی در همین باره 

وجود دارد که به دو نمونه می پردازیم.
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نمونه ی اول:
ش��خصی از علی بن موس��ی الرضا پرس��ید چرا اعراب 
فرزندان خود را به نام های سگ، یوزپلنگ و پلنگ و نظایرآن 

نامگذاری می کردند؟ حضرت فرمودند:
»اعراب مردان جنگ و نبرد بودند. اين اســم ها را بر فرزندان خود 
می گذاردنــد تا هنگام صدازدن آنان در دل دشــمن هول و هراس 

بيفکنند.«20
از این س��خن این گونه بر می آید که میان اس��م و صفات 
روح��ی – روانی ناش��ی از آن و تأثیر در ش��خصیت طرف 
مقابل، رابطه ای معنادار وجود دارد. افزون بر آن که اس��م در 
صاحب نام تأثیری برجای می گذارد که می تواند در ساختار 

شخصیتی او نقش آفرینی کند.
نمونه ی دوم:

در محضر حضرت علی بن موسی الرضا  اسم شاعری به 
می��ان آمد. یکی از حض��ار او را به کنیه اش نام برد. حضرت 

فرمودند:
»اســم شــاعر را بگو و از ذکر کنيه اش خــودداری کن. خداوند 
فرموده اســت: »مردم را به لقب بد نام نبريد.«21 شايد برای مرد شاعر 

اين کنيه اش چندان خوشايند نباشد.«22
نکته ی درخور توجهی که از این سخن استنباط می شود، 
اهتم��ام رهبر جامعه ی اس��لامی به حف��ظ تمامی جوانب 
ش��خصیت افراد به ویژه در غیاب آن هاست. در این  صورت 
اس��ت که دیگران نیز با اقتدا به آن��ان، درهمه حال، جز به 
نیکویی از کس��ی یاد نمی کنند و س��لامت افراد و جامعه ی 

اسلامی حفظ خواهد شد.
امام کاظم  در بیان آشکاری می فرمایند:

»برای فرزند خود بهترين اسم را بگذار.«23 
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شاید نکته ای که از این کلام نورانی می توان استنباط کرد، 
تأثیر نام شایسته در تصویر شخصی فرد باشد. بی گمان هر 
یک از ما با تصویری از خویشتن زندگی می کنیم که ممکن 

است پسند یا ناپسند ما باشد.
در حقیقت چنی��ن تأثیری مبتنی بر اصل ارتباط متقابل 
میان باطن و ظاهر آدمی اس��ت؛ چه پدیده هایی که به ظاهر 
آدمی مربوط اس��ت بر باطن او نی��ز اثر می گذارد و آنچه در 
باطن آدمی وجود دارد بر ظاهر او نیز تأثیر گذار است. بر این 
اساس، نام نیکو که پدیده ای ظاهری است، می تواند بر باطن 
فرد که همان ش��خصیت و منش اختصاصی اوست، اثرگذار 

باشد.

 حق برخورداری از احترام
انس��ان جانشین خدا در زمین است و به دلیل ویژگی های 
معن��وی و اخلاق��ی اش این افتخ��ار را یافته اس��ت که تاج 
»کَرَّمنا« بر س��رش گذاشته شود و احترامش لازم گردد. در 
برخی احادیث به این موضوع اشاره شده که احترام مؤمن از 

حرمت خانه ی کعبه نیز بالاتر است. 
در روایتی از پیامبر اکرم  آمده است:

»کسی که به برادر مسلمان خود احترام گذارد، خدا را احترام نهاده 
است.«24

نیز در حدیثی از امام علی بن ابی طالب  آمده است:
»با مخاطب خويش پســنديده و مؤدب ســخن بگوييــد تا او نيز 

محترمانه جواب تان گويد.«25 
همچنین حضرت رضا  فرمودند:

»لازم اســت بــا تمــام اطفــال و بزرگســالان مــؤدب و بااحترام 
رفتارکنيد.«26
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در مواردی از سیره ی عملی امام رضا  نیز شواهدی دال 
بر رعایت حرمت و شخصیت دیگران دیده می شود، از جمله 
به حکایت آن مرد خراسانی می توان اشاره کرد که به دلیل 
از دست دادن زاد و توشه ی سفر از ایشان درخواست کمک 
کرد و حضرت برای احترام به آبرو و حیثیت وی به گونه ای 
یاری اش رساند که حتی نگاهش با فرد خراسانی تلاقی پیدا 

نکرد تا مبادا احساس شرمندگی کند.
در سیره ی نبوی که یکی از منابع ارزشمند تربیت اسلامی 
به ویژه در بخش روش های علمی است، با نمونه هایی مواجه 
می شویم که بیانگر رعایت احترام به شخصیت دیگران است. 

امام صادق  فرمودند:
»ثروتمندی نزد سول اکرم آمد، سپس مرد بی بضاعتی نيز شرفياب 
شد و پهلوی او نشست. مرد ثروتمند لباس خود را جمع کرد. پيامبر 
اسام که ناظر اين عمل بود از او پرسيد:ترسيدی که از فقر او چيزی 
به تو برسد؟ جواب داد: نه. فرمودند: ترسيدی از ثروت تو به او برسد؟ 
جواب داد : نه. فرمودند: ترســيدی لباســت آلوده شود؟ گفت: نه. 
فرمودند: پس چرا لباست را جمع کردی؟ گفت: يا رسول الله! ثروتی 
که رفيق روز و شب من گشته است مرا از واقع بينی بازداشته است، 
زشــتی را در نظر من زيبا جلوه داده و خوبی را بد نمايانده است. به 
جبران اين عمل ناروا نصف ثروت خود را به اين مرد می دهم. رسول 
خدا به مرد فقير فرمودند: آيا قبول می کنی؟ گفت: نه. مرد ثروتمند از 
او پرسيد: چرا؟ گفت: می ترسم بر اثر ثروت به آن حالتِ بدِ نفسانی 

که تو گرفتار آن گشته ای، گرفتار شوم.«27
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فصل دوم
مهارت های فرزند پروری
در حيطه ی ارتباطی
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 مقدمه
ارتباط مؤثر و صحیح با فرزند در گروی شناخت روحیات، 
نیازها و حقوق فرزند است. والدینی در مهارت های فرزندپروری 
در حیطه ی ارتباطی موفقند که در حیطه ی شناختی، قادر 
به درک ویژگی های مهم فرزندان شان باشند. در این فصل به 
روش هایی تربیتی اشاره می کنیم که در زندگی به کار می آید 

و از سنت و سیره ی معصومان استخراج شده است.
1- روش تربيت عملی

تربی��ت فرزند بیش از آنچه ب��ا آموزه های کلامی و ارتباط 
زبان��ی صورت گیرد، بر رفتارهای عملی مبتنی اس��ت. این 
موضوع در تربیت اس��لامی و سیره ی معصومانجایگاه 
وی��ژه ای دارد حضرت رضا  در عرصه ی تربیت فرزند با 

تأکید بر روش عملی می فرمایند:
»به فرزندت دستور بده که با دست خود صدقه دهد.«1

همچنین در نامه ای به فرزندش امام جواد  می نویسد:
»به من خبر رسيده است که چون می خواهی از خانه بيرون شوی، 
خادمانت از پشت در راهی ات می سازند و از سر بخل نمی خواهند 

کسی بر سر راهت از کمک تو بهره مند گردد.
قســم به حقی که بــر تو دارم، از تــو می  خواهم کــه راه ورود و 
خروجت جز از در اصلی نباشد و پيوسته با خود درهم و دينار داشته 
باشــی که اگر نيازمندی کمک خواست، دريغ نکنی. قصد من آن 
است که خداوند جايگاهت را بلند دارد! پس به ديگران کمک کن 

و هراسی از تنگدستی به دل راه مده.«2
امام علی  در تفکیک میان عمل گرایی و آرمان گرایی 

می فرمایند:
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»کســی که آرزوی دراز در ســر پرورد، عمل خود را تباه ساخته 
است.«3 

2- روش تربيت عادلانه
از روش های تربیتی اس��لام رعای��ت عدالت میان فرزندان 
اس��ت. این روش که در خانواده های متعادل و موفق بیشتر 
دیده می شود، در سیره ی نبوی و ا ئمه ی اطهار  جایگاه 
والایی دارد. برای استناد مطلب به نمونه هایی اشاره می شود.

 
نمونه  ی اول: 

»پدری با دو فرزند خود به محضر رســول اکرم  شرفياب 
شد. او يکی از فرزندانش را بوسيد و به فرزند ديگر اعتنا نکرد. پيامبر 
که اين رفتار نادرســت را ديد، بــه او فرمودند: چرا با فرزندان خود 

عادلانه رفتار نمی کنی؟«
نمونه ی دوم:

پیامبر اسلام  می فرمایند:
»ميان فرزندان خود به عدالت رفتار کنيد، همان گونه که مايليد مردم 

با شما به عدل و داد رفتار کنند.«5
نمونه ی سوم:

حضرت امام رضا  به نقل از پدران گرامی شان درباره ی 
رفتار پیامبر اسلام  می فرمودند:

»... برای مردم همچون پدری مهربان بود و همه در چشمش يکسان 
بودند.«6
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3- روش تربيت عقلانی
در منزلــت و جايگاه عقل همين بس که چــون خداوند عقل را 

آفريد،  با زبانی نمادين خطابش فرمود:
»به عزت و جالم سوگند موجودی محبوب تر از تو نيافريدم، به 

سبب تو پاداش می دهم و کيفر می کنم.«7 
پیامبر اکرم  درباره ی نقش عقل در تربیت و هدایت 

آدمی می فرمایند:
»از عقل و خرد خويش راهنمايی بخواهيد تا به رشد و کمال نايل 
گرديد و از فرمانش سرپيچی نکنيد که نادم و پشيمان خواهيد شد.«8 
در این بیان نورانی، عقل عاملی مؤثر در تربیت و سازندگی 
انسان شمرده ش��ده است. تربیت عقلانی که با به کارگیری 
استعدادهای فکری، به تربیت کودکان و نوجوانان می پردازد، 
از اولویت خاصی نسبت به دیگر مؤلفه های تربیتی همچون 
تربیت عاطفی، تربیت اجتماعی و امثال آن برخودار اس��ت. 
بنابراین تبیین معنای حقیقی عق��ل و عاقل ضرورت دارد. 

حضرت علی  می فرمایند:
»عاقل کســی نيست که تنها نيکی را از بدی تشخيص دهد، بلکه 
عاقل کســی اســت که به هنگام رويارويی با دو خطــر، آن را که 
خطرش کمتر است بشناســد و با تن دادن به خطر کمتر خود را از 

خطر بزرگ تر مصون دارد.«9 
بی��ان فوق ازتعابی��ر ظریف و عالی درب��اره ی معنای عقل 
است؛ زیرا بیش��تر تصور می کنیم  معنای عقل منحصر در 
تمیز خوب از بد اس��ت، در حالی که موقعیت هایی که با آن 
مواجه می شویم این گونه نیس��ت. کسانی که عقلی بارور و 
ذهنی ورزیده دارند قادر به درک موقعیت و انتخاب یکی از 

دو خطر هستند.
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با این مقدمات از س��یره ی علمی رضوی سخن زیر را نقل 
می کنیم. حضرت امام رضا  فرمودند:

»علم گنجينه های کمال است و کليد آن پرسش است.«10

4- روش دعوت به استواری و پایداری
از ش��یوه های تربیتی اسلام، دعوت به استقامت و بردباری 
در مواجهه با مشکلات است. از پیامبر اکرم  نقل شده 
است که فرمودند: سوره ی هود مرا پیر کرد. دلیل این سخن 
وجود آیه ای در این سوره است که اشاره به ضرورت استقامت 
و پایداری در برابر سختی ها دارد و حضرت با عنایت به چنین 

مفهوم عمیقی است که چنین تعبیری را فرمودند.
استناد به برخی احادیث نیز در روشن کردن مسأله، کمک 
شایانی می کند. امام صادق  فرمودند: لقمان به پسر خود 

چنین می گفت:
»فرزند عزيــز! همواره خود را به ادای وظايف شــخصی و انجام 
کارهــای خويش ملزم ســاز و خود را در برابر ســختی هايی که از 
مردم می رســد، به صبر و بردبــاری وادار. اگر می خواهی در دنيا به 
بزرگ ترين عزت و ارجمندی برسی، به مردم اميدوار مباش؛ پيامبران 

و مردان الهی با قطع اميد از مردم به مدارج عالی خود رسيدند.«11
از بیانات حضرت امام رضا  درباره ی استقامت به بیان 

دو نمونه ی زیر می پردازیم:

نمونه ی اول:
حضرت امام رضا  فرمودند:

»هرکس از خدا بهشت خواهد و در برابر سختی ها پايداری نورزد، 
بی گمان خود را ريشخند کرده است.«12
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نمونه ی دوم:
احمدبن محمد بن ابی نصر گوید: به حضرت ابوالحسن الرضا 
گفتم: قربانت ش��وم! من چند سال است که از خدا حاجتی 
درخواس��ت کردم و از تأخیر اجابتش در دلم ش��بهه افتاده 

است. فرمودند:
»ای احمد! مبادا شيطان در دل تو راهی باز کند تا تو را نااميد سازد. 
امام محمد باقر  می فرمودند: چون مؤمن حاجتی از خدا بخواهد 
و اجابت آن پس افتد، برای محبوبيت او نزد خداوند و شنيدن صدای 
گريه ی اوســت. به خدا سوگند آنچه خدای عزوجل برای مؤمنان 
خواهد، بهتر از آنچه است که زود به آن ها عطا فرمايد. سزاوار است 
دعای مؤمن در حال آسايش همانند دعای او در حال سختی باشد و 
چون پاسخ داده نشد، سست نشود. پس از دعا خسته مشو؛ زيرا دعا 
نزد خدای عزوجل منزلتی بس بزرگ دارد. بر تو باد به شــکيبايی 
و کســب روزی حال و صله ی رحم. مبادا با مردم دشــمنی کنی؛ 
زيرا ما خاندانی هســتيم که با هرکــه از ما ببرد، بپيونديم و به هرکه 
به ما بدی کند، نيکی کنيم که به خدا سوگند! در اين کار سرانجام 
نيکويی در دنيا و آخرت می بينم. کســی که در اين دنيا نعمت دارد 
اگر درخواست چيزی از خدا کند و به او داده شود، حرص او زياد 
شــود و جز آن را نيز بخواهد و نعمت خدا در چشــم او کوچک و 
خوار گردد. چون نعمت فراوان شود، مسلمان از اين راه به خطر افتد؛ 
چه بيم آن می رود در حقوقی که بر او واجب اســت کوتاهی کند. 

بگو بدانم! اگر من به تو چيزی گفتم به آن اعتماد داری؟
 گفتم: فدايت گردم! اگر من به گفته ی شما اعتماد نکنم، پس به 
گفتار چه کســی اعتماد کنم با اين که شما حجت خداوند بر خلق 

اوييد؟ 
فرمودند:پس به خدا )و وعده ها و گفتارهای ا و( اعتمادت بيشــتر 
باشــد؛ زيرا او به تو وعده ی اجابت داده اســت. آيا خدای عزوجل 
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نفرمود: »]ای پيامبر[ هرگاه بندگان من از تو درباره ی من بپرســند، 
]بدانند[ من نزديکم و دعای آن که مرا خواند اجابت کنم.«13

و فرموده است: » از رحمت خدا نااميد نباشيد«14
و نيز فرموده: » و خدا به آمرزش و فضل نويدتان دهد.«15

پس همچنان که امام فرمودند: » به خدای عزوجل اعتمادت بيشتر 
از ديگــران باشــد و در دل خود جز خوبی را راه مدهيد که شــما 

آمرزيده ايد.«16
نکاتی که از سخنان رضوی دراین باره استنتاج می شود به 

طور خلاصه عبارت است از:
* در آموزه های اس��لام، دعوت به استواری و پایداری اصل 

تأکید شده ی قرآن کریم و سیره ی اهل بیت  است.
* نتیج��ه ی اس��تواری و پایداری، رس��یدن به موفقیت و 
کامیابی اس��ت. بدون تحمل س��ختی ها انتظ��ار هیچ نوع 

پیشرفتی تصور کردنی نخواهد بود.
* از مواردی که اس��تواری و پایداری در آن بیش��تر تأکید 
ش��ده اس��ت، دعا و درخواس��ت از پروردگار متعال اس��ت. 
اس��تقامت ورزیدن در دعا اجابت را نصیب انسان می سازد. 
علاوه براین باید دانست تأخیر در اجابت، گاه نشانه ی توجه 
و لطف الهی برای درخواست بیشتر بندگان و شنیدن صدای 
مناجات آن هاست؛ زیرا خداوند متعال این گونه صداها را که 

برخاسته از اعماق وجود آدمی است، دوست دارد.
* به نظر می رسد با اتکاء به این روش، نتایج بیشتر و بهتری 
در تعلیم و تربیت به دست می آید؛ زیرا قدری سختگیری و 
تحمل مش��قات در پرورش روح آدمی و ورزیدگی اندیشه ی 
  او ضروری اس��ت. در کلامی از حضرت موسی بن جعفر

آمده است:
»گاهی فرزندان تان را به کارهای کم و بيش سخت وا داريد تا آن ها 
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در بزرگسالی افرادی  صبور و شکيبا گردند.«
به نظر می رسد در روش دعوت به استواری و پایداری یک 
قاعده ی کلی و نیز یک اس��تثناء وج��ود دارد . آنچه اصل و 
قاعده کلی است، مسؤولیت دادن به فرزند به قدر توان اوست 
که این امر در همه جا صادق اس��ت، اما اس��تثناء کلام امام 
کاظم  است که در مواردی می توان کاری فراتر از توان 
و طاقت فرزند خود به او واگذار کرد تا توانایی اش در مقابله با 

مشکلات و سختی ها فزونی یابد.
بدیهی است جمله ی تأمّل برانگیز کانت، فیلسوف آلمانی، 
در این جا معنای بیش��تری می یابد ک��ه گفت: به طور کلی 
تعلیم و تربیتی که با قدری س��خت گیری همراه باش��د، از 
تعلی��م و تربیت مبتنی بر انعط��اف و نرمش، بهتر و نتیجه 

بخش تر است.17 

5- روش دعوت به تحکيم دوستی ها
از مهارت ه��ای فرزندپروری در عرصه ی ارتباطی دعوت به 
تحکیم دوستی هاست. در آغاز، ضروری است والدین درصدد 
برقراری رابطه ای دوستانه با فرزندان خود باشند و به ویژه در 
دوران بلوغ و نوجوانی به رابطه ی خود با نوجوانان صمیمیت 
و جذابیت بیشتری بخشند تا بدین سان اعتماد سازی کنند 
و فرزندان خود را برای کسب تجربیات اجتماعی مناسب، به 
دوستیابی و تحکیم این پیوند ترغیب کنند. برای پی بردن به 
جایگاه و اهمیت دوستی در مناسبات انسانی، ضروری است 

نگاهی اجمالی به رویکرد اسلام در این باره داشته باشیم.
در پاره ای از آیات قرآنی، درباره ی پیامبر اسلام  آمده 
اس��ت: » او به سبب  دگردوس��تی و نوع خواهی، از جهل و 
فقرتان ناراحت اس��ت، مصائب و شدائد شما بر وی سنگین 



77

است، او  در نجات همه ی شما حریص است و به سعادت تان 
علاقه ی شدید دارد و به طور خاص نسبت به مؤمنان مهربان 

است«18
در کلام رسول خدا  آمده است:

»پس از ايمان به خداوند، سوگلی تمام اعمال عاقانه، بشردوستی 
و نيکی به همه ی مردم است، خواه خوب و درستکار باشند يا فاسق 

و گنهکار.«19
همچنین در بیانات امام علی  آمده:

»بهترين چيزی که به وسيله ی آن می توانی رحمت الهی را به خود 
جلب کنی، اين است که از بن جان به همه ی مردم عطوف و مهربان 

باشی.«20
نیز آن حضرت فرمودند:

»خداونــد دوســت دارد مــردم درباره ی هم خــوب فکر کنند و 
خيرخواه يکديگر باشند.«21

 دوستی و استحکام آن در سيره ی رضوی
در مباحث پیشین درباره ی س��یره ی عملی حضرت امام 
رضا  گفته ش��د خصوصیات اخلاقی و زهد و تقوای آن 
حضرت به گونه ای بود که حتی دشمنان خویش را شیفته و 

مجذوب خود کرده بود.
علاوه بر این در سیره ی علمی و سخنان آن بزرگوار، شواهد 
فراوانی دال بر اهمیت دوستی در زندگی آدمی یافت می شود 

که به اختصار به نمونه هایی از آن اشاره می کنیم.
نمونه ی اول:

از حضرت رضا  درباره ی خوش��ی دنیا پرس��یده شد. 
فرمودند:
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»وسعت منزل و زيادی دوستان.«22
ملاحظه می ش��ود در این حدیث، فراوانی دوستان یکی از 

عوامل خوشی دنیا تلقی شده است.
نمونه ی دوم:

در روایتی منسوب به حضرت رضا  آمده است:
»به ديدن يکديگر برويد تا يکديگر را دوســت بداريد . دســت 

يکديگر را بفشاريد و به هم خشم نگيريد.«23
این حدیث، روش تحکیم دوس��تی ها را تبیین می کند که 
ش��امل دیدارها، مصافحه کردن و پرهیز از خشونت و خشم 

می شود.
نمونه ی سوم:

آن حضرت در عباراتی می فرمایند:
»از نشانه های فهم دينی، حلم و علم است. خاموشی دری از درهای 
حکمت است. خاموشی و سکوت، دوستی آور و راهنمای هر کار 

خيری است.«24
بی گمان خاموشی و سکوت از این رو دوستی آور  و راهنمای 
هر کار خیری اس��ت که به واس��طه ی آن آزار و گزندی به 
دوستان نمی رسد. لذا والدین می توانند با رعایت این موارد، 
دوستی میان خود و فرزندان را تحکیم بخشند و با آموزش  
روش های درس��ت، آنان را یاری رس��انند تا در مناس��بات 
اجتماعی، موفق به دوس��تیابی مؤثر گردند و در تقویت آن 

کامیاب باشند.

6- روش ایجاد ضابطه در مناسبات انسانی
انس��ان موجودی اجتماعی اس��ت و در معاشرت با مردم 
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نیازمند آگاهی داش��تن از ضابطه ها و معیارهای مطمئن و 
دقیق است. در س��خنان معصومان  به این مهم اشاره 

شده است. از جمله رسول اکرم  می فرمایند:
»آنچه را دوست داری مردم با تو رفتار کنند، درباره ی مردم رفتار 

کن و آنچه را درباره ی خود نمی خواهی، برای مردم نيز مخواه.«25
همچنین حضرت امام علی   به فرزندشان فرمودند:

»خويشــتن را ميان خود و مردم ميزان قرار بده. آنچه را برای مردم 
دوســت بدار که برای خود دوســت داری و دربــاره ی ديگران به 
چيزی بی رغبت باش که نسبت به خود بی رغبتی. به مردم ستم مکن، 

همان طور که نمی خواهی به تو ستم شود.« 26

 ضابطه مندی مناس�بات انسانی در سيره ی 
رضوی

در برخی س��خنان امام رضا  ب��ه ضرورت ضابطه مند 
بودن مناسبات انسانی اشاراتی شده است که به برخی ازآن 

اشاره کنیم. آن حضرت می فرمایند:
»لازم اســت با تمام اطفال و بزرگســالان، با احتــرام و ادب رفتار 

کنيد«27
سپس در خصوص ضابطه مندی رفتار شیعیان می فرمایند:

»هرکدام از پيروان ما که خدا را فرمان نبرد از ما نيســت و تو اگر 
فرمانبردار خدايی، از اين خاندانی.«28

آن حضرت در گفتار  دیگری چنین راهکاری پیش می نهد:
»آنچه به مردم بده که دوست داری به تو بدهند و با آنان چنان رفتار 

کن که دوست داری با تو رفتار کنند«29
آن امام درباره ی ضابطه مند بودن انسان خردمند می فرمایند:
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»خرد آدمی تمام نيست مگر وی ده خصلت داشته باشد:
1- خيرخواه باشد؛

2- ديگران از بدی او در امان باشند؛
3- خير اندک ديگران را زياد بشمارد؛

4- خير بسيار خود را اندک شمارد؛
5- هر چه حاجت از او خواهند دلتنگ نشود؛
6- در عمر خود از دانش طلبی خسته نگردد؛

7- فقر در راه خدا را از توانگری محبوب تر بينگارد؛
8- خواری در راه خدا را از عزت نزد دشمن بهتر بداند؛

9- گمنامی را از شهرت بيشتر بخواهد؛
10- احدی را ننگرد جز اين که بگويد او از من بهتر و پرهيزگارتر 

است.«30
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یادداشت ها
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بخش اول
1- در این باره نک: آلوین تافلر، موج سوم، ترجمه ی شهین دخت 

خوارزمی.
2- در این باره نک: محمدرضا شرفی، جوان و بحران هویت.

3- در این باره نک: نریمان یوسفی، شکاف بین نسل ها.
4- در این باره نک: محمدرضا شرفی، خانواده ی متعادل.

5- در این باره نک: نیل پستمن، تکنوپولی.
6- در این باره نک: محمد رضا شرفی، تفکر برتر.

7-برای حدیث و نیز بررسی شخصیت علمی امامنک:محمد 
جواد معینی-احمد ترابی،امام علی بن موس��ی الرضامنادی 

توحید و امامت،ص39.
8-عزیز الله عطاردی، مسند الامام الرضا،ج1،ص44)مقدمه(.

بخش دوم
فصل اول

1- نک: مسندالامام الرضا ، ج1، ص 102.
2- همان، ج2، ص 315؛ نیز نک: مرتضی فرید تنکابنی، 

الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، ص 339.
3- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج5، ص 509.

4- مسندالامام الرضا ، ج2، ص 265؛ نیز نک: محمد 
ترجمه ی  میزان الحکمه،  منتخب  ری شهری،  محمدی 

حمیدرضا شیخی، ص 253، ح 2785.
5- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 266.

6- همان، ج1، ص 265.
7- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج2، ص 150.

میزان الحکمه، ج1، ص  محمد محمدی ری شهری،   -8
.1181

9- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 256؛ نیز نک: مرتضی 
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فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص 176.
10- در این باره نک: جعفر سبحانی، فروغ ابدیت.

11- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 110؛ نیز نک: مرتضی 
فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص225.

12- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 84؛ محمدبن علی 
بابویه قمی)شیخ صدوق(، عیون اخبارالرضا ، ج1، صص 

.640-639
ج2،  میزان الحکمه،  ری شهری،  محمدی  محمد   -13
ص1074؛ مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی( 

، ج3، ص 8.
14- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 

ص8.
15- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 299.

16- همان.
17- نهج الفصاحه، ترجمه ی مرتضی فرید تنکابنی، ص 

.604
18- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 

ص 208.
شعبه  ابن  ص285؛  ج1،   ، الامام الرضا  مسند   -19

حرانی تحف العقول، ص 446.

فصل دوم
تنکابنی،  فرید  مرتضی  ترجمه ی  نهج الفصاحه،  نک:   -1

ص33.
2- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 269.

3- همان، ج1، ص 84.
4- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبارالرضا 
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علیه السلام، ج1، ص 643.
5- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 285.

نیز  کافی، ج5، ص 569؛  کلینی،  یعقوب  محمدبن   -6
دراین باره نک: علی مشکینی، ازدواج در اسلام، ترجمه ی 

علی جنتی؛ حسن مصطفوی، بهشت خانواده.
7- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 285؛ مرتضی فرید 

تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی( ، ج2 ، ص 42.
8- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج2، 

ص 37.
9- همان، ج2، ص 135.

چهل  و  داستان  چهل  نجف آبادی،  صالحی  عبدا...   -10
حدیث از امام رضا ، صص38-37.

11- همان، ص 39.
12- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 323؛ محمد محمدی 
ری شهری، منتخب میزان الحکمه، ترجمه حمیدرضا شیخی، 

ص 275، ح3040.
13- نک: سوره ی بقره، آیات 233، 286؛ سوره ی انعام، 
آیه ی152؛ سوره ی اعراف، آیه ی 42؛ سوره  ی مؤمنون، آیه ی 

.62
... خدای )مهربان( به  14- سوره ی بقره، آیه ی 286: » 

اندازه ی وسع افراد از آنان تکلیف می خواهد ...«. 
15- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبار الرضا 

، ج 1، ص 534.
16- رساله ی حقوق امام سجاد ، شرح علی محمد 

نراقی، ص 269.
17- مسند الامام الرضا  ، ج2، ص208؛ محمدبن حسن 

حرعاملی، وسائل الشیعه، ج5، ص132.
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چهل  و  داستان  چهل  نجف آبادی،  صالحی  عبدا...   -18
حدیث  از امام رضا ، ص 36 و 37.

19- محمد بن یعقوب کلینی، کافی، ج4، ص 11.
20- نهج البلاغه، ترجمه ی محمد دشتی، حکمت 50.

21- همان، حکمت 193.

بخش سوم
فصل اول

1- مسندالامام الرضا ، ج1، ص 3؛ محمدبن یعقوب 
کلینی، کافی، ج1، ص 24

2- نهج البلاغه، ترجمه ی محمد دشتی، نامه ی 31
میزان الحکمه،  منتخب  ری شهری،  محمدی  محمد   -3

ترجمه ی حمیدرضا شیخی، ص 475.
4- همان.

5- نهج البلاغه، ترجمه  محمد دشتی، حکمت 399.
6- نک: رساله حقوق امام سجاد ، شرح علی محمد 

نراقی، حق فرزند بر پدر .
7- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 110؛ مرتضی فرید 

تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، ص 225.
8- دراین باره نک: محمدرضا شرفی، با فرزند خود چگونه 

رفتار کنیم؟.
9- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 

ص 58.
10- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 154.
11- حسن بن فضل طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 113.
12- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج 23، ص 114.

13- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبار الرضا 



، ج1، ص 597.
14- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج23، ص 112.

15- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج 
، ص 61.

16- محمدباقر مجلسی، روضة  بحارالانوار، ج2، ص 345
17- نهج الفصاحه، ترجمه ی مرتضی فرید تنکابنی، ص 

.604
18- ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص 442.

19- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 
ص 194.

ج5، ص  سائل الشیعه،  حرعاملی،  محمدبن حسن   -20
.115

21- سوره ی حجرات، آیه ی 11.
22- محمدبن حسن حرعاملی، وسائل الشیعه، ج5، ص 

.115
23- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج1، 

ص 194.
24- محمدبن حسن حرعاملی، وسائل الشیعه، ج4، ص 97.

25- حسین نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج3، ص 
67

26- همان.
27- محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج2، ص262.

فصل دوم
1- مسند الامام الرضا ، ج2، ص 207؛ محمد محمدی 
حمیدرضا  ترجمه ی  میزان الحکمه،  منتخب  ری شهری، 

شیخی، ص 17
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مکاتیب  میانجی،  احمدی  علی  نک:  نامه  این  برای   -2
الامام الرضا ، صص 112-111.

3- نهج البلاغه، ترجمه ی محمد دشتی، حکمت 35.
4- حسن بن فضل طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 113.

میزان الحکمه، ج4، ص  محمد محمدی ری شهری،   -5
.3673

6- محمدبن بابویه قمی )شیخ صدوق(، عیون اخبارالرضا 
، ج1، ص 641.

7- نک: محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج1، ص 10.
ص  ج2،  مستدرک الوسائل،  طبرسی،  نوری  حسین   -8

.286
9- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج23، ص116.

10- مسندالامام  الرضا ، ج1، ص 5.
11- محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج5، صص 324-323.

12- محمد محمدی ری شهری، منتخب میزان الحکمه، 
ترجمه ی حمیدرضا شیخی، ص 111، ح 1161.

13- سوره ی بقره، آیه ی 186.
14- سوره ی زمر، آیه ی 53.

15- سوره ی بقره، آیه ی 268.
16- نک: محمدبن یعقوب کلینی، کافی، ج4، صص 243-

.244
ترجمه ی  تربیت،  و  تعلیم  کانت،  نک:  دراین باره   -17

شکوهی.
18- سوره ی توبه، آیه ی 128.

19- حسین نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج2، ص67.
20- عبدالواحد آمِدی، غررالحکم، ص 212.
21- ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص91.
22- مسندالامام الرضا ، ج2، ص 374.
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23- علی بن بابویه، فقه الرضا ، ص 338
24- مسندالامام الرضا ، ج1، ص 264

25- محسن فیض کاشانی، المحجه البیضاء، ج3، ص 371
26- ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص 74

27- مرتضی فرید تنکابنی، الحدیث )روایات تربیتی(، ج3، 
ص 229

28- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 232
محمدبن  273؛  ص  ج1،   ، مسندالامام الرضا   -29

یعقوب کلینی، کافی، ج3، ص 189
30- مسند الامام الرضا ، ج1، ص 285.
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نمایه ی رجال
احادیث موضوعی
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اباصلت هروی
عبدالسلام بن صالح، علامه ی حلی می گوید: از امام رضا 

 روایت کرده ا ست. او ثقه و حدیثش صحیح است.

ابومحمد غفاری
در کتب رجالی از او یاد شده است. برخی گفته اند: وی از 

نسل ابوذر غفاری بوده است.

ابوهاشم
نزد  و  بود  بغداد  اهل  جعفری،  ابوهاشم  قاسم،  داوودبن 
ائمه   جایگاه والایی داشت. دوران امام رضا، امام جواد، 
امام هادی، امام حسین عسکری را درک کرده و حضرت 

صاحب  الزمان را دیده است. وی کتابی حدیثی داشته است.

احمدبن محمد بن ابی نصر
احمدبزََنطی. اهل کوفه که به دیدار حضرت رضا  رفت 
  و جایگاهی والا نزد ایشان یافت. یار نزدیک امام رضا
بود و علمای شیعه تمامی روایات وی را صحیح می دانند و به 

فقاهت وی اقرار دارند.

رجاء بن ابی ضحاک
  او خراسانی است و مأمون وی را برای آوردن امام رضا
به خراسان، به مدینه فرستاد. وی حدیث مفصلی درباره ی 
سیره ی آن حضرت که نتیجه ی مشاهدات او در طول سفر 

به خراسان است، نقل کرده است.
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ریاّن بن صلت
در اصل خراسانی است. دارای کتابی حدیثی بوده. از امام 
رضا  روایت کرده است. در کتب رجال با تعابیر »ثقه« و 

»صدوق« ستایش شده است.

سليمان جعفری
سلیمان بن جعفر جعفری. »ثقه« و دارای کتاب است. از امام 

رضا  روایت کرده است.

فضل بن شاذان
و  متکلم  فقیه،  نیشابوری،  شاذان  فضل بن  ابومحمد 
دانشمندی بلندمرتبه که تألیفات و تصنیفاتی دارد. در کتب 

رجالی از وی با عنوان »ثقه« یاد شده است.

علی بن اسباط
علی بن اسباط  بن سالم، ابوالحسن، اهل کوفه. از امام رضا 
 روایت کرده است. علمای رجالی شیعه از جمله کَشّی 

)قرن چهارم( به دیده ی اعتماد به وی نگریسته اند.

معّمربن خلّاد
ابوخلّاد. اهل بغداد و در کتب رجالی »ثقه« دانسته شده 

است. وی از امام رضا  روایت کرده است.

یاسر
خادم امام رضا  که از ایشان مسائلی را پرسیده است.
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یسع بن حمزه
وی در سند روایاتی که از امام رضا  نقل شده است، 
قرار دارد.  در کتاب رجالیِ »جامع الرواه« از او یاد شده است.

یونس بن عبدالرحمن
برجسته ی شیعه  ابومحمدیونس بن عبدالرحمن، چهره ی 
  است و دارای جایگاهی والا. از امام کاظم و امام رضا
روایت کرده است. شیخ طوسی می گوید: وی بیش از 30 

کتاب دارد.
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نمایه ی اصطلاحات
مهارت های زندگی



مهارت حل مسأله                                        
Problem solving skill          

مهارت تفکر انتقادی    
Critical thinking skill           

مهارت ارتباط مؤثر       
Effective communication skill       

مهارت تصمیم گیری       
Decision-making skill         

مهارت تفکر خلّاق      
Creative thinking skill         

مهارت بین فردی         
Interpersonal relationship skill                 

مهارت خودآگاهی                     
Awareness building skill                

مهارت همدلی     
Empathy skill           

مهارت انطباق با هیجان ها      
Coping with emotion skill              

مهارت سازگاری با فشار روانی )مدیریت استرس(                                    
Coping with stress skill                            

9494
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کتاب نامه
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قرآن کریم
انتشارات  دشتی،  محمد  ترجمه ی  نهج البلاغه، 

امیرالمؤمنین، 1378، ش، قم.
نهج الفصاحه، ترجمه ی مرتضی فرید تنکابنی، دفتر نشر 

فرهنگ اسلامی، 1374 ش، تهران.
مؤسسه  دررالحکم،  و  غررالحکم  عبدالواحد:  آمِدی، 

الاعلمی للمطبوعات، 1407 ق، بیروت.
احمدی میانجی، علی: مکاتيب الامام الرضا ، کنگره 

جهانی امام رضا ، اول، 1411 ق، مشهد.
پرز، جوزف: مشاوره، ترجمه  ی ابراهیم ثنایی، مطبوعاتی 

عطایی، 1352 ش، تهران.
تافلر، آلوین: موج سوم، ترجمه ی شهیندخت خوارزمی، 

نشر نو، تهران.
جیمز، ویلیام: دین و روان، ترجمه ی مهدی قائنی، نشر 

دارالفکر،قم.
حجازی، علاءالدین: چهل سخن، شرکت سهامی انتشار، 

تهران.
حرانی، ابن شعبه: تحف العقول عن آل الرسول، مکتبه 

بصیرتی، 1394ق، قم.
حرعاملی، محمدبن حسن: وسائل الشيعه، مؤسسه آل البیت 

لاحیاء التراث، قم.
خمینی، روح ا...، چهل حدیث، مؤسسه تنظیم و نشر آثار 

امام خمینی، 1374ش، تهران.
انتشارات  انسان در قرآن کریم،  ضیاءالدین:  سجادی، 

بنیاد قرآن، 1360ش،تهران.
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شرفی، محمدرضا: با فرزند خود چگونه رفتار کنيم؟، 
انتشارات جهاد دانشگاهی، 1376 ش، تهران.

شمس، لیلا: آفتاب هشتمين، سازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان، ال، 1386 ش، اصفهان.

چهل  و  داستان  چهل  عبدالله:  نجف آبادی،  صالحی 
حدیث از امام رضا ،مهدی یار، 1381 ش، قم.

طباطبائی، محمدحسین: الميزان فی تفسير القرآن، 
کانون انتشارات محمدی، 1350 ش، تهران.

طبرسی، حسن بن فضل: مکارم الاخلاق، مؤسسه الاعلمی، 
1392 ق، بیروت.

عمید، حسن: فرهنگ فارسی، انتشارات امیرکبیر، 1343 
ش، تهران.

علوم  توصيفی  فرهنگ  محسن:  فراهانی،  فرمهینی 
تربيتی، نشر اسرار دانش، تهران.

فرهنگی، علی اکبر: ارتباطات انسانی، جلد اول )مبانی(، 
انتشارات رسا، 1381 ش، تهران.

فرید تنکابنی، مرتضی: الحدیث )روایات تربيتی(، دفتر 
نشر فرهنگ اسلامی، 1373 ش، تهران.

---- ، و سجادی، محمدصادق: اخلاق از دیدگاه قرآن و 
عترت، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، 1362 ش، تهران.

قمی، محمدبن بابویه )شیخ صدوق( : عيون اخبار الرضا 
، ترجمه ی علی اکبر غفاری – حمیدرضا مستفید، نشر 

صدوق، 1373 ش، تهران.
-------- . ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ترجمه ی 

صادق حسن زاده، فکرآوران، 1384 ش، تهران.
کاشانی، محسن. حقایق در اخلاق و سير و سلوک، 
ترجمه ی محمدباقر ساعدی، نشر علمیه اسلامیه، 1340 

ش، تهران.
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-----: المحجه البيضاء، تحقیق علی اکبر غفاری، دفتر 
انتشارات اسلامی وابسته به جامعه حوزه علمیه قم، 1383 

ق، قم.
کل����ینی، مح����مدبن یعقوب: الکافی، انت�����شارات 

دارالکتب الاسلامیه، 1388 ق، تهران.
گلزاده غفوری، علی: رساله حقوق امام سجاد  )راه 
و رسم زندگی از نظر امام سجاد ( ، دفتر نشر فرهنگ 

اسلامی، 1397 ق، تهران.
مایر، فرودریک: تاریخ فلسفه تربيتی، ترجمه ی علی اصغر 

فیاض، بنگاه ترجمه و نشر کتاب، 1384 ش، تهران.
محمدی ری شهری، محمد: ميزان الحکمه، دفتر تبلیغات 

اسلامی، 1363 ش، قم. 
-------: منتخب ميزان الحکمه، ترجمه ی حمیدرضا 

شیخی، نشر دارالحدیث، 1385 ش، قم.
مجلسی، محمدباقر: بحارالانوار، مؤسسه الوفاء بیروت.

مختاری، رضا: سيمای فرزانگان، دفتر تبلیغات اسلامی، قم.
  مستنبط، احمد : قطره ای از دریای فضایل اهل بيت
ترجمه ی محمدحسین رحیمیان، نشر حاذق، 1384ش، قم.

مشکینی، علی: ازدواج در اسلام، ترجمه ی علی جنتی، قم.
مصطفوی، حسن: بهداشت خانواده، انتشارات دارالفکر، قم.
مطهری، مرتضی: مجموعه آثار، انتشارات صدرا، تهران.

علی بن  امام  احمد:  ترابی،   – محمدجواد  معینی، 
بنیاد  امامت،  و  توحيد  منادی    موسی الرضا 
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نوری طبرسی، حسین: مستدرک الوسائل، مؤسسه آل 
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