
 خلاقیتکودک و 

 بازی ھای خـلاق برای کودکان خلاق  

 خلاقیت در بازی 

 جلوه ھای آنرشد خلاقیت در کودکان و  

به واسطه ی ھمین ویژگی است که انسان .ھای انسان ،قدرت آفرینندگی و یا خلاقیت اوست بی شک یکی از زیبا ترین ویژگی

پیش از این در مورد خلاقیت تصور می شد  آنچه.تواند اھداف آرمان گرایانه خود را پدید آورد و توانایی ھای خود را شکوفا سازد می

این نگرش،خلاقیت به افراد خاصی تعلق داشت ؛افرادی که از نبوغ استثنایی  شده بود و طبقبر اساس نگرش نبوغ آمیز بنا 

موھبتی آسمانی پنداشته می  بنابراین خلاقیت.بوده و توانایی ھای ذھنی آنان،فراتر از مردم عادی به شمار می رفت  برخوردار

ر صورتی که خلاقیت به افراد معدودی تعلق نداشته و تمامی افراد است د شد که صرفاً در اختیار تعداد معدودی از افراد قرار گرفته

که گروه اول روش ھایی را به کار  تنھا تفاوت عمده بین افراد نابغه و خلاق وافراد عادی در این است. خلاقانه فکر کنند می توانند

ای خلاقیت نقش مھمی را در این بین ایفا می ھستند؛بنا بر این آموزش مھارت ھ می گیرند که افراد دیگر از آن روش ھا بی اطلاع

  کند

  بازی ھای خـلاق برای کودکان خلاق 

 شود، ھرچیزی که در میدان دید او قرار دارد، برایش منبع کنجکاوی و شادی است و در پی وقتی کودک برای نشستن آماده می

می شود، تمایلش برای کشف اشیا  ه وارد بازیبه تدریج ک. پس از آن می خزد، راه می رود و می دود. اکتشاف آن برمی آید

  شود بیشتر می

  

. بعضی از کودکان آزادانه، به آرامی و به صورت موزون حرکت می کنند و برخی دیگر استفاده محدودتر یا تندتری از بدن شان دارند

ھای تخیلی انجام می دھند، با بدن این قسمت، تمریناتی را ارائه می دھد تا به کودکان کمک کنید وقتی حرکت می کنند و بازی 

کودکانی که بیشتر بر بدن خود کنترل دارند، نوجوانان چابک و پرتحرکی خواھند شد، وقتی در مھارت ھایی مثل . خود راحت باشند

مھارت کافی کسب کنند، اعتمادبه نفس بیشتری به دست ... پریدن، جست و خیزکردن، تاب بازی کردن، سه چرخه سواری و

فعالیت ھای تخیلی با بازی انگشتان شروع می شود و به حرکت ھای عمده تری منتھی می شود که کل بدن را دربر . رندمی آو



  .می گیرد

  

  بازی ھای انگشت ●

انگشتان برای کودکان پیش دبستانی وقتی شروع به نقاشی کردن، دردست گرفتن مداد، بستن بندکفش و دکمه می کنند حتی 

رشد مھارت ھای ظریف طی سال ھای پیش از دبستان، ھنگامی که . ی گیرند، اھمیت بسیاری داردوقتی شمردن را یاد م

تمرین چنین مھارت ھایی را شروع می کنند و بعدا وقتی وارد مدرسه می شوند و حروف را می نویسند، با قیچی چیزی می 

ر دارد و می تواند کودک را به خودکفایی لازم برند، می چسبانند، پازل می چینند و خودشان لباس می پوشند، کارایی بسیا

در این قسمت، تمرینات ارائه شده از کوچک ترین بخش بدن یعنی انگشتان شروع می شود و در قسمت ھای بعدی به . برساند

  .کل بدن منتھی می شود

  

  شمارش انگشتان● 

دازیم که در آن ھا ھمزمان که کودک با انگشتانش پس بھتر است به بازی ھایی بپر. انگشتان برای شمردن ساده به کار می روند

شمردن را لذت ) لی لی حوضک(سرودھای قدیمی و آوازھایی درباره انگشتان مثل . بازی می کند اعداد را ھم به او معرفی کنیم

ه سرود می خوانید ھمان طور ک. دست تان را بالا بگیرید تا کودکان بتوانند حرکات انگشتان شما را تقلید کنند. بخش تر می کند

: ساده ترین روش این است که از انگشت اشاره شروع و به شست ختم کنید. یکی از انگشتان دستی را که باز است بلند کنید

تمام . (تا گنجشک ۵تا، نگاه کن یکی دیگه اومد، حالا شدن ۴تا، حالا  ٣گنجشک، حالا شدن  ٢یک گنجشک روی درخت نشسته، 

تا پیشی کنار ھم  ۵... تا ٣یک پیشی تنھا نشسته، یکی دیگه اونور نشسته، حالا شدن )رواز تکان دھیدانگشتان را به نشانه پ

  )تمام انگشتان را جمع کنید تا دست تان کاملا بسته شود(نشستن 

  

  خمیربازی یا گل مجسمه سازی● 

ازی به او بدھید و اجازه دھید کودک کودک را پشت میز یا سطحی که قابل شست و شو باشد بنشانید و مقداری خمیر یا گِل ب

  .می توانید برای فعالیت بیشتر او موسیقی نیز پخش کنید. خمیر را به اشکال مختلف دردست بچرخاند

  

  یادگیری نام انگشت ھا● 

 لکودکان باید سرمشقی را که به آن ھا می دھید دنبا. بازی با انگشتان، روش خوبی برای آموزش نام ھرانگشت به کودک است

  .کنند

  

یکی (ھمه انگشتان بسته و خمند یکی یکی بیدارشان کن : در ھر نوبت از یک دست استفاده کنید و ترانه زیر را بخوانید: مثال

بعد از این که ھمه بیدار شدند این . ، انگشت کوچک، انگشت انگشتر، انگشت وسط، اشاره و شست)یکی انگشتان را باز کنید

  )یکی یکی انگشتان را مانند قبل صدا زده و بخوابانید. (یدبار دوباره ھمه را بخوابان



  

این تمرین را بارھا تکرار ) با ذکر نام شان. (سپس دست دیگر و بعد از آن ھر دو را به صورت مشت بالا آورده بیدار کنید و بخوابانید

وقتی ترتیب را یاد گرفت، بدون ترتیب نام . یدکنید تا کودک نام ھا را کاملا یاد بگیرد و روی دست شما و دوستان اش آن ھا را بگو

  .انگشتان را از او بخواھید

  

  حلقه ھای رنگی● 

تکه نخی از ھررنگی که می خواھد انتخاب کند و به او کمک کنید تا با آن ھا، حلقه ھایی را دورھرانگشت یک  ۵از کودک بخواھید 

کودک باید بتواند انگشتی را که نخ (او بگویید رنگ قرمز بخوابد  به. ھر انگشت باید رنگی متفاوت داشته باشد. دست درست کند

  .ھمین طور تمام رنگ ھا را نام ببرید تا کودک فقط آن انگشت را خم کند.) قرمز دور آن پیچیده خم کند

  

ی کنند، رنگ ھا این کار به کودکانی که ھنوز رنگ ھا را نمی شناسند کمک می کند تا در حالی که انگشتان شان را بلند یا خم م

  .را نیز یاد بگیرند

  

  نقاشی انگشتی● 

را با رنگ دوست ... بیشتر کودکان لمس کردن اشیا، پارچه، شیشه و. برای تنوع کار، می توانید از نقاشی انگشتی استفاده کنید

ی را با تمام انگشتان بعد از نقاشی با دست، کودک می تواند نقاش. چراکه به آنان قدرت ابراز وجود بیشتری می دھد. دارند

برای این کار می توانید روی زمین روزنامه پھن کنید یا . دست به صورت تک رنگ یا رنگ ترکیبی اجرا کند و اشکال جادویی بسازد

این . می توانید با این کار، عضلات کوچک دست کودک را تقویت کنید. کاغذھا را به دیوار چسبانده تا کودک به راحتی نقاشی کند

  .می توانید از نتایج آن آرشیو درست کنید. نیز درست می شود... نقاشی روی سفال، پارچه، شیشه، مقوا و نوع

  فروتن: فرستنده

  مجلھ شھرزاد: منبع

ehya.balande.com 

  

  خلاقیت در بازی

صفاتی که  یکی از. ھمواره نقش تعیین کننده ای داشته و داردکار می رود و در زندگی روزمره  کلمه خلاقیت در موارد بسیاری به

در دھه اخیر این موضوع به روشنی در . اوست انسان را برتر از موجودات دیگر و به عنوان اشرف مخلوقات مطرح کرده، خلاقیت

شکی . ھستیمشاھد خلاقیت چشمگیر و پیشرفت لحظه به لحظه جوامع  کشورھای پیشرفته قابل مشاھده است و ھمه ما



کودکانی خلاق و مبتکر  بنابراین اگر می خواھید. کودکان خلاق دارد بزرگ ترین منابع را در اختیار دارد نیست که جامعه ای که

اسباب بازی ھایی انتخاب کنید که ساعت ھا کودک . را به کار برید داشته باشید، باید در انتخاب اسباب بازی برای آنھا دقت لازم

  ... و راه ھای متعددی برای بازی با آن باشد، مثل انواع لگو، پازل و شغول داردرا به خود م

  

لازم به ذکر است که غیر از مھم بودن اسباب بازی ، کودک در ھنگام بازی می تواند عقاید خود را ابراز کند اگر چه عقاید او ممکن 

وسایل بازی خلاق که می تواند برای . یا انتقاد قرار گیرداست غیر اصولی باشد ولی نباید توسط شما یا دیگران مورد سرزنش 

  :کودک تھیه کرد عبارت است از

  

  انواع و اقسام لگوھا. ١           

  انواع و اقسام ساختمان سازی ھای چوبی. ٢           

  انواع و اقسام دومینوھای ابتکاری.٣          

  انواع لوگوھای ابتکاری.٤          

  از انواع پازل ھابعضی . ٥           

  انواع مھره ھا. ٦           

  انواع عروسک ھای معمولی.٧          

  انواع عروسک ھای نمایشی.٨          

  انواع کارھای مربوط به رنگ آمیزی، طراحی، نقاشی. ٩           

  کلاژ.١٠         

  بازی با وسایل اضافی و دور ریختنی .١١        

  .یکی از بھترین بازی ھای خلاق می باشد بازی پخت و پز که.١٢         

  بازی با آب و وسایل مربوطه.١٣          

  ماسه بازی و ھمراه وسایل مربوطه. ١٤         

  خمیر بازی و گل بازی. ١٥         

    

 وسایل نجاری و شکل دادن به چوب برخلاف آنچه که ممکن است برخی اشخاص فکر کنند، وسایل بازی که موجب خلاقیت در



ھنگامی که کودک . و در بعضی از موارد خود کودک آنھا را ترکیب کرده و می سازد. گران قیمت نیستند" کودکان می شود معمولا

با یک وسیله خلاق به بازی می پردازد یا قطعات کاغذ را چسب زده یک کلاژ را آماده می کند یا یک گلوله خمیر را تبدیل به یک 

فعالیت در یک . شتر از این که خود را سرگرم کند به فعالیتی مھم، خلاق و آموزنده دست زده استظرف یا لیوان می کند، او بی

کودک در ھنگام بازی با وسایل بازی خلاق، به . بازی خلاق به مقدار زیادی به کودک اعتماد به نفس و اتکا به خود را یاد می دھد

با وسایل بازی خلاق به کودک کمک می کند تا ھویت خود را بیابد و وقتی  بازی      .خودبینی و خودفھمی توان خود نیز می پردازد

بیان این جمله، پیشرفت و افتخار را به کودک " معمولا. بازی کودک تمام شد، ممکن است با افتخار بگوید، ببین، من چه ساخته ام

  .نشان میدھد

  

  :مراحل آموزش مفاھیم به کودک      

  

در این مرحله که اولین و اساسی ترین مرحله آموزش است، باید اشیاء مختلف را در دسترس ) : عینی ( مرحله آموزش مجسم  

کودک قرار داده تا او بتواند آنھا را مشاھده، دست ورزی و تجربه کند و در حین عمل و تجربه با آنھا، مفاھیم مورد نظر را دریافت 

ر مادر و یا پدر دست به پرنده اھلی می زند، پر آنھا را لمس می کند، تعداد برای آموزش مفھوم پرنده، کودک در کنا: نمونه   .نماید

دانه خوردن او را نگاه می کند و به این ترتیب یک سری مفاھیم را در ارتباط با پرنده فرا می . را می شمارد... بالھا، پاھا، منقار و 

  .گیرد

زد کودک حاضر نیستند و او نمی تواند آنھا را لمس و تجربه کند اما در این مرحله اشیاء ن): تصویری ( مرحله آموزش نیمه مجسم 

" باید زمانی صورت گیرد که کودک قبلا.... ) عکس ، پوستر، کتاب، مجله، فیلم و ( آموزش از طریق تصاویر . تصاویر آنھا را می بیند

   .داوم یادگیری از تصاویر و الگوھا استفاده کندآن مفاھیم را به طور عینی و عملی دریافت کرده باشد و حالا برای استمرار و ت

  .ا به کودک یادآوری کرددر این مرحله می توان تصویر چند پرنده را به کودک نشان داد و مفاھیم مربوط به آن ر  :نمونه 

        

را از طریق عینی و  زمانی که کودک مفھومی. این مرحله از آموزش بر ذھنیات و تصورات ذھنی کودک تکیه دارد  :مرحله ذھنی

مجسم فرا گرفت و سپس از طریق تصاویر ھم استمرار یافت و تکرار شد می توان برای تکرار و تمرین به طور ذھنی پرسش و 

  .پاسخی ھم انجام داد

  فروتن: فرستنده

  مجله طمطراق: منبع

ehya.balande.com    

  



  جلوه ھای آنرشد خلاقیت در کودکان و 

به . کند می ھای انسان از الگویی پیروی خلاقیت نشان داده است که خلاقیت نیز ھمانند سایر جنبه شناسان درباره مطالعات روان

ھای دیگر زندگی از قبیل کار ، مدرسه ،  تدریج در جنبه شود و به نظر آنھا خلاقیت در اوایل زندگی و ابتدا در بازی کودک ظاھر می

از آن  بعد. رسد به اوج می ٤٠و  ٣٠ھای  ابتکارات یا تولیدات خلاق در طول سال. کند تجلی می ھای تفریحی و مشاغل فعالیت

  .یابد کند، به تدریج کاھش می حالت فلات پیدا می

  

رکود حکمفرما خواھد  سالی را سن بحرانی نامیده است که در آن تولید یعنی تمایل به خلق یا به وجود آوردن یا اریکسون ، میان

شناسان عوامل محیطی از قبیل فقر بھداشتی ، اوضاع و احوال خانوادگی ، فشارھای مالی و نبودن وقت آزاد  به عقیده روان. شد

  .ھای موروثی وجود ندارد در به اوج رسیدن خلاقیت مؤثرند و شواھد دال بر کاھش آن به سبب محدودیت

  

  تکننده در رشد خلاقی عوامل تسریع

کودکان برای خلاق شدن وقت زیادی لازم دارند تا با افکار و مفاھیم درگیر شوند و با آنھا بازی کنند و آنھا را به اشکال نو و : وقت

  .ابتکاری در آورند

  .شود کودکان برای خلاقیت و خلاق بار آمدن به تشویق و ترغیب نیاز دارند و انتقاد مانع خلاقیت ایشان می: ترغیب و تشویق

  .برای تحریک خلاقیت در کودکان ضرورت دارد…بدیھی است وجود مواد گوناگون مثلا کاغذ ، خمیر و: مواد

  .محیط خانه و مدرسه باید با تشویق و راھنمایی کودکان در کاربرد مواد و اشیا ، خلاقیت ایشان را بر انگیزد: محیط محرک

فراطی و نه انحصارگر افراطی فرزند خود ھستند، طبعا او را به استقلال و والدینی که نه حامی ا: روابط غیر انحصاری والدین کودک

  .اتکا به خویش تشویق خواھند کرد و این دو تاثیر بیشتری در خلاقیت دارند

کند، در صورتی  گیر در پرورش کودکان درخانه و مدرسه خلاقیت را تسریع می روش آزاد منشانه و آسان: ھای پرورش کودک روش

  .کند ری از آن جلو گیری میکه سختگی

گیرد، بلکه مستلزم کسب معلومات است که زیر بنای خلاقیت به شمار  خلاقیت در خلا انجام نمی: فرصت کسب معلومات 

  .رود می



  

  ھای خلاقیت در کودکان جلوه

  

  

این . خلاقیت معروفندھای  کنند که به جلوه ھای گوناگون آشکار می کودکان فرایند خلاقیت خود را درسنین مختلف به شکل

  :ھا عمدتا عبارتند از  جلوه

  

  جاندار پنداری

توانند جاندار را  این جلوه را غالبا در کودکان خردسال که ھنوز نمی. علاقه به نسبت دادن ھشیاری به اشیا و موجودات غیر جاندار

برند و معمولا صفاتی را به آنھا  ت غیر زنده لذت میبینیم، آنھا از نسبت دادن صفات زندگان به موجودا از غیر جاندار تمیز دھند، می

  .دھند شان به خود ایشان نسبت می کند که والدین نسبت می

  

  بازی سازنده

توانند خیال بافی و واقعیت را از ھم تشخیص دھند، توجه خود را از بازی  رسند و می کودکان زمانی که به سن مدرسه می

  .ندکن نمایشی به بازی سازنده معطوف می

  

  دوستان خیالی

ھا  آفریند تا نقش دوست را با او ایفا کند، زیرا بیشتر بازی دوست خیالی از شخص ، حیوان یا چیزی که کودک در عالم خیالش می

. کنند برای لذت بخش بودن به ھمبازی نیاز دارند و کودکانی که ھمبازی ندارند غالبا یک ھمبازی خیالی برای خودشان خلق می

  .تجارب اجتماعی تلخ و ناخوشایند دارد، ممکن است ھمبازی خیالی را بر ھمبازی واقعی ترجیح دھدکودکی که 

  

  رویای بیداری

شکلی از بازی ذھنی است که معمولا خیال . برد ھا ، فعالیتی است که شخص از پرداختن به آن لذت می رویای بیداری مانند بازی

  .ده تخیل مشخص شودھای کنترل ش شود تا جلوه پردازی خوانده می

  

  ھای مصلحت آمیز کودک دروغ

کنند  ھایی که بزرگسالان فکر می ھای مصلحتی است که با دروغ ھای بسیار شایع میان کودک خردسال ، گفتن دروغ یکی از جلوه

  .پندارند این گونه دروغ را کودک بر خلاف تصور بزرگسالان عملا درست می. تفاوت دارد

  

  شوخی سازی



توانایی ادراک شوخی و دیگری توانایی تولید آن و جنبه پذیرش اجتماعی را ھم باید به آن افزود، زیرا جالب : به داردشوخی دو جن

تولید شوخی مستلزم شناخت موقعیت است، ھمچنین با میزان علاقه . کنند یا غیرجالب بودن شوخی را اطرافیان تعیین می

نا که کودکان ناراضی از میزان آن طبعا به تولید شوخی انگیزش بیشتری به این مع. شخص به پذیرش اجتماعی بستگی دارد

ھای پیچیده به چشم  ھا انواع ساده و پیچیده دارند که خلاقیت عمدتا در شوخی شوخی. خواھند داشت تا به ھدف خود برسد

  .خورد می

  

  گویی داستان

انتخاب و بیان داستان مو فقیت بیشتری دارند و بھتر و  کودکان خلاق در. گویی است ھای خلاقیت ، داستان یکی دیگر از جلوه

  .توانند توجه شنوندگان خود را جلب کنند بیشتر می

  

  مفھوم خود آرمانی

به عبارت . مفھوم خود آرمانی آرزوی کودکان به این است که آن باشند یا آن چیز را عرضه کنند که خود دوست دارند به آن برسند

اعم از خود پنداری . خواھد دریابند ی ، علاقه شخص به این است که دیگران او را آنچنان که خودش میدیگر منظور از خود آرمان

  .شناختی بدنی و خود پنداری روان
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