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 کودک و نقاشی

 ھا با روانشناسی کودک ارتباط رنگ 

 کودکان دنیای پر رمز و راز نقاشی - روانشناسی نقاشی کودک  

  نقاشی کودک 

 تفسیر نقاشی کودکان 

 کودکان سیر رشد و تفسیر نقاشی ھای 

 شناختی تکامل نقاشی کودک در رابطه با مراحل تکامل رشد 

 اندام نمادھای اصلی 

 و مفاھیم آن اشی کودکاننق 

 

 ھا با روانشناسی کودک ارتباط رنگ

ھا، کودک از طریق مشاھده بین آنھا تمایز قایل  قبل از یادگیری اسم رنگ. ھا را مورد توجه قرار دھیم ابتدا بھتر است آشنایی اولیه کودک با رنگ

البته . سپارند ھا را به خاطر می تر از پسرھا نام رنگ دخترھا معمولاً سریع. گیرد را یاد میھا  در فاصله سنی دو تا پنج سال کودک نام رنگ. شود می

خواھید به کودکتان توانایی  اگر می. این روند یادگیری در کودکان مختلف، متفاوت است و بستگی به چگونگی رشد سیستم عصبی آنھا دارد

در اینجا چند مثال برای کودکانی با بھره ھوشی . ا را با یک چیز مشابه به آنھا نشان دھیدھا را آموزش دھید، سعی کنید ارتباط آنھ تشخیص رنگ

  :آوریم متوسط می

  فرنگی قرمز مثل سیب، گوجه_ زرد مثل موز، لیمو، آفتاب

  سبز مثل نخودفرنگی، علف، برگ_ آبی مثل شلوار جین، آسمان

  ای مثل خرس، پوست درخت قھوه_ خاکستری مثل فیل

رنگ جنبه مثبت دوران کودکی ما را نشان . پردازد و امیدواریم برای شما عزیزان مفید واقع شود ھا با روانشناسی کودک می به رابطه رنگ این بحث

العمل کودکان متفاوت از  با این ھمه، عکس. دھند العمل نشان می ھا علاقه دارند و فوراً نسبت به آنھا عکس کودکان به ھمه رنگ.دھد می

  .ھا را بشناسند توانند بزرگسالان را در شناخت روحیات کودک راھنمایی کنند؛ اما آنھا نیز باید زبان رنگ ھا می رنگ. مل بزرگسالان استالع عکس

ولین ا. یابد دھند که البته این دایره در فرایند رشد آنھا تا دوره بزرگسالی گسترش می ھا را مورد استفاده قرار می کودکان دایره محدودی از رنگ

دھند و  را تشخیص می) روشنایی و تاریکی(ھای سیاه و سفید  کودکان در ابتدا رنگ. ھاست چیزی که کودکان قادر به تشخیص آن ھستند، رنگ

خرند؛ اما در مدت  ھای سیاه و سفید برایشان می کشند و اسباب بازی می  ھای سیاه و سفید برای آنھا والدین نیز در این دوره اغلب نقاشی

دھد و  ھای گرم را تشخیص می در این زمان ابتدا کودک رنگ قرمز و پس از آن دیگر رنگ. کند ھفته تا دو ماه وضعیت آنھا تغییر شگرفی می شش

  .کند ھا به مرور درک می رنگ زرد را نیز در فرایند شناسایی رنگ
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ھای گوناگون طی مراحل مختلف رشد تغییر  دکان به رنگدھد که گرایش کو ھای متعدد نشان می پژوھش. شوند ھای گرم می کودکان جذب رنگ

شان از مرز ده  گزینند؛ اما ھمین کودکان وقتی سن بسیاری از کودکان زیر ده سال رنگ قرمز یا صورتی را به عنوان رنگ دلخواھشان بر می. کند می

سلیقه کودک در انتخاب رنگ کاملاً با . نایی انتخاب رنگ استاین تغییر در فرایند رشد به منزله توا. دھند گذرد، رنگ آبی را ترجیح می سال می

  .جنسیت او ارتباط دارد

ھای تیره را بیشتر از  ھا سیاه و دیگر رنگ دھند و پسر ھای دیگر ترجیح می ھا صورتی و بنفش را به رنگ دھد که دختر بچه ھا نشان می پژوھش

آموزند که برای  ھا ذاتی ھستند یا اکتسابی؟ والدین به کودکان می ید که این انتخابآ اکنون این سوال به ذھن می. پسندند ھای دیگر می رنگ

ھر چند یافتن پاسخ دقیق برای سوال فوق کار . به جنسیت خود انتخاب کنند  ھای خاصی را با توجه ھایشان رنگ ھا و اسباب بازی انتخاب لباس

شاید در آینده پاسخ این سوال به . ھا ریشه فطری و جنسیتی داشته باشد خاب رنگمشکلی است، با این ھمه احتمال زیادی وجود دارد که انت

ھا نگاه کنید، متوجه خواھید شد که آنھا  بازی دانند؟اگر به قفسه اسباب بازی چیزی در این باره می آیا تولیدکنندگان اسباب. روشنی یافت شود

ھایی که  حتی کمپانی. کنند ھا برای جلب توجه و فروش محصولاتشان استفاده می رنگھای مورد علاقه کودکان آگاه ھستند و از  کاملاً از رنگ

ھا به  در ھمه این اشیاء تاکید خاصی بر رنگ. دھند کنند نیز در تولیدات خود سلیقه کودکانه را مورد توجه قرار می برای بزرگسالان کالا تولید می

  .شود اصلی ساخت مشاھده می  عنوان عنصر

ھای رنگارنگ آنھا توجه کنید، خواھید دید  بندی اگر شما به بعضی از محصولات و بسته. ھا در ارتباط با جنسیت، فقط یک مثال است رنگتاکید بر 

بعضی از والدین بر این باورند که . ھای کودکان را به بزرگسالان نیز ارائه کنند مندی خواھند تمایلات و علاقه که تولیدکنندگان با این کار می

 ولیدکنندگان با اھداف سودجویانه قصد فریب کودکان را دارند؛ اما به یاد داشته باشید این کودکان ھستند که با دادن پاسخ مثبت نسبت بهت

ھا برای کنترل کودکان و نوجوانان از اھمیت بسزایی برخوردار است و اشکال مختلف  استفاده از رنگ. شوند اینگونه تولیدات موجب رواج آنھا می

حال که فروشندگان و تولیدکنندگان با شناخت سلیقه کودکان در تولید و ارائه محصولاتشان تا . تواند نتایج مختلفی داشته باشد بکارگیری آنھا می

  .فرزندانتان استفاده کنیدو تربیت  تعلیمتوانید از این روش در جھت  این حد موفق ھستند، پس شما نیز می

  نتیجه گیری

مدت بیشتری طول خواھد » این چیست؟«: ھا نشان داده است که وقتی شما یک سیب آبی را به کودک نشان بدھید و از او بپرسید پژوھش

کودک با خندیدن به این امر حاکی از این است که . یک سیب آبی ممکن است برای کودک مضحک به نظر برسد. کشید تا او سیب را بشناسد

ھا را یاد گرفت، آماده است اطلاعات  به محض اینکه کودک نام رنگ. اشیای انتزاعی و کاربردھای غلط، قدرت انتقاد خود را نشان داده است

تواند در  گی میما بر این باوریم که تأکید بر خصایص رن. والدین ھمیشه تمایل دارند به روش صحیح به کودکان آموزش دھند. جدیدتری بیاموزد

ھای  به خاطر داشته باشید که چشم انسان قادر به تشخیص کلیه رنگ. تفکیک موضوعات مشابه مفید باشد و از خطا و اشتباه جلوگیری کند

د، خواھید کودکان به بعضی اشیاء دست نزنن اگر شما می. شود ھا می طور خودکار مانع خطای ادراکی چشم مابین زرد و مشکی است و مغز به

ھا و  مانند پله(توانید درِ اُتاق آنھا یا موارد ورود ممنوع را که خطرناک ھستند  ھمچنین می. ھا به عنوان علامت خطر استفاده کنید توانید از رنگ می

ر آموزش آنھا استفاده ھا به عنوان یک عنصر مھم د توانید از رنگ تر نیز شما می حتی در مورد کودکان بزرگ. بگذارید  ھا علامت ، با رنگ)زیرزمین

  .ھا کمک بگیرید توانید از رنگ دھد نیز می تان به خوردن بعضی از غذاھای مفید علاقه نشان نمی اگر کودک. کنید

 دنیای سلامت

markaz-ejtemaee.com  

p٣٠city.net 
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 کودکان دنیای پر رمز و راز نقاشی - روانشناسی نقاشی کودک 

 

 : نقاشي كودكانمفاھیم نمادھا و رنگھا در 

  :نقاشي و شخصیت كودكان/ دو ابرو  چشم، چشم،

 

 

  

. نقاشي ھاي کودکان است به طرق مختلف درباره کودکان تحقیق کرده اند که يکي از مھمترين آنھا تجزيه و تحلیل روانشناسان

يافته اي را از زمان خط خطي عرضه مي کند و روند تکامل  نقاشي، کودک را در مراحلي که حواث اطراف خود را دسته بندي و

شبیه  معني دار و مبتني بر قوانین پرسپکتیو و شالوده منطقي را رسم مي کند مي توان چیزي کردن ساده تا زماني که خطوط

اعمالي را که از دنیاي بیرون کسب مي  نقاشي مانند خواب و رويا به کودک فرصت مي دھد اطلاعات و. خواب و رويا معني کرد

  .م جدا و سپس آنھا را دوباره تنظیم کندکند از ھ

حالي ناخدا آگاھانه درباره مسائل، کشفیات و مشکلات  در نقاشي ھمانند خواب و رويا کودک خود را از ممنوعیت ھا رھا کرده در

سنین  ان ازھمین دلیل اگر آموزش نقاشي را بر پايه تصحیح نقاشي قرار دھیم در آن به کودک به. و دلھوره ھايش صحبت مي کند

نقاشي کودک خطي که بر تصوير صورت برادر  در. پايین کمترين کپي و تقلید کردن از مدل را بیاموزيم مرتکب اشتباه شده ايم

از میان بردن يا بیش از حد بزرگ جلوه دادن بعضي حوادث، ھمگي حکايت از  کشیده است يا حذف شدن، به کارگیري رنگ خاص،

مشاھده و تعبیر آن  که داراي معاني روشن ھستند و بزرگسالان با کمي شناخت و دقت قادر به علائمي مي کند نشانه ھا و

 .مي شود

مداد را روي کاغذ مي کوبد و .به سھولت نمي تواند روي کاغذ خط بکشد کودک يک ساله مداد را در دست مي گیرد ولي

عمودي ظاھر مي  توانايي ترسیم خطھاي افقي قبل از خطھاي« : کراني و مارتین مي گويند). پاره مي کند سرانجام کاغذ را

 ) شود

 .ماھه موفق به کشیدن خط مي شود ٢٠تا  ١٨کودک -

 .سالگي خطھاي دايره اي يا زاويه دار ظاھر مي شود ٢ در -

 تعیین افزايش قدرت عضلات، وقتي خطي را رسم مي کند با چشم مراقب است که خط از محدوده سال و نیمي به علت ٢در  -

 .شده خارج نشود



٤ 
 

بلکه مايل است احساسات دروني خود را که در ارتباط با  سالگي فقط لذت بردن از حرکت يا فشار مداد روي کاغذ نیست، ٣در  -

 خط عمودي بیانگر. سالگي خطھاي عمودي را بیشتر از افقي رسم مي کند ٣در . بیان کند تجربه ھاي زندگي کوتاه است را

سالگي شروع به کشیدن اشکالي  ٣در اواخر . ک است و توسعه آن نشان مي دھد کودک از وجودش آگاه استاظھار وجود کود

 .شبیه خانه يا خورشید مي کند

 .ھاي او جمع مي شود و حتي براي بزرگسالان نیز معنا پیدا مي کند سالگي خط نگاري ٤در  -

آموزشي دارد، فراھم  يا نوشتن که بیشتر از رسم و نقاشي جنبه سالگي امکان دستیابي کودک به درک حروف الفبا ٦تا  ٥در  -

  .مي شود

 :رنگھا

 .کودک با در نظر گرفتن دوران تکاملي او يک حالت متوازي است بین نقش رنگ و زندگي عاطفي

آن را مقدم بر  وبیشتر تحت تأثیر فشارھاي دروني است، بنابراين علاقه وافري به استفاده از رنگ دارد  سالگي کودک ٦تا  ٣ -

به رنگ کم مي شود و علاقه او به تقدم شکل بر  شکل ظاھري مي داند ولي به تدريج که سن او بالا مي رود از وابستگي اش

 .رنگ فزوني مي يابد

رنگ ھاي گرم و تند  در کودکستان کودکان ترجیح مي دھند. کوچکتر باشد رنگ ھاي زنده تر را به کار مي برد ھر قدر کودک -

ھاي سرد را انتخاب مي کنند که علت اصلي به  استفاده کنند و فقط کودکاني که در خانه تحت نظارت شديد ھستند رنگ

 .مشکلات عاطفي و رواني مربوط مي شود

 .ضد اجتماعي است فقدان رنگ در تمام يا قسمتي از نقاشي نشانگر خلاء عاطفي و گاھي دلیل بر گرايش ھاي -

 .استفاده مي کنند رنگ مختلف ٥قاشي ھايشان به طور متوسط از کودکان سازگار در ن -

 .ندارن از يک يا دو رنگ بیشتر استفاده نمي کنند کودکان گوشه گیر يا آنھا که ارتباط با دنیاي خارج را دوست -

 سالگي به ٨ا ي ٧اين مرحله تا . شروع مي شود که او سعي در کشیدن شکلھايي مي کند علاقه واقعي کودک به رنگ زماني -

مثلا ممکن است چمن را بنفش بکشد  .کودک براي استاده از رنگ ھا فقط تحت تأثیر احساسات خود قرار دارد. درازا مي کشد

کودک در حین بزرگ شدن به تدريج ارتبازط میان .خوشش مي آيد چون ھم مي خواھد چمن را نشان دھد و ھم از رنگ بنفش

دارند؛  ي کند، ولي بدو امر اين موضوع فقط در مورد چیزھايي است که برايش ارزش عاطفيدرک م اشیا و رنگ حقیقي آنھا را

کند زيرا اين رنگ برايش انباشته از نیروي  مثلا اگر مادرش موھاي بور داشته باشد ھر زني را که مي کشد موھايش را بور مي

 .عاطفي است

 :رنگھا نماد

در قبايل موزامبیک رنگ سیاه . داراي معاني خاصي است فرھنگ ھاي مختلف رنگ ھا تحت تأثیر عوامل جسمي و رواني و در

 .است زيرا با خون که به معناي زندگي است ھم رنگ, در ھمه جا معناي قدرت را القا مي کند رنگ خوشي و شادي و قرمز تقريباً

در کابوکي ژاپن رنگ . لح نیز ھستنشانه ص در مذھب اھالي تبت و مردم مسیحي نماد عفت و پاکي زنانه، رنگ آبي است که

رنگ زرد نشان دھنده شادماني است، رنگ . طلايي مخصوص رھبانیت الھي است قرمز نشانگر شیطان و ابلیس، رنگ سفید و

 .و غم و رنگ سبز نشانگر بوالھوسي است آبي نشانگر ترس
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رنگ . با ھم تفاوت عمیق دارند) سبز، آبي و بنفش  (و رنگ ھاي سرد ) زرد و نارنجي  قرمز،( گروه رنگ ھاي گرم  ٢از نظر رواني 

در حالي که . حرکت ھستند گرم تحريک کننده، سبب فعالیت و جنب و جوش، الھام دھنده روشني و شادي زندگي و مولد ھاي

بین م) خاکستري ( رنگ ھاي خنثي . کننده غم و اندوه ھستند رنگ ھاي سرد حالت ھاي انفعالي، سکون، بي حرکتي و تلقین

 .خودمختاري و حمله وري و تمايل به آغشته سازي است درونگري، استدلال،

 .شود بعد ھا مبین فعالیت ھاي غیر دوستانه و پرخاشخويي مي. کودکان خردسال است رنگھاي سرخ در ابتدا مورد توجه

کنند و ديگر آنھا که از نظر رشد و تکامل آن منطبق  آنھا که قواعد و قوانین را به درستي قبول ندارند ولي مي کوشند تا خود را با

 .کنند از آبي استفاده مي, اجتماعي رسیده اند و مي کوشند در عمل آنھا را به کار برند به مرحله درک قوانین و قواعد

 .را به ياد مي آورد رنگ نارنجي آرامش و خوشي. رنگ سیاه منع، ترس، تشويق، وسواس و اضطراب است

رنگ بنفش تمايلات درھم و برھم و نامتجانس را نشان  .لعمل علیه نظام ھاي خشک و طاقت فرساسترنگ سبز گوياي عکس ا

 .مي دھد

 :نقاشي و شخصیت کودک موضوع

موضوعاتي که در نقاشي کودکان ديده مي شود آدم، . نقاشي مي کند کودک با تمام وجود و شخصیت ذھني و عاطفي خود

 .خانواده است ماه، حیوانات و خانه، درخت، خورشید،

 :شکل آدم

اگر . بیان مي کند شکل آدمي را مي کشد پیش از ھر چیز شکل خود يا درکي که از بدن و تمايلات دارد را ھنگامي که کودک

اگر اگر آدمک مثلا در اندازه اي خیلي . کاملا سازگار باشد آدمک در مجموع ھماھنگ باشد، احتمال بسیاري وجود دارد که کودک

اگر . مي داند کاغذ کشیده شده باشد به معناي آن است که کودک خود را کم ارزش و از ديگران پايین تر گوشه اي از کوچک يا در

نشانگر خجالتي بودن اوست که ممکن است تا حد تمايل به  اين کم بھا دادن به خود در چند نقاشي کودک ادامه پیدا کرده باشد

 .ن دست و بازو نیز علامت کم بھا دادن به خود و عدم امنیت استنقاشي فقدا در. ناپديد شدن نیز پیش برود

نقاشي مخصوص کودکاني است  اين نوع. که خود را بالاتر از بقیه مي دانند آدمک ھايي با اندازه بزرگ رسم مي کنند کودکاني

د مورد ظلم و ستم قرار زودرنج و حساس که ھمیشه فکر مي کنن که اختلال عاطفي دارند يا به طور معمول کودکاني ھستند

 .اند گرفته

 :خانه

 .خانواده است که ممکن است مورد علاقه يا تنفر کودک باشد خانه نماد پناھگاه و ھسته اصلي و گرمي

دلباز عرضه مي  خانه باغچه، گل، درھاي بزرگ، پنجره و دودکش بخاري را مي کشد، خانه خانه با حالت زندگي سعادتمند در -

 .شود

سالگي نشانگر احساس  ٨کودک و وابستگي شديد به مادر، بعد از  سالگي نشانه خجالتي بودن ٨تا  ٥ن در ورودي در خانه بدو -

که پدر  ھنگامي. کودک در نوجواني نشانگر شرم و حیاي زياده از حد و داشتن احساسات رقیق است خود کوچک بیني و تنھايي

ورودي است که يک قسمت از خانه نماد زندگي  شود و اغلب داراي دو در و مادر جدا شده باشند خانه به دو قسمت تقسیم مي

 .تحمیل شده به کودک است خانوادگي واقعي و در ديگر نشانه زندگي
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 .خانه به صورت قصر به منزله پناھگاھي مطلوب است -

 .خانه به صورت زندان نشانگر فشارھاي خانوادگي و ناسازگار و از ھم پاشیده است -

 .است مکان خارج شدن از خانه و محیط محدود خانواده و بالاخره از خود بیرون آمدنکوچه ا -

خیابان ھاي باز و عريض شادي و صداقت را نشان مي  .جاده به صورت پیچ وخم مبین مشکلات در برقراري ارتباط با ديگران است -

 .دھد

 .عاطفي را القا مي کند کوچه تنگ و بسته کمبودھاي -

 .پرندگان مي پردازد و خیالپرور بیشتر به ترسیم امواج دريا يا افراد پويا -

 :درخت

 .ريشه، تنه و شاخه ھا و برگ ھا: آن مشخص شود قسمت ٣براي تحلیل نقاشي درخت بايد 

 .را تغذيه مي کند نماد نا خداگاه نشانه ھاي دروني است ريشه درخت در زمین فرو رفته و درخت

 .است شاخه ھا و برگ ھا بیانگر طريق ارتباطي کودک با دنیاي خارج. عمیق پايدار شخصیت است تنه بیانگر مشخصات دائمي و

سن بلند بودن درخت نشانگر عقب افتادگي  بچه ھا در سنین پیش دبستاني تنه درخت را بلند ترسیم مي کنند ولي پس از اين

 .مدرسه است دنیاي دوران کودکي پیش از فکري يا بیماري عصبي يا آرزوي بازگشت به

تنه درخت اگر کج کشیده شود نشانگر عدم ثبات . طلبي و بلند پروازي کودک است تنه درخت اگر کوتاه کشیده شود نشانگر جاه

رفته کودکي است که  برگھاي زياد و درھم بیانگر شخصیت در خود فرو. و تنه صاف نشانگر ثبات فکري کودک است  کودک است

 .آمادگي تغییر و تحول ندارد

نمايانگر حساسیت شديد ) درختي که شاخه ھاي فراوان دارد ( کشیده شده اند  درختي که شاخه ھاي آن به ھر سويي

راحتي مي تواند خود را با  که مسائل را به سادگي مي فھمد و قادر به ارتباط با ديگران است و در عین حال به کودکي است

 .محیط سازگار کند

 :ماه خورشید و

 .نماد پدر مطلوب است د بیانگر امنیت، خوشحالي، گرما، قدرت و به نظر برخيتصوير خورشی

 .کودک است خورشید به طور کامل در حال درخشیدن نشانگر رابطه خوب پدر و

 .خورشید پشت کوه نشانگر ارتباط نا مطلوب پدر با کودک است

 .رب کننده استرنگ قرمز تند يا سیاه نشانگر ترس کودک از پدر است که مضط خورشید به

بتوانیم درباره او قضاوت  بايد پي در پي در نقاشي ھايش باشد تا. به حال و حوصله لحظه اي کودک نیز بستگي دارد طرز کشیدن

 .کنیم

بسیاري از کودکان . خورشید يعني نماد زندگي ناپديد مي شود ظھور مي کند ماه بیشتر نشانگر نیستي است زيرا او زماني که

 .نقاشي ھايي که از قبر و قبرستان مي کنند به کار مي گیرند ماه را در

 :تكاملي چھره نگاري مراحل

اين .سالگي كودك سعي مي كندتصوير شخص يا اشخاص را بكشد ٤تا  ٣در . در ابتدا اشیا از نظر كودكف فقط خانه و آدمك است
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اين سنین  علت ساده بودن نقاشي در. و پاھا است بجاي سر،و در اطراف آن چند خط به عنوان بازوھا تصاوير شامل يك دايره

كودك در .كودك از بدن در ذھن دارد ناشي از عدم شناخت تكنیك نقاشي نیست، بلكه اين درست ھمان تصويري است كه

حله بعد از اين مر.كند، زيرا به نظر او وظیفه و عمل بدن مھم نیست مي سالھاي اول زندگیش ھنگام كشیدن آدمك بدن را فراموش

 .مرحله بعدي گوشھاست كه خیلي بزرگ ھستند. دايره، دو چشم بزرگ نمايان مي شود كم كم در داخل

. انتھاي بازو قرار گرفته اند دست و گردن است كه در ٢سالگي تصوير كودك از بدن خود در مغزش كاملتر است و داراي  ٦در 

كشد تا كودك بتواند تصوير كاملي با تمام اعضا و حركات  طول مي سال ١٠. برابر پھناي آن رسم مي شود ٤بلندي آدمك معمولاً 

 .گفته گودينف، اصولاً نقاشي آدمك نشانگر پختگي فكري كودكان است به. بدن رسم كند

 روزنامه جام جم /فرھاد بلاش

p٣٠city.net 

 

 

 نقاشی کودک

کرده و از باز تاب اندیشه و احساس این ھنرمند  آیا تا به حال به نقاشی یک کودک نگاه درونی نقاشی کودک بیانگر شخصیت

 حال با خود اندیشید ه اید که کودکتان با کشیدن خانه ای بی پنجره و یا آدمکی که فاقد خردسال شگفت زده شده اید؟ آیا تا به

ھد برای شما چه چیزی را می خوا تنه است و به جای آن دو دست از دو طرف سرش بیرون آمده و یا درختی با برگھای سوزنی

 بازگو کند؟

 کودکان با نقاشیھای خود حرف می. دارند، آنھا ساده، جذاب و سرشار از زندگی و ھویتند نقاشیھای کودکان نوعی گیرایی آنی

خواب و رویا به آنھا این اجازه را می دھد که  نقاشی نیز ھمانند. زنند، حرفھایی که به دلایل گوناگون قادر به گفتن آنھا نیستند

 .کنند حالتی نا خودآگاه، درباره مسائل، کشفیات و دلھره ھایشان صحبت ود را ازممنوعیت ھا سازند و با ما درخ

ھر کس به جستجو می پردازد و ژرف ترین محتویات درونی فرد را  تخیلات ھنری ھمانند خواب و رویا، در ژرفای ضمیر ناخودآگاه

اثر آنھا  ه ھا و کشمکش ھای درونی خویش را آشکار می سازد و بدین طریقنیز به کمک نقاشی دلھر کودک. متظاھر می سازد

شوند به صورت تازه و جداگانه ای که  در حقیقت وقتی مسائل و مشکلات عاطفی بر روی کاغذ منعکس می. را کاھش می دھد

 .کمتر دلھره آور است در می آیند

او را در تخیلاتش، آزاد  ی است که با افکار او مطابقت می کند وزود در می یابد که رسم و نقاشی وسیله ای بیان کودک خیلی

علاوه بر آن نقاشی کردن به او اجازه می دھد که افکار درونی  می گذارد و در عین حال لذت سرشاری برای او فراھم می آورد؛

بزرگسالان  قط مورد توجهبه ھر حال تعبیرو تجزیه و تحلیل نقاشی کودکان ف. خودش را نشان دھد اش و درحقیقت خویشتن

شخصیت خویش را آشکار می سازد؛ ولی او  ھنگامی که کودک به وسیله تصویر اظھار نظری می کند، بسیاری از جوانب. است

امکان شناخت و بررسی روانشناسی نمی کند؛ بلکه آنچه برای او مھم است بیرون  اینکار را برای دلخوشی ما و یا فراھم کردن

 ...اندوخته شد ه ای است که نمایانگر وجود اوست تجربه ھای ریختن

اوخیلی زود  .بر روی کاغذ رسم می کند، بیشتر بر اثر ضربه زدن مداد بر روی کاغذ به وجود می آید اولین علائمی که کودک
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گذارند، بنابر  مشخصی از خود بر روی سطوح باقی متوجه می شود ک در اطراف او اشیاء و وسایلی وجود دارند که می توانند اثر

خطوط درھم و برھمی که کودک در سن . به دست آورد شروع به خط خطی کردن می کند این با لذت تمام، با ھر وسیله ای که

نوشتن و دیگری خط  ماھگی رسم می کند کم کم جای خود را به دو اثر گرافیکی مشخص تر می دھد که یکی خط ١٨تا  ١٦

 .فکری کودک ھر کدام جای خود را پیدا می کنند زمان و بر اثر پیشرفت و پختگینگاری است، که این رویه به مرور 

  

در این دوران، دیگر خط نگاری کودک، فقط برای . اسم می گذرد او در دو تا سه سالگی برای خطوط و دایره ھایی که می کشد

تجربه ھای  درونی خود را که در ارتباط بامداد بر روی کاغذ نیست، بلکه او مایل است احساسات  لذت بردن از حرکت یا فشار

نگاره ھای او جمع و جور می شوند و حتی برای  و سرانجام درچھار سالگی خط. زندگی کوتاه مدتش به دست آورده بیان کند

 بدین گونه. سن شمایی از آدمک و گاھی ھم بعضی از حروف الفبا نمایان می شود دراین. بزرگسالان نیز معنی پیدا می کنند

این مرحله . تمثیلی می شود سرانجام کودک مرحله خط خطی کردن را به طور کامل پشت سر می گذارد و وارد مرحله است که

چند سطری را به عنوان داستان نقاشی، زیر نقاشیھای خود ترسیم  درست ھمان مرحله ای است که کودک به تقلید از بزرگترھا،

 .ست و گاھی از راست به چپ نقاشی می شوداغلب از چپ به را این نوشته ھا. می کند

کنند و جالب است که بعد از نوشتن از بزرگترھا می خواھند که  کودکان سعی می کنند در نوشته ھای خود فاصله را نیز مراعات

ین طریق آورند و ازا در چنین شرایطی، والدین می توانند با دقت درمحتوی نقاشی سرنخی به دست. بخوانند نوشته ھای آنان را

به این داستانھا گوش فرامی دھند و اگرھم گاه مطلبی خلاف  کودکان، معمولا با دقت. داستانی بسازند و برای کودک تعریف کنند

 .نمی کنند؛ زیرا خودشان می دانند که نوشته ھایشان قابل خواندن نیست میل آنھا خوانده شود اعتراض

 .کافیست می خواند و در احساساتشان شریک می شود ھمین قدر که کسی نوشته ھایشان را برای آنھا

این تصویر شامل عناصر مشخص و  .در فاصله سه تا چھار سالگی کودک سعی می کند تصویرشخص یا اشخاصی را بکشد

 .به عنوان بازوھا و پاھاست معینی از قبیل یک دایره به جای سرو در اطراف آن چند خط

ناشی نمیشود، بلکه این درست ھمان تصویری است که کودک از  عدم شناخت تکنیکعلت ساده بودن نقاشی در این سن از 

شنوایی  تصویر دارای یک سراست که برای کودک مھم جلوه می کند؛ زیرا سرموضع حس ھای بینایی و این. بدنش در ذھن دارد

ی بازوھایی است که امکان گرفتن و لمس کردن دارا است واز این رو برقراری ارتباط با دنیای خارج را میسر می سازند و دیگر اینکه

 .است که امکان جابجا شدن را فراھم می کند اشیاء را در بردارد و دارای پاھایی

 در واقع بین. از ھر چیز شکل خود یا درکی را که از بدن و تمایلاتش دارد بیان می کند وقتی کودک، آدمکی را ترسیم می کند، قبل

 .ارتباط مشخصی وجود دارد شده، و خصوصیات جسمی و روانی کودکی که آنرا ترسیم کرده، برخی از خطوط آدمک نقاشی

که کودک کاملاً سازگار باشد؛ اما ھنگامی که آدمک در اندازه ای  اگر آدمک درمجموع ھماھنگ باشد، احتمال بسیاری وجود دارد

برقراری ارتباط  کم ارزش می پندارد و قادر به کاغذ ترسیم شود، نشانگر این است که کودک خود را خیلی کوچک یا گوشه

بزنیم که با کودکی زود رنج و حساس روبرو ھستیم  و یا اگر آدمک بزرگ ترسیم شود، می توانیم حدس. مناسب با دیگران نیست

به حالت کودکان ضعیف ودرون گرا، اغلب برای آدمک پا نمی گذارند، یا او را . است که ھمیشه فکر می کند به او ظلم شده
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  .نشان می دھند نقاشی می کنند و بالاخره کودکان پرخاشگر، که آدمک خود را با خطوطی خشک وزاویه دار نشسته

 خانواده

اگر این اشخاص . شوند یک خانواده ھماھنگ، درنقاشیھای کودکان، ھمیشه با ھم و دست در دست ھم نشان داده می اعضای

کودک، در نقاشی خانواده، . کنند درجه صمیمیت آنھا بیشتر است ببوسند و یا با ھم بازیدستھای یکدیگر را بگیرند، ھمدیگر را 

ولی اگر  نقاشی می کند که حس کند در کنارش راحت تر است و یا اورا بیشتر از ھمه دوست دارد؛ تصویر خود را نزدیک شخصی

نقاشی خود خواھرش را بین پدرو مادر و خود را دورتراز  رکودکی فکر کند که مثلاً خواھرش بیش از او مورد توجه پدر و مادراست، د

ازخانه نمایش  دربعضی از نقاشیھا تعدادی از افراد خانواده در داخل خانه و تعدادی دیگر درخارج. دھد آنھا در حاشیه کاغذ قرار می

رج از خانه ترسیم شده اند و اشخاصی است که در خا اینگونه نقاشیھا یا منعکس کننده غیبت واقعی شخص یا. داده می شوند

 .به آنھا می نمایاند یا کمبود جذابیت عاطفی کودک را نسبت

بار احساسی خود  نقاشیھایی که کودکان ترسیم می کنند، ھمیشه یک شخصیت اصلی وجود دارد که کودک بیشترین در بیشتر

این شخصیت اصلی غالباً قبل از دیگران . کند مستقر می را چه به صورت عشق و ستایش و چه به صورت ترس و دلھره بر روی او

 این شخصیت اصلی، ھمیشه درانداره ای بزرگتر از. شخصی است که کودک به او فکر می کند ترسیم می شود؛ زیرا او اولین

 .دیگر اشخاص و با جزئیاتی بیشتر و کامل تر ترسیم می شود

ناخود آگاه آرزوی  ندارد، می توان نتیجه گرفت که کودک آگاھانه یا خانواده، یکی از اعضای خانواده وجود ھنگامی که در نقاشی

می شود که با گذشت چند سال ھنوز تولد خواھر یا برادر  این پدیده بیشتر در نقاشیھای کودکانی دیده. نبودن آن شخص را دارد

از تولد نوزاد در آن  د را در دوران طلایی که قبلبنابر این با حذف این کودک مزاحم از نقاشی خود، خو. اند کوچکتر از خود را نپذیرفته

 .زیسته اند، به تصویر می کشند

 :منابع

 ١٣٧٦ترسیمی، دکتر پر یرخ دادستان، انتشارات رشد، چاپ دوم، تھران  ارزشیابی شخصیت کودکان بر اساس آزمونھای -١

 ١٣٧١چھارم، تھران  ، انتشارات دستان، چاپکودکان و مفاھیم آن، آناالیوریو فراری، ترجمه عبدالرضا صرافان نقاشی -٢

 ١٣٧١انتشارات رشد، چاپ اول،  م منصور، –دادستان . نقاشی و کاربرد تست در خانواده، پ -٣

 ١٣٧٦انتشارات گوتنبرگ، چاپ اول،  نقاشی و نوشته ھای کودکان، کاوه داداش زاده، -٤

  Parswoman منبع سایت
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  تفسیر نقاشی کودکان

 

 : صفحه  ھا در یك بچه  گروه  نقاشی ▪

  یك  یا انجام  بازی  حال ھا را در از بچه  تصویر بكشد، معمولا گروھی  خود را به  خود و دوستان  بخواھید كه خود  اگر شما از كودك

و یا   گروه  خارجی  در محدوده  اغلبیا ناسازگار باشد،   شما منزوی  كودك اگر  كه  تصویر خواھد كشید، در حالی  به  گروھی  فعالیت
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 .خواھد شد  تنھا كشیده  صورت  به

 

 :رویا و  تصویر خواب ▪

  دھند و در این می  را توضیح  آن  دھند و سپس می  ارائه  نقاشی  صورت  را به خود  و رویای  معمولا خواب  نوجوانان  و حتی  كودكان

  عھده  چیز را به  و ھمه  مقصر ندانسته  موردی  ندارند و خود را در ھیچ  ترسی  ھیچ  آن  دارند، زیرا از تصویر كردن  تبحر خاصی مورد

  مساله  این  برای .تصویر بكشد  را به  كودك  تمایلات  ترسھا یا حتی  است  و رویا ممكن  خواب  نقاشی  البته !گذارند و رویا می  خواب

 .شود می  معمولا دیده  كه  است  ای نمونه  از دیگران و بزرگتر  قوی  تصویر كودك

 

 : زندگی  و محل  خانه ▪

 .شود می  تصویر كشیده  به  بیشتر از ھر چیز دیگری  ، خانه كودكان  نقاشیھای در بیشتر

،  كافی  مھارت  نآورد  دست  و به  سن  كشند، اما با افزایش تصویر می  را به  پاافتاده و پیش  معمولی  ھایی در آغاز، خانه  كودكان  البته

را در   و حیاط  پر از گل  و محیط  و پنجره با در  دلباز و یا ھمراه  ای اگر خانه. را شاھد خواھید بود  تری تر و پیچیده واقعی  ھای خانه

فرزند شما   كنید كهتصور   توانید اینگونه فرزند شما باشد و می  سالم  روحیه  تواند دلیل می امر  كردید، این  مشاھده  كودكان  نقاشی

بلند   منفرد و با دیوارھای  صورت  به  در را شاھد ھستید كه  بدون و  بسیار ساده  ای اگر خانه  كه  در حالی. دارد  كافی  نفس اعتمادبه

  شما این  كودكباشد و اگر   سالگی تر از ھفت پایین  شما در سنین  شما به  كودك  تواند بیانگر وابستگی می  این ، است  تصویر شده

 .باشد شما  در كودك  نفس وجود اعتمادبه  عدم  برای  تواند دلیلی می ھا خانه  اینگونه  باشد، كشیدن  سر گذاشته  را پشت  زمان

 

 : ستارگان و  خورشید و ماه ▪

 حضور  معنای  به  و پژوھشگران  از محققان  برخی  عقیده  و به  است  و قدرت  و شادی  امنیت بیانگر  ور معمول ط تصویر خورشید به

  نباشد و یا كودك  و اساسی  درست  چندان  ه رابط  اگر این  كه  در حالی . متحد است  ای خانواده  صمیمی  و موثر در جمع  لوب مط  پدری

 در  پنھان نیمه  صورت  باشد، خورشید به  نداشته  ای رفتار او علاقه  نوع  به  بخصوص پدر و  نكند و یا به  رضایت  احساس  خانواده  از جمع

و   بكشد واو از ماه  خود بخواھید نقاشی  كودك خواھد شد و معمولا اگر از  حذف  نقاشی  اصلا از كل  و یا اینكه  كشیده  كوه  پشت

 . اوست رضایت  و عدم  نشانگر دلگیر بودن  نماید، این  استفاده  تاریك  نقاشی

 

 :زارھا و سبزهاز درختھا   استفاده ▪

در آغاز   كه  است  آن باشید،  داشته  خاصی  توجه  كشیده  شما از درخت  كودك  كه  ای نقاشی  مورد بررسی باید در  كه  جالبی  نكته

غرایز   بهو   فرزند شماست  نماد ناخودآگاه  ریشه .كنید  برگھا تقسیم و  و شاخ  ، تنه ریشه  قسمت  سه  را به  شده ترسیم  باید درخت

  مشاھده ور را بلند و استوار و قط  ای و اگر تنه  است))  خود كودك((  چیز به  ترین شبیه  درحقیقت  درخت  تنه .شود می  او مربوط

  هشد كشیده  اگر درخت  كه  است  در حالی  این .بدانید  مرتبط خود  كودك  رضایت  و احساس  نفس را با اعتمادبه  توانید آن كردید، می

  و ھمنوعان  خارج  دلبند شما با محیط  كودك  كه  است  لب مط  این  دھنده باشد، نشان  كافی  و برگ  شاخ  شما، دارای  كودك  توسط
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  نشاندھندهامر   دیدید، این  غیرعادی  صورت  را به  درخت  از بخشھای  و یا ھركدام  و برگ  دارد و اگر شاخ  ه رابط  كافی  اندازه  خود به

 . شماست در فرزند  تعادل  عدم

 

 : عمومی  نقلیه  وسایل و  اتومبیل ▪

. شود می  وفور دیده پسرھا به  در نقاشی  خصوص به  دلیل  ھمین  رود و به شمار می  به  قدرت از  نمادی  اتومبیل  امروزی  در جوامع

امر را   توانید این دھد، می بھا می  اتومبیل  و به  كرده  خودداری تصویر خود،  شما از كشیدن  كودك  كردید كه  اگر مشاھده  پس

 .بدانید  خارج  دنیای با  وی  خوب  ارتباط  نشاندھنده

 

 : حیوانات ▪

  تلقی  عادی  ای امر مساله  تصویر بكشد، این  آنھا را به  باشد و سپس  شاھد حیوانات  دیگری  یا ھر مكان  شما در خانه  اگر كودك

  او و یا احساس  ناسالم  روحیه  به  مساله  نماید، این  استفاده  خشن  صورت  به  و بخصوص  از حیوانات  دلیل اگر بی اما. شود می

  .شود می  تصویر بكشد مربوط  را به  آن  مستقیم  صورت  تواند به نمی  كه  گناھی
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 کودکان سیر رشد و تفسیر نقاشی ھای

 

شود مثل بازی تخیلی که  سالگی ظاھر می ۵/٢تا  ٢به ندرت بین  . مرحله حد واسط بین بازی و تصویر ذھنی استترسیم، یک 

 Scrib اولین فرم ترسیم، بازی تمرینی خالص و به صورت خط خطی، بدون ھدف. تقلید واقعیات است برای کسب لذت و سعی در

Line دارد ترسیم در ھر مرحله، به مکان یا فضا  بیشتر جنبه تقلیدی و تصوریشود و  بعداً خط خطی از حافظه ایجاد می. است

 .شود مربوط است و نماینده ھوش می

بستگی به تکامل و رشد ادراکی،  ای از محتویات عاطفی است و در واقع نشانه. آید  این مبنا آزمون گودیناف به وجود می بر

در ترسیم ابتدا جاگذاری، بعد شکل، سپس طرح و در . کند ایجاد می را ھا شناختی، تجربه کودک و ظرفیت درکی دارد که سمبل

 .شود این مراحل در تمام کودکان دنیا دیده می. آید به وجود می ھای تصویری آخر جنبه

 

 .کاغذ توجھی ندارد عموماً کودک به مرز. خط خطی است که انعکاسی از خطوط خمیده، عمودی یا افقی دارد : مرحله اول

 

کند و  کند و یاارائه خط می می ھا شود و کودک توجه به فرم و محل و کیفیت خط ماھگی شروع می ٢٠تا  ١۶از : دوم  مرحله

ھا و  کشد که شبیه صورت انسان است و کودک رابطه بین فعالیت ای می بیشتر حلقه. کند سعی دارد در مرکز صفحه کار می

 .فھمد می رفتارھای خود را
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 .کند گذاری ممتد و تکراری می کشد و نقطه ھای جدید مثل حلقوی و بیضوی می نمونه: مرحله سوم 

 

نقطه گذاری یا . دار، خطوط مستقیم شود که شامل کشیدن قوس، اشکال زاویه سالگی به بعد شروع می ٢از : مرحله چھارم 

کشد، ترسیمی که کودک  می ی یک شیء رادھد، اعضای داخ ھا تغییر می در این مرحله کودک در اندازه. آنھا میباشد ترکیباتی از

در مورد اشیاء و ھمچنین صحبت در مورد  AMBIVA LANCE زمان در این. کشد نماینده انسان است در این مرحله بشکل بسته می

 .شود می نقاشی دیده

 

یگران بخواھند برایش حروف الفبا را بنویسید یا از د کند، ممکن است کودک خطوط کشیده شده را نامگذاری می: مرحله پنجم 

. کند می آمیزی بیش از یک رنگ استفاده کودک در رنگ. کند آمیزی در این مرحله رشد می رنگ استفاده از رنگھا و جھت. بنویسند

دھد و بعد با پیشرفت بیشتر با چرخش مچ خط  می در ابتدای خط خطی کردن، کودکان این کار را توسط بالا بردن بازو انجام

 .کند می ل سازیکشد و شک می

 

 : به طور کلی سیر نقاشی بدین ترتیب است

 

 

 .کشد می از روی تقلید خطوطی به جلو و عقب: ماھگی  ١٢

 .کند نقطه نقطه می: ماھگی  ١۵

 .کند خطی می به خودی خود خط: ماھگی  ١٨

 .کند خطوط عمودی را تقلید می: سالگی  ٢

 .کشد می) غیر قرینه) X به عنوانخطوط حلقوی، افقی، عمودی و دو خط  : سالگی ٢/٥

 .گذارد می ھایش اسم بنا به تقاضای دیگران روی نقاشی. گیرد مداد را مثل بزرگھا می : سالگی ٣

 .کند شکل ناقص انسان عضوی اضافه می به. کند را تقلید می X کشد انسان را با دو عضو می: سالگی  ۴

 .کشد مربع می: سالگی  ٤/٥

 .کشد د عکس آدم را با بدن و گردن میکش مثلث می: سالگی  ۵

 .کشد کشد اشکال ادغام شده می دو بعدی می شکل آدم را: سالگی  ۶

 .کشد می اعضای داخی را: سالگی  ٨ـ  ٩

گوید که عکس خودش یا مادرش  کشد و می کند عکس می می کشد و کم کم آنرا کامل تر سالگی به بعد عکس ماشین می ١٢از 

 ھای کشیده شده قصه کوتاه درباره عکس. گوید کشد و از آنھا سخن می شویی، ھواپیما می ماشین رخت پرنده ، خانه ،. است

 Finger کشد به نقاشی انگشتی چراغ ورود می ھا و نور ماشین را با چرخ. گذارد ای که کشیده در و پنجره می برای خانه. گوید می

Pating  مند است علاقه. 
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 شناختی تکامل نقاشی کودک در رابطه با مراحل تکامل رشد

 

 سالگی ١تا  ٠: سن 

 . کشد نوزاد ھیچ نقشه نمی. برد مداد را به دھان می. دھد تحریکات دیداری جواب می کودک به: نقاشی 

 .کند می کند کودک ماشینی فکر کودک به طریق بازتابی عمل می. مرحله حسی ـ حرکتی : شناخت 

  

  سالگی ٢تا  ١: سن 

کودک بر علائمی که حرکت مداد بر روی صفحه ) زیگزاگ(کشد  خطی ھای کج و معوج می ماھگی اولین خط ١٣در : نقاشی 

 ). (Kiensthetic drawing نقاشی جنبشی(کند  گذارد نگاه می می کاغذ

 .گردد می حرکات کودک جھت یافنه وھدف دار Cortical control و ھم زمان با برقراری کنترل مغزی به تدریج: شناخت 

  

 . سالگی ۴تا  ٢: سن 

شوند در  می ھا از یکدیگر مجزا شوند سپس دایره او به تدریج ظاھر و عنصر غالب در تصویر می ھا در نقاشی دایره: نقاشی 

 .سالگی است ۴تا ٣معمولا بین گردد که  می اولین نماد خطی ساخته. کند کشد کودک شی را مجسم می ای که سھواً می دایره

. دارند ھای نمادی رل مھمی را در این مرحله به عھده زبان و سایر ارتباط. کند نمادی می کودک شروع به عمل به صورت: شناخت 

 .پذیرد که بازی را به صورت حقیقت می کند تظاھر می. باشد برخورد کودک با مسائل بسیار زیاد بر پایه خود محوری می

 

 . سالگی ٧تا  ۴: سن 

کند  کشد که فکر می چیزی را می. می بینند کشد نه آنچه که واقعا حقیقت گرایی ذھنی کودک یک مدل خیالی می: نقاشی 

بیند ، ھنوز حالت شفاف بینی  کشد و از داخل بدنه کشتی مردم را می پشت دیوار می افراد را از. باید باشد نه آنچه واقعاً ھست

 .و ذھنیت گراستاکسپرسیونیست  دارد

دنیا را به حالت علت می بیند . خود محور است) مستقیم از محیط متکی است فازی که بر درک(مرحله پیش عملیاتی : شناخت 

فقط بر یک موضوع  در یک زمان. تصوراتش واضح بوده و دارای خلاقیت کنجکاوی و خیالپردازی است) کاره است خودش ھمه(

 . تر با احساس است نه با منطقدر عمل خود بیش. تمرکز دارد
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 . سالگی ١٢تا  ٧: سن 

طریقه  دیگر به. کشد که عملاً مرئی است کند چیزی را می ذھنیت گرایی کودک تقلیل پیدا می حقیقت گرایی دیداری،: نقاشی 

چپ و . می کندرا طبق قانون انتخاب  رنگھا. شکل انسانھا بیشتر حالت حقیقی دارد و متناسب است. کند عمل نمی x اشعه

 .میدھد راست تصویر را که کشیده است تشخیص

دیگر درک آنی بر او مسلط نیست و به او فرمان نمی  .مرحله عینی عمل نمودن، درباره اشیاء عاقلانه می اندیشند: شناخت 

 د بود حتی اگر ظاھرشاناند ھمان خواھن اشیاء ھرچه که بوده) کند بازگشت پذیری پیدا می درک. (می تواند به عقب برگردد. دھد

 .تغییر کند

 

 سالگی به بعد ١٢: سن 

استعداد ذاتی را  گردد مثل اینکه مایل است این اش به نقاشی کم و کمتر می توانایی انتقاد کردن ، علاقه با تکامل: نقاشی 

 .ذخیره کند

توانند در مورد  باشند نه تنھا می فرضیات مینگرد قادر به درک  انتقاد می مرحله قراردادی عمل کردن به کارھایش با: شناخت 

 .بیاندیشد اشیاء فکر نماید بلکه می توان با سلیقه و ذوق در مورد آنھا جنبه عملی

  ١farakav.com: منبع 

p٣٠city.net 

 

 اندام نمادھای اصلی

 

 سر در طراحی کودکان

تا  ٧(در سنین . دھد می که بدن را تحت الشعاع قراراز مقیاسی نسبت به بدن بزرگتر ترسیم شده، به طوری  سر به صورت خارج

کرده و سر معمولا یک ھشتم کل از طول سر تا پای یک فرد بالغ  ای پیدا بدن انسان و اجزای آن ابعاد واقع بینانه) سالگی ٨

 شود می ایستاده را شامل

 .افزاید می چشمھا اولین و مھمترین اعضایی ھستند که کودک به دایره اولیه سر

خورد ولی در کودکان  به چشم می» پارانویا«مبتلا به  ھای بزرگ در نقاشی افراد شکاک و کشیدن و تاکید بر روی ترسیم چشم

 .و کشیدن چشمان درشت مبنی بر درک اھمیتی است، که کودک برای این عضو است کم سن و سال تاکید بر روی چشمان

تر  کشند ساده پسران می شود، چشمھایی که ن در زمان بلوغ دیده میچشمان ھنگام طراحی معمولا در نقاشی دخترا آرایش

 ۴ھیچکس انتظار ندارد، که بازوھا را در نقاشی کودکان زیر .کشند می ھا را با حالتی درنده و وحشی باشد و پسران چشم می

سال بود احتیاج  ١٠ در سنین بالای سال باید توجه بیشتری کرد و اگر ھمین مورد ۶این فقدان در سنین بالای  سال ببیند، ولی به
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 .به توجه خاص دارد

  

   :گوش

ھای مشخص و برجسته به  گوش. توان از کودکان عادی تمیز داد نمی که بیشتر آنھا را  راجع به طرز طراحی گوشھا باید گفت

باشد  مرتبط می تصویر انسانروانی تفسیر گردیده است و فقدان گوش مربوط به عدم بلوغ فکری و درک از  عنوان تجلی آشفتگی

کند، در واقع حالت روحی و روانی و احساسات  نقاشی می توان گفت ھنگامی که کودک با آزادی و به دلخواه خود و در پایان می

نیز ھویدا  کند و بدین ترتیب خطوط مخصوص شخصیتش را تر خود را بیان می دار و ژرف تحریکات ریشه زمان حاضر و نیز احساسات و

 .کند می

  

 ھای کودکان نقاشی: دیدگاه ھا

فعالند   ھا ذاتاً که انسان معتقد است» شیلر«توان از دیدگاھھای متفاوت بررسی کرد  فعالیتی است شخصی که آن را می نقاشی

از . تواند به منزله نوعی بازی برای کودکان مطرح باشد  نقاشی می لذا. ھای تخلیه انرژی اضافی است و بازی یکی از شیوه

تواند آنچه را که در ضمیر  می روانکاوی، نقاشی به منزله فعالیتی بالینی ـ فرافکنی است یعنی از طریق نقاشی فرد دیدگاه نظریه

 .شود بیان کند می ناخودآگاه دارد و احتمالا باعث ناراحتی و اضطرابش

یابند و این امر باعث فعالیت کودکان  یبصری دست م کودکان ضمن نقاشی، ھم به لذت حرکتی و ھم به لذت» کلوگ«به نظر 

 اما بیشتر. ھایی تزئینی یا خطوطی ھستند که تعریف و توصیف آنھا نسبتاً آسان است طرح ھا صرفاً بعضی از نقاشی. شود می

ه عواملی که در تفسیر نقاشی کودکان ب از جمله. یعنی بازنمایی چیزی ھستند. کشند تصویر است  ھایی که کودکان می نقاشی

نقاشی بر صفحه کاغذ، سایه، ضخامت، خط ، قوای اجزای کشیده شده، مقدار و  توان از طرز قرار گرفتن شود می کار گرفته می

 .ھا، تصویر لباس و زمینه نام برد جزئیات، پاک شدگی توزیع

  

   :خط

شکل از آن نقاشی می  بنیان دارای بار شدید بیانی و قدرت وجود خاصی است که پویایی و وابستگی به محتوا نیز خط بدون

… دار، مارپیچ و  نقطه، خط پیوسته، عمودی، افقی، زاویه ضخیم ، نازک، خط. شود خط می تواند به اشکال مختلف ظاھر شود

مانند  بنابراین خط به تنھایی توانایی آن را دارد که حالت ھای روانی مختلف. و یا شفاف باشد ھمچنین ممکن است براق یا مات

 .دھد دی، بوالھوسی، عصبانیت و اطمینان را به خود نشان میغم، شا

خطوطی بازتر و بلندتر است نیروی زندگی با علائم و خطوط  اش کند نتیجه ، حرکات را وسیع و پرداخته می راحتی وخوشحالی

 .شود بیان می روند بلند که به طرفی می

  با فشردگی و کوتاه خطوط ، ضعف عصب

 دار، نشان دھنده و زاویه قطعه کردن، متغیر نمودن و به ھم پیچیدن خطوط راستبا قطعه  پرخاشگری
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 .شود نشان داده می با خطوط نازک و حرکات ملایم در آنھا احساسات

خطوط کوتاه مثل چیزی  ھای مختلف وکودکان خجالتی تعادل میان قسمت خطوطی به اشکال مختلف وبا حفظ تر کودکان پیشرفته

ھای مردانه  بیشتر جنبه ھای پرخاشگرند که دار نشان دھنده کشاننده خطوط راست و زاویه. ترسیم می کنند باشد که منع شده

 .میدھند دارند وخطوط مقطع و تکه تکه تمایل به انزوا را نشان

 

  : فضا

کودکانی » یوشم«به نظر . روی کاغذ ترسیم شده کودکانی آرام ھستند به طور کلی کودکانی که رسم نقاشی آنھا به تناسب بر

کاغذ دارد  از کادر خارج شدن گرایشی که کودک برای. دیگران حس می کنند دارای قابلیت درک بھتری ھستند که فضا را بھتر از

که کنترل عضلانی ندارد بلکه در میان کودکان بزرگسال ھم که از  ای است نه تنھا بیانگر خصوصیات کودکان خردسال یا عقب مانده

کمبود اعتماد به  این کودکان به طور اغراق آمیزی در جستجوی توجه و کمک ھستند تا. شود برند دیده می می رنجکمبود محبت 

  .ھای نامطمئن است جبران کند خود را که مخصوص انسان

زیرا . ندکن از فضای کاغذ و یا بر روی کاغذ کوچکی نقاشی می و کمرو نیز در گوشه کاغذ و یا در قسمتی محدود کودکان خجالتی

که در  کنند و این نیز نشانگر عدم اعتماد و اطمینان به خود است کودکانی بزرگ خود را گم می در مقابل سطح کاغذھای

 .دارند دھند احتیاج به تشویق و پشتگرمی زیادی ھا این حالت را نشان می نقاشی

کنند علت این امر مربوط به  شروع به نقاشی می کاغذ اند که کودکان خردسال از بالای بعضی دیگر از پژوھشگران متوجه شده

 .نیز اینکه قسمت بالا نشان دھنده سر و آسمان و نمادی از ارزشھای والاست شکل بدن آدمک و حرکات دست است و

گیر بودن و بی اعتمادی  گوشه زیاد به طرف چپ کاغذ متمایل شود البته کودک دست چپ نباشد نشانگر غم و اندوه و کودکی که

جستجوی اقفاع عواطف و ارمنای احساسات سرکوب شده خود  گیرند و در این افراد سریعاً تصمیم می. سبت به خود استن

مسائل  در گوشه راست صفحه می کشند اکثراً افرادی حساس ھستند که به دنبال ارضاء و ارتقاء آنھایی که تصاویر را. باشند می

 .است ه راست ناحیه آیندهناحی .عقلی و ذھنی خود در تکاپو می باشند

کند و عکس آن در افرادی که تحت تأثیر محیط بوده  حکایت می در عقیده مکھاور جادادن تصویر در سمت چپ از خود محوری نقاش

عدم  اگر تصویر کوچک و نزدیک لبه پایین صفحه باشد علامت احساس. کند آنھا حاکم است صدق می و شرایط و موقعیت محیط بر

پایین صفحه غرایز بنیادی صیانت ذات و  گاھی دلیل بر افسرده بودن اوست تمایل به ناحیه. م استقلال نقاش استامنیت و عد

 .باشد می ھای روانی ناحیه منتخب خسته

می گیرد به طور کلی برخود و احساساتشان توجه و تمرکز فکری  قرار مرکز کاغذ ھایشان کاملا در سرانجام کودکانی که نقاشی

 به راست نشان دھنده یک حرکت طبیعی پیش رونده است در حالی که ترسیم از راست به چپ به ترسیم از چپ. ارندزیادی د

 .منزله یک حرکت واپس رونده تلقی می شود

کودکان خردسال که به . و نحوه استفاده از فضا درنقاشی کودکان نیز اھمیت دارد جھت یابی در فضا به منظور چگونگی برداشت

بکشند یا مثلا نقاشی را از پا شروع  ح نحوه جھت یابی در فضا را نمی دانند ممکن است تصویر انسان را سروته یا وارونهصحی طور

 .که به نظر برسد بدون وزن بوده و در فضا معلق است یاتصویر را به صورتی بکشند. کنند و به سر برسند
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 معکوس کشیدن

 توان آنرا به ابتکار کودکان در نقاشی ارتباط ھم بسیار غیر معمول است اما می سال معکوس کشیدن تصویر در کودکان کم سن و

ناشی از مشکلات عدم ھماھنگی با محیط می  اما در افراد بزرگتر نباید این عمل را به سادگی پذیرفت که شاگال این عمل را. داد

 .داند

 

 تصویر اندازه

تصویر انسان در نقاشی کودکانی که عدم امنیت عاطفی و افسردگی  شابه ،کشیدن تصاویری با حداقل اندازه و کشیدن تصاویر م

کنند  می کودکانی که احساس عدم امنیت. بالغینی که واپس روی روانی داشته باشند دیده می گردد کنند و در احساس می

ی اطفالی است که مشخص کننده نقاش ھای بزرگ و با شجاعت که کشند درست بر عکس، نقاشی تصویر انسان را کوچک می

 .از امنیت خاطر و اعتماد به نفس برخوردارند

می باشد یعنی کودک آنچیزی را که برایش  اثر الاکلنگی ھای کودکان باید مورد توجه قرار دھیم دیگری که در تفسیر نقاشی نکته

کشد مثلا فردی  گر چیزھا میاش بزرگتر از دی احساسی برخوردار است در نقاشی از اھمیت بیشتری مخصوصا از لحاظ عاطفی و

 .شود بزرگتر کشیده می اش ازھمه خانواده نقش غالب را بازی می کند و فرمانرواست بدون توجه به اندازه واقعی که در

 

 کشد؟ کودک چه چیزی می

  

در . کند بیان میھر چیز شکل خود و یا درکی را که از بدن و تمایلاتش دارد  کشد قبل از کودک وقتی شکل آدم می : ـ شکل آدم ١

مشخصی وجود  بعضی خطوط آدم نقاشی شده با خصوصیات روانی و جسمی کودکی که آنرا کشیده ارتباط ھای واقع بین

اگر برعکس آدمک مثلا در . کاملا سازگار باشد اگر آدمک در مجموع ھماھنگ باشد احتمال بسیاری وجود دارد که کودک.دارد

 تر کاغذ کشیده شده باشد معنای این است که کودک خود را کم ارزش و از دیگران پایین ای از ای خیلی کوچک و یا در گوشه اندازه

 .داند می

 

 : کند را این گونه عنوان می ھا نمادھای اصلی اندام : ماشوور

 

کودکان ھمیشه سرھای . فکری و ھوشی و عامل اصلی مھار فشارھای درونی است  معرف مرکز شخصیت و قدرت : سر )الف

 . کودک بیش از حد طبیعی است» من«می کنند ولی اگر سر زیاد بزرگ باشد نشانگر آن است که  بزرگ ترسیم

 

این زمینه توافق نظر دارند که اندازه نقاشی از چھره  کلیه صاحب نظرانی که تفسیر نقاشی فرافکنی معتقدند در : چھره )ب

 ، ١٩۵٨، ھاسر  ١٩۴٩، ماشوور  ١٩۴٨بوک (عزت نفس نقاش است  زیرا انعکاس مستقیمی از . انسان مھمترین جنبه آن است
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می تواند نشانه جنبه ھایی از  ھای بلندتر از متوسط برای گروه سنی مربوط چھره) ١٩٧٠، دی نئو  ١٩٨۴و  ١٩۶٨کوپتیز 

تواند حاکی از نارسایی ، ھای ریز و بسیار کوتاھتر از متوسط می  نقاشی .شخصیت، از قبیل پرخاشگری یا خود بزرگ بینی باشد

 .پایین اضطراب یا افسردگی باشد کھتری، عزت نفس

 

شود کودکان پرخاشگر اجزای آن را به حداقل اغراق آمیزی بزرگ ترسیم  تنھا کشیده می چون بسیار اھمیت دارد اغلب : صورت )ج

ندرت صورتی را از  ترسیم می کنند و به صورت رااندازند و فقط دایره  کنند در حالی که کودکان خجالتی جزئیات را از نظر می می

 .کشند می نیمرخ

 

پرخاشگری و یا در ارتباط با مسائل  ممکن است معنی نیاز به مواد خوراکی را نمایان سازد و ھم به معنای : ھا و دندان دھان) د

 .ی استفشار است و چانه نماد قدرت مردانگ ھا که بسته باشند نشان دھنده تنش و جنبی باشد لب

 

نیز دارند  ھا ارزش زیبایی دھند در کودکان خود بست، چشم نقاشی و اجتماعی بودن او را نشان می دنیای درون : ھا چشم )ھـ

 کشند می ھا را خیلی بزرگ بنابراین دخترھا و دوستداران ھم جنس خود، چشم

 

 .باشد در بعضی مواقع ممکن است نشان دھنده مشکلات جنسی : بینی )و

 

بازوان بزرگ بیانگر قدرت و کنترل است به عکس ادعا می  ھا و غالباً مطرح شده است که کشیدن دست : دست ھا و بازوھا )ز

 ھا و بازوھا در اما حذف دست. یاور بودن است بازتاب احساس فقدان قدرت و بیھودگی و بی ھا و بازوھا ، شود که حذف دست

 .استامری متداول  سال ۵کمتر از  نقاشی کودکان

اضطراب درباره  فرورفته یا پشت سر قرار گرفته بیانگر احساس گناه و دست ھا در جیب که در آنھا نقاشی ھایی از چھره انسان

 .است» ممنوعه«ھای  کنترل محرک

 

 .کنند نقاشی می گذارند و یا او را در حالت نشسته اغلب برای آدم ھا پا نمی ضعیف و درونگرا کودکان : پاھا) ح

 

این است که کودک از اندام خود ناراضی است و یا از چاق شدن و بزرگ  اگر باریک و لاغر کشیده شود مشخص کننده : الاتنهب )ط

 .باشد مواردی دیگر بالاتنه لاغر ممکن است نشان دھنده ضعف جسمانی واقعی در. شدن می ترسد

 

 .و مشکلاتی در قسمتھای سایه زده وجود دارد مسائل در بعضی قسمتھای بدن ھمیشه نشانه آن است که : سایه زدن )ه

p٣٠city.net 
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  و مفاھیم آن اشی کودکاننق

 

به خود جذب می کنند این قابلیت جذب از بدو  کودکان مانند اسفنج ھمه چیز از قبیل کلمات ،حالات روحی، غم ھا و شادی ھا را

  آن کودک می شود زندگی می کنند بزودی از تولد وجود دارد وفضایی که والدین در آن

 .دھد دلھره ھای درونی اش را آشکار می کند وبدین طریق اثر آنھا را کاھش می کودک به کمک نقاشی کشمکشھا و

 

که کمتر سنگین ودلھره آور  حقیقت وقتی مسائل و مشکلات عاطفی بر روی کاغذ منتقل می شوند به صورت تازه و جداگانه در

نقاشی کردن از نمادھا استفاده می کنند و ناخوداگاه مرتکب چنان  ت که کودکان به ھنگاماست در می آیند به ھمین دلیل اس

آگاه نیست  جنبه ھمگانی دارند و تعبیر آنھا ساده است ولی درست بدین دلیل که کودک از این اشتباه اشتباھاتی می شوند که

  آزادانه آنھا را به کار می برد

 

 ) رنگخط و  توضیح( برون فکنی در نقاشی

 

  خط

 

بلند به  دامنه،خطوط باز و بلند نشانه خوشحالی و راحتی است و نیروی زندگی با علائم و خطوط حرکات و خط ھای وسیع و پر

  طرف بالا می رود

 

  ھم پیچیدن خطوط نشانه ضعف عصبی است فشردگی و کوتاھی خط ،قطعه قطعه کردن و متغیر نمودن و به

 

 اشکال مختلف وبا حفظ تعادل میان قسمت ھای مختلف آن رسم می کنند وکودکان خجالتی از کودکان پیشرفته خطوطی با

  خطوط کو تاه مانند چیزی که منع شده باشند استفاده می کنند

کاملا بی رنگ به پایان می رسند نشانگر کمبود جوش و خروش  خطوطی که با نیروی زیاد وپررنگ شروع می شوند و به صورت

که  به پایان رساندن فعالیت در دست انجام است و به طور کلی نشانگر آن نیروی درونی است الق ان برایوعدم قابلیت خ

  نتوانسته است محل مناسبی برای اظھار وجود پیدا کند

 

 شود اگر خیلی صاف باشد بیانگر دشمنی فشار و اغلب دلواپسی است و اگر خطوط آرام و خطوطی که دور چیزی کشیده می

  ارای ارزش زیبایی شناسی باشد نشانگر شخصیت پخته خالق آن استروان ود

 

وترس کودک از شی یا  عاطفی قسمت ھایی از نقاشی به علت چندین بار خط خوردن مخفی مانده باشد بیانگر مشکلات اگر
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اشد با خطوط بی رنگ و سطحی مخفی شده ب شخصی است که با خط خطی کردن سعی در مخفی کردن آن دارد ولی اگر

  نشانه امنیت و سازگاری کودک است

 

در گوشه کاغذ ویا در قسمت  که کمبود محبت دارند گرایش خاصی برای خارج شدن از کادر کاغذ دارند ،کودکان خجالتی کودکانی

 مقابل سطح کاغذ ھای بزرگ خود را گم می کنند که نشانگر کوچکی از کاغذ یا بر روی کاغذ کوچک نقاشی می کشند زیرا در

  است عدم اعتماد و اطمینان به خود

 

غم و اندوه وگوشه گیر بودن و عدم  نشانگر) البته اگر چپ دست نباشد(کودکی که زیاد به طرف چپ کاغذ متمایل می شود

  اعتماد نسبت به خود است

 

  دارند وجه و تمرکز فکریدر مرکز کاغذ قرار می گیرد به طور کلی زیاد بر خود و احساساتشان ت کو دکانی که نقاشیشان کاملا

 

  رنگ

 

 خانواده قرار دارند از رنگ ھای سرد استفاده می کنند که علت اصلی به مشکلات عاطفی و کودکانی که تحت نظارت شدید

  روانی کودک مربوط است

 

  گاھی دلیل بر گرایشھای ضد اجتماعی اوست فقدان رنگ در تمام یا قسمتی از نقاشی نشانگر خلا عاطفی یا

 

  . از پنج رنگ استفاده می کنند کودکان گوشه گیر از یک یا دو رنگ کودکان سازگار به طور متوسط

 

  نکته چند

  سالگی متوجه تغییر رنگ اشیا می شوند ١٢و  ١١کودکان در سن 

 

بیان احساسات اظھار وجود ویا  سالگی بیشتر مجذوب نشان دادن دنیای خارج به طور صحیح ھستند تا ١٣تا  ٩در سنین  کودکان

  خود

 

  کودکان یتیم خانه ھا قاقد تخیل کافی برای نقاشی ھستند

 

  ارتباط اشیا در نقاشی نشانگر فقر محیط اجتماعی یاکمبود تجربه فردی می باشد عدم
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و بیشتر به پاداش  که برای نقاشی به کودک پاداش می دھیم کودک نسبت به لذت بردن از نقاشی بی میل می شود زمانی

  وجه می کندت

 

  : منابع

  عبدالرضا صرافان نقاشی کو دکان و مفاھیم آن آنااولیوریو فراری ترجمه

  منصور دکتر پریرخ دادستان ودکتر محمود) کاربرد تست ترسیم خانواده(نقاشی کودکان 
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