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 َٝس٦ٝ

 

ؾ٤ٚٗ ٧بی ذ٤ٟ ؾ٦ ٤١ؿ ٧ؿش٢س. ٕٚج٤ٗ ٧بی ؾيیس ٦ّ ثب ثیٞبضی ٧ب ٣ في١٤ز ٧ب ٝجبضظ٥ ٝی ٢٢ّس، دلاّز ٧ب ٦ّ خ٤ٚی 

زض ٝنع اؾشر٤اٟ ٧بی زاض١س. ؾ٤ٚٗ ٧بی ذ١٤ی،ذ١٤طیعی ضا ٝی ٕیط١س ٣ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ٦ّ زض حٞ٘ ١٣َ٘ اّؿیػٟ زذبٙز 

ٍطٝع ث٦ آ٠٧، ٕٚج٤ٗ ٧بی ثعضٓ ثسٟ س٤ٙیس ٝی قـ١٤س. ٝـنـع اؾـشـرــ٤اٟ ثـــطای ؾـــــبذز ٧ـٞـ٤ٕـٚـ٤ثیـ٠ ٣ 

 ٣ اؾـیـس ىـ٤ٙـیِ ١یبظ زاضز.ی٠ ٧ب ئدط٣س، C ٣یشبٝی٠ ،٣12Bیشبٝی٠ 

 حدٜ ٣ ّب٧ف سقساز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠، ّب٧ف اظ فجبضر ق٤ز ٝی ٕيش٦ "ذ١٤ی ّٜ"٦ّ زض ظثبٟ ىبضؾی ث٦ آٟ   (anemia)آ١ٞی

ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ٣ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ زض٣ٟ  .اؾزؽطىیز حٞ٘ اّؿیػٟ زض ٕطزـ ذ٤ٟ  ّب٧ف ١شید٦ زض ٣ ٍطٝع ٧بی ٕٚج٤ٗ س٤ز٥

ب، ٧ط ّٜ ذ١٤ی زض سٞبٛ ١ػاز٧ آٟ ٧ب ثطای حٞ٘ ٣ ١َ٘ اّؿیػٟ اظ قف ٧ب ٣ سح٤ی٘ آْٟ ٧ب ث٦ ثبىز ٧بی ثسٟ ضط٣ضی ٝی ثبق٢س.

ف٤٢اٟ یِ ٝكْ٘ ٨ٜٝ ث٨ساقشی ٝره٤نب  ع٤ض ٣ؾیـ، ث٦ ّٜ ذ١٤ی ث٦ز٣ خ٢ؽ ١٤ٝث ٣ ٝصّط ٣زض سٞبٛ ؾ٢ی٠ زیس٥ ٝی ق٤ز. 

 ٧ؿش٢س.  ٝجشلا آٟ ث٦ خٞقیز اظ فؾیٞی ١ؿجز ّك٤ض٧ب ای٠ اظ ثؿیبضی زض ٣ اؾز ٝغطح  س٤ؾق٦ حبٗ زض ّك٤ض٧بی زض

٧بیی اؾز ٦ّ  ذ١٤ی ّٜ ،٧بی سنصی٦ ای ذ١٤ی ّٜاؾز.  سنصی٦  ی اظ ؾ٤ء١بق سطی٠ فٚز ّٜ ذ١٤ی، ّٞج٤ز آ٠٧ سطی٠ ٣ قبیـ ٨ٜٝ

 ٧ب سطی٠ آٟ زض ٝیبٟ ىٚعار حیبسی ثطای ظ١سٕی, آ٠٧ ٨ٜٝ سطی٠ ٣ ىطا٣اٟق١٤س.  زض اثط زضیبىز ١بّبىی ٤ٝاز ٝنصی ایدبز ٝی

ّبىی ثطای ؾبذش٠ ٕٚج٤ٗ ؾز ٣ زض ثؿیبضی اظ ٣ا٢ّف ٧بی ظیؿز قیٞیبیی ثسٟ زذبٙز زاضز. إط آ٠٧ ذ٤ضاّی ث٦ َٝساض ا

اؾشيبز٥ ٝی ٢ّس ٣ زض ن٤ضر  ) ٝب٢١س آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ّجس ( ذ٤ز بیطٍطٝع ذ٤ٟ زض زؾشطؼ ثسٟ ٍطاض ١ٖیطز، ثسٟ اثشسا اظ شذ

ذ١٤ی ث٦ فٚز ّب٧ف سقساز یب  . زض ٢ّّٜس ٝی ثط٣ظ ىَطآ٠٧ ذ١٤ی ٣ّٜ یبىش٦ ّب٧ف ثسٟ ازا٦ٝ ّٞج٤ز آ٠٧، شذبیط آٟ زض 

زچبض  ٧ب اّؿیسّطث٠ ثی٠ ذ٤ٟ ٣ ؾ٤ٚٗ ، سجبزٗ اّؿیػٟ ٣ زیآٟ ٧ب َٝساض ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٤ٝخ٤ز زض ١یعٝع ٣ ٧بی ٍط ا١ساظ٥ ٕٚج٤ٗ

  ق٤ز. اذشلاٗ ٝی

ظ ای٠ سقساز ؾبلا٦١ یِ اٝیٚیبضز ١يط اظ خٞقیز خ٨بٟ زچبض ّٞج٤ز آ٠٧ ٧ؿش٢س ٦ّ  2 ؾلاٝز، حس٣ز عجٌ آٝبض ؾبظٝبٟ خ٨ب١ی

ظٟ یِ ١يط ث٦ آٟ  5ذ١٤ی یِ فبضض٦ ذ١٤ی قبیـ اؾز ٦ّ سَطیجب اظ ٧ط ٜ ز٢٧س. ّ ٝیٚی٤ٟ ١يط خبٟ ذ٤ز ضا اظ زؾز ٝی
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% ٤ّزّبٟ ز٣ سب د٢ح ؾب٦ٙ ٝجشلا ث٦ ّٜ ذ١٤ی ٝی ثبق٢س.  سَطیجب ٣80 زض ثطذی اظ ١َبط ز١یب زض حس٣ز  % ثب٤١اٟ (20)  ٝجشلاؾز

 ٠٧ اظ ضا٥ ٤ٝاز مصایی ٝی ثبقس.٣ ٨ٝٞشطی٠ فٚز آٟ ٧ٜ، ّٞج٤ز خصة آ ١یٞی اظ ٤ٝاضز ّٜ ذ١٤ی ٝطسجظ ثب ّٞج٤ز آ٠٧ اؾز

 

 "(WHOؾبظٝبٟ خ٨ب١ی ؾلاٝز  )ٕعاضـٕؿشطـ ّٜ ذ١٤ی ١بقی اظ ىَط آ٠٧ " 

ٞی (، ّٜ ذ١٤ی ؾ٤ٚٗ زاؾی قْ٘ ٣ ّّٜ ذ١٤ی ٠ْٞٝ اؾز ث٦ فٚز ثیٞبضی ٧بیی ٝب٢١س ثسذیٞی ٧بی ذ١٤ی ) ٤ٙ ثبیس زا١ؿز 

٣ یب في١٤ز   ٧بی زاض٣یی ٧بی ٝع٠ٝ، ٝؿ٤ٞٝیز شیْی، ثیٞبضی٧بی غ١ ، ١ب٢٧دبضیسبلاؾٞی، اظ زؾز زازٟ ثیف اظ ا١ساظ٥ ذ٤ٟ

 ٧ب ایدبز ق٤ز. 

Beris P, Tobler A. Schweiz Rundsch Med Prax. 1997;86:1684.

Reprinted from Lambert JF, et al. In C Beaumont, P Beris, Y Beuzard, C Brugnara, eds. Disorders of iron 

homeostasis, erythrocytes, erythropoiesis. Forum service editore, Genoa, Italy, 2006 page 73 figure 1, by 

permission of European School of Haemotology.

Main Causes of Anaemia

Haemolysis

17.5%

Others

9%

Iron Deficiency

29%

Chronic Disease

27%

Acute 

Bleeding

17.5%

 

 "زلای٘ ّٜ ذ١٤ی ٨ٝٞشطی٠"
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ّٜ ذ١٤ی ٝكْٚی خسی اؾز ظیطا ٠ْٞٝ اؾز ١كب٦١ یِ ثیٞبضی ظٝی٦٢ ای ثبقس، ث٢بثطای٠ ثطضؾی سٞبٛ فٚ٘ ّٜ ذ١٤ی 

یِ  ٤لا ١یبظ ث٦ زٍز ٣ س٤خ٦ ذبنی زاضز. ٠ْٞٝ اؾز ّٜ ذ١٤ی اظ ا٣ٙی٠ ١كب٦١ ٧بیسكریم ّٜ ذ١٤ی ٝقٞ. ٝی ثبقسضط٣ضی 

ّٜ ذ١٤ی ث٦ س٨٢بیی ١كب٦١ یِ ثیٞبضی ذبنی ١یؿز ٣ ّب٧ف ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ یِ فلاٝز میط اذشهبنی  ثیٞبضی ذغط١بُ ثبقس.

ذ١٤ی زاضیس، حشٞب  ثطیس ّٜ إط قٞب ٕٞبٟ ٝی ٝی ثبقس ٦ّ فٚز آٟ اْٝبٟ زاضز اظ یِ ىَط آ٠٧ سب ثسذیٞی ٝشيب٣ر ثبقس.

 س٤ا١س فلاٝشی اظ یِ ثیٞبضی خسی ثبقس. ذ١٤ی ٝی دعقِ ذ٤ز ضا ٝغٚـ ٢ّیس ظیطا ّٜ
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 ف٤اٝ٘ ثط٣ظ  ّٜ ذ١٤ی

 

 

 

 ٝعّب٧ف س٤ٙیس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍط  

ّب٧ف س٤ٙیس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ثسلای٘ ٝرشٚو اضثی، ٝحیغی، سنصی٦ ای، في١٤ی ٣ ذ٤ز ای٢ٞی ضخ ٝی ز٧س ٦ّ ثؿش٦ ث٦ فٚز 

زضٝبٟ ٧ٜ ٝشيب٣ر ذ٤ا٧س ث٤ز.اظ خ٦ٚٞ ثیٞبضی ٧بیی ٦ّ ٢ٝدطث٦ ّب٧ف  ١ح٥٤ ٝقبٙد٦ ٣ ایدبز اقْبٗ، ع٤ٗ ٝسر ثیٞبضی ٣

ّٚی٤ی، ثیٞبضی سیط٣ئیس، ٝهطه زاض٧٣بی ؾط٤ّة ٢٢ّس٥ ؾیؿشٜ  ؾبیی١بضس٤ٙیس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ٝی ق١٤س ٝی س٤اٟ ث٦ 

 (، ثطذی آ١شی ثی٤سیِ ٧ب ٝث٘ ّٚطاٝي٢یْ٘، ١ِٞ ٧بی علا ٣ ؾ٤ٞٝی ٧ٞچ٤ٟ ث٢عٟ ٣ ای٢ٞی ) زاض٧٣بی قیٞی زضٝب١ی

ّٞج٤ز  ثطذی في١٤ز ٧بی ٣یط٣ؾی ١ؾیط ایسظ، ٧ذبسیز ٧بی ٣یط٣ؾی، ؾ٤ء سنصی٦ ٣ ٧ٞچ٢ی٠دطس٧٤بی ی١٤یعاٟ اقبض٥ ّطز. 

٣ اؾیس ى٤ٙیِ، زضٕیطی ٝنعاؾشر٤اٟ ث٤ؾی٦ٚ ، ٝؽ A، ٣یشبٝی٠ B12ثطذی ٣یشبٝی٠ ٧ب ٣ ٤ٝاز ٝقس١ی ٝب٢١س آ٠٧، ٣یشبٝی٠ 

ثیٞبضی ٧بی ثسذیٜ ٣ثطذی اقْبلار غ١شیْی زض ٝطاح٘ ؾبذز ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ١ؾیط ثیٞبضی سبلاؾٞی اظ زیٖط فٚ٘ ٍبث٘ 

ٝی ق٤ز ٦ّ یْی اظ  "Haem"٧ّٜٞج٤ز آ٠٧ ؾجت ّٞج٤ز س٤ٙیس ی ثبق٢س. شّط خ٨ز ّب٧ف س٤ٙیس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ذ٤ٟ ٝ
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ّب٧ف س٤ٙیس ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠، س٤ٙیس ٕٚج٤ٗ  ثب ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ اؾز. ّب٧ف س٤ٙیس ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ دؽ اظ آٟ زیس٥ ٝی ق٤ز. انٚی اخعای 

 ّٜ قس٥ ٣ ّٜ ذ١٤ی ضخ ٝی ز٧س. ٧بی ٍطٝع ٧ٜ

 

 یب اظ زؾز زازٟ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع  اىعایف سرطیت ٣ 

 یب اظ زؾز زازٟ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ٝی س٤اٟ ث٦ ذ١٤طیعی ثسلای٘ ٝرشٚو اظ خ٦ٚٞ حبزث٦ ٣ اظ فٚ٘ ٨ٜٝ اىعایف سرطیت ٣ 

 .اقبض٥ ّطز ثب٤١اْٟٝطض زض  ٧بی سهبزه، ذ١٤طیعی ٧بی ْٝطض، ذ١٤طیعی ٧بی ٤ٕاضقی، فبزر ٝب٧یب٦١ ثیف اظ حس ٣ حبٖٝٚی

 ثیٞبضی قسیس ّجسی ٣ ،٧بی اضثی ٝث٘ اذشلالار ٝشبث٤ٙیؿٜ ّٚؿشط٣ٗفلا٥٣ ثط ای٠، سرطیت ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع زض ثیٞبضی 

  . زیس٥ ٝی ق٤ز(  زیس٥ ٝی ق٤ز ثبٍلای ىب٣ا، ٦ّ زض دی ذ٤ضزٟ ) ثیٞبضی ىب٣٣یؿٜ G6PDّٞج٤ز آ١عیٜ 

بضی ؾ٤ٞٝی ٝث٘ ؾٜ فَطة، ؾٜ ٝبض، ١يشبٙی٠، آة اّؿیػ٦١ ٣  ثقضی ثیٞ ٣ ، ؾ٘، ؾطعبٟ، ایسظثطذی في١٤ز ٧ب ٝث٘ ٝبلاضیب

ٝب٢١س  )ٝهطه زاض٧٣بی ضس اٙش٨بثی میط اؾشط٣ئیسی .اؾز ٧بی فط٣ٍی ٣ ثعضٕی عحبٗ، اظ فٚ٘ زیٖط سرطیت ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع

ٝی س٤ا١س ؾجت ثط٣ظ ذ١٤طیعی ٣ زض  ٣ قیؿش٤ظ٣ٝب ٧ب ّطٛ ٧بی ٍلاثساضاثشلا ث٦ في١٤ز ٧بی ا١ٖٚی ٝب٢١س  ، ٧ٞچ٢ی٠( آؾذطی٠

  دی آٟ ّٜ ذ١٤ی ٕطزز.

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 
 

 

 آؾذطی٠ ثبٍلای ىب٣ا

 ّطٛ ٍلاثساض
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 ّبضّطز٧بی آ٠٧ زض ثسٟ

 )ٟؾبذز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠)حٞ٘ ٣ شذیط٥ اّؿیػٟ زض ذ٤ 

   )ؾبذز ٝی٤ٕٚ٤ثی٠ )حٞ٘ ٣ شذیط٥ اّؿیػٟ زض فضلار 

  ٟؾبذز دط٣سئی٠ ّلاغ 

 ىَساٟ ٣ یب ّٞج٤ز آ٠٧ ) ٤ٝثط زض اىعایف ٍسضر ؾیؿشٜ ای٢ٞی

 ( ؾیؿشٜ ای٢ٞی ضا سضقیو ٝی ٢ّس

  زذبٙز زض ٣ا٢ّف ٧بی قیٞیبیی س٤ٙیس ا١طغی اظ مصا 

  ٤ٝثط زض سَؿیٜ ؾ٤ٚٙی 

   ؾبذز ا١شَبٗ ز٢٧س٥ ٧بی فهجی 

 ٟزذبٙز زض س٢ؾیٜ زٝبی ثس 

 یبضی ضؾبٟ ثسٟ زض ٝجبضظ٥ ثب في١٤ز ٧ب 

  ّبسبلاظ (حض٤ض زض آ١عیٜ ٧بی ؾ٤ٚٙی ) ٝب٢١س ؾیش٤ّط٣ٛ ٧ب ٣ 

 

 "٤ْٙ٤ٝٗ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی١٠َف آ٠٧ زض "
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 ٝشبث٤ٙیؿٜ آ٠٧

  آ٠٧ ث٦ ن٤ضر( ىطیِ ؾ٦ ؽطىیشیIII )ز٣ ؽطىیشی اٝب ثطای خصة ثبیس ث٦ ن٤ضر،ق٤ز ٣اضز زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ٝی 

ٝحیظ اؾیسی ضا  ( HCL)  اؾیس ّٚطیسضیِخبیی ٦ّ  ،ٕیطز ( سجسی٘ ق٤ز. ای٠ سنییط زض ٝقس٥ ا١دبٛ ٝیIIىط٣ؼ )

٢ّس. ای٠ ض٣ـ خصة آ٠٧، ض٣قی  ی٘ آ٠٧ ؾ٦ ؽطىیشی ث٦ ز٣ ؽطىیشی ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ ثطای خصة ٨ٝیب ٝیثطای سجس

 ثطای س٢ؾیٜ ٣ ٢ّشطٗ ٝیعاٟ آ٠٧ ثسٟ اؾز.

 خصة آ٠٧ اظ عطیٌ ض٣ز٥ ن٤ضر ٝی ٕیطز. ؾ٤ٚٗ ٧بی ٝربعی ض٣ز٥ ثب ؾبذز دط٣سئی٠ آد٤ىطیشی٠ 

(NITQPEETOTAخصة آ٠٧ ضا ٢ّشطٗ ٝی ٢٢ّس ). ذبیط آ٠٧ ؾبذز ای٠ دط٣سئی٠ ١یع ّب٧ف ٝی یبثس ٣ ثب ّب٧ف ش

  .یبثس ٝی اىعایف دط٣سئی٠ ای٠ س٤ٙیس  زض ٢٧ٖبٛ اىعایف شذبیط آ٠٧

 

 "س٤ظیـ آ٠٧ زض ثسٟ "

 دط٣سئی٠ حبٝ٘ آ٠٧ سطا١ؿيطی٠ (OENAEQPEETA)، 75  زضنس آ٠٧ ضا ث٦ ٝنع اؾشر٤اٟ ٧ب ثطای ؾبذز ٤ٕیچ٦ ٧بی

زضنس آ٠٧ ضا ثطای ؾبیط ىطای٢س ٧ب  15- 5( ٣ QPEETOTA) ث٦ قْ٘ ىطیشی٠ زضنس آ٠٧ ضا ثطای شذیط٥ 10-20ؾطخ،

 اؾز. ؾ٦ ؽطىیشی ی٤ٟ آ٠٧  2زض ذ٤ٟ حٞ٘ ٝی ٢ّس. ٧ط دط٣سئی٠ سطا١ؿيطی٠ ٍبزض ث٦ حٞ٘ 
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  ٧عاض اسٜ آ٠٧ ٝی ثبقس. ٢٧ٖبٝی ٦ّ  4آ٠٧ زض ٤ْٙ٤ٝٗ ٧بی ىطیشی٠ شذیط٥ ٝی ٕطزز. ٧ط ىطیشی٠ ٍبزض ث٦ شذیط٥

( آ٠٧ ضا زض ّجس شذیط٥ ٝی ٠SNPETETOPETA ىطیشی٠ ّبٝ٘ ٝی ق٤ز،دط٣سئی٠ ٤ٞ٧ؾیسضی٠)ؽطىیز شذیط٥ آ٧

 ٢ّس. 

  ق٤ز ٣ ث٦  ٧ب ١یبظ٢ٝس آ٠٧ اؾز، آ٠٧ اظ ىطیشی٠ خسا ٝی ، ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ؾبیط ٤ْٙ٤ٝٗ"٧ٜ"ظٝب١ی ٦ّ ثسٟ ثطای ؾ٢شع

٢ّس ٣ زض ا٣ٙی٠ َٝهس ذ٤ز  ق٤ز. ثب ٝشه٘ قسٟ آ٠٧ ث٦ سطا١ؿيطی٠، آ٠٧ زض ذ٤ٟ ٕطزـ ٝی سطا١ؿيطی٠ ٝشه٘ ٝی

 یبثس. ٧بی ذ٤ٟ ؾبظ  ا١شَبٗ ٝی ث٦ ثبىز

 

 "ٝشبث٤ٙیؿٜ آ٠٧    "

  ٟثسٟ ٧یچ٦١٤ٖ ْٝب١یؿٜ زىـ ىیعی٤ٙ٤غیْی آ٠٧  ٣ حيؼ ٝی ق٤ززض ض٣ز٥ ٧ب سقبزٗ آ٠٧ فٞسسب ثب ٢ّشطٗ خصة آ

  .زض اذشیبض ١ساضز. ثب ّب٧ف شذبیط آ٠٧، خصة آ٠٧ اىعایف ٝی یبثس

 ازضاض ٣ ٣ ٤ٝ ض٣ظا٦١ اظ عطیٌ سقطیٌ، ضیعـ ؾ٤ٚٗ ٧بی د٤ؾز) حس٣ز یِ ٝیٚی ٕطٛ ( سُ آ٠٧ َٝبزیط ثؿیبض ا١ ،

ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ اظ عطیٌ ضغیٜ  1-2ض٣ز٥ ٧ب زىـ ٝی ٕطزز. ای٠ ٝیعاٟ زىـ آ٠٧ ثب ٝهطه  -د٤قف ٝربعی ٝقس٥ 

 مصایی خجطاٟ ٝی ٕطزز. 
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 ٝیٚی  1آٍبیبٟ ثیكشط اؾز. زض ٝطزاٟ زض ٧ط ض٣ظ حس٣ز  آ٠٧ زىقی زض ثب٤١اٟ ث٦ زٙی٘ فبزر ٝب٧یب٦١ ث٦ ع٤ض ٝش٤ؾظ اظ

 ٝیٚی ٕطٛ اؾز.  2ٕطٛ آ٠٧ زىـ ٝی ق٤ز، زض حبٙی ٦ّ ای٠ َٝساض زض ذب١ٜ ٧ب 

  ٛز٣ ؾ٤ٛ یب ثیكشط اظ آ٠٧ ّ٘ ثسٟ زض ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع خبی زاضز ٣ ٧ط ٝیٚی ٙیشط آٟ حب٣ی سَطیجب یِ ٝیٚی ٕط

 آ٠٧ اؾز.

ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧(.  60 -63ث٦ اظای ٧ط ّی٤ٕٚطٛ ٣ظٟ  ٕطٛ آ٠٧ زاضز ) 3ٛ ٣ ثسٟ ظ١بٟ حس٣ز ٕط ١4ْش٦ ا٣ٗ: ثسٟ ٝطزاٟ حس٣ز 

ز٣ ؾ٤ٛ ای٠ َٝساض آ٠٧ زض ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ٝی٤ٕٚ٤ثی٠ ٤ٝخ٤ز ث٤ز٥ ٣ ٝبثَی زض ّجس )ثه٤ضر ىطیشی٠ ٣ ٤ٞ٧ؾیسضی٠(، ٝنع 

 اؾشر٤اٟ ٣ عحبٗ شذیط٥ ٝی ٕطزز. 

ض٣ظ ٝی ثبقس. ٢٧ٖبٝی ٦ّ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع  120فٞط ٝش٤ؾظ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع  آ٠٧ ضا ثبظیبىز ٝی ٢ّس. ع٤ٗ ،١ْش٦ ز٣ٛ: ثسٟ

 فٞطقبٟ ث٦ دبیبٟ ٝی ضؾس، آ٠٧ آٟ ٧ب ث٦ ٝنع اؾشر٤اٟ ثبظٕطزا١س٥ قس٥ سب ٝدسزا زض ؾبذز ٤ٕیچ٦ ٧بی ؾطخ ٝهطه ٕطز١س. 

صای ٝش٤ؾظ ذ٤ضز٥ ٝی ق٤ز ٝیٚی ٕطٛ آ٢٧ی ٦ّ زض ض٣ظ زض یِ م 20سب  10زضنس اظ  ١10ْش٦ ؾ٤ٛ: ثغ٤ض عجیقی زض حس٣ز 

  یِ ٝیٚی ٕطٛ (.حس٣ز  )خصة ثسٟ ٝی ق٤ز 

١ْش٦ چ٨بضٛ: اىعایف ١یبظ ث٦ آ٠٧ ث٦ زٙی٘ ضقس ؾطیـ، ثبضزاضی یب ذ١٤طیعی، ٝی س٤ا١س ثبفث ق٤ز ٝیعاٟ خصة آ٠٧ ث٦ حس٣ز 

٠ ذ٤ضز٥ قس٥، خصة % اظ آ40٧% سب 30ّٞج٤ز ٣اضح آ٠٧ ٝی س٤اٟ ثبفث ق٤ز ثی٠ ٧ٞچ٢ی٠ % اظ آ٠٧ ذ٤ضز٥ قس٥ ثطؾس. 20

 ٕطزز. 

اٝب مصای اّثط ٝطزٛ زض ، : آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ٤ٕقز ٍطٝع اظ آ٠٧ ٝقس١ی ٤ٝخ٤ز زض ؾبیط مصا٧ب ٍبث٘ خصة سط اؾزد٢د١ْٜش٦ 

 ؾطاؾط ز١یب ثره٤ل ٍكط ٝش٤ؾظ ث٦ دبئی٠ خبٝق٦ ىبٍس ای٠ ٢ٝجـ م٢ی آ٠٧, یق٢ی ٤ٕقز ٍطٝع ٝی ثبقس. 

( ن٤ضر ٝی  غ٣غ٤١ٛ( ٣ ٍؿٞز ا٣ٗ ض٣ز٥ ٤ّچِ )زئ٤ز٤١ٛ) یب ز٣اظز٦٧ فكط: خصة آ٠٧ ثغ٤ض فٞس٥ زض اث٢ی ٜقك١ْش٦ 

               اذشلاٗ زض خصة آ٠٧ ثقس اظ ثطذی خطاحی ٧بی زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ قبیـ اؾز. ٧ط اذشلاٙی زض زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ٕیطز. 

 ٝی س٤ا١س خصة آ٠٧ ضا سنییط زاز٥ ٣ ٢ٝدط ث٦ آ١ٞی ىَط آ٠٧ ق٤ز. 
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ط ْٝٞ٘ ٧بی حب٣ی ٕی٠ اا ب خصة آ٠٧ سساذ٘ زاضز. ث٢بثطشٜ: ّٚؿیٜ ثي١ْش٦ ٧

حب٣ی ّٚؿیٜ زضیبىز ٝی ٢ّیس زٍز ١ٞبییس ٦ّ  سطّیجبر ضس اؾیسّٚؿیٜ ٣ یب 

ٝهطه آٟ ٧ب ثب ٝهطه مصا ٧بی م٢ی اظ آ٠٧ ٣ یب ٍطل آ٠٧ ٧ٜ ظٝبٟ ١جبقس. 

١جبیس ٍطل آ٠٧ ضا ثب قیط ٝهطه ٤ٞ١ز، ظیطا قیط ؾطقبض اظ ّٚؿیٜ اؾز. قیط 

 ىبن٦ٚ ثی٠ ز٣ ٣فس٥ مصا ٝهطه ٢ّیس.  ضا زض

ثب  ٧ٜ ظٝبٟ ثب ٝهطه ٍطل آ٠٧ یب ٤ٝاز مصایی حب٣ی ف٢هط آ٠٧، Cذ٤ضزٟ یب ٤١قیسٟ ٤ٝاز ؾطقبض اظ ٣یشبٝی٠ ٜ: شك١٧ْش٦ 

ٝیعاٟ خصة آ٠٧ ضا اظ ٢ٝبثـ میط حی٤ا١ی ثبلا ٝی ثطز. یِ ٙی٤اٟ آة دطسَبٗ یب آة  سكْی٘ زازٟ ّٞذْٚؽ ٧بی ٝح٤ٚٗ آ٠٧،

ثطای  Cىط١ٖی، یِ ٝكز دُط س٤ر ىط١ٖی، ىٚي٘ قیطی٠، یب ١هو یِ فسز ٕطیخ ىط٣ر زاضی ٝیعاٟ ّبىی ٣یشبٝی٠ ٤ٕخ٦ 

ىیشبر ٣ ىؿيبر خصة آ٠٧ ضا اظ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ّٜ ٝی  ، ٧ٞچ٢ی٠اٝب سب١ی٠ ٦ّ زض چبی ٤ٝخ٤ز اؾز خصة آ٠٧ ذ٤ا٧س ث٤ز.

  ٢٢ّس.
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 فٚ٘ ّب٧ف ؾغح آ٠٧

 مصایی ٣ زضیبىز ١بّبىی آٟ زضَٝبیؿ٦ ثب ١یبظ ثسٟىَساٟ آ٠٧ ّبىی زض ضغی ٜ 

 )اىعایف ١یبظ ثسٟ ث٦ آ٠٧ زض ز٣ضاٟ ضقس ) ؾ٢ی٠ ٤ّزّی ٣ ٤١خ٤ا١ی 

 حب٦ٚٝ ٣ یب قیطز٥ ث٦ آ٠٧ (  ذب١ٜ ٧بی) ١یبظ ثیكشط  ثبضزاضی 

  اظ زؾز ضىش٠ ذ٤ٟ زض ٍبفسٕی ٝب٧ب٦١ 

 ٟ٧ط ٣احس ّیؿ٦ ذ٤ٟ،  اظ زؾز ضىش٠ ذ٤ٟ ثب ا٧سای ذ٤ (

  ٝیٚی ٕطٛ اؾز ( 250سب  200حب٣ی 

  ٝب٢١س ١بس٤ا١ی زض خصة آ٠٧ (Celiac  ٣ ثیٞبضیCrohn ) 

  سساذ٘ زض خصة آ٠٧ اظ ض٣ز٥ ٧ب 

 قط٣ؿ ١ْطزٟ ث٤ٍٞـ سنصی٦ سْٞیٚی ثره٤ل زض ٤ّزّبٟ ٣ یب  

 ١ب ٢ٝبؾت ث٤زٟ آٟ

  ٝهطه ّٜ ٤ٝاز اىعای٢س٥ خصة آ٠٧ ٝث٘ ٣یشبٝی٠C 

 ؾطعبٟ ٜ ٝقس٥، زؾز ضىش٠ ذ٤ٟ ث٦ فٚز ذ١٤طیعی زاذٚی: ظذ

، ّٚی٦ ٣ ٝثب٦١، ٤ٞ٧ض٣ئیس)ث٤اؾیط(، ٣ س٤ٝ٤ض٧بی ض٣ز٥ ثعضٓ

د٤ٙیخ ض٣ز٥ ثعضٓ، ىیجط٣ئیس ضحٜ ٣ ٝهطه ظیبز زاض٧٣بی ضس 

 اٙش٨بة میط اؾشط٣ئیسی ٝب٢١س آؾذطی٠ ٣ ایج٤دط٣ى٠.

 ثقٚز دبیی٠ ث٤زٟ خصة آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض مصا٧بی ) ٕیب٥ ذ٤اضی

 (ٕیب٧ی

 ١ی ٝث٘ اؾ٨بٗ ٦ّ ؾجت ّٜ قسٟ خصة آ٠٧ ٝی ق٤ز.اثشلای ْٝطض ث٦ ثیٞبضی ٧بی في٤ 

 .ّب٧ف سطقح اؾیس ٝقس٥ ٦ّ زض خصة آ٠٧ ٤ٝثط اؾز 

  ٣ آؾْبضیؽ قیؿش٤ظ٣ٝب، ٝث٘ اثشلا ث٦ ّطٛ ٧بی ٍلاثساض ا١ٖٚی ٧بی آ٤ٙزٕی ث٦ اثشلا 
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 3ثسٟ ٣ی ثطای ٝسر ٝیٚی ٕطٛ  1000إط یِ ٝطز ثبٙل ٧یچ٦١٤ٖ زضیبىز ٣ یب خصة آ٠٧ ١ساقش٦ ثبقس، شذیط٥ آ٠٧ ١ْش٦ ا٣ٗ: 

سٞبٛ ٤ٝاضز ىَط آ٠٧ زض ٝطزاٟ ثبٙل ١بقی اظ ذ١٤طیعی  ،ؾبٗ ٍج٘ اظ ای٦ْ٢ زچبض ىَط آ٠٧ ق٤ز، ّبىی ذ٤ا٧س ث٤ز. ث٢بثطای٠ 4سب 

 ٦ّ یؾبٙٞ ظ١بٟ زض. ز٧س ٝی ١كبٟ ض١ٔ ؾیب٥ ٝسى٤ؿ ٣ ذ١٤ی ازضاض حض٤ض ثه٤ضر  ذ١٤طیعی زاذٚی ذ٤ز ضا ٧بی ٝع٠ٝ اؾز.

 . اؾز آ٠٧ ّٞج٤ز فبٝ٘ ٨ٝٞشطی٠ زاذٚی ذ١٤طیعی ظیبز احشٞبٗ ث٧٦ٜ،  ا١س ٨١بز٥ ؾط دكز ضا یبئؿٖی ز٣ض٥

(  NETSA ) ّط٣ٟ ثیٞبضی ٧ٞچ٤ٟ  ١ْش٦ ز٣ٛ: آ٠٧ اظ عطیٌ ض٣ز٥ ٤ّچِ خصة ٝی ٕطزز. زض ثطذی اذشلالار ض٣ز٥ ای

ثركی اظ ض٣ز٥ س٤ؾظ فٞ٘  خصة ٤ٝاز مصایی زض ض٣ز٥ ٧ب زچبض اذشلاٗ ٕكش٦ ٣ ىَط آ٠٧ ایدبز ٝی ق٤ز. ٧ٞچ٢ی٠ ثطزاقش٠

 خطاحی ١یع خصة آ٠٧ ضا ّب٧ف ٝی ز٧س.

 ثب ٢ٝبثـ مصایی آ٠٧ یب ٥٤٨ٍ ٧ٞطا٥ یب ثلاىبن٦ٚ ثقس اظ مصا چبیٝث٘ ٤١قبث٦،  ١ْش٦ ؾ٤ٛ: ٝهطه ٧ٜ ظٝبٟ ثطذی ٤ٝاز مصایی

٧بی ثؿیبض ٝحْٞی  ٤ٝخ٤ز زض چبی، ىیشبر ٧بی ٕیب٧ی ٣ ىؿيبر ٧ب، ٝد٤ٞف٦ "سب١ی٠  " .خصة آ٠٧ ضا ّب٧ف ٝی ز٢٧س زاض،

 ضا ثب آ٠٧ سكْی٘ ٝی ز٢٧س ٦ّ ثبفث ٨ٝبض ٍبث٘ س٤خ٦ خصة آ٠٧ ٝی ٕطزز.

 

 ٧بی ا٤١اؿ ؾب١س٣یچ ٣ یشعاد ٝب٢١س میطذب١ٖی مصا٧بی ٝهطه  ،٤ٕقز ٝهطه فسٛ ٝب٢١س ایی مص ثس فبزار١ْش٦ چ٨بضٛ: 

 ٤ٝضز ٤ٝازمصایی ٝهطه فسٛ ٣ اقش٨بیی ٤ٝخت ثی ٦ّ قْلار ٣ چیذؽ ٝب٢١س اضظـ ّٜ مصایی س٢َلار ، ّبٙجبؼ ٣ ؾ٤ؾیؽ

 .ز٧س ٍطاضٝی آ٠٧ ّٞج٤ز ذغط ٝقطو زض ضا ىطز ق١٤س، ٝی ١یبظ

 .ق٤ز آ٠٧ ٝی صةخ ّب٧ف ثبفث ٤ٝخ٤ز، اؾیسىیشیِ فٚز ث٦ قیطی٠ خ٤ـ حب٣ی ٧بی ١بٟ ٝهطه١ْش٦ د٢دٜ: 

 ١بّبىی فٚز زضیبىز ث٦ ١یع ق١٤س ٝی ذ٤ضزٟ مصا زض ٝكْ٘ یب اقش٨بیی ثی ث٦ ٢ٝدط ٦ّ ز١سا١ی كْلار١ْش٦ قكٜ: ٝ

 .٢ّس ٝی ىَطآ٠٧ ذ١٤ی ّٜ ٝؿشقس ضا ىطز ٤ٝازمصایی
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 اىطاز زض ٝقطو ذغط 

 ( ذب١ٜ ٧بی ثبضزاضػ٥     ثب٤١اٟ ) ث٦ ٣ی 

 قسیس اؾز  ذب١ٜ ٧بیی ٦ّ ذ١٤طیعی ٍبفسٕی زض آٟ ٧ب 

  زضیبىز ٢٢ّس ٕبٟ ضغیٜ مصایی حب٣ی آ٠٧ ١بّبىی 

 یب ٤ّچِ ٧ؿش٢س. ٤١ظازا١ی ٦ّ دیف اظ ٤ٝفس ثس١یب آٝس٥ ا١س 

 ٤١ظازا١ی ٦ّ آ٠٧ ّبىی اظ عطیٌ قیط زضیبىز ١ٞی ٢٢ّس.  

   .٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١ب١ی ٦ّ زض ز٣ضاٟ خ٨ف ضقس ٍطاض زاض١س

ب٦١ )٣یػ٥ زذشطاٟ ٤١خ٤اٟ ٦ّ ث٦ فٚز قط٣ؿ فبزر ٝب٧ی

 ثیكشط زض ٝقطو ذغط ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧ ٍطاض زاض١س(

  ث٦ فٚز ثس مصایی یب اذشلالار سنصی٦ ای ٣ ث٦ فٚز فسٛ س٤ا١بیی زض خ٤یسٟ ٣ ذ٤ضزٟ مصا، ٝق٤ٞلا ث٦  اىطاز ٝؿ٠ ٦ّ

 .ا١ساظ٥ ّبىی آ٠٧ زضیبىز ١ٞی ٢٢ّس

 اىطاز سحز فٞ٘ خطاحی 

  ٣ ؾطعبٟٝجشلایبٟ ث٦ ثیٞبضی ٧بی ٝع٠ٝ ٝب٢١س: ثیٞبضی ّٚی٤ی 

  زاذٚیاىطاز ٝجشلا ث٦ ذ١٤طیعی ٧بی 

 ٟای٠ اىطاز ٤ٕقز ٝهطه ١ٞی ٢٢ّس ٣ آ٠٧  ٕیب٥ ذ٤اضا (

٤ٝخ٤ز زض زا٦١ ٧ب ٣ ٕیب٧بٟ ث٦ ذ٤ثی آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ٤ٕقز 

 خصة ثسٟ ١ٞی ٕطزز( 

 

د٢ح ؾبٗ یِ ( زض ایبلار ٝشحس٥ س٤نی٦ ٝی ٢ّس ٦ّ اىطاز فبزی ٧ط  ١CDCْش٦: ٝطّع ٢ّشطٗ ٣ دیكٖیطی اظ ثیٞبضی ٧ب ) 

 ثبض اظ ١ؾط ّٜ ذ١٤ی ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕیط١س. ای٠ س٤نی٦ ثطای اىطاز زض ٝقطو ذغط ؾبلا٦١ اؾز.
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 ّٜ ذ١٤ی١كب٦١ ٧بی 

 

 

 

% ّٞشط اظ ٝیعاٟ ٝیب١ٖی٠ ثطای خ٢ؽ ثیٞبض ٤ٝضز ١ؾط دبیی٠ سط ثبقس. 10ّٜ ذ١٤ی ظٝب١ی ثط٣ظ ٝی یبثس ٦ّ مٚؾز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ اظ 

ثؿش٦ ث٦ قسر ّٜ ذ١٤ی ٝشنیط ٝی ٠ ضؾب١ی ث٦ ثبىز ٧ب اؾز ٣  ١٤ی، ف٤ٞٝب ث٦ فٚز ّب٧ف اّؿیّٜ ذ١كب٦١ ٧بی  فلائٜ ٣

ثبقس. زض ٤ٝاضز ذيیو ثیٞبضی، ىطز فلاٝز ذبنی ١ساضز ٣ ث٦ ن٤ضر اسيبٍی  زض ثطضؾی ٧بی ٝق٤ٞٗ آظٝبیكٖب٧ی ّٜ ذ١٤ی 

ثیٞبضاٟ زچبض ّٜ ذ١٤ی قسیس ٝی ق١٤س. ثب ٣ذیٜ سط قسٟ ّٜ ذ١٤ی، ١كب٦١ ٧بی ّٜ ذ١٤ی ٧ٜ ثسسط سكریم زاز٥ ٝی ق٤ز. 

زض ثیٞبضاٟ ٠ْٞٝ اؾز فلایٜ ظیط مبٙجب زض ظٝبٟ اؾشطاحز ١یع فلاٝز زاض١س ٣ ١ٞی س٤ا٢١س ىقبٙیز ٍبث٘ س٤خ٦ زاقش٦ ثبق٢س. 

  ٥ ق١٤س:سزیٝجشلا ث٦ ّٜ ذ١٤ی 

 



 
 ذؿشٖی ظ٣ز ضؼ 

  ٣ ّب٧ف ث٢ی٦فلا١ی ضقو 

 ذ٤اة آ٤ٙزٕی 

 

 زق٤اض قسٟ ثٚـ 

 ،٣  ، ّو زؾزٙث٦ ٧ب ض١ٔ دطیسٕی د٤ؾز

  ثؿشط ١بذ٠ ٧ب 

  ٌسقطی 

  اضغطاة 

  دطذبقٖطیسحطیِ دصیطی ٣ 

  س٢ٖی ١يؽ میط ٝق٤ٞٗ ٢٧ٖبٛ ىقبٙیز

 ثس١ی 

  زضز ٍيؿ٦ ؾی٦٢                  

    

  ٍٟٚت س٢س ضطثب 

 زؾز ٧ب ٣ دب٧بی ؾطز 

 احؿبؼ ؾجِ قسٟ  ٣ ؾطٕید٦، ؾطزضز

 ) ا١ٖبض ؾط س٤ ذبٙی اؾز ( ؾط

        

  سْبٝ٘  ضقس ٣سبذیط زض 

 دب٧ب ذ٤اة ضىش٠ ٣ ٕعٕع زؾز ٣ 

  ّٟب٧ف اقش٨ب ث٦ ٣یػ٥ زض ٤١ظازاٟ ٣ ٤ّزّب 

 ْ٘٣ ق٢٢ْس٥ ١بذ٠ ٧بی ٍبقَی ق 

 

 



 

  www.mehrabar.com 

 

 ٣ظ٣ظ ٣ نسای ظ١ٔ زض ٤ٕـ 

 مكب٧بی  ض١ٔ دطیسٕی ٝٚشح٦ٞ چكٜ ٣

 ٝربعی

 

 ّب٧ف سٞطّع ح٤اؼ 

 س٤اٟ یبزٕیطی٣  ّب٧ف ٝیعاٟ ٤٧ـ 

 ٟاٙش٨بة، ظذٜ، س٤ضٛ ٣ زضز١بُ قسٟ ظثب 

      

 حؿبؾیز ث٦ ؾطٝب 

 ّب٧ف ٝی٘ خ٢ؿی یب ١بس٤ا١ی خ٢ؿی 

 ٜؾیب٧ی ضىش٠ چك 

 ٧بی ْٝطض في١٤ز 

 سطُ یب ظذٜ ٤ٕق٦ ٙت 

        

 یج٤ؾز 

  ً١بٝشقبضه ث٦ ٤ٝاز میط مصایی ٝب٢١س اقشیب

٨ٝط ١ٞبظ ، ید ، ثط١ح ٣ ذبُ  ،ید، ١كبؾش٦

 ١كب٦١ دیْب ( ) ٝبّبض١٣ی ذبٛ

       

 س٤٨ؿ 

 ٟىَساٟ ز٣ض٥ ٝب٧یب٦١ زض ثب٤١ا 



 
: ف٤اٝ٘ ٝشقسز زیٖطی میط اظ ٝیعاٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٝی س٤ا٢١س ثط ض١ٔ د٤ؾز سبثیط ثٖصاض١س، اظ خ٦ٚٞ ا١َجبو یب ا٣ٗ  ١ْش٦

٣ؾز ٣ حدٜ ٝبیقبر ثبىز ٧بی ظیط خٚسی ثسٟ. ثقضی اىطاز شاسب د٤ؾشی ض١ٔ دطیس٥ ÷بط فط٣ً ٝحیغی، زضخ٦ ض١ٔ ا١جؿ

 زاض١س ٦ّ اضسجبعی ثب ّٜ ذ١٤ی ١ساضز.

: ذؿشٖی، ضقو ٣ ثی حبٙی اظ قبیـ سطی٠ یبىش٦ ٧بی ثبٙی٢ی ١عز ثیٞبضاٟ ذ١٤ی ٝب٢١س ّٜ ذ١٤ی ١بقی اظ ىَط آ٠٧ ز٣ٛ ١ْش٦

 ای٠ ف٤اضو ٠ْٞٝ اؾز زض قطلایغی ٦ّ ٠ّٞ ذ١٤ی ٤٢٧ظ ذ٤ز ضا ١كبٟ ١ساز٥ اؾز، زیس٥ ق٤ز. اؾز. زض ىَط آ٠٧ 

: زض ثیٞبضاٟ ّٜ ذ٤ٟ، ؾیؿشٜ س٢يؿی زض حبٗ اؾشطاحز ٠ْٞٝ اؾز ٝكْٚی ١ساقش٦ ثبقس ٣ ٕب٧ی ١كب٦١ ٧بی ؾ٤ٛ ١ْش٦

بٗ اؾشطاحز ١یع ٠ْٞٝ اؾز ىطز س٢يؿی ثقس اظ سحطُ ٣ ىقبٙیز ذ٤ز ضا ١كبٟ ز٧س. إط ّٜ ذ١٤ی قسیس ثبقس، حشی زض ح

 س٢ٖی ١يؽ زاقش٦ ثبقس.

: ٣ظ٣ظ ٤ٕـ، ث٦ خطیبٟ ؾطیـ ذ٤ٟ اظ ٝیبٟ ؾطخ ضٓ ٧بی ٝنعی ١ؿجز زاز٥ ٝی ق٤ز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ثطای چ٨بضٛ ١ْش٦

 ثطای ثیٞبض ٝكْ٘ ؾبظ ث٤ز٥ ٣ ٝی س٤اٟ ١كب٦١ یِ ّٜ ذ١٤ی ٣اضح ٣ زض حبٗ دیكطىز ثبقس.

ثی٠ ضا ٝی س٤اٟ ثب س٤خ٦ ث٦ ذغ٤ط ّو زؾز حسؼ ظز. ثب ّب٧ف ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠، ّو زؾز حس٣ز سَطیجی ١٤ٕٚ٤ٞ٧ْش٦ د٢دٜ: 

ٕطٛ زض زؾی ٙیشط ١طؾیس٥ ثبقس،  7ض١ٔ دطیس٥ ٝی ق٤ز، اٝب ذغ٤ط ّو زؾز سب ظٝب١ی ٦ّ مٚؾز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ث٦ ّٞشط اظ 

 ض١ٔ عجیقی ذ٤ز ضا حيؼ ٝی ٢ّس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ف٤اضو ّٜ ذ١٤ی

  ّٟب٧ف ىكبض ذ٤ 

 ّط١٣طی ث٦ آ١ػی٠ نسضی ٢ٝدط ٝی فط٣ً ) ّٜ ذ١٤ی ث٦ ضطثبٟ ١ب٢ٝؾٜ ٣ ؾطیـ ٍٚت ٣ زض ثیٞبضاٟ  ٝكْلار ٍٚجی

 ٕطزز. ٍٚت ثطای خجطاٟ ّب٧ف اّؿیػٟ زض ذ٤ٟ ١بقی اظ ّٜ ذ١٤ی  ثبیؿشی ذ٤ٟ ثیكشطی ضا دٞخ ٢ّس ( 

 ٟىَط آ٠٧ قسیس ٝی س٤ا١س ث٦ س٤ٙس ٤١ظاز ١بضؼ ٣ یب ثب ٣ظٟ ّٜ ٢ٝدط ٕطزز(  ٝكْلار ظایٞب ( 

 

  ٟسق٤یٌ ضقس زض ٤١ظازاٟ ٣ ٤ّزّب 

 ذؿشٖی ٣ ثی حبٙی (ّب٧ف ىقبٙیز ٧بی ٝنعی، ) اىعایف اثشلا ث٦ في١٤ز ٧ب،  ٝكْلار ف٤ٞٝی 

  ّب٧ف س٤اٟ یبزٕیطی ٣ حبىؾ٦ 

  ُ٣ ؾ٤ْ٢حق٤ 

 ٨١بیشبً ٠ْٞٝ اؾز ٢ٝدط ث٦ ٝطٓ  زض ٤ٝاضز ثؿیبض قسیس اظ ثی٠ ضىش٠ فْٞٚطز افضبی حیبسی زیس٥ ٝی ق٤ز ٣

 .ٕطزز
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س٤ا١س زض سٞبٛ ٝطاح٘ ظ١سٕی  ٝی ٧ب اظ خ٦ٚٞ ّٞج٤ز آ٠٧ ثط س٤ا١بیی ش٢٧ی ٝؤثط اؾز ٣ ْش٦: ّٞج٤ز ثطذی اظ ضیع ٝنصی١

یبزٕیطی ّٞشطی زاض١س ٣ ضطیت ٤٧قی ای٠ ٤ّزّبٟ  ذ١٤ی ق٤ز.٤ّزّبٟ ٝجشلا ث٦ ّٜ ؾجت ّب٧ف ٍسضر ازضاُ ٣ یبزٕیطی

ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧ ٣ حشی  قسازی اظ ٕعاضـ ٧ب زیس٥ قس٥ ٦ّزض سقس٥ اؾز.  زضخ٦ ّٞشط اظ حس عجیقی ثطآ٣ضز 10سب  5

٣ یبزٕیطی ٤ّزّبٟ ٣  ّٞج٤ز آ٠٧ ثس٣ٟ آ٦ْ١ ّٜ ذ١٤ی ثبضظی ایدبز ٢ّس، ض٣ی س٤ا١بیی ٧بیی ٝب٢١س س٤خ٦ ث٦ ٤٧قیبضی

 ٤١خ٤ا١بٟ اثط ٝی ٕصاضز. 

 

 

 

  "ّب٧ف یبز ٕیطی"
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 ی٧بی سكریه ض٣ـ

ّٜ ذ١٤ی ١بقی اظ ىَط آ٠٧ ث٦ ٝط٣ض ظٝبٟ ٣ ث٦ آ٧ؿشٖی ثط٣ظ ٝی یبثس. چطا٦ّ ٠ْٞٝ اؾز چ٢سی٠ ٝب٥ ع٤ٗ ثْكس سب شذبیط 

٧بی ٍطٝع   ثس ٝنع اؾشر٤اٟ ث٦ سسضیح ٕٚج٤ٗآ٠٧ ثسٟ ثغ٤ض ّبٝ٘ اؾشيبز٥ ٕطز١س. ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ شذبیط آ٠٧ ّب٧ف ٝی یب

ك٤ز، ٦١ س٨٢ب ١ٕطز١س ٣ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ّبىی ؾبذش٦  ٢ّس. ٢٧ٖبٝی ٦ّ شذبیط آ٠٧ ثغ٤ض ّبٝ٘ ٝهطه ٝی ّٞشطی س٤ٙیس ٝی

٧بی ٍطٝع ذ٤ٟ اظ ٙحبػ سقساز ّب٧ف ٝی یبث٢س ث٦ْٚ ثغ٤ض میط عجیقی ٤ّچِ ٣ ض١ٔ دطیس٥ قس٥ ٣ ٍبزض ١یؿش٢س  ؾ٤ٚٗ

  ٧ب حٞ٘ ٢٢ّس.  ثبىز اّؿیػٟ ّبىی ث٦

 

سكریم زاز٥ ٝی ق٤ز ٦ّ چ٢ب١چ٦ َٝساض  ( CBC = Complete Blood Count)  ّٜ ذ١٤ی ثب ا١دبٛ آظٝبیف ّبٝ٘ ذ٤ٟ

یب ٧ٞبس٤ّطیز اظ َٝبزیط عجیقی دبئی٠ سط ثبقس سكریم ا٣ٙی٦ ّٜ ذ١٤ی زاز٥ ٝی ق٤ز. دؽ اظ  ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ذ٤ٟ ٣

ا٣ٙی٦  ٧بی خ٨ز دی ثطزٟ ث٦ فٚز ّٜ ذ١٤ی ثطاؾبؼ ١شبیح آظٝبیف سْٞیٚی٧بی  آظٝبیف ،ّٜ ذ١٤ی سكریم ٣خ٤ز

 آظٝبیف ٧بی ظیط ثطای سكریم ّٜ ذ١٤ی ١بقی اظ ىَط آ٠٧ س٤نی٦ ٝی ق١٤س: ا١دبٛ ٝی ٕیطز.

  ٟآظٝبیف ؾغح آ٠٧ ذ٤ 

 ١ؿيطی٠اسط دط٣سئی٠ حبٝ٘ آ٠٧ اظ ض٣ز٥ ٧ب، ا١ساظ٥ ٕیطی ؾغح ( OENAEQPEETA  ) 

 یط٥ ٢٢ّس٥ آ٠٧،  دط٣سئی٠ شذ ا١ساظ٥ ٕیطی ؾغح(ىطیشی٠ QPEETOTA )  

 ٟ٧بی ٍطٝع ث٦ ّ٘ ذ٤ٟ حدٜ ٕٚج٤ٗ ا١ساظ٥ ٕیطی ٝیعا، ( ٧ٞبس٤ّطیز SPENOTNETO ) 

 ؾ٤ْدی)زیسٟ زض٣ٟ ض٣ز٥ ثعضٓ ثب زؾشٖب٥ ٝره٤ل( ٤آ١س٣ؾ٤ْدی ٣ ١٤ٙ٤ّ 

  



 

  www.mehrabar.com 

 

 

 "آ١س٣ؾ٤ْدی"

ظ١ب١ی  ثب احشٞبٗ ىَطآ٠٧ س٤نی٦ ٝی ق٤ز.آ٠٧ ثباؾشيبز٥ اظ ٧ٞبس٤ّطیز ٤ٕٚ٤ٞ٧٣ثی٠ زضظ١بٟ حب٦ٚٝ ٤١٣ظازاٟ  ثطضؾی ىَط

ثس٢٧س.ای٠ اٝط  (CBC) ّبٝ٘ ذ٤ٟثبض آظٝبیف  ؾبٗ یِ 10سب  5ثبیس ٧ط  ،٦ّ ثبضزاض ١ج٤ز٥ اٝب زض ؾ٠ ثبضزاضی ٍطاض زاض١س

ثبیس اظ ظٝبٟ ٤١خ٤ا١ی آمبظ ق٤ز. ٧ٞچ٢ی٠ ظ١ب١ی ٦ّ ثبضزاض   حشی زض قطایظ ؾلاٝز ثبیس ن٤ضر ٕیطز.ا١دبٛ ای٠ آظٝبیف

٢س ٣ زض ؾ٠ ثبضزاضی ٍطاض زاض١س زض ن٤ضر زاقش٠ فلایٞی چ٤ٟ فبزر ٝب٧ب٦١ قسیس ٣ ع٤لا١ی، ٝهطه آ٠٧ ّٜ ٣ یب ١یؿش

 ثس٢٧س.   (CBC) ّبٝ٘ ذ٤ٟسكریم ٍجٚی اثشلا ث٦ ّٜ ذ١٤ی ثبیس ٧ط ؾبٗ آظٝبیف 

 ٝیعاٟ عجیقی ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٧٣ٞبس٤ّطیز ثطاؾبؼ ؾ٠ ٣خ٢ؽ

 یز )زضنس(٧ٞبس٤ّط ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ) ٕطٛ زض نس( ؾ٠ ٣خ٢ؽ

 52 17 زض ظٝبٟ س٤ٙس

 36 12 ٤ّزّی

 40 13 ٤١خ٤ا١ی

 41-53 14-18 ٝطزاٟ ثبٙل

 34-46 11-15 ظ١بٟ زض ؾ٢ی٠ ثبض٣ضی

 31-43 10-14 ظ١بٟ زض ایبٛ حبٖٝٚی

 36-48 12-16 ظ١بٟ زض ؾ٢ی٠ یبئؿٖی
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 آظٝبیكٖب٧ی ١كب٦١ ٧بی

 

  ٛٝیْط٣ٕطٛ زض نس اؾز ( 160سب  50) ٝحس٣ز٥ ٝطخـ ثطای ثبٙنی٠  ّب٧ف ؾغح آ٠٧ ؾط 

 زض ٝطزاٟ ٝیْط٣ٕطٛ زض ٙیشط اؾز ٦ّ  300سب  15 ثبٙنی٠ ثطایٝطخـ آٟ  ٝحسز٠٥ ؾطٛ ) ىطیشی  ؾغح  ّب٧ف

ٝیْط٣ٕطٛ زضٙیشط ثطؾس ١كب٦١ اظ ثی٠ ضىش٠ ّبٝ٘ آ٠٧  15 َٝساض ّٞشطاظث٦ ىطیشی٠  إط ثیكشط اظ ظ١بٟ ٝی ثبقس(

ٝیْط٣ٕطٛ زض ٙیشط ثبقس، ّٜ ذ١٤ی ٝطسجظ ثب ؾبیط  15شی٠ ثبلاسط اظ إط ىطی اؾز.٣ ثط٣ظ ّٜ ذ١٤ی  شذیط٥ ثسٟ 

 ف٤اٝ٘ ث٦ میط اظ ىَط آ٠٧ اؾز.

  ذ٤ٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠اىز  

  ( ّٟب٧ف ّب٧ف ١ؿجز ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ث٦ حدٜ ذ٤) ٧ٞبس٤ّطیز 
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 ( ٝیْط٣ؾیش٤ظ٤ّچِ قسٟ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ،MCV دبیی٠  ) 

 ض١ٔ قسٟ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ّٜ ( ٧یذ٤ّط٣ٝیب ،MCH  ٣MCHC دبیی٠ )   

 

 

 "ٝیْط٣ؾیش٤ظ، ٧یذ٤ّط٣ٛ"

 ) اقْبٗ میط عجیقی ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ) د٤یی ّی٤ٚؾیش٤ظیؽ 

  آ١یع٣ؾیش٤ظیؽٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝعا١ساظ٥ ٧بی ٝشيب٣ر ( ،RDW ثبلا ) 

 

 "آ١یع٣ؾیش٤ظ، د٤یی ّی٤ٚؾیش٤ظ"
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 ٛاىعایف ؽطىیز اسهبٗ ث٦ آ٠٧ ؾط-  Total Iron Binding Capacity, TIBC  ( 250ٝحس٣ز٥ ٝطخـ ثطای ثبٙنی٠ 

  . (ٝیْط٣ ٤ٝٗ زض ٙیشط اؾز ٦ّ زض آ١ٞی ىَط آ٠٧ اىعایف ٝی یبثس 400سب 

  ّب٧ف زضنس اقجبؿTIBC ١ؿجز آ٠٧ ؾطٛ ث٦ :TIBC زضنس اقجبؿ ،TIBC  ٗضا ث٦ ٣خ٤ز ٝی آ٣ضز. ث٦ ع٤ض ١طٝب

 ز٢٧س٥ ذ٤ٟ ؾبظی زض ّٞج٤ز آ٠٧ اؾز.  زضنس، ١كبٟ 15ی٠ سط اظ زضنس اؾز. َٝبزیط دبی 55سب  20ای٠ زضنس 

 ظیط ضا ثطای سكریم ّٜ ذ١٤ی ا١شكبض زاز٥ اؾز . ٝیعاٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ (WHO ؾلاٝز )  ؾبظٝبٟ خ٨ب١ی

  ٕطٛ زضزؾی ٙیشط 13ٝطزاٟ : ّٞشطاظ 

  ٕطٛ زضزؾی ٙیشط 12ثب٤١یی ٦ّ ٍبفس٥ ٝی ق٤ز: ّٞشطاظ 

  ٕطٛ زضؾ٦ ٝب٦٧ ز٣ٛ 5/10ؾ٤ٛ ّٞشطاظ  ؾی ٙیشط زضؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ ٣ٕطٛ زضز 11ثب٤١ی حب٦ٚٝ: ّٞشطاظ 

  ُٕطٛ 11اظ  ؾب٦ٙ: ّٞشط 4-9ٝب٦٧ سب  ٤ّ6ز 

  ُٕطٛ 5/11اظ  ؾب٦ٙ: ّٞشط 9-11ؾب٦ٙ سب  ٤ّ5ز 

ٝكب٧س٥ ٝی ق٤ز ٦ّ ثبلاسطی٠ آٟ زض  %30ث٦ ع٤ض عجیقی سنییطار ض٣ظا٦١ قسیسی زض آ٠٧ ؾطٛ ث٦ ٝیعاٟ ١ْش٦ ا٣ٗ: 

 ی٠ آٟ زض ا١ش٨بی ض٣ظ اؾز. نجح ٣ دبیی٠ سط

ؾطٛ زض سقبزٗ ثب  ىطیشی٠ ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ١٦ّْش٦ ز٣ٛ: 

ىطیشی٠ ثبىشی ثبقس ٣ ا١قْبؼ ذ٤ثی ضا اظ شذبیط آ٠٧ زض 

ٝیْط٣ ٕطٛ  1 اىطاز عجیقی ٣ زض ثیكشط اذشلالار اضائ٦ ١ٞبیس.

ٝیٚی ٕطٛ شذیط٥ آ٠٧  10سب  8ٝقبزٗ  ،زض ٙیشط ىطیشی٠ ؾطٛ

 اؾز. 

٣ا٢ّكٖط ىبظ "س س٤خ٦ زاقز ٦ّ ىطیشی٠ یِ ثبی١ْش٦ ؾ٤ٛ: 

ث٢ب ثط ٣ زض ثیٞبضی ٧بی اٙش٨بثی ثبلا ٝی ض٣ز.  ٝی ثبقس "حبز

، ، في١٤زٝع٠ٝ ، اٙش٨بةیب اثشلا ث٦ ٧ذبسیز ٝیعاٟ ؾغح ىطیشی٠ ٝی س٤ا١س ٕٞطا٥ ٢٢ّس٥ ثبقس، چطا٦ّ نس٦ٝ ث٦ ّجسای٠ 
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زض چ٢ی٠ اذشلالاسی ٠ْٞٝ اؾز فٚیطمٜ  .٣ ؾطعبٟ ؾغح ىطیشی٠ ضا ثغ٤ض ّبشة اىعایف ٝی ز٢٧س سرطیت ثبىشی

 عجیقی ث٤زٟ مٚؾز ىطیشی٠ ؾطٛ، ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧ ٣خ٤ز زاقش٦ ثبقس.

زض ثب٤١اٟ یبئؿ٦ ٝیعاٟ ىطیشی٠ ثؿیبض ثبلاسط اظ ثب٤١اٟ میط یبئؿ٦ ث٤ز٥ ٣ ٝیعاٟ آٟ ٍبث٘ َٝبیؿ٦ ثب ٝطزاٟ ١ْش٦ چ٨بضٛ: 

 ؾز.ا

ض٣ظ ا٣ٗ ظ١سٕی زض ثبلاسطی٠ َٝساض ذ٤ز ٍطاض زاضز ٣ زض ٝب٥ ز٣ٛ ث٦ حس دبیی٠ ٝحس٣ز٥  90آ٠٧ ؾطٛ زض ١ْش٦ د٢دٜ: 

 ؾبٖٙی ث٦ ٝحس٣ز٥ ثبٙنی٠ ٝی ضؾس. 15ٝطخـ ؾ٤َط ٝی ٢ّس ٣ ث٦ سسضیح ثب ؾ٠ اىعایف ٝی یبثس سب ای٦ْ٢ سَطیجب زض 

ط ث زاض٧٣بی ضس ثبضزاضی ذ٤ضاّیحبٖٝٚی ٣ ١ْش٦ قكٜ: 

سبثیط زاقش٦ ٣ آٟ ضا  TIBC - ؽطىیز اسهبٗ ث٦ آ٠٧ ؾطٛ

 اىعایف ٝی ز٢٧س. 

١ْش٦ ٧يشٜ: اضظیبثی ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ زض سكریم ّٜ ذ١٤ی، 

 ضا٢٧ٞبیی زٍیٌ سطی اظ اضظیبثی ٧ٞبس٤ّطیز اؾز.

١ْش٦ ٧يشٜ: إط فٚز ّٞج٤ز آ٠٧ ٝك٤ُْ ث٦ ٣خ٤ز 

ثطای  "ٕبیبٓ"٤ٝاضز ذ١٤طیعی زاذٚی ثبقس، سؿز 

ذ٤ٟ ٝريی یب ٣اضح زض ٝسى٤ؿ ا١دبٛ ٝی  ثطؾی ٣خ٤ز

ای،  زض ٤ٝاٍـ ٝك٤ُْ ث٤زٟ ث٦ ٝكْلار ٝقس٥ ٕیطز.

زضذ٤اؾز ٝی  "٧ٚی٤ْثبّشط دی٤ٚضی "آظٝبیف ثطضؾی 

ق٤ز. اثشلا ث٦ ای٠ في١٤ز ؾجت ایدبز ظذٜ زض ٝقس٥ ٣ 

ٝشقبٍت آٟ ذ١٤طیعی ٝی ٕطزز. زض ن٤ضر ١یبظ 

آ١س٣ؾ٤ْدی یب ٤١٤ٙ٤ّؾ٤ْدی ثطای خؿشد٤ی 

 عی زض ٝقس٥ یب ض٣ز٥ ٧ب ٠ْٞٝ اؾز ا١دبٛ ق٤ز.ذ١٤طی
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 "١كب١ٖط٧بی ذ٤ٟ ق٢بؾی زض سكریم ّٜ ذ١٤ی"

 ثطضؾی ٝنع اؾشر٤اٟ

زض ٝطاح٘ ا٣ٙی٦ ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧، ثطای خجطاٟ ّٜ ذ١٤ی اىعایف س٤ٙیس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع زض ٝنع اؾشر٤اٟ ) ٝح٘ س٤ٙیس 

طار ١بقی اظ ّٞج٤ز قسیس آ٠٧، ذ١٤ؿبظی ضا ث٦ ؾغ٤ح دبی٦ ؾ٤ٚٗ ٧بی ذ١٤ی ( زیس٥ ٝی ق٤ز. زض ٝطاح٘ ثقسی، سبثی

اؾشب١ساضز علایی زض سكریم ىَط آ٠٧، یبىز ١كسٟ آ٠٧ زض ٦١٤ٞ١ ثطزاقز قس٥ اظ ٝنع اؾشر٤اٟ اؾز. ٝحس٣ز ٝی ٢ّس. 

قس٥ ( حض٤ض ١ساض١س، ٖٝط ای٦ْ٢ اذیطا آ٠٧ سد٤یع  0زض ض١ٔ آٝیعی ٕؿشط٥ س٨ی٦ قس٥ اظ ٝنع اؾشر٤اٟ شذبیط آ٠٧ ) قْ٘ 

 (.4سب  2ثبقس ) اقْبٗ 
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 "ٝنع اؾشر٤اٟ عجیقی ) ض١ٔ آٝیعی ٣یػ٥ آ٠٧ ("

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ") ض١ٔ آٝیعی ٣یػ٥ آ٠٧ (ٝجشلا ث٦  ىَط آ٠٧ٝنع اؾشر٤اٟ "
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 ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧  زضز٣ضاٟ ثبضزاضی ٣ قیط ز٧ی

 

 

ز٢٧س ٦ّ  ز ٝیزؾ ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ اظ 20سب  ٧15ب زض ز٣ض٥ ٍبفسٕی ذ٤ز زض حس٣ز  ذب١ٜ

یبثس. زض  حشٞب ثبیس خبیٖعی٠ ق٤ز. زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٣ قیطز٧ی، ١یبظ ث٦ آ٠٧ اىعایف ٝی

 ذب١ٜ ٧بی ثبضزاض ّٞج٤ز آ٠٧ اثطار ٢ٝيی زض ضقس ٣ سْبٝ٘ خ٢ی٠ زاقش٦ ٣ احشٞبٗ

 ٣ظٟ ّٜ ضىش٠ ثبلا ٣ ضقس سبذیط فبزی، میط ٣ظٟ ثب ٤١ظازا١ی س٤ٙس ٬ظایٞبٟ دیف اظ ٤ٝفس 

ٝیب١ٖی٠  .ق٤ز خ٢ی٠ ٝطٓ ٤ٝخت س٤ا١س ٝی حشی ٣ ز٧س ٝی اىعایف ضا ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ظازاٟ

ٝیٚی ٕطٛ اؾز. اظ ای٠ َٝساض 1000سب  600زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٣ قیطز٧ی  آ٠٧ ٤ٝضز ١یبظ

ٝیٚی ٕطٛ اظ عطیٌ خيز ٣  325ٕطٛ ٤ٝضز اؾشيبز٥ خ٢ی٠ ث٤ز٥ ٣  ٝیٚی 400حس٣ز 

ٕطٛ  ٝیٚی 30دؽ اظ ظایٞبٟ ٧ط ٝب٥ سَطیجب  .ق٤ز ظایٞبٟ اظ ثسٟ ذبضج ٝی ذ١٤طیعی ٢٧ٖبٛ

ٕطٛ زض ٝسر  ٝیٚی 180سب  175ٕیطز ٦ّ ٝقبزٗ  قیطز٧ی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی اظ عطیٌ

یبثس ٣ ضغیٜ  ق٤ز. اظ آ١دب ٦ّ عی ای٠ ٝسر ١یبظ ث٦ آ٠٧ اىعایف ٝی قیطز٧ی ٝی ٝب٥ 6

ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ زض  2ض٣ظا٦١  ٝهطه ای٠ ث٢بثط  س٨٢بیی ٍبزض ث٦ سبٝی٠ آٟ ١یؿز، مصایی ث٦

ذب١ٜ ٧بی ثبضزاض اظ ٝب٥ چ٨بضٛ  .ق٤ز ث٦ ظ١بٟ ثبضزاض ٣ قیطز٥ س٤نی٦ ٝی، ی ای٠ ز٣ضاٟع

ثطذی ثب٤١اٟ ث٦ زٙی٘ ف٤اضو  حبٖٝٚی ث٦ ثقس ثبیس ض٣ظا٦١ یِ فسز ٍطل آ٠٧ ٝی٘ ١ٞبی٢س.

 ٦ّ ثبق٢س زاقش٦ س٤خ٦ ثبیس اٝب ١ٞبی٢س ٝی ذ٤ززاضی ٧ب ْٝٞ٘ ای٠ ٝهطه اظ ٬ٝهطه آ٠٧

 ث٦ ف٤اضو ای٠ ٤ٝاضزی زض ٣ قس٥ سط سحٞ٘ ٍبث٘ زاض٧٣ب ای٠ اظ اؾشيبز٥ ٬ ٝهطه ازا٦ٝ ثب

 .ضىز ذ٤ا٢٧س اظثی٠ ّٚی
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 ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧  زض ٤١ظازاٟ

 

  زض ذ١٤ی  ٠٧ قبیـ سطی٠ ثیٞبضیآآ١ٞی ىَط یبثس.  ١یبظ ث٦ آ٠٧ اىعایف ٝی ٤١ظازی ز٣ضاٟ ٧ب زض فٚز ضقس ؾطیـ ثبىز ث٦

ثط ضقس ٣    ١بدصیطی  سبثیط خجطاٟ ،ظ١سٕی  ١رؿز  ز٣ ؾبٗ زض  ٣ ّٞج٤ز آ٠٧   ذ١٤ی  ّٜ .٣ ٤١ظازی اؾزذ٤اضٕی  قیط  ز٣ض٥

ٝب٥ ا٣ٗ س٤ٙس زض  6سب  4س٨٢ب ثطای  ،ٝنعی ٤ّزُ زاضز. شذبیط آ٠٧ ثسٟ ٤١ظاز ٦ّ اظ ٝبزض ذ٤ز زض یبىز ّطز٥ اؾز  سْبٝ٘

٠٧ ّبىی آ یبىز زض فسٛ ن٤ضر زض ؾ٢ی٠ ای٠ اظ ثقس. ثبقس ٝی یّبى س٤ٙس ٝب٥ ا٣ٗ ٤١2ظازاٟ ضؾیس٥ ٣ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ سب 

 .اؾز ٝب٧ٖی 24سب  ٠٧9 زض ٤ّزّبٟ آ فلایٜ ّٜ ذ١٤ی ؽب٧ط ٝی ق٤ز. زض ّ٘ ٝی س٤اٟ ٕيز ؾ٠ قی٤ؿ ّٜ ذ١٤ی ىَط

ؾز ٦ّ زض فطو ض٣ظ٧بی ا٣ٗ ا ذ٤اثی ٣ ّب٧ف اقش٨ب ح٤نٖٚی، ّٜ ٧بی ىَط آ٠٧ ثی ٧بی ٤ّچِ ا٣ٙی٠ فلاٝز زض ثچ٦

 .زیس٥ ٝی ق٤زٟ ث٦ ٣ض٤ح فلایٜ ث٨ج٤ز ضا زض اقش٨ب ٣ ذ٤اة ٣ سحطُ ٤ّزُ زضٝب

-6قیطذ٤اض ثب قیط ثقس اظ سنصی٦ ٝؿشٞط .ٝب٧ٖی سنصی٦ ٤١ظاز ىَظ قیط اؾز 6ای٦ْ٢ قیط، آ٠٧ ّبىی ١ساضز ٣ سب  ثب س٤خ٦ ث٦

فٚز  ذ٤اض عی ای٠ ٝسر ث٦شذیط٥ آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ثسٟ قیط ظیطا ق٤ز ٝی آ٠٧ ّٞج٤ز  ٝب٥ ا٣ٗ ظ١سٕی ثبفث ّٜ ذ١٤ی ٣ 4

ثطاثط ٣  ب ؾ٦ سَطیج ذ٤ٟ حدٜ ٣ ثسٟ ٣ظٟ ظ١سٕی ا٣ٗ ؾبٗ زض  ق٤ز. ظ١سٕی س٨ی ٝی ٝیعاٟ ؾطیـ ضقس زض ١رؿشی٠ ؾبٗ



 

  www.mehrabar.com 

 

٣یػ٥ زض  ق٤ز. ای٠ ٤ٝض٤ؿ ث٦ ض٣ آ٠٧ یبضی ثبیس زض ؾبٗ ١رؿز ظ١سٕی آمبظ ق٤ز. اظ ای٠ ثط ٝیا٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ذ٤ٟ ز٣ ثط ٝیعاٟ

  .ثیكشطی ثطذ٤ضزاض اؾز اظ ا٧ٞیز ٤١ظازاٟ ّٜ ٣ظٟ ٤ٝضز قیطذ٤اضاٟ ١بضؼ ٣

سكسیس ٣ ؾجت  چ٢ب١چ٦ زذشطاٟ ٤١خ٤اٟ اظ ىَط شذبیط آ٠٧ ض١ح ثجط١س، ای٠ فبضض٦ زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی زض ز٣ض٥ ٤١خ٤ا١ی

  ذ٤ا٧س قس. ظایٞبٟ ظ٣زضؼ ٣ س٤ٙس ٤١ظازا١ی ثب سبذیط ضقس

 

آ٨١ب   ّـ٦ ٣ظٟ  ق١٤س. ٤١ظازا١ی  ٝجشلا ٝی  ذ١٤ی ٣ ّٞجـ٤ز آ٧ـ٠  ّٜ  ط ث٦ق١٤س ثیكش   ثب قیط ٝـبزض سنـصیـ٦ ١ٞی   ٦ّ  اعيبٙی

سب  2 ثبق٢س. ٤ّزّبٟ  زاقش٦  ّٞج٤ز آ٠٧  ٝـب٧ٖـی 3سـب  2اؾز اظ   ٠ْٞٝ   اؾز  ٕطٛ 500ّـیٚـ٤ ٣  2س٤ٙس ّٞشـط اظ   ٢٧ٖبٛ

٣ آ٤ٙزٕی ٧بی ا١ٖٚی     س٢يؿی   ٧بی  في١٤ز، ؾ٨ـبٗٝب٢١س ا  ٤ّزّی  ز٣ضاٟ  قبیـ  ٧بی  اثشـلا ثـ٦ في١٤ز  ١یع ث٦ فٚز    ؾب٦ٙ 5

 ض٣ثط٧٣ؿش٢س.   ّٞج٤ز آ٠٧  ثب ذغط اثشلا ث٦

سنصی٦ ع٤لا١ی ٝسر ثب قیك٦ قیط ٤ّزُ ضا زض ٝقطو اثشلا ث٦ 

ز٧س. عجٌ ٝغبٙقبر خسیس، ٤ّزّبٟ ٤١دب ٦ّ ثب  ىَط آ٠٧ ٍطاض ٝی

آ٠٧ ٍطاض  ق١٤س ث٦ قسر زض ٝقطو ّٞج٤ز قیك٦ قیط سنصی٦ ٝی

س٤ا١س زض ١شید٦ ٢ٝدط ث٦ ثط٣ظ ّٜ ذ١٤ی ٣ ١یع  ١س ٦ّ ای٠ اٝط ٝیزاض

 ٝكْلار یبزٕیطی ق٤ز.
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دیكٖیطی اظ ثط٣ظ ّٜ ذ١٤ی ىَط آ٠٧ زض ٤ّزّبٟ ٧ٞیك٦ زض ا٤ٙ٣یز ٝی ثبقس ث٢ب ثطای٠ ٣اٙسی٠ ث٦ س٤نی٦ ٧بی ظیط س٤خ٦ 

 ١ٞبی٢س:

 ب٧ٖی ٍغط٥ ذ٤ضاّی ؾ٤ٙيبر آ٠٧ ث٦ ٝ 4ٝب٧ٖی ٣ ثطای قیط ذكِ ذ٤اضاٟ اظ  6اظ  ثطای قیط ذ٤اضاٟ قیط ٝبزض

 ٕطٛ 2500 اظ  ضقیطذ٤ا  س٤ٙس  ٕط ٣ظٟا  .ق٤ز زاز٥ قیطذ٤اض ثسٟ ٣ظٟ ّی٤ٕٚطٛ ٧ط ٍغط٥ ث٦ اظای 2سب  1َٝساض 

  قط٣ؿ آ٠٧ ٍغط٥  ( ٧يشٖی 6 حس٣ز)  ضؾیس س٤ٙس ٤ٍٝـ  ٣ظٟ  ثطاثط  ز٣ ث٦ ا٣ ٣ظٟ ای٦ْ٢ اظ دؽ  ثبقسٝی  ّٞشط

 .ق٤ز ٝی

 ٕٗب٣ قیط ٠ئدط٣سی ث٦ ٧ب ض٣ز٥ ٝربط حؿبؾیز احشٞبٗ ظیطا ١ك٤ز زاز٥ ٤ّزُ  ث٦ ٕب٣ قیط س٤ٙس،  زض ؾبٗ ا٣ 

 يی اظ عطیٌ ض٣ز٥ ٣ٝسى٤ؿ ٕطزز.ٝر ن٤ضر ث٦ ذ٤ٟ زىـ ؾجت اؾز ٠ْٞٝ ٣ زاضز ٣خ٤ز

  اضبى٦ ّطزٟ ٤ٝاز حب٣ی ٣یشبٝی٠C ٢ّس. ٝث٘ آة ٝی٥٤ خصة آ٠٧ ضا ثیكشط ٝی 

  آٟ ّب٧ف ٝی یبثس ٍغط٥ آ٠٧ ثب ّٚؿیٜ ٝهطه ١ك٤ز ظیطا خصة 

 ق٤ز . إط ٍغط٥ آ٠٧ ١یٜ ؾبفز ٍج٘ اظ قیط یب مصا زاز٥ ق٤ز ث٨شط خصة ٝی 

 ؾبفز ق٤ز ٣ٝیعاٟ ٝهطه مصا٧بی م٢ی اظ آ٠٧  24ؾی ؾی زض 1000 سب 500  ٝهطه قیط ذكِ ثبیس ٝحس٣ز ث٦

 اىعایف یبثس

 

 ٧بی س٤َیز قس٥ ثب آ٠٧ س٤نی٦ ٝی قیط ذكِ  ظثطای ٤١ظازا١ی ٦ّ اْٝبٟ سنصی٦ اظ قیط ٝبزض ١ساض١س، اؾشيبز٥ ا

ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ زض ٙیشط ثطای قیط ذ٤اضاٟ عجیقی ٣ قیط ذكِ ٧بیی ثب ٝیعاٟ  7-12ق٤ز. قیط ذكِ ٧بیی ثب 
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ٕطٛ ٣ظٟ زاقش٦ ا١س، س٤نی٦  1800ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ زض ٙیشط ثطای قیط ذ٤اضاٟ ١بضؼ ٦ّ زض ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ّٞشط اظ  15

 ٝی ق٤ز.

 زض ای٠ ن٤ضر ثبیس سقساز ٍغطار آ٠٧ ضا  ،٥ آ٠٧ ضا سحٞ٘ ١ْطز٥ ٣ اؾشيطاك ٢ّسٕب٧ی قیطذ٤اض ٠ْٞٝ اؾز ٍغط

 .زاز ا٣ ث٦  ّٜ ٣ٙی زض ز٣ سب ؾ٦ ٣فس٥ زض ض٣ظ

 ،ٖی قسٟ ز١ساٟ ٧ب اظ ف٤اضو خب١جی ٝهطه ض١ ٣ یج٤ؾز ض١ٔ، سیط٥ ٝسى٤ؿ  ثی اقش٨بیی، س٤٨ؿ، اؾشيطاك

 سطّیجبر حب٣ی آ٠٧ ٧ؿش٢س.

 شقس قسٟ ز١ساٟ ث٦ د٤ؾیسٕی ٢ٝدط ق٤ز، ض١ٔ ایدبز قس٥ ث٦ ٣ؾی٦ٚ ثطذی س٤ا١س ث٦ ٝؿ س٨٢ب فبٝٚی ٦ّ ٝی

 ز١ساٟ ؾغح ،ثبلا ىِ خ٤ٚیی ٧بی ز١ساٟ ذه٤ل ث٦ ،سطّیجبر آ٠٧ ض٣ی ز١ساٟ اؾز. سدٞـ ای٠ ض١ٔ ض٣ی ز١ساٟ

 ظا زض ض٣ی ز١ساٟ ٣ س٤ا١س ٝح٘ ذ٤ثی ثطای سدٞـ دلاُ ٝیْط٣ثی د٤ؾیسٕی ٢ّس. ای٠ ظثطی ٣ ١بنبىی ٝی ٝی ظثط ضا

 ٧بی خ٤ٚیی ىِ ثبلا ق٤ز. ذه٤ل زض ع٤ً ز١ساٟ ظٝی٦٢ ٢ٝبؾجی ثطای ایدبز د٤ؾیسٕی ز١سا١ی ث٦

 ؾیب٥ قسٟ ض١ٔ ز١ساٟ ٧بخ٤ٕٚیطی اظ ح٘ ؾبز٥  ٍغط٥ آ٠٧ ٝی س٤ا١س ثبفث ؾیب٥ قسٟ ض١ٔ ز١ساٟ ٧ب ق٤ز. ضا٥ ،

٥ ثب ثعاً ض٣ی ٧ط ن٤ضر ٠ْٞٝ اؾز َٝساضی آ٠٧ سطّیت قسزضضیرش٠ ٍغط٥ آ٠٧ زض فَت ز٧بٟ ٤ّزُ اؾز. 

ز١ساٟ ٤ّزُ ثیبیس، ث٨شط اؾز دؽ اظ ٍغط٥ ّٞی آة ث٦ 

٤ّزُ ث٤٢قب١یٜ ٣ یب حشی ض٣ی ز١ساٟ ضا ثب د٢ج٦ ٝطع٤ة دبُ 

 ٢ّیٜ.

  ضفبیز ث٨ساقز ز٧بٟ ٤ّزُ ث٦ ٣ؾی٦ٚ یِ ٝؿ٤اُ ا١ٖكشی

یب ٝؿ٤اُ ٝره٤ل قیطذ٤اضاٟ ٣ ٤١دبیبٟ ٦ّ ؾط ٤ّچْی 

 ،غط٥ آ٠٧ق٤ز ٦ّ ٤ّزُ ثب ٣خ٤ز ٝهطه ٍ زاضز ثبفث ٝی

٧بی ؾيیس ٣ ؾلاٝز ضا زض ٢ّبض ثسٟ ؾبٜٙ زاقش٦ ثبقس.  ز١ساٟ

س٤ا١یس اظ ض١ٔ ٕطىش٠ ز١ساٟ  ثب ضفبیز ای٠ ٤ٝاضز، ٧ٜ ٝی

 ١هیت ١ٖصاضیس. ٤ّزُ خ٤ٕٚیطی ٢ّیس ٣ ٧ٜ ا٣ ضا اظ ى٤ایس آ٠٧ ثی
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 زضٝبٟ

 

زضٝبٟ ضی ٝكرم قس٥ ٣ ثطعطه ٕطزز. ا٣ٙی٠ ان٘ زضٝبٟ ای٠ اؾز ٦ّ فٚز ثیٞبثطای زضٝبٟ ثبیس ث٦ دعقِ ٝطاخق٦ ّطز. 

ذ١٤ی ث٦ زٙی٘ اظ زؾز ضىش٠ ذ٤ٟ  ثؿشٖی ث٦ ف٤اٝٚی ٝب٢١س ؾ٠، ؾلاٝشی ٣ فٚز ّٞج٤ز آ٠٧ زاضز. ثطای ٝثبٗ إط ّٜ

٧بی آ٠٧ )ٝب٢١س  ثبقس، فٚز اظ زؾز ضىش٠ ذ٤ٟ ثبیس زضٝبٟ ق٤ز. ٠ْٞٝ اؾز دعقِ ثطای زضٝبٟ ّٞج٤ز آ٠٧ ْٝٞ٘

٣ اظ ثیٞبض ثر٤ا٧س ثقس اظ ٝهطه یِ ز٣ض٥ ٝدسزاً آظٝبیف ز٧س. إط ٝكرم ق٤ز ٦ّ آ٢٧ی ٧بی آ٠٧( ضا سد٤یع ٢ّس  ٍطل

ذ١٤ی ث٦ فٚز ضغیٜ مصایی ىَیط اظ ١ؾط آ٠٧ اؾز، ٠ْٞٝ اؾز ١یبظ ث٦  ق٤ز ّٜ اؾز ٣ ّٜ ٦ّ اظ ضغیٜ مصایی زضیبىز ٝی

 ث٦ ٝهطه ٍطل آ٠٧ ثبقس. سنییط زض ضغیٜ مصایی ثبقس ٣ ٝهطه ثیكشط مصا٧بی م٢ی اظ آ٠٧ س٤نی٦ ق٤ز یب ١یبظ 

 200اؾشيبز٥ اظ ٤ٝاز مصایی ؾطقبض اظ آ٠٧ ٝيیس اؾز، اٝب ٠ْٞٝ اؾز ّبىی ١جبقس. آ٠٧ ىط٣ؼ ث٦ ن٤ضر ذ٤ضاّی حس٣ز 

ٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ زض ض٣ظ ٝی ق٤ز ٦ّ ثب آ٠٧  60سب  40ٝیٚی ٕطٛ ض٣ظا٦١ زض ثی٠ ؾ٦ مصا سد٤یع ٝی ٕطزز. ای٠ ّبض ثبفث خصة 

 ٧بی ٍطٝع ىطؾ٤ز٥ ثطای اىعایف س٤ٙیس ث٦ ٝیعاٟ ز٣ اٙی ؾ٦ ثطاثط عجیقی ّبىی ذ٤ا٧س ث٤ز.حبن٦ٚ اظ ثبظیبىز ؾ٤ٚٗ 

٧بیی ٦ّ ؾبث٦َ  ٝب٥ دؽ اظ عجیقی قسٟ آظٝبیف ذ٤ٟ ازا٦ٝ زاز ٣ زض ذب١ٜ ٧3بی آ٠٧ ضا ثبیس حساٍ٘ سب  ٝهطه ْٝٞ٘

 ثب  دیكٖیطی ز.ٕطزٍطل آ٠٧ ٝهطه  ٧ٜ ذ١٤ی یب ٍبفسٕی ع٤لا١ی زاض١س، ث٨شط اؾز ثقس اظ زضٝبٟ، زض ز٣ض٥ ٍبفسٕی ّٜ
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 ٝی س٤نی٦ اؾیس ى٤ٙیِ  ٍطل یِ ٣  ض٣ظا٦١ آ٠٧ ؾ٤ٙيبر ٕطٝی ٝیٚی 100 ٍطل یِ سد٤یع ثب حب٦ٚٝ زضثب٤١اٟ آ٠٧ ٍطل

 . ق٤ز

 فط٣ٍی  ّٞج٤ز آ٠٧ ثبٍی اؾز ٣ یب ١بضؾبیی ٍٚجی ،ضمٜ زضٝبٟ ذ٤ضاّی   زض اىطازی ٦ّ سحٞ٘ آ٠٧ ذ٤ضاّی ١ساض١س یب ث٦ 

 ٍطٝع یب زضٝبٟ ثب آ٠٧ سعضیَی اؾشيبز٥ ق٤ز. ٧بی ٕٚج٤ٗ سعضیٌ اظ اؾز ٠ْٞٝ زاض١س

 

 

 "زضٝبٟ ثب آ٠٧ سعضیَی"

 

اٙجش٦ ثبیس س٤خ٦ زاقز ٦ّ دبؾد ث٦ زضٝبٟ زض سد٤یع ىطآ٣ضز٥ ٧بی سعضیَی آ٠٧ ٦١ ؾطیـ سط ٣ ٦١ ّبٝ٘ سط اظ دبؾری اؾز 

٦ ؾ٤ء خصة ٣خ٤ز زاقش٦ ٣ ١یبظ ث٦ ث٦ سد٤یع آ٠٧ ٦ّ ثب سد٤یع ذ٤ضاّی ٣ ث٦ ٝیعاٟ ٢ٝبؾت ایدبز ٝی ق٤ز، ٖٝط ای٢ْ

 ثبقس. اٙعاٝیسعضیَی 

٦ّ فسٛ سحٞ٘ زاض١س ٍطل ضا ث٦ چ٨بض ٍؿٞز سَؿیٜ ّطز ٣ ثطای خ٤ٕٚیطی اظ ف٤اضو چ٨بض ثبض زضعی  اىطازی ٝی س٤اٟ زض 

یَی ٝغ٤ٚة ١یؿز ٣ث٦ زضنس ثب٤١اٟ سحٞ٘ ث٦ آ٠٧ ذ٤ضاّی ٢ٝبؾت ١ساض١س .زضای٠ ٤ٝاضز آ٠٧ سعض 20سب 10ض٣ظ ٝهطه ّطز . 

 ١سضر ثبیس اؾشيبز٥ ق٤ز ٣ٝی س٤اٟ ٝیعاٟ َٝساض سد٤یع قس٥ ض٣ظا٦١ ضا ث٦ َٝساض ّٞشط ٣ زىقبر ثیكشط سد٤یع ّطز .
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 َٝبزیط س٤نی٦ قس٥ 

  ٟٝیٚی ٕطٛ  7-10ؾبٗ: ض٣ظا٦١  10-٤ّ1زّب 

  ٝیٚی ٕطٛ  ٤١16خ٤ا١بٟ دؿط: ض٣ظا٦١ 

  ٝیٚی ٕطٛ  ٤١27خ٤ا١بٟ زذشط: ض٣ظا٦١ 

  ٟٝیٚی ٕطٛ  15-18ؾبٗ: ض٣ظا٦١  50-11ظ١ب 

  ٝیٚی ٕطٛ  10ؾبٗ: ض٣ظا٦١  50ظ١بٟ ثبلای 

  ٝیٚی ٕطٛ  30ظ١بٟ ثبضزاض: ض٣ظا٦١ 

 ٗٝیٚی ٕطٛ زض ض٣ظ  10 :ٝطزاٟ ثعضٕؿب 

 

 



 

  www.mehrabar.com 

 

 آ٠٧ خصة

 

٣ اّثط آ٠٧  "Haemآ٠٧ ٧ٜ  "ٕیطز. اّثط آ٠٧ ىط٣ؼ زض ن٤ضر ٝی( IIIث٨شط اظ آ٠٧ ىطیِ )(  IIخصة آ٠٧ ىط٣ؼ )

زض ٤ٕقز ٍطٝع، ٝطك،ٝب٧ی ٣ خٖط ٣خ٤ز زاضز ٣ اظ  "آ٠٧ ٧ٜ"یبىز ٝی ق٤ز.  "Non Haemآ٠٧ میط ٧ٜ "زض  ىطیِ

زض ؾجعیدبر، ٕیب٧بٟ، ٙج٢یبر، ٝی٥٤ ٧ب، ملار، ٝنع٧ب  "آ٠٧ میط ٧ٜ"٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ٝی٤ٕٚ٤ثی٠ ٤ٕقز سبٝی٠ ٝی ق٤ز. 

  ٣خ٤ز زاضز.)آخی٘( ٣ سرٜ ٝطك 

زضنس آٟ خصة ثسٟ ٝی  5ٞی ثبق٢س. چطا٦ّ حب٣ی آ٠٧ ثؿیبض ا١سّی ث٤ز٥ ٣ س٨٢ب قیط ٕب٣ ٣ ثع ٢ٝبثـ ذ٤ثی اظ آ٠٧ ١

ٕطزز. آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض قیط ٝبزض اظ ای٠ ٍبفس٥ ٝؿشث٢ی اؾز. ثب ای٦ْ٢ ؾغح آ٠٧ زض قیط ٝبزض ١یع ا١سُ اؾز، اٝب آ٠٧ آٟ 

 زضنس آٟ ١یع خصة ثسٟ ٝی ٕطزز.  50ٝب٢١س آ٠٧ ٧ٜ فٞ٘ ّطز٥ ٣ سب 
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  آ٠٧ میط ٧ٜ "ز٢٧س٥ خصة ىبّش٤ض٧بی اىعایف" 

  ٟشذیط٥ ّٜ آ٠٧ زض ثس 

  ٢ّس(  سجسی٘ ٝی "٧ٜآ٠٧ "ضا ث٦  "آ٠٧ میط ٧ٜ"ٝقس٥ ) ّٚطیسضیِاؾیس 

  ٣یشبٝی٠N  

  قْط ٧ب 

  )ٝهطه ٢ٝبثـ آ٠٧ ٧ٜ )٤ٕقز ٍطٝع،ٝطك ٣ٝب٧ی 

  آٝی٤٢ اؾیس٧ب 

  ِاؾیس ؾیشطی 

  آ٠٧ میط ٧ٜ"ىبّش٤ض٧بی ّب٧ف ز٢٧س٥ خصة"  

 اىعایف شذبیط آ٠٧ زض ثس ٟ 

  ٝهطه چبی، ٥٤٨ٍ ٣ ّبّبئ٤ 

  ٝهطه قیط ٣ د٢یط 

  )ّب٧ف اؾیس ٝقس٥)ٝهطه آ١شی اؾیس٧ب 

  ِاؾیس اّؿبٙی 

 ِ٤ٝخ٤ز زض ؾج٤ؼ ملار  اؾیس ىیشی 

  ّٚؿیٜ، ٝؽ، ٢ٝیعی٤ٛ، ٢ٖ٢ٝع ٣ ض٣ی زض خصة قسٟ ثب آ٠٧ ضٍبثز ٝی ٢٢ّس 

  ٝهطه آؾذطی٠ 

  ظضز٥ سرٜ ٝطك 

  ٝهطه ىیجط 

 

 



 

  www.mehrabar.com 

 

 

ثطاثط ٝی ٢ّس. ّٜٚ چ٨بضثب ؾجعیدبر ٣ ؾبیط ٢ٝبثـ آ٠٧ میط ٧ٜ، خصة آ٠٧ میط ٧ٜ ضا  ٥ٞطا٧ N: ٝهطه ٣یشبٝی٠ ا٣ٗ ١ْش٦

ىٚي٘ ؾجع، س٤ر آ٤ٙ، آ١ب١بؼ، ضی٤اؼ، سطـ ٣ ١بض١ٖی(، قیطی٠، ٙی٤ٞٙی٤ٞ  ،ثط٣ّٚی، ّی٤ی، ٤ٕخ٦ ىط١ٖی، ٝطّجبر )دطسنبٗ

 اض ث٦ خصة آ٠٧ ِّٞ ٝی ٢ّس.٧ؿش٢س ٣ ٝهطه آٟ ٧ب  ٧ٞطا٥ ٤ٝاز مصایی آ٠٧ ز Nىط١ٖی ؾطقبض اظ  ٣یشبٝی٠ 

 

١ْش٦ ز٣ٛ: اؾیس ٝبٙیِ ٣ اؾیس سبضسبضیِ ٦ّ ٤٧یح، ؾیت ظٝی٢ی، چن٢سض ٢ٍس، ّس٣ س٢ج٘، ٤ٕخ٦ ىط١ٖی، ّٜٚ دیچ ٣ قٚنٜ 

 ٤ٝخ٤ز اؾز ١یع ؾجت اىعایف خصة آ٠٧ ٝی ق١٤س.

 .مصا ث٤٢قیسضا حساٍ٘ ز٣ ؾبفز دؽ اظ  ، آٟ ٧بچبی ٣ ٥٤٨ٍ زض ث٦ فٚز ٣خ٤ز سب١ی٠ ٣ ى٤٢ٙی١ِْش٦ ؾ٤ٛ: 
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 م٢ی اظ آ٠٧ ٣ ْٝٞ٘ ٧بی مصا٧ب

  ٤ٕقز ٍطٝع ٣  خٖط 

   سرٜ ٝطكٝطك ٣ 

  مصا٧بی زضیبییٝب٧ی ٣ 

  ٝی٥٤ ٧بی ذكِ ٝث٘ ظضز آ٤ٙ، آ٤ٙ ٣ ّكٞف 

  ثط٣ّٚی(  ؾجعیدبر ؾجع ثطٓ د٠٨ )اؾي٢بج ٣ ّٜٚ 

  )حج٤ثبر ٣ زا٦١ ٧بی ّبٝ٘)ؾج٤ؼ زاض 

  ١بٟ ٣ ملار م٢ی قس٥ ثب آ٠٧ 

  ٝنع٧ب 

زض خٖط ) ٦ّ ثبفث آؾیت ث٦ خ٢ی٠ ٝی ق٤ز ( ظ١بٟ ثبضزاض ١جبیؿشی اظ  Nفٚز ٣خ٤ز َٝبزیط ظیبز ٣یشبٝی٠  ث١٦ْش٦: 

 خٖط ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ آ٠٧ اؾشيبز٥ ٢٢ّس. 

  ٧بی آ٠٧ ْ٘ٞٝ 

 (ىط٣ؼ ؾ٤ٙيبرQPEETUE EUOQNOP ) 

 (ىط٣ؼ ١٤ّ٤ٕٚبرQPEETUE ROUNTANOP ) 

 (ىط٣ؼ ى٤ٝبضارQPEETUE QUENENOP ) 

 (ىط٣ؼ ؾ٤ّی٢برQPEETUE EUNNTANOP ) 

 (ِّذؿ٤ٗ ٧ٞبسی٢یSPENOTATNحب٣ی:)  آ٠٧+ى٤ٙیِ اؾیس+٣یشبٝی٠B12  ٣ ٣یشبٝی٠N  

  ف٤اضو خب١جی ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ 

  ٗؾ٤ظـ ؾط ز 
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  ٗیج٤ؾز ٣ یب اؾ٨ب 

  زٗ زضز 

  سحطیِ ٝدبضی ٤ٕاضـ 

  احؿبؼ س٤٨ؿ 

 ؾیب٥ قسٟ ض١ٔ ٝسى٤ؿ 

 ١ح٥٤ ٝهطه ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ 

  ٝی٘ ٢ّیس. صا ٍطل آ٠٧ ضا یب ٧ٞطا٥ م١یٜ ؾبفز ٍج٘ اظ مصا 

 طه ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ ضا اظ ز٣ظ دبیی٠ آمبظ ٤ٞ١ز٥ ٣ ث٦ سسضیح ث٦ ٝیعاٟ س٤نی٦ قس٥ س٤ؾظ دعقْشبٟ زؾز ٝه

 یبثیس. 

 ٣یشبٝی٠ ٢ٝبثـ ثب ٧ٞطا٥ ضا آ٠٧ ٧بی ْٝٞ٘  ث٨شطاؾز N ٢ّیس ٝهطه. 

  زضٝبٟ خبیٖعی٠ اؾشيبز٥ اظ ٝیٚی ٕط 200اؾز، ض٣ظا٦١ "ىط٣ؼ ؾ٤ٙيبر  "ث٨شطی٠ س٤نی٦ زضٝب١ی، اؾشيبز٥ اظ .ٛ

  ٝیٚی ٕطٛ. 300ٝی ثبقس،  ض٣ظا٦١  "ىط٣ؼ ١٤ّ٤ٕٚبر  "

 ز٧س  ق٤یس ىیجط ضغیٜ مصایی ذ٤ز ضا اىعایف ز٧یس. إطچ٦ ىیجط خصة آ٠٧ ضا ّب٧ف ٝی إط زچبض یج٤ؾز ٝی

 ٣ٙی ث٨شط اظ ای٠ اؾز ٦ّ ٣ٍشی ١یبظ ث٦ ٍطل آ٠٧ زاضیس ث٦ زٙی٘ یج٤ؾز آٟ ضا ٝهطه ٢ْ١یس.
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زض ن٤ضر فسٛ سحٞ٘ آ٠٧  یب ث٦ ن٤ضر سعضیَی ٝهطه ٝی ق٤ز. ١ْش٦ ا٣ٗ: آ٠٧ ث٦ ن٤ضر ٍغط٥ ذ٤ضاّی، ٍطل، قطثز ٣

           زضٝبٟ سعضیَی زض ثیٞبضاٟ سحز زیبٙیع ّٚی٤ی ٦ّ .ٕطزز یٝ اؾشيبز٥ سعضیَی ىطٛ ذ٤ضاّی ٣یب ؾ٤ء خصة ٤ٕاضقی اظ

 زضیبىز ٝی ٢٢ّس، ٝيیس اؾز. " شی٠ییاضیشط٣د٤ "

 ی ٝب٢١سدعقِ ث٦ ای٠ ٤ٝاضز ،٧يش٦ ثقس اظ قط٣ؿ زضٝبٟ ذ٤ضاّی آ٠٧ اىعایف آ٠٧ زیس٥ ١كس ١2ْش٦ ز٣ٛ: إط زض فطو 

یب ٣خ٤ز  آ٠٧ س٤نی٦ قس٥ س٤ؾظ ثیٞبض ٣ نحیح ٝهطه سٛف في١٤ز، ٣خ٤ز ثسٟ، ٣خ٤ز یِ ٢ٝجـ ٝريی ذ١٤طیعی زض

 قِ ٝی ٢ّس. ثیٞبضی ٝع٠ٝ زیٖط

٧بی ْٝٞ٘ آ٠٧ ثبیس ا١دبٛ ق٤ز، چطا ٦ّ ٝهطه ای٠ ٍطل ٧ب ثس٣ٟ  ١ْش٦ ؾ٤ٛ: ٝكب٣ض٥ ثب دعقِ ثطای ذ٤ضزٟ ٍطل

رهم ٝطث٤ع٦ ثطای ٢ّس ثب ٝش ٧ٞچ٢ی٠ إط ٤١فی اظ ٍطل آ٠٧ ٝكْلاسی ایدبز ٝیٝك٤ضر ثب ىطز ٝشرهم نحیح ١یؿز. 

 .ٝهطه ٤١ؿ زیٖط ثبیس ٝك٤ضر ّطز

اٝب اثطار خب١جی ٝب٢١س س٤٨ؿ، اؾشيطاك ٣ اؾ٨بٗ زض دی زاضز.  ،ٕیطز ىط٣ؼ زض ثسٟ ث٨شط ن٤ضر ٝیآ٠٧ خصة ١ْش٦ چ٨بضٛ: 

٥ قط٣ؿ س٤اٟ ثب ِّٞ ثطذی اٍساٝبر ّب٧ف زاز، اظ آٟ خ٦ٚٞ ای٦ْ٢ اثشسا ثب ١یٞی اظ ز٣ظ سد٤یع قس ای٠ اثطار خب١جی ضا ٝی

 ّطز ٣ ث٦ سسضیح آٟ ضا ث٦ ز٣ظ ّبٝ٘ ضؾب١س. 

١ْش٦ د٢دٜ: ث٨شط اؾز ْٝٞ٘ آ٠٧ ٍج٘ اظ ذ٤اة ٝهطه ق٤ز سب سحٞ٘ ثطذی ف٤اضو احشٞبٙی ٝهطه ای٠ زاض٣ ١ؾیط 

 .ق٤ز سط آؾبٟ اؾ٨بٗ ، ٝقس٥ زضز ، س٤٨ؿ ٬یج٤ؾز 

 ٝؿأ٦ٙ ای٠ اظٝكب٧س٩ .آ٣ضز زضٝی یط٥س ض١ٔ ث٦ ضا آٟ ٣ ق٤ز ٝی ٝسى٤ؿ ض١ٔ سنییط ٤ٝخت آ٠٧ ٍطل ٝهطه١ْش٦ قكٜ: 

 .١ك٤یس ١ٖطاٟ

 زضنس آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ خصة ثسٟ ٝی ٕطزز. 20س٨٢ب : ٧يش١ْٜش٦ 
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ؾبفز ثقس اظ سد٤یع آ٠٧، دبؾد اثشسایی ٝنع اؾشر٤اٟ ثب اىعایف س٤ٙیس ضز٥ ٕٚج٤ٗ ٧بی  48سب  ١36ْش٦ ٧كشٜ: دؽ اظ 

( زض  ضسی٤ٙ٤ْؾیز ٧بؾبفز، اىعایف قٞبضـ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع خ٤اٟ )  96سب  72ٍطٝع ذ٤ز ضا ١كبٟ ٝی ز٧س. زض فطو 

ٕطٛ  5/0ذ٤ٟ ٝحیغی زیس٥ ٝی ق٤ز. ثقس اظ آٟ ثشسضیح ؾغح ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ اىعایف ٝی یبثس ٦ّ ای٠ اىعایف ض٣ظا٦١ سب حس٣ز 

 زض زؾی ٙیشط اؾز.

 

كز ٧يش٦ ثقس اظ عجیقی قسٟ ٝقیبض٧ب ٣ قبذم ٧بی ذ٤ٟ ) ٝب٢١س ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ١ْش٦ ٨١ٜ: زضٝبٟ ثب آ٠٧ ضا ثبیؿشی سب ٧

 قٞبضـ ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ( ازا٦ٝ زاز.

ض٣ظ ا٣ٗ ض٣ظی یِ ٍطل  5سب  3چ٢ب١چ٦ لاظٛ اؾز ثیف اظ یِ ٍطل آ٠٧ ٝهطه ٢ّیس، اظ ّٜ قط٣ؿ ٢ّیس. زض ١ْش٦ ز٧ٜ: 

٢ّس اىعایف ز٧یس. ث٦  ٢ّیس ثطای قٞب ٝكْٚی ایدبز ١ٞی ٝی ثر٤ضیس ٣ ؾذؽ آٟ ضا ث٦ ز٣ سب زض ض٣ظ سب ظٝب١ی ٦ّ احؿبؼ

  ٧بی ٝهطىی ضا سب سقسازی ٦ّ دعقِ ثطای قٞب سد٤یع ّطز٥ اؾز اىعایف ز٧یس.  ٧ٞی٠ سطسیت سقساز ٍطل
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 ٧بی ؾ٢ی ٣ خ٢ؿی َٝساض ٝدبظ ذ٤ضاّی س٤نی٦ قس٥ ثطای آ٠٧ زض ٕط٥٣      

 زض ض٣ظ(ٕطٛ  آ٠٧ )ٝیٚی ٝطح٦ٚ ظ١سٕی ٕط٥٣ ؾ٢ی ٣ خ٢ؿی

 27/0 ٝب٥ 0-6 ٤١ظازاٟ

 11 ٝب٥ 7 -12  

 7 ؾبٗ 1 -3 ٤ّزّبٟ

 10 ؾبٗ 4 -8  

 8 ؾبٗ 9 -13 ٝطزاٟ

 11 ؾبٗ 14 -18  

 8 ؾبٗ 19 -30  

 8 ؾبٗ 31 -50  

 8 ؾبٗ 51 -70  

 8 ؾبٗ >70  

 8 ؾبٗ 9 -13 ظ١بٟ

 15 ؾبٗ 14 -18  

 18 ؾبٗ 19 -30  

 18 ؾبٗ 31 -50  

 8 ؾبٗ 51 -70  

 8 ؾبٗ >70  

 27 ؾبٗ 14 -18 ظ١بٟ ثبضزاض

 27 ؾب19ٗ -30  

 27 ؾبٗ 31 -50  

 10 ؾبٗ 14 -18 ظ١بٟ قیطز٥

 9 ؾبٗ 19 -30  

 9 ؾبٗ 31 -50  
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 اىعایف ؾغح آ٠٧

 

 ٘ٚف   

 (اذشلالاٗ غ١شیْی ٤ٞ٧ّط٣ٝبس٤ظSPETNSETENOTETE .٦ّ خصة آ٠٧ اظ ض٣ز٥ ٧ب اىعایف ٝی یبثس ،) 

  اظ ا١ساظ٥ ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ ٝهطه ثیف 

  ( ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ سبلاؾٞی زضیبىز ذ٤ٟ ْٝطض ) ٝب٢١س 
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  ٜفلای 

  ذؿشٖی ٣ ضقو 

 ّٟب٧ف ٣ظ 

  س٢ٖی ١يؽ 

  سذف ٍٚت 

  ْٜزضز ٝع٠ٝ ق 

  اذشلاٗ زض ىقبٙیز خ٢ؿی 

  ٘زضز ٝيبن 

  ٦ْٙ ٧بی ذبّؿشطی ٣ یب ظضز ض١ٔ ض٣ی د٤ؾز 

 

 

 

http://cid.oxfordjournals.org/content/38/7/1033/F1.expansion.html
http://cid.oxfordjournals.org/content/38/7/1033/F1.expansion.html
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  ف٤اضو 

  .آ٠٧ زض ّجس، دب١ْطاؼ، مسز زض٣ٟ ضیع، ٍٚت، د٤ؾز، ٝربط ض٣ز٥ ٣ ٝيبن٘ ضؾ٤ة ّطز٥ ٣ ا١جبقش٦ ٝی ٕطزز

 ض٣ز٥ ؾطعبٟ ّجسی، ؾیط٣ظ ّجس، ؾطعبٟ ٍٚجی، ١بضؾبیی ّط١٣طی، فط٣ً آؾیت  زض ای٠ ا١ساٛ ٧بسدٞـ آ٠٧ 

 . زاقز ذ٤ا٧س دی زض ضا ثعضٓ

  ،٣ آؾیت زیسٟ ض٣ز٥  یج٤ؾز، ٗاؾ٨باذشلالار ٤ٕاضقی، ٝهطه ثیف اظ ا١ساظ٥ ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ ثبفث اؾشيطاك

 ٧ب ٝی ق٤ز. 

  ٟزضٝب 

 (ٝهطه ٍطل ٧بی زىط٣ّؿبٝی٠OPQPETFNETAP ٦ّ ثب )

 اسهبٗ ث٦ اسٜ ٧بی آ٠٧، آٟ ٧ب ضا اظ ثسٟ زىـ ٝی ٢ّس. 

 ٟثیٞبضی ٤ٞ٧ّط٣ٝبس٤ظ(  ض )ز ىهس ذ٤ 

 

 

 ٝكْ٘ ١ساقش٠ ٣خ٤ز ثب ٬ٕطٛ زض زؾی ٙیشط 13چ٢ب١چ٦ ذب١ٜ ٧بی ثبضزاض ، ث٦ ٣یػ٥ ظ١بٟ ثب ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ثبلای ١ْش٦ ا٣ٗ: 

٤ز ضا زض ٝقطو ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ٍطاض زاز٥، اْٝبٟ س٤ٙس ٘ ٧بی آ٠٧ اؾشيبز٥ ١ٞبی٢س ذْٝٞ اظ ٝطست ثغ٤ض ٬آ٠٧ ىَط

 خ٢ی٠ ١بضؼ زض آٟ ٧ب اىعایف ٝی یبثس. 

١ْش٦ ز٣ٛ: ٝهطه ْٝٞ٘ ٧ب ظٝب١ی ٦ّ ثسٟ ١ش٤ا١س ٝبظاز ١یبظ ذ٤ز ضا زىـ ٢ّس زض ّجس ضؾ٤ة ٤ٞ١ز٥ ٣ ٝی س٤ا٢١س 

 نسٝبر خسیی ث٦ ّجس ٣ ٝنع اؾشر٤اٟ ٣اضز ٢٢ّس .
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 ٝؿ٤ٞٝیز ثب آ٠٧

يؼ ؾلاٝشی ثسٟ ثؿیبض ٨ٜٝ اؾز. ثب ای٠ حبٗ َٝبزیط ثیف اظ حس ٤ٝضز ١یبظ ثطای ثسٟ ٝضط ث٤ز٥ ٣ ؾجت ثط٣ظ آ٠٧ ثطای ح

ثبقس. چطا٦ّ  آ٠٧ ثیف اظ ١یبظ زض ؾغح ذ٤ٟ ثطای ا١ؿبٟ ؾٞی ٝیٝكْلاسی ٝی ٕطزز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز حبز ٧ٜ ثبقس. 

آ٠٧ ٤ٝخت ضبیق٦  ٢ّس. ْبٗ ٧بی آظاز ضا ٝیثب دط٣ّؿیس٧بی ثسٟ ٣ا٢ّف زاز٥ ٣ س٤ٙیس ضازی ،ٝبظاز( II)آ٠٧ ىط٣ؼ 

  . ظ١س ٝی نس٦ٍٝٚجی  ٣ٝی٤ّبضز ضی٦ ّجس، ،١شید٦ ث٦ ّٚی٦ زض ٝیش٢ّ٤سضی ٝی ق٤ز ٣

 

ق١٤س ٣ ثسٟ ١یع ٧یچ٦١٤ٖ ْٝب١یؿٜ ىیعی٤ٙ٤غیْی ثطای زىـ آ٠٧  ١ؿيطی٠ اظ آ٠٧ اقجبؿ ٝیا٢٧ٖبٝی ٦ّ دط٣سئی٠ ٧بی سط

س٤٨ؿ ، اؾ٨بٗ ، ست ، ٝؿ٤ٞٝیز ثب آ٢٧طیبٗ قبٝ٘ ١كب٦١ ٧بی ٕطزز.  یدبز ٝیاضبىی زض اذشیبض ١ساضز، ٝؿ٤ٞٝیز آ٠٧ ا

،  PT ظٝبٟ قسٟ ع٤لا١ی ،  ٧یذطٕٚیؿٞی ، ٤ْٙؾیش٤ظ ، ذ٤اة آ٤ٙزٕی ، ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ ،اؾیس٣ظ ٝشبث٤ٙیِ ،سك٢ح

 . ثبقس ٝی آ١٤ٝیبُ اىعایف ٣ ،امٞب  اىعایف آ١عی٨ٞبی ّجسی ،یطٍبٟ

ٝیٚی ٕطٛ ث٦ اظای  20اظ ىطاسط زضیبىز آ٠٧ از ثبیس ٝش٢بؾت ثب ؾ٠ ٣ خ٢ؽ آٟ ٧ب ثبقس. َٝساض س٤نی٦ قس٥ آ٠٧ ثطای اىط

 ٝطٓ ثبض ذ٤ا٧س ث٤ز. ثسٟ ٝیٚی ٕطٛ ث٦ اظای ٧ط ّی٤ٚ ٕطٛ ٣ظٟ  60اظ  ثیفٝؿ٤ٞٝیز آ٠٧ ٣  ٢ٝدط ث٧٦ط ّی٤ٕٚطٛ ثسٟ 
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ٝطزاٟ ؾبٜٙ ٣ ظ١ب١ی ٦ّ ٣ٙی  ،ٞ٘ اؾزٝیٚی ٕطٛ آ٠٧ زض ض٣ظ ٍبث٘ سح 25-75ٝق٤ٞلا زض اىطاز ثعضٕؿبٗ ٝهطه ١ْش٦ ا٣ٗ: 

٧بی حب٣ی آ٠٧ اؾشيبز٥  ثبق٢س ١جبیس اظ ٤ٝٙشی ٣یشبٝی٠ یبئؿٖی ضا دكز ؾط ٕصاقش٦ ا١س ٣ ٝجشلا ث٦ ّٜ ذ١٤ی ١یع ١ٞی

 ٢٢ّس. 

١ْش٦ ز٣ٛ: ٝهطه ٍطل ٧بی آ٠٧ ثطای ٤ّزّبٟ ٝی س٤ا١س ثؿیبض ذغط١بُ ٣ ٝطٓ آ٣ض ثبقس. ای٠ ْٝٞ٘ ٧ب ضا ثبیس اظ 

سقساز ٤ّزّب١ی ٦ّ ٦ٞ٧ ؾب٦ٙ زض اثط ٝهطه ثیف اظ حس ٍطل ٧بی آ٠٧ ٝی ٝیط١س ثیف بٟ ز٣ض ٦ٖ١ زاقز. زؾشطؼ ٤ّزّ

اظ سقساز ٤ّزّب١ی اؾز ٦ّ زض اثط ٝؿ٤ٞٝیز ثب ؾبیط زاض٧٣ب ٝی ٝیط١س. زض حَیَز س٨٢ب یِ ٍطل ثبٙنی٠ ّبىی اؾز ٦ّ 

 یِ ٤ّزُ ضا زچبض ٝؿ٤ٞٝیز زاض٣یی ١ٞبیس.
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 ١ْش٦ آذط

ٝطاخق٦ ٢ّیس. ؾقی ٢ّیس ذ٤ز زضٝب١ی ٢١ٞبییس. ٤ٞ٧اض٥ ث٦ ذبعط زاقش٦  ث٦ دعقِ ٝی ٢ّیس ّٜ ذ٤ٟ ٧ؿشیس،إط سه٤ض 

ثبقیس ٦ّ ا٤١اؿ ١٤ٕب٤ٕٟ ّٜ ذ١٤ی ٣خ٤ز زاضز ٦ّ ض٣ـ ٧بی زضٝب١ی آٟ ٧ب ٝشيب٣ر اؾز. ثس٣ٟ ا١دبٛ آظٝبیف ١ٞی س٤ا١یس 

 آ٠٧ سكریم زاز٥ قس، دعقِ زضٝبٟ ضا آمبظ ذ٤ا٧س ّطز. ثشلا ٝی ثبقیس. إط ّٜ ذ١٤ی ىَطی ٤١ؿ آ١ٞ ث٤ٖییس ٦ّ ث٦ ّساٛ
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