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مجموعة آموزشی 

                       پیشگیری و کاهش آسیب مصرف مواد

آنچه باید دربارة اچ‌آی‌وی ـ ایدز 
بدانیم

ویژة جوانان مددجو
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مقدمه
جمعیت خیریة تولد دوباره در سـال 1380 توسـط مؤسـس آن، سید 
فروهـر تشـویقی بنیانگـذاری شـد و از آن زمـان تـا کنـون برنامه‌هـای 
گسـترده‌ای را بـرای درمـان پایـدار وابسـتگان بـه مـواد دنبـال کـرده 
اسـت. پس از سـال‌ها تجربـه و اجـرای برنامه‌های مختلـف درمانی، کار 
بـا گروه‌هـای مختلفـی از مصـرف کننـدگان مـواد مـا را به ایـن نتیجه 
رسـاند کـه برنامه‌هـای کاهـش آسـیب بایـد بـه عنـوان یکـی از ارکان 
اصلـی و تاثیرگـذار در برنامه‌هـای درمـان و بازتوانـی سـوءمصرف مـواد 
مـورد توجـه قـرار گیرنـد و بـرای گروه‌هـای مختلـف از جملـه مـردان، 
زنـان و جوانـان مصـرف کننـده مـواد و نیـز خانواده‌هـای آنان بـه اجرا 
درآینـد. بـا گـذر زمـان جـای خالـی برنامه‌هـای کاهـش آسـیب بیش 
از پیـش در مراکـز اقامتـی و سـایر مراکـز درمانـی سـوءمصرف مـواد 
احسـاس می‌شـد. در پاسـخ بـه ایـن نیـاز، در سـال 1389بـرای ارتقـا 
دادن مدل‌هـای درمـان اقامتی در ایـران و افزایش برنامه‌های آموزشـی 
در مراکـز درمانـی و مراکـز کاهـش آسـیب، طرحـی را ارائـه دادیـم که 
بـر اسـاس آن، پـس از نیازسـنجی های اولیـه، آموزش هایـی در زمینه 
ی پیشـگیری از HIV/ ایـدز، هپاتیت‌هـای B و C، سـل، بیماری‌هـای 
مقاربتـی، پیشـگیری از  خشـونت خانگـی و شـیوه‌ی صحیـح مقابلـه با 
آن، و نیز آموزش‌هایی در خصوص رفتار جنسـی سـالم و روش درسـت 
تزریـق، به صـورت کتابچه‌هایی مدون و با تدریس آموزشـگران آموزش 
دیـده، بـه برنامه‌هـای مراکـز درمـان و کاهـش آسـیب اضافه می‌شـود. 
از آنجـا کـه تاکنـون مجموعـه‌ی مدونـی از کتابچه‌های آموزشـی برای 
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مراکـز درمـان سـوءمصرف مواد وجود نداشـته اسـت، امید مـی‌رود که 
ایـن مجموعـه بتوانـد خلاء موجود را تا حـد زیادی پر کنـد. کتابچه‌ای 

کـه اکنـون پیـش روی شماسـت بخشـی از این برنامه اسـت. 
دسـتاوردهای  سـایر  هماننـد  برنامـه  ایـن  آمیـز  موفقیـت  اجـرای 
جمعیـت تولـد دوبـاره حاصـل زحمـات و فعالیت‌های هـزاران مددیار و 
معتـاد بهبودیافتـه اسـت کـه تجربیـات و تلاش‌هـای پیگیر آنهـا منجر 
بـه ایجـاد مدل‌هـای مختلـف درمانـی در ایران شـده اسـت. هـر یک از 
ایـن افـراد بـه سـهم خـود بـا انجـام مداخلات همتـا نقش موثـری در 

بوجـود آوردن ایـن برنامه‌هـا داشـتند. 
مدیـران و کارشناسـان دفتـر مرکزی جمعیـت تولد دوبـاره نیز نقش 

موثـری در اجـرای ایـن برنامه ایفـا کرده‌اند. 
از اعضـای محتـرم هیئـت امنـا و هیئـت مدیـره‌ی جمعیـت کـه بـا 
بستر سـازی و تسـهیل انجـام امور بـه اجرای ایـن برنامـه و برنامه‌هایی 

از ایـن دسـت کمـک کردنـد صمیمانـه تشـکر کنم.  
و در پایـان لازم اسـت تشـکر ویـژه‌ای نیـز از خانـم دکتر مستشـاری 
داشـته باشـم کـه ایـن ایـده بـا مشـاوره‌ها و کمک‌هـای فکـری و فنی 

ایشـان سـاخته و پرداخته شـد. 

عباس دیلمی زاده
مدیرعامل جمعیت تولد دوباره
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 اچ‌آی‌وی چیست؟

ــد  ــاد می‌کنن ــاری ایج ــان‌ها بیم ــز در انس ــودات ری ــی موج برخ
ــد.   ــروب می‌گوین ــا میک ــه آنه ــه ب ک

میکروب‌ها با چشم و حتا ذره بین دیده نمی‌شوند.

ویروس‌هــا یــک نــوع از میکروب‌هــا هســتند کــه فقــط می‌تواننــد 
ــا  ــد. ویروس‌ه ــل کنن ــد مث ــدن موجــودات دیگــر رشــد و تولی در ب
ــه  ــرماخوردگی، آبل ــد س ــان مانن ــای انس ــی بیماری‌ه ــل برخ عام

مرغــان و زگیــل هســتند.
یــک ویــروس بــه نــام اچ‌آی‌وی هســت کــه در ســی ســال گذشــته 
موجــب مــرگ انســان‌های زیــادی شــده اســت. ایــن ویــروس پــس 

گویچة سفید

ویروس

گویچة قرمز
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ــدن انســان، دســتگاه دفاعــی آن را خــراب می‌کنــد.  ــه ب از ورود ب
ماننــد دشــمنی کــه نگهبانــان یــک قلعــه را یکــی پــس از دیگــری 
ــمن  ــد دش ــربازان بگوی ــه س ــه ب ــد ک ــی نباش ــر کس ــد و دیگ بزن

چگونــه و از کجــا حملــه کــرده اســت.
وقتــی کــه تعــداد زیــادی از نیروهــای دفاعــی بــدن کشــته شــوند 
میکروبهــای دیگــر هــم بــه آســانی بــه بــدن حملــه می‌کننــد کــه 
ــر  ــرد اگ ــت آن ف ــد و در نهای ــدز می‌گوین ــه ای ــن مرحل ــه ای ب

ــرد. ــود، می‌می ــان نش درم
بنابرایــن اچ‌آی‌وی نــام ویروســی اســت کــه دســتگاه ایمنی‌بــدن 

ــد. ــدز را ایجــاد می‌کن ــام ای ــه ن ــد و مشــکلی ب را خــراب می‌کن
 

  راه‌های سرایت اچ‌آی‌وی کدامند؟

ــه راه  ــط از س ــی فق ــود دارد ول ــدن وج ــات ب اچ‌آی‌وی در مایع
منتقــل می‌شــود:

از  خــون  مقــداری  ورود   •
آدم دچــار بــه آدمــی دیگــر 
و  خــون  انتقــال  شــامل  کــه 
فراورده‌هــای آن و نیــز اســتفاده 
در  اســتریل  غیــر  از ســرنگ 
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می‌شــود. تزریقــات 
• آمیــزش جنســی بــدون کانــدوم بیــن 

ــن  ــا بی ــرد ی زن و م
ــرد  دو م

• از مــادر مبتــا 
در  فرزنــدش  بــه 
بــارداری،  حیــن 
زایمــان یــا شــیردهی

 داوود 22 ســاله اســت. از 17 ســالگی شیشــه 
زن‌هــای  بــا  ســالگی   19 از  و  می‌کــرده  مصــرف 
ــار  ــون ســه ب تن‌فــروش آمیــزش داشــته اســت. تاکن
ــوادش را در  ــرج م ــد خ ــده و نمی‌توان ــراج ش از کار اخ
بیــاورد. او بــرای تــرک بــه مرکــز وردیــج آمــده و پــس 
از مشــاوره و آزمایــش متوجــه شــده بــه اچ‌آی‌وی  

ــت. ــده اس ــار ش دچ
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ــزش  ــر آمی ــه در ه ــدة شیش ــرف کنن ــک مص ــر ی ــه: اگ نکت
ــد  ــی مانن ــه بیماری‌های ــد ب ــتفاده کن ــدوم اس ــی از کان جنس

ایــدز  دچارنمی‌شــود. 

نبایــد نگــران ســرایت اچ‌آی‌وی از راه روبوســی، بغــل کــردن، غذا 
خــوردن در ظــرف مشــترک، حمــام و اســتخر مشــترک یــا دســت 

زدن بــه ابزارهــای عمومــی مثــل تلفــن یــا میلــه اتوبــوس بــود. 

نیش پشه یا گاز گرفتن حیوانات نیز راه سرایت اچ‌آی‌وی نیست.
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  آیــا افــراد دچــار اچ‌آی‌وی می‌تواننــد بــه کار و 
ــد؟ ــه دهن ــود ادام ــول خ ــی معم زندگ

ــد،  ــه شــده ســرایت می‌کن ــای گفت ــط از راه‌ه چــون اچ‌آی‌وی فق
ــا کار  ــه ی ــک خان ــار اچ‌آی‌وی در ی ــراد دچ ــا اف ــردن ب ــی ک زندگ
کــردن در کنــار آنهــا هیــچ مشــکلی نــدارد. اگــر بیمــاری دیگــری 
ــغلی  ــر ش ــد در ه ــار اچ‌آی‌وی می‌توانن ــراد دچ ــند، اف ــته باش نداش
از جملــه آرایشــگری، آشــپزی و قصابــی بــدون نگرانــی از ســرایت 

  بیماری‌شــان بــه مشــتری‌ها کار کننــد.

  ابتلا به اچ‌آی‌وی را چگونه تشخیص می‌دهند؟

ــه  ــت ک ــی داش ــزش جنس ــی آمی ــا زن‌های  داوود ب
در ســنین مختلفــی بودنــد ولــی همــه ســرحال بودنــد. 
حتــی داوود شــرط کــرده بــود اگــر مریــض باشــند پــول 
ــز  ــد در مرک ــال بع ــد س ــال چن ــن ح ــا ای ــد. ب نمی‌ده
ــار شــده اســت. ــه اچ‌آی‌وی دچ ــه ب ــد ک مشــاوره فهمی
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چــون مدتــی طــول می‌کشــد تــا ویــروس دســتگاه دفاعــی بــدن 
را ضعیــف کنــد، در ایــن مــدت فــرد دچــار در ظاهــر ســالم بــه 
ــد  ــه نمی‌توانی ــت از روی قیاف ــچ وق ــن هی ــد. بنابرای ــر می‌رس نظ

ــا نیســت. ــار اچ‌آی‌وی اســت ی ــد کســی دچ بگویی
بــرای تشــخیص ابتــا بــه اچ‌آی‌وی یــا ایــدز بایــد آزمایش‌هــای 
ــرای هــر  ــه اچ‌آی‌وی ب مخصــوص آن را انجــام داد. چــون ابتــا ب
ــام  ــش از انج ــاوره پی ــت مش ــده اس ــرس‌آور و نگران‌کنن ــی ت کس
آزمایــش و بعــد از آن بــا یــک روانشــناس ماهــر لازم اســت. بــه 
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ــای  ــاوره بیماری‌ه ــز مش ــوان مرک ــا عن ــزی ب ــل مراک ــن دلی همی
رفتــاری )یــا کلینیــک مثلثــی( در کشــور مــا راه‌اندازی شــده اســت.

آدم در مشــاوره بــا نحــوه آزمايــش و مشــکلات آن آشــنا 
می‌شــود و می‌فهمــد کــه بــرای زندگــی ســالم‌تر چــه بایــد 
بکنــد. بــرای آزمايــش اچ‌آی‌وی، خــود آدم بایــد پــا پیــش بگــذارد 
و رضایتــش را بــه مشــاور یــا پزشــک اعــام کنــد. همچنیــن نتیجة 
آزمایــش محرمانــه اســت و فقــط بــه خــود او داده میشــود. مشــاور 
ــام و  ــدون ن ــی ب ــتد، معرف ــگاه می‌فرس ــه آزمایش ــما را ب ــی ش وقت
بــه صــورت شــماره کــد خواهــد بــود تــا اســم شــما فــاش نشــود.

  آزمایش اچ‌آی‌وی چگونه است؟

دفاعی  مواد  که  می‌کنند  نگاه  اچ‌آی‌وی  برای  معمول  آزمایش  در 
بدن علیه ویروس در خون وجود دارند یا نه.  چون از هنگام ورود 
شده  تولید  کافی  مقدار  به  مواد  آن  که  هنگامی  تا  بدن  به  ویروس 
منفی  آزمایش  نتیجة  است  ممکن  می‌کشد،  طول  هفته  چند  باشند 
گزارش شود در حالی که آن آدم دچار اچ‌آی‌وی شده است. به این 

مدت دوره پنجره می‌گویند. 
ماه  سه  فاصله  به  معمولا  تشخیص  در  اشتباه  از  جلوگیری  برای 
دوباره خون را آزمایش می‌کنند. اگر هر دوبار نتیجة آزمایش مثبت 
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باشد آن وقت مشاور به فرد می‌گوید دچار اچ‌آی‌وی شده است و 
باید زندگی خود را با این وضعیت ادامه دهد. 

0 
 

 

مشاوره بعد 
 نوبت اول نوبت دوم آزمایش

مشاوره قبل از 
 آزمایش

 مثبت

 مبتلای قطعی مثبت

 غیرمبتلا منفی

 منفی

 مبتلای قطعی مثبت

 غیرمبتلا منفی

نوع دیگری از آزمایش اچ‌آی‌وی هست که گران‌تر است و همه 
جا امکان پذیر نیست. این آزمایش گاهی برای تشخیص در نوزادانی 

استفاده می‌شود که مادرشان دچار اچ‌آی‌وی بوده است.

 داوود ظاهری سالم دارد ولی چون به مشاور گفت 
که با چند زن رابطه داشته است به همین دلیل مشاور 

برایش آزمایش اچ‌آی‌وی درخواست کرد.
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  اگــر بــرای اطــاع از ســامت خــود از پزشــک بخواهم 
آزمایــش بنویســد، وضعیــت اچ‌آی‌وی هــم بررســی می‌شــود؟

  آزمايــش اچ‌آی‌وی جــزو آزمايش‌هــای معمــول پزشــکی 
ــه در  ــتی ک ــت. بايس ــک آپ( نیس ــامت )چ ــی س ــرای بررس ب
ــا  ــر شــود ت ــش اچ‌آی‌وی ذک ــام آزماي ــاً ن ــة درخواســت دقيق برگ
آزمايشــگاه آن را انجــام دهــد. در صورتــی کــه تمايــل بــه انجــام 
آزمايــش اچ‌آی‌وی داريــد، بايــد آن را بــه پزشــک خــود بگوییــد.

ــت دوم  ــة نوب ــت و نتیج ــش اول مثب ــة آزمای ــر نتیج   اگ
ــد کــرد؟ ــه نظــر شــما چــه بای منفــی باشــد ب

 
  اچ‌آی‌وی چه ربطی به اعتیاد دارد؟

مصرف مواد از دو جهت ممکن است آدم را دچار اچ‌آی‌وی بکند:
اول استفاده از سرنگ غیراستریل در آنهایی که مصرف تزریقی دارند. 
اگر کسی سرنگ و سوزن مصرف‌شده‌ای از خرابه‌ها پیدا کند یا از دوستش 
بگیرد و با همان تزریق کند ممکن است ویروس‌ها داخل آن باشند و به 
بدنش وارد شوند. به همین دلیل هر کس که تزریق دارد باید همیشه و 
هربار یک سرنگ و سوزن نو باز کند و استفاده کند تا دچار ایدز و دیگر 

بیماریهای خطرناک نشود. 
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ــواد  ــه آدم م ــی ک ــی وقت ــدن یعن ــاط ش ــی احتی ــج و ب دوم گی
ــه  ــت( دارد چ ــم نیس ــش مه ــا برای ــد )ی ــد، نمی‌فهم ــرف کن مص
کارهایــی می‌کنــد و ایــن کارهــا چــه خطراتــی دارنــد. مثــا ممکــن 
اســت آدم دســت بــه آمیــزش جنســی بــدون کانــدوم بــا کســی 

ــت. ــار اچ‌آی‌وی اس ــودش دچ ــه خ ــد ک بزن

  بــه نظــر شــما اگــر ســرنگ و ســوزنی را از خرابــه پیــدا 
کنیــم و آن را بــا آب داغ بشــوییم کافــی اســت؟
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ــور  ــطح کش ــذری در س ــز گ ــام مراک ــا ن ــی ب مکان‌های
وجــود دارنــد کــه ســرنگ و ســوزن رایــگان بیــن 
ــا را  ــا آنه ــد ت ــش می‌کنن ــی پخ ــدگان تزریق مصرف‌کنن
ــن کار  ــه ای ــد. ب ــظ کنن ــران نشــدنی حف ــای جب از ضرره
ــی  ــد یعن ــرر( می‌گوین ــردن ض ــم ک ــیب )ک ــش آس کاه
ــر  ــی اگ ــواد ضــرر دارد ول ــه مصــرف م درســت اســت ک
ــر از  ــررش کمت ــد ض ــتریل باش ــوزن اس ــرنگ و س ــا س ب
ــترک زده  ــا مش ــه ی ــرنگ کهن ــا س ــه ب ــت ک ــی اس موقع

ــود. ش

فعلًا بیشـتر آدم‌های دچار اچ‌آی‌وی در کشـور ما مصرف‌کنندگان 
تزریقی مواد هسـتند.

 
  سرایت از راه تزریق چگونه اتفاق می‌افتد؟

ــه  ــته ب ــیله آغش ــر وس ــود دارد ه ــون وج ــون اچ‌آی‌وی در خ چ
خــون دارای ویــروس اگــر وارد بــدن کســی شــود او را بــه اچ‌آی‌وی 

ــد.  ــار می‌کن دچ
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کســانی کــه خودســرانه تزریــق می‌کننــد بــه خصــوص آنهایــی 
کــه مــواد را بــه شــکل تزریقــی مصــرف می‌کننــد اگــر ســرنگ و 
ســوزنی را بیــش از یکبــار یــا اگــر چنــد نفــر بــه طــور مشــترک 
از یــک ســرنگ و ســوزن اســتفاده کننــد امــکان ســرایت بیمــاری 

بیشــتر اســت.

برای جلوگیری از سرایت بیماری از راه تزریق باید:

1- از ســرنگ و ســوزن 
ــو اســتفاده  یکبــار مصــرف ن

ــم.  کنی

ــو  2- اگــر ســرنگ و ســوزن ن
نداریــم، ســرنگ کهنــه را بــا 

محلــول ســفید کننــده )وایتکــس( 
ــم. ــی کنی ــد عفون ــازه ض ت
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ـــه  ـــا را در جعب ـــتفاده آنه ـــس از اس 3- پ
ـــم.  ـــوص بیاندازی ـــی مخص ایمن

  سرنگ و سوزن نو را از کجا بگیریم؟

سرنگ و سوزن نو را می‌توانید رایگان بگیرید از:
• تیم‌های سیار که در پاتوق‌ها می‌گردند.

• مرکز گذری کاهش آسیب )تعدادی از این مراکز در هر شهر هستند(
• مرکز مشاوره بیماری‌های رفتاری )معمولاً در شهرهای بزرگ وجود دارد(

• پایگاه بهداشتی یا مرکز بهداشت شهری
• مرکز بهداشت روستایی یا خانه بهداشت

علاوه بر این سرنگ و سوزن نو را از داروخانه‌ها می‌توانید با هزینه 
اندکی بخرید و طبق بخشنامة وزارت بهداشت هیچ داروخانه‌ای حق 

ندارد سرنگ و سوزن به معتادان نفروشد.
اگر بسته سرنگ یا سوزن باز شده باشد دیگر نو محسوب نمی‌شود. حتی 
یک بار تزریق با سوزن غیراستریل ممکن است آدم را دچار اچ‌آی‌وی بکند.

در زندان‌ها یا جاهایی که ممکن است سرنگ نو در دسترس نباشد 
می‌شود سوزن وسرنگ‌های کهنه را با محلول سفید کننده )وایتکس( 
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ضد عفونی کرد هر چند به ایمنی یک سوزن نو نخواهد بود. شستن با 
آب خالی ویروس‌ها را نمی‌کشد.

 
  سرایت جنسی ‌اچ‌آی‌وی چگونه است؟

چون ویروس در مایعات جنسی زن و مرد دچار اچ‌آی‌وی وجود دارد، 
سرایت اچ‌آی‌وی از راه آمیزش جنسی امکان دارد. حتی در یک بار تماس 
جنسی با آدم دچار اچ‌آی‌وی هم امکان سرایت هست و هر چه تعداد 
آمیزش جنسی کسی بیشتر باشد، بیشتر ممکن است دچار اچ‌آی‌وی بشود.

 این ویروس هم در مایعات جنسی قبل از انزال و هم در مایع منی مردها 
وجود دارد بنابراین حتی اگر مردی دچار اچ‌آی‌وی آمیزش جنسی بدون 

انزال داخل بدن زن داشته باشد، ممکن است او را دچار اچ‌آی‌وی کند. 
از نظــــر ســــرایت اچ‌آی‌وی آمیزش جنسی در مقعد )پشت( 
بسیار خطرناکتر از آمیــزش از راه جلــو است و به همین دلیل مردانی 
هم که با مردان دیگر آمیزش جنسی می‌کنند در معرض خطر ایدز 

خطر  دارند.  قرار 
دريافت ويـروس 
مردان  بيــن  در 
همجنس‌گـــرای 
مفعــــول بيشتر 

است.
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ــم  ــروب ه ــه مش ــب ب ــی ل ــد گاه  داوود می‌گوی
تــر می‌کردیــم. ایــن طــوری زنهــا راحت‌تــر حاضــر 
ــد.  می‌شــدند تــن بــه آمیزش‌هــای جورواجــور بدهن
ــر  ــدوم گذاشــتن گی ــرای کان ــه خصــوص کــه دیگــر ب ب

نمی‌دادنــد.

  آمیزش دهانی چیست و آیا خطر دارد؟

اگر زن آلت مردی را به دهان ببرد و بمکد یا آن را لیس بزند، این 
کار را آمیزش دهانی می‌گویند. همچنین مرد ممکن است فرج زن را 
بمکد و بلیسد. آمیزش دهانی به دلیل وجود ویروس در آب مردانه و 
زنانه و امکان زخم‌های بسیار کوچک در مخاط دهان و لثه گاهی ممکن 
است باعث سرایت اچ‌آی‌وی شود. با این که آمیزش دهانی کم‌خطرتر 

است، اما استفاده از کاندوم یا غشای محافظ آنجا هم بهتر است.
زن‌ها بیش از مردها ممکن است از راه تماس جنسی به اچ‌آی‌وی 
مبتلا شوند. این امر گاهی به دلیل اصرار و اجبار مردان به آمیزش 

بدون کاندوم است.

نکتــه: در کشــور مــا همســران افــراد معتــاد تزریقــی بیش از 
ســایرین در معــرض خطــر ســرایت اچ‌آی‌وی از راه آمیــزش 

. هستند



یم
دان

ز ب
ید

ـ ا
ی 

ی‌و
چ‌آ

ه ا
بار

در
د 

بای
چه 

آن

20

نشانی مراكز مشاوره بيماري‏هاي رفتاري مربوط به دانشگاه‏هاي علوم پزشكي 

شماره تماسآدرساستان

تهران

 

 

 

 

 

والفجــر ـ خیابــان آزادي، بلــوار اســتاد معيــن، شــهيد دســتغيب 
غربــي )مركــز غــرب دانشــگاه ايــران(

1ـ66038920 ـ 021
66025731 ـ 021

ــي،  ــان تخت ــدان آزادگان، خیاب ــرج، مي ــبزه‏پرور ـ ک ــهيد س ش
ــران( ــرج دانشــگاه اي ــزك  ــران )مرك ــام اي ــب حم جن

2506547 ـ 0261

ــان  ــش خیاب ــام زاده، نب ــب ام ــم، جن ــاطك ري ــاد رب ــلطان آب س
ــران( ــگاه اي ــپه )دانش ــ كس ــروي بان ــگاه، روب درمان

34646 ـ 022943

شــهيدك ليم‏الــه معــدن‏دارـ ســاوجبلاغ، هشــتگرد، جنــب 
اورژانــس 115، )مركــز ســاوجبلاغ دانشــگاه ايــران (

4237808 ـ 0262

شــهريار، خیابــان دكتــر شــريعتي) آهنگــران (- )مركزبهداشــت 
شــهريارـ دانشــگاه ايران (

3222910 ـ 0262

داروخانــه  جنــب  قــدس،  ميــدان  شــريعتي،  خیابــان  اول 
طالقاني، مركــز بهداشــت شــميرانات )دانشــگاه شــهيد بهشــتي(

021 -22217222

وراميــن، روبــروي شــهرداري-  مركز مشــاوره بيماري‏هــاي 
ــتي( ــهيد بهش ــگاه ش ــاري )دانش رفت

0291 -2280039

ــن  ــان زري ــي، خیاب ــان جنوب ــانك رم ــالت، خياي ــان رس خياب
ــتي( ــهيد بهش ــگاه ش ــاوره دگمه‏چي)دانش ــز مش ــي، مرك قبان

021 -22303792

ميــدان امــام حســين، خیابــان دماونــد، خیابــان ايرانمهــر، بلــوار 
ابوحســين، مركــز بوعلي)دانشــگاه شــهيد بهشــتي(

021 -33337000

انتهــاي غربــي بلــوارك شــاورز، مجتمــع بيمارســتاني امــام 
خمينــي )ره(، بخــش عفونــي.) دانشــگاه تهــران(

021 - 66911296

ــان،  ــيزده آب ــوي س ــي، اولك  ــهيد رجاي ــان ش ــهرري، خیاب ش
مركــز مشــاوره بيماري‏هــاي رفتــاري شهرري)دانشــگاه تهــران(

021 - 55008222

ــز  ــر، مرک ــون الغدي ــب کان ــاني، جن ــد از کاش ــهر، بع ــام ش اس
ــران( ــگاه ته ــا )دانش ــاري ه ــاوره بيم مش

0228 – 2248792

شــيراز، فلكه خاتــون، بلــوار دلاوران بســيج، خیابــان لاوان، فارس
مركــز بهداشــتي درمانــي حســين‏بن علــي )2(

0711 - 7363000 -1

فســا، خیابــان امــام خمينــي، مركــز بهداشــتي درمانــي شــماره 
1 ) مركــز مشــاوره رفتــاري (

2226800 ـ 0731

ــز مشــاوره  ــظ، مرك ــوار حاف ــداي بل ــارراه حافظ، ابت ــرم، چه جه
ــد( ــاوره امي ــاري )مش ــاي رفت بيماري‏ه

3343004ـ0791


