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مجموعة آموزشی 

                       پیشگیری و کاهش آسیب مصرف مواد

آنچه باید دربارة اچ آی وی ـ ایدز 
بدانیم

ویژة جوانان مددجو
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مقدمه
جمعیتخیریةتولددوبارهدرسـال۱۳8۰توسـطمؤسـسآن،سید
فروهـرتشـویقیبنیانگـذاریشـدوازآنزمـانتـاکنـونبرنامههـای
گسـتردهایرابـرایدرمـانپایـداروابسـتگانبـهمـواددنبـالکـرده
اسـت.پسازسـالهاتجربـهواجـرایبرنامههایمختلـفدرمانی،کار
بـاگروههـایمختلفـیازمصـرفکننـدگانمـوادمـارابهایـننتیجه
رسـاندکـهبرنامههـایکاهـشآسـیببایـدبـهعنـوانیکـیازارکان
اصلـیوتاثیرگـذاردربرنامههـایدرمـانوبازتوانـیسـوءمصرفمـواد
مـوردتوجـهقـرارگیرنـدوبـرایگروههـایمختلـفازجملـهمـردان،
زنـانوجوانـانمصـرفکننـدهمـوادونیـزخانوادههـایآنانبـهاجرا
درآینـد.بـاگـذرزمـانجـایخالـیبرنامههـایکاهـشآسـیببیش
ازپیـشدرمراکـزاقامتـیوسـایرمراکـزدرمانـیسـوءمصرفمـواد
احسـاسمیشـد.درپاسـخبـهایـننیـاز،درسـال۱۳8۹بـرایارتقـا
دادنمدلهـایدرمـاناقامتیدرایـرانوافزایشبرنامههایآموزشـی
درمراکـزدرمانـیومراکـزکاهـشآسـیب،طرحـیراارائـهدادیـمکه
بـراسـاسآن،پـسازنیازسـنجیهایاولیـه،آموزشهایـیدرزمینه
یپیشـگیریاز HIV/ایـدز،هپاتیتهـایBوC،سـل،بیماریهـای
مقاربتـی،پیشـگیریازخشـونتخانگـیوشـیوهیصحیـحمقابلـهبا
آن،ونیزآموزشهاییدرخصوصرفتارجنسـیسـالموروشدرسـت
تزریـق،بهصـورتکتابچههاییمدونوباتدریسآموزشـگرانآموزش
دیـده،بـهبرنامههـایمراکـزدرمـانوکاهـشآسـیباضافهمیشـود.
ازآنجـاکـهتاکنـونمجموعـهیمدونـیازکتابچههایآموزشـیبرای
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مراکـزدرمـانسـوءمصرفموادوجودنداشـتهاسـت،امیدمـیرودکه
ایـنمجموعـهبتوانـدخـاءموجودراتاحـدزیادیپرکنـد.کتابچهای

کـهاکنـونپیـشرویشماسـتبخشـیازاینبرنامهاسـت.
دسـتاوردهای سـایر هماننـد برنامـه ایـن آمیـز موفقیـت اجـرای
جمعیـتتولـددوبـارهحاصـلزحمـاتوفعالیتهایهـزارانمددیارو
معتـادبهبودیافتـهاسـتکـهتجربیـاتوتاشهـایپیگیرآنهـامنجر
بـهایجـادمدلهـایمختلـفدرمانـیدرایرانشـدهاسـت.هـریکاز
ایـنافـرادبـهسـهمخـودبـاانجـاممداخـاتهمتـانقشموثـریدر

بوجـودآوردنایـنبرنامههـاداشـتند.
مدیـرانوکارشناسـاندفتـرمرکزیجمعیـتتولددوبـارهنیزنقش

موثـریدراجـرایایـنبرنامهایفـاکردهاند.
ازاعضـایمحتـرمهیئـتامنـاوهیئـتمدیـرهیجمعیـتکـهبـا
بسترسـازیوتسـهیلانجـاماموربـهاجرایایـنبرنامـهوبرنامههایی

ازایـندسـتکمـککردنـدصمیمانـهتشـکرکنم.
ودرپایـانلازماسـتتشـکرویـژهاینیـزازخانـمدکترمستشـاری
داشـتهباشـمکـهایـنایـدهبـامشـاورههاوکمکهـایفکـریوفنی

ایشـانسـاختهوپرداختهشـد.

عباس دیلمی زاده
مدیرعامل جمعیت تولد دوباره
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 اچ آی وی چیست؟

ــد  ــاد می کنن ــاری ایج ــان ها بیم ــز در انس ــودات ری ــی موج برخ
ــد.   ــروب می گوین ــا میک ــه آنه ــه ب ک

میکروب ها با چشم و حتا ذره بین دیده نمی شوند.

ویروس هــا یــک نــوع از میکروب هــا هســتند کــه فقــط می تواننــد 
ــا  ــد. ویروس ه ــل کنن ــد مث ــدن موجــودات دیگــر رشــد و تولی در ب
ــه  ــرماخوردگی، آبل ــد س ــان مانن ــای انس ــی بیماری ه ــل برخ عام

مرغــان و زگیــل هســتند.
یــک ویــروس بــه نــام اچ آی وی هســت کــه در ســی ســال گذشــته 
موجــب مــرگ انســان های زیــادی شــده اســت. ایــن ویــروس پــس 

گویچة سفید

ویروس

گویچة قرمز
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ــدن انســان، دســتگاه دفاعــی آن را خــراب می کنــد.  ــه ب از ورود ب
ماننــد دشــمنی کــه نگهبانــان یــک قلعــه را یکــی پــس از دیگــری 
ــمن  ــد دش ــربازان بگوی ــه س ــه ب ــد ک ــی نباش ــر کس ــد و دیگ بزن

چگونــه و از کجــا حملــه کــرده اســت.
وقتــی کــه تعــداد زیــادی از نیروهــای دفاعــی بــدن کشــته شــوند 
میکروبهــای دیگــر هــم بــه آســانی بــه بــدن حملــه می کننــد کــه 
ــر  ــرد اگ ــت آن ف ــد و در نهای ــدز می گوین ــه ای ــن مرحل ــه ای ب

ــرد. ــود، می می ــان نش درم
بنابرایــن اچ آی وی نــام ویروســی اســت کــه دســتگاه ایمنی بــدن 

ــد. ــدز را ایجــاد می کن ــام ای ــه ن ــد و مشــکلی ب را خــراب می کن
 

  راه های سرایت اچ آی وی کدامند؟

ــه راه  ــط از س ــی فق ــود دارد ول ــدن وج ــات ب اچ آی وی در مایع
منتقــل می شــود:

از  خــون  مقــداری  ورود  •
آدم دچــار بــه آدمــی دیگــر 
و  خــون  انتقــال  شــامل  کــه 
فراورده هــای آن و نیــز اســتفاده 
در  اســتریل  غیــر  از ســرنگ 



یم
دان

ز ب
ید

ـ ا
ی 

ی و
چ آ

ه ا
بار

در
د 

بای
چه 

آن

7

می شــود. تزریقــات 
•آمیــزش جنســی بــدون کانــدوم بیــن 

ــن  ــا بی ــرد ی زن و م
ــرد  دو م

•از مــادر مبتــلا 
در  فرزنــدش  بــه 
بــارداری،  حیــن 
زایمــان یــا شــیردهی

 داوود 22 ســاله اســت. از 17 ســالگی شیشــه 
زن هــای  بــا  ســالگی   19 از  و  می کــرده  مصــرف 
ــار  ــون ســه ب تن فــروش آمیــزش داشــته اســت. تاکن
ــوادش را در  ــرج م ــد خ ــده و نمی توان ــراج ش از کار اخ
بیــاورد. او بــرای تــرک بــه مرکــز وردیــج آمــده و پــس 
از مشــاوره و آزمایــش متوجــه شــده بــه اچ آی وی  

ــت. ــده اس ــار ش دچ
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ــزش  ــر آمی ــه در ه ــدة شیش ــرف کنن ــک مص ــر ی ــه: اگ نکت
ــد  ــی مانن ــه بیماری های ــد ب ــتفاده کن ــدوم اس ــی از کان جنس

ایــدز  دچارنمی شــود. 

نبایــد نگــران ســرایت اچ آی وی از راه روبوســی، بغــل کــردن، غذا 
خــوردن در ظــرف مشــترک، حمــام و اســتخر مشــترک یــا دســت 

زدن بــه ابزارهــای عمومــی مثــل تلفــن یــا میلــه اتوبــوس بــود. 

نیش پشه یا گاز گرفتن حیوانات نیز راه سرایت اچ آی وی نیست.
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  آیــا افــراد دچــار اچ آی وی می تواننــد بــه کار و 
ــد؟ ــه دهن ــود ادام ــول خ ــی معم زندگ

ــد،  ــه شــده ســرایت می کن ــای گفت ــط از راه ه چــون اچ آی وی فق
ــا کار  ــه ی ــک خان ــار اچ آی وی در ی ــراد دچ ــا اف ــردن ب ــی ک زندگ
کــردن در کنــار آنهــا هیــچ مشــکلی نــدارد. اگــر بیمــاری دیگــری 
ــغلی  ــر ش ــد در ه ــار اچ آی وی می توانن ــراد دچ ــند، اف ــته باش نداش
از جملــه آرایشــگری، آشــپزی و قصابــی بــدون نگرانــی از ســرایت 

بیماری شــان بــه مشــتری ها کار کننــد. 

  ابتلا به اچ آی وی را چگونه تشخیص می دهند؟

ــه  ــت ک ــی داش ــزش جنس ــی آمی ــا زن های  داوود ب
در ســنین مختلفــی بودنــد ولــی همــه ســرحال بودنــد. 
حتــی داوود شــرط کــرده بــود اگــر مریــض باشــند پــول 
ــز  ــد در مرک ــال بع ــد س ــال چن ــن ح ــا ای ــد. ب نمی ده
ــار شــده اســت. ــه اچ آی وی دچ ــه ب ــد ک مشــاوره فهمی
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چــون مدتــی طــول می کشــد تــا ویــروس دســتگاه دفاعــی بــدن 
را ضعیــف کنــد، در ایــن مــدت فــرد دچــار در ظاهــر ســالم بــه 
ــد  ــه نمی توانی ــت از روی قیاف ــچ وق ــن هی ــد. بنابرای ــر می رس نظ

ــا نیســت. ــار اچ آی وی اســت ی ــد کســی دچ بگویی
بــرای تشــخیص ابتــلا بــه اچ آی وی یــا ایــدز بایــد آزمایش هــای 
ــرای هــر  ــه اچ آی وی ب مخصــوص آن را انجــام داد. چــون ابتــلا ب
ــام  ــش از انج ــاوره پی ــت مش ــده اس ــرس آور و نگران کنن ــی ت کس
آزمایــش و بعــد از آن بــا یــک روانشــناس ماهــر لازم اســت. بــه 
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ــای  ــاوره بیماری ه ــز مش ــوان مرک ــا عن ــزی ب ــل مراک ــن دلی همی
رفتــاری )یــا کلینیــک مثلثــی( در کشــور مــا راه اندازی شــده اســت.

آدم در مشــاوره بــا نحــوه آزمایــش و مشــکلات آن آشــنا 
می شــود و می فهمــد کــه بــرای زندگــی ســالم تر چــه بایــد 
بکنــد. بــرای آزمایــش اچ آی وی، خــود آدم بایــد پــا پیــش بگــذارد 
و رضایتــش را بــه مشــاور یــا پزشــک اعــلام کنــد. همچنیــن نتیجة 
آزمایــش محرمانــه اســت و فقــط بــه خــود او داده میشــود. مشــاور 
ــام و  ــدون ن ــی ب ــتد، معرف ــگاه می فرس ــه آزمایش ــما را ب ــی ش وقت
بــه صــورت شــماره کــد خواهــد بــود تــا اســم شــما فــاش نشــود.

  آزمایش اچ آی وی چگونه است؟

دفاعی  مواد  که  می کنند  نگاه  اچ آی وی  برای  معمول  آزمایش  در 
بدن علیه ویروس در خون وجود دارند یا نه.  چون از هنگام ورود 
شده  تولید  کافی  مقدار  به  مواد  آن  که  هنگامی  تا  بدن  به  ویروس 
منفی  آزمایش  نتیجة  است  ممکن  می کشد،  طول  هفته  چند  باشند 
گزارش شود در حالی که آن آدم دچار اچ آی وی شده است. به این 

مدت دوره پنجره می گویند. 
ماه  سه  فاصله  به  معمولا  تشخیص  در  اشتباه  از  جلوگیری  برای 
دوباره خون را آزمایش می کنند. اگر هر دوبار نتیجة آزمایش مثبت 
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باشد آن وقت مشاور به فرد می گوید دچار اچ آی وی شده است و 
باید زندگی خود را با این وضعیت ادامه دهد. 

0 
 

 

مشاوره بعد 
 نوبت اول نوبت دوم آزمایش

مشاوره قبل از 
 آزمایش

 مثبت

 مبتلای قطعی مثبت

 غیرمبتلا منفی

 منفی

 مبتلای قطعی مثبت

 غیرمبتلا منفی

نوع دیگری از آزمایش اچ آی وی هست که گران تر است و همه 
جا امکان پذیر نیست. این آزمایش گاهی برای تشخیص در نوزادانی 

استفاده می شود که مادرشان دچار اچ آی وی بوده است.

 داوود ظاهری سالم دارد ولی چون به مشاور گفت 
که با چند زن رابطه داشته است به همین دلیل مشاور 

برایش آزمایش اچ آی وی درخواست کرد.
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  اگــر بــرای اطــلاع از ســلامت خــود از پزشــک بخواهم 
آزمایــش بنویســد، وضعیــت اچ آی وی هــم بررســی می شــود؟

  آزمایــش اچ آی وی جــزو آزمایش هــای معمــول پزشــکی 
ــه در  ــتی ک ــت. بایس ــک آپ( نیس ــلامت )چ ــی س ــرای بررس ب
ــا  ــر شــود ت ــش اچ آی وی ذک ــام آزمای ــاً ن ــة درخواســت دقیق برگ
آزمایشــگاه آن را انجــام دهــد. در صورتــی کــه تمایــل بــه انجــام 
آزمایــش اچ آی وی داریــد، بایــد آن را بــه پزشــک خــود بگوییــد.

ــت دوم  ــة نوب ــت و نتیج ــش اول مثب ــة آزمای ــر نتیج   اگ
ــد کــرد؟ ــه نظــر شــما چــه بای منفــی باشــد ب

 
  اچ آی وی چه ربطی به اعتیاد دارد؟

مصرف مواد از دو جهت ممکن است آدم را دچار اچ آی وی بکند:
اول استفاده از سرنگ غیراستریل در آنهایی که مصرف تزریقی دارند. 
اگر کسی سرنگ و سوزن مصرف شده ای از خرابه ها پیدا کند یا از دوستش 
بگیرد و با همان تزریق کند ممکن است ویروس ها داخل آن باشند و به 
بدنش وارد شوند. به همین دلیل هر کس که تزریق دارد باید همیشه و 
هربار یک سرنگ و سوزن نو باز کند و استفاده کند تا دچار ایدز و دیگر 

بیماریهای خطرناک نشود. 
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ــواد  ــه آدم م ــی ک ــی وقت ــدن یعن ــاط ش ــی احتی ــج و ب دوم گی
ــه  ــت( دارد چ ــم نیس ــش مه ــا برای ــد )ی ــد، نمی فهم ــرف کن مص
کارهایــی می کنــد و ایــن کارهــا چــه خطراتــی دارنــد. مثــلا ممکــن 
اســت آدم دســت بــه آمیــزش جنســی بــدون کانــدوم بــا کســی 

ــت. ــار اچ آی وی اس ــودش دچ ــه خ ــد ک بزن

  بــه نظــر شــما اگــر ســرنگ و ســوزنی را از خرابــه پیــدا 
کنیــم و آن را بــا آب داغ بشــوییم کافــی اســت؟
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ــور  ــطح کش ــذری در س ــز گ ــام مراک ــا ن ــی ب مکان های
وجــود دارنــد کــه ســرنگ و ســوزن رایــگان بیــن 
ــا را  ــا آنه ــد ت ــش می کنن ــی پخ ــدگان تزریق مصرف کنن
ــن کار  ــه ای ــد. ب ــظ کنن ــران نشــدنی حف ــای جب از ضرره
ــی  ــد یعن ــرر( می گوین ــردن ض ــم ک ــیب )ک ــش آس کاه
ــر  ــی اگ ــواد ضــرر دارد ول ــه مصــرف م درســت اســت ک
ــر از  ــررش کمت ــد ض ــتریل باش ــوزن اس ــرنگ و س ــا س ب
ــترک زده  ــا مش ــه ی ــرنگ کهن ــا س ــه ب ــت ک ــی اس موقع

ــود. ش

فعلًا بیشـتر آدم های دچار اچ آی وی در کشـور ما مصرف کنندگان 
تزریقی مواد هسـتند.

 
  سرایت از راه تزریق چگونه اتفاق می افتد؟

ــه  ــته ب ــیله آغش ــر وس ــود دارد ه ــون وج ــون اچ آی وی در خ چ
خــون دارای ویــروس اگــر وارد بــدن کســی شــود او را بــه اچ آی وی 

ــد.  ــار می کن دچ
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کســانی کــه خودســرانه تزریــق می کننــد بــه خصــوص آنهایــی 
کــه مــواد را بــه شــکل تزریقــی مصــرف می کننــد اگــر ســرنگ و 
ســوزنی را بیــش از یکبــار یــا اگــر چنــد نفــر بــه طــور مشــترک 
از یــک ســرنگ و ســوزن اســتفاده کننــد امــکان ســرایت بیمــاری 

بیشــتر اســت.

برای جلوگیری از سرایت بیماری از راه تزریق باید:

1- از ســرنگ و ســوزن 
ــو اســتفاده  یکبــار مصــرف ن

ــم.  کنی

ــو  2- اگــر ســرنگ و ســوزن ن
نداریــم، ســرنگ کهنــه را بــا 

محلــول ســفید کننــده )وایتکــس( 
ــم. ــی کنی ــد عفون ــازه ض ت
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ـــه  ـــا را در جعب ـــتفاده آنه ـــس از اس 3- پ
ـــم.  ـــوص بیاندازی ـــی مخص ایمن

  سرنگ و سوزن نو را از کجا بگیریم؟

سرنگ و سوزن نو را می توانید رایگان بگیرید از:
•تیم های سیار که در پاتوق ها می گردند.

•مرکز گذری کاهش آسیب )تعدادی از این مراکز در هر شهر هستند(
•مرکز مشاوره بیماری های رفتاری )معمولاً در شهرهای بزرگ وجود دارد(

•پایگاه بهداشتی یا مرکز بهداشت شهری
•مرکز بهداشت روستایی یا خانه بهداشت

علاوه بر این سرنگ و سوزن نو را از داروخانه ها می توانید با هزینه 
اندکی بخرید و طبق بخشنامة وزارت بهداشت هیچ داروخانه ای حق 

ندارد سرنگ و سوزن به معتادان نفروشد.
اگر بسته سرنگ یا سوزن باز شده باشد دیگر نو محسوب نمی شود. حتی 
یک بار تزریق با سوزن غیراستریل ممکن است آدم را دچار اچ آی وی بکند.

در زندان ها یا جاهایی که ممکن است سرنگ نو در دسترس نباشد 
می شود سوزن وسرنگ های کهنه را با محلول سفید کننده )وایتکس( 
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ضد عفونی کرد هر چند به ایمنی یک سوزن نو نخواهد بود. شستن با 
آب خالی ویروس ها را نمی کشد.

 
  سرایت جنسی  اچ آی وی چگونه است؟

چون ویروس در مایعات جنسی زن و مرد دچار اچ آی وی وجود دارد، 
سرایت اچ آی وی از راه آمیزش جنسی امکان دارد. حتی در یک بار تماس 
جنسی با آدم دچار اچ آی وی هم امکان سرایت هست و هر چه تعداد 
آمیزش جنسی کسی بیشتر باشد، بیشتر ممکن است دچار اچ آی وی بشود.

 این ویروس هم در مایعات جنسی قبل از انزال و هم در مایع منی مردها 
وجود دارد بنابراین حتی اگر مردی دچار اچ آی وی آمیزش جنسی بدون 

انزال داخل بدن زن داشته باشد، ممکن است او را دچار اچ آی وی کند. 
از نظــــر ســــرایت اچ آی وی آمیزش جنسی در مقعد )پشت( 
بسیار خطرناکتر از آمیــزش از راه جلــو است و به همین دلیل مردانی 
هم که با مردان دیگر آمیزش جنسی می کنند در معرض خطر ایدز 

خطر  دارند.  قرار 
دریافت ویـروس 
مردان  بیــن  در 
همجنس گـــرای 
مفعــــول بیشتر 

است.
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ــم  ــروب ه ــه مش ــب ب ــی ل ــد گاه  داوود می گوی
تــر می کردیــم. ایــن طــوری زنهــا راحت تــر حاضــر 
ــد.  می شــدند تــن بــه آمیزش هــای جورواجــور بدهن
ــر  ــدوم گذاشــتن گی ــرای کان ــه خصــوص کــه دیگــر ب ب

نمی دادنــد.

  آمیزش دهانی چیست و آیا خطر دارد؟

اگر زن آلت مردی را به دهان ببرد و بمکد یا آن را لیس بزند، این 
کار را آمیزش دهانی می گویند. همچنین مرد ممکن است فرج زن را 
بمکد و بلیسد. آمیزش دهانی به دلیل وجود ویروس در آب مردانه و 
زنانه و امکان زخم های بسیار کوچک در مخاط دهان و لثه گاهی ممکن 
است باعث سرایت اچ آی وی شود. با این که آمیزش دهانی کم خطرتر 

است، اما استفاده از کاندوم یا غشای محافظ آنجا هم بهتر است.
زن ها بیش از مردها ممکن است از راه تماس جنسی به اچ آی وی 
مبتلا شوند. این امر گاهی به دلیل اصرار و اجبار مردان به آمیزش 

بدون کاندوم است.

نکتــه: در کشــور مــا همســران افــراد معتــاد تزریقــی بیش از 
ســایرین در معــرض خطــر ســرایت اچ آی وی از راه آمیــزش 

. هستند
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نشانی مراکز مشاوره بیماري هاي رفتاري مربوط به دانشگاه هاي علوم پزشكي 

شماره تماسآدرساستان

تهران

 

 

 

 

 

والفجــرـخیابــانآزادي،بلــواراســتادمعیــن،شــهیددســتغیب
غربــي)مرکــزغــربدانشــگاهایــران(

۱ـ66۰۳8۹۲۰ـ۰۲۱
66۰۲۵7۳۱ـ۰۲۱

ــي، ــانتخت ــدانآزادگان،خیاب ــرج،می ــبزهپرورـک ــهیدس ش
ــران( ــرجدانشــگاهای ــزک ــران)مرک ــامای ــبحم جن

۲۵۰6۵۴7ـ۰۲6۱

ــان ــشخیاب ــامزاده،نب ــبام ــم،جن ــاطکری ــادرب ــلطانآب س
ــران( ــگاهای ــپه)دانش ــکس ــرويبان ــگاه،روب درمان

۳۴6۴6ـ۰۲۲۹۴۳

شــهیدکلیمالــهمعــدندارـســاوجباغ،هشــتگرد،جنــب
اورژانــس۱۱۵،)مرکــزســاوجباغدانشــگاهایــران(

۴۲۳78۰8ـ۰۲6۲

شــهریار،خیابــاندکتــرشــریعتي)آهنگــران(-)مرکزبهداشــت
شــهریارـدانشــگاهایران(

۳۲۲۲۹۱۰ـ۰۲6۲

داروخانــه جنــب قــدس، میــدان شــریعتي، خیابــان اول
طالقاني،مرکــزبهداشــتشــمیرانات)دانشــگاهشــهیدبهشــتي(

۲۲۲۱7۲۲۲-۰۲۱

ورامیــن،روبــرويشــهرداري-مرکزمشــاورهبیماريهــاي
ــتي( ــهیدبهش ــگاهش ــاري)دانش رفت

۲۲8۰۰۳۹-۰۲۹۱

ــن ــانزری ــي،خیاب ــانجنوب ــانکرم ــالت،خیای ــانرس خیاب
ــتي( ــهیدبهش ــگاهش ــاورهدگمهچي)دانش ــزمش ــي،مرک قبان

۲۲۳۰۳7۹۲-۰۲۱

میــدانامــامحســین،خیابــاندماونــد،خیابــانایرانمهــر،بلــوار
ابوحســین،مرکــزبوعلي)دانشــگاهشــهیدبهشــتي(

۳۳۳۳7۰۰۰-۰۲۱

انتهــايغربــيبلــوارکشــاورز،مجتمــعبیمارســتانيامــام
خمینــي)ره(،بخــشعفونــي.)دانشــگاهتهــران(

66۹۱۱۲۹6-۰۲۱

ــان، ــیزدهآب ــويس ــي،اولک ــهیدرجای ــانش ــهرري،خیاب ش
مرکــزمشــاورهبیماريهــايرفتــاريشهرري)دانشــگاهتهــران(

۵۵۰۰8۲۲۲-۰۲۱

ــز ــر،مرک ــونالغدی ــبکان ــاني،جن ــدازکاش ــهر،بع ــامش اس
ــران( ــگاهته ــا)دانش ــاريه ــاورهبیم مش

۲۲۴87۹۲–۰۲۲8

شــیراز،فلکهخاتــون،بلــواردلاورانبســیج،خیابــانلاوان،فارس
مرکــزبهداشــتيدرمانــيحســینبنعلــي)۲(

۱-7۳6۳۰۰۰-۰7۱۱

فســا،خیابــانامــامخمینــي،مرکــزبهداشــتيدرمانــيشــماره
۱)مرکــزمشــاورهرفتــاري(

۲۲۲68۰۰ـ۰7۳۱

ــزمشــاوره ــظ،مرک ــوارحاف ــدايبل ــارراهحافظ،ابت ــرم،چه جه
ــد( ــاورهامی ــاري)مش ــايرفت بیماريه

۳۳۴۳۰۰۴ـ۰7۹۱


