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پیشگفتار

ناملاىمات  و  شداىد  مقابل  در  که  هستند  انسانى  جمعىت هاى  قشر  پذىرترىن  آسىب  کودکان، 
زندگى از جمله بىمارى ها، به تنهاىى توان مقابله و دفاع را ندارند بنابراىن باىد توسط گروه هاى دىگر 
قرار  پشتىبانى   و  مورد حماىت   نهادها  و  افراد  و ساىر  و سرپرستان  مربىان  مانند خانواده،  اجتماعى 
گىرند امروزه چگونگى بروز و عوامل اىجاد کننده بسىارى از بىمارى ها و همچنىن راه هاى پىشگىرى 
از آن ها شناخته شده است آموزش بهداشت و شناخت راه هاى حفاظت و جلوگىرى از بىمارى ها باىد 
طىف هاى وسىعى از جامعه را دربرگىرد همه مردم باىد با اصول و چگونگى آموزش، حفاظت، توسعه 
و ارتقاى بهداشت براى فرد  و  جامعه آشنا گردند ىک گروه مهم از اىنان کودکىاران، مربىان بهداشت 
در مدارس و مربىان مهدهاى کودک هستند که وظىفه خطىر حفاظت و پرستارى ازکودک را به عهده 
دارند مهم ترىن اصل از اصول مراقبت ازکودک حفظ و نگاهدارى سلامت کودک است سلامت 
در مقابل بىمارى  قرار مى گىرد و آشناىى با بىمارى و دانستن زىر و بم هاى مقابله با آن، سبب حفظ و 
ارتقاى سلامت مى گردد از اىن دىدگاه، در اىن کتاب سعى شده ضمن اشاره به تعرىف بىمارى و شرح 
نشانه ها و شناخت عوامل بىمارى زا بىشتر به راه هاى انتقال و پىشگىرى از بىمارى پرداخته شود از 
آن جا که مباحث مربوط به کمک هاى اوّلىه در مهدکودک ها و مدارس، در دروس مربوط، به تفصىل 
شرح داده شده است و نىازى به توضىح بىشترى از ظراىف درمان که خارج از وظاىف کودکىاران و 
مربىان مى باشد، نبوده، در اىن کتاب چگونگى درمان بىمارى ها توضىح داده نشده است تقسىم بندى 
فصول و مباحث کتاب بىمارى هاى شاىع کودکان، به علت کمبود واحد درسى و ساعات اندکِ اختصاص 
ىافته، برمبناى کلاسىک آن صورت نگرفته است فصل نشانه شناسى بىمارى ها که اطلاعات عمومى 
مربوط به بىمارى هاست و فصل بىمارى هاى عفونى که بىمارى هاى شاىع مهدکودک ها و مدارس است 
با توضىحات کامل ترى همراه است امّا فصول مربوط به بىمارى هاى دستگاه ها، بىمارى هاى رماتىسمى 
و تغذىه و به علت کمبود وقت و امکانات محدود با اختصار کامل بىان شده اند لذا کتاب شکل منظم و 
تدوىن ىافته خوىش را آن طورکه قاعده کار است به خود نىافته است که امىدوارىم اىن نقىصه در آىنده با 

افزاىش ساعات و تعداد واحدهاى درس برطرف شود



لازم به ذکر است فراگىران اىن درس باىد اطلاعات کافى از ساختمان و کار دستگاه هاى مختلف 
بدن انسان و مسائل بهداشتى داشته باشند از آن جا که استفاده از پوستر، عکس و فىلم هاى مناسب و 
هم چنىن بازدىد از بخش هاى کودکان مراکز درمانى در فراگىرى بهتر مطالب اىن درس تأثىر قابل توجهى 

خواهد داشت لذا به مدرسان عزىز توصىه مى شود تا حد امکان از تسهىلات ىاد شده استفاده کنند
مؤلفان کتاب حاضر معتقدند با تمام کوشش هاى انجام شده کتاب هنوز داراى نقاىص فراوان 
است از کلىّه مدرسان و صاحب نظران اىن رشته درخواست مى شود که نظرات و پىشنهادهاى خود را 
کتباً به دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى و حرفه اى و کاردانش ارسال دارند تا در تجدىدنظر 
خاطر  به  جوادى  عبداللهّ   دکتر  آقاى  جناب  از  خاتمه  در  گىرد  قرار  استفاده  مورد  بعدى  چاپ  و 
همکارى هاى ارزنده شان در تهىه مطالب و تصاوىر مربوط به فصل نهم )بىمارى هاى پوست کودکان( 
و از سرکار خانم معصومه صادق که همواره در حىن تألىف و روزآمد نمودن مطالب کتاب در تجدىد 
چاپ هاى مختلف تجربىات و اطلاعات ارزنده خود را در اختىار مؤلفان کتاب قرار داده اند، تشکر و 

سپاسگزارى مى نماىىم
مؤلفان

هدف کلى

شناخت نشانه ها و علل بىمارى هاى شاىع کودکان و نحوهٔ پىشگىرى از آن ها
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Æb�œdÖv� vBHMð X�uHŽ Ë ‰UNÝ« —UÇœ bMM v�

¥ ∫v?ŽU?L²ł«‡‡ ÈœUB²8«j¹«dý ‡‡Ÿu?M?ð Ë “ËdÐ —œ Áœ«u�Uš vŽUL²ł« ‡‡ ÈœUB²T«j¹«dý

œ—«u?� “Ëd?Ð tÐ d−M� vŽUL²ł« ÈœUB²T« bÐ j¹«dý t  Ábý Áb¼UA� ÆXÝ« dŁR� ÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ

ÆœœdÖv� ÊU œu  —œ bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ Ë ‰UNÝ« “« Èd²AOÐ

µ ∫vLOK8« j¹«dý ‡‡nK²X� v¹UO«dGł ÈU¼rOKT« —œ vÖb�“ tÐ ◊uÐd� t  v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý

Ë »u?M?ł v?Š«u?� —œ  t?  v?�U  œu   ‰U¦� È«dÐ ÆbýUÐv� dŁR� U¼È—ULOÐ Ÿ«u�« “ËdÐ Ë ŸuMð —œ XÝ«

s?¹« t  v?CU?Š—œ b?M?²?B¼ U?¹—ôU� È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ d²AOÐ bMM v� vÖb�“ Ê«d¹« vTdý »uMł

ÈU?¼Âd   t?Ð ö?²?Ð« ÷d?F?� —œ U?łÊ¬ ÊU œu  ¨fJŽdÐ Ë XBO� l¹Uý —uA  ‰ULý vŠ«u� —œ È—ULOÐ

ÆbM²B¼ È«ÁœË— —«bÐöT

∂∫ «œUI²Ž« Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ ‡‡vŽ«u�« ŸuOý —œ tIDM� d¼ v³¼c� Ë v�uÐ ¨v²MÝ j¹«dý 

Ê¬ s?²?— s?O?Ð “« U?¹ Ë g?¼U?  V?łu?� t?I?D?M?� ÊU?L¼ —œ j¹«dý Ê¬ ·cŠ t  XÝ« dŁR� U¼È—ULOÐ “«

Ê«œ«“u� ·U�bMÐ ÊœU²« dðœË“ Ë Èe¹d�uš “« ÈdOÖuKł È«dÐ oÞUM� “« vCFÐ —œ ÆœœdÖv� U¼È—ULOÐ

ÆœœdÖv� “«e  tÐ U¼Ê¬ Èö²Ð« V³Ý t  bMM v� ÁœUH²Ý« d~¹œ ÁœuC¬ œ«u� U¹ d²B Uš “«

¥‡‡±v�œu� Ê«—Ëœ ÈbMÐrO(Ið ‡‡

d²NÐ XšUMý Ë v¹UMý¬ eO� Ë ÊU œu  v²�öÝ XOF{Ë œu³NÐ Ë bý— XOL  Ë XOHO  ‰d²M  È«dÐ

t  b�«ÁœuL� rOBIð dðÁUðu  ÈÁ—Ëœ bMÇ tÐ «— Ê«—Ëœ s¹« s sOBBX²� v œu  Ê«—Ëœ —œ U¼È—ULOÐ

∫r¹“«œdÄv� U¼Ê¬ Õdý tÐ

±‡‡¥‡‡±∫Èœ«“u3 Ê«—Ëœ ‡‡ Èœ«“u� Ê«—Ëœ ≤∏Ë œuýv� ŸËdý bCuð ËbÐ “« t  XÝ« “Ë— 

 Uð≤∏—œ XHł Á«— “« t —œU� UÐ sOMł È«t¹cGð Ë vBHMð ◊U³ð—« Ê«—Ëœ s¹« —œ ÆbÐU¹v� t�«œ« vÖ“Ë— 

j¹«dý —œ b¹UÐ œuýv� Áb�«uš œ«“u� t  t²U¹  œôË Á“Uð sOMł Ë œuýv� lDT ÁœuÐ —«dTdÐ rŠ— qš«œ



¥

¨b?³? ¨t?¹— ¨VKT q¦� œ«“u� ÊbÐ nK²X� ÈU¼ÁU~²Ýœ œ—«u� d¦ « —œ Æb¼œ t�«œ« œuš vÖb�“ tÐ b¹bł

UF¹dÝ vML¹« r²BOÝ Ë U¼tOK Î�« Æb¹¬vL� œułËtÐ vKJA� Ë bM¼œv� oË b¹bł j¹«dý UÐ «— œuš ÒdÖ« U

©—uÇU� ÁdÄ® ©b¹UOÐ UO�œtÐ ”—U� sOMł vMF¹® bŽu� “« dðœË“ ◊U³ð—« s¹«
±

lDT bŽu� “« dðd¹œ fJŽdÐ U¹ Ë 

Ä® ”— d¹œ sOMł vMF¹® œuý
Ô

©—uÇU� XB
≤

t  b�¬ b¼«uš —UÐtÐ ÈœU¹“  öJA� XCUŠ Ëœ d¼ —œ ©býUÐ 

ÆXš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ ÕdýtÐ Ê«œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ qB —œ

≤‡‡¥‡‡±∫vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ ‡‡ “« Ê«—Ëœ s¹« ≤∏v~CUÝp¹ Uð Ë œuýv� ŸËdý vÖ“Ë—  

bCuð ‰Ë« ‰UÝ Ëœ ‡‡ ÆbÐU¹v� tLðUš ¨XHł “« «“vML¹« œ«u� —u³Ž XKŽ tÐ ‰Ë« ÈU¼ÁU� Ë U¼“Ë— —œ ‡‡

g¼U   X?K?Žt?Ð ‰Ë« ‰U?Ý ÂËœ t?L?O� “« U�« ¨œ—«œ XO�uB� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐ tOKŽ „œu 

—«d?T v?�u?H?Ž ÈU ¼È—U?L?O?Ð “« È—U?O?B?Ð tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ —«ušdOý ¨È—œU� È«“vML¹« œ«u� XEKž

b?Cu?ð “« b?F?Ð tK#UöÐ —œU� dOý UÐ È—UB×�« t¹cGð dÖ« t  XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UIOI×ð ÆXdÖ b¼«uš

 Uð Ë œuý ŸËdý≤ “« eO� Ë bÐU¹ t�«œ« v~CUÝ ∂Èö²Ð« Ê«eO� ̈ œuý Áœ«œ qLJ� È«cž „œu  tÐ v~¼U� 

ÆXU¹ b¼«uš g¼U  vBHMð ÈU¼X�uHŽ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« ÊuÇ v¹U¼È—ULOÐ tÐ „œu 

≥‡?‡¥‡?‡± ∫t?Ý—b?� “« q?³?8 ÈU?¼‰U?Ý U?¹ ©v?ÖËU Ðu 3® v?GUÝœdš Ê«—Ëœ ‡‡“« t?K?Šd?� s¹«

 ÊU¹UÄ Uð Ë œuýv� ŸËdý v~CUÝp¹∂Ê«—Ëœ s¹« —œ ÆbÐU¹v� t�«œ« tÝ—b� tÐ œË—Ë sÝ vMF¹ v~CUÝ 

Æœu?ýv� dÖu−²Bł Ë ËUJ−M  —UOBÐ bM v� «bOÄ t¹cGð Ë X dŠ dE� “« t  vCöI²Ý« XKŽtÐ „œu 

Ë Àœ«u?Š Ÿu?O?ý Ê«e?O?� «c?C Æœd?O?Öv?� —«d?T n?K?²?X�  UTUHð« Ë Àœ«uŠ ÷dF� —œ „œu  s¹«dÐUMÐ

ÆXÝ« v œu  qŠ«d� d¹UÝ “« d²AOÐ U¼‰UÝ s¹« —œ U¼XO�uLB�

¥‡‡¥‡‡±∫t?Ý—b� Ê«—Ëœ ‡‡ “« tKŠd� s¹« ∑ s?Ý —œ Ë œu?ýv�  ŸËdý v~CUÝ ±≤v~CUÝ 

Èd?á?Ý ÂU?Šœ“« d?Ä Ë Áb?O?ýuÄdÝ ÈU¼q×� —œ „œu  “Ë—  UTË« d²AOÐ sOMÝ s¹« —œ ÆbÐU¹v� tLðUš

v?�u?H?Ž ÈU ¼È—U?LOÐ tÐ ÈË Èö²Ð« ÊUJ�« «cC ªœuýv�¨ÊU?žd?�t?K?Ð¬ ¨pšdÝ bM�U� tÝ—b� —œ l¹Uý 

„œu  XOBXý bý— XKŽtÐ U¼‰UÝ s¹« —œ Æœuýv� œU¹“ —UOBÐ rš“œ—“ Ë vKâ  ¨XOðUá¼ ¨Êu¹—Ë«

b?M?�U?� v?�«Ë— Ë v³BŽ ÈU¼È—ULOÐ ¨vHÞUŽ ÈU¼vÖœ—ušdÝ Ë v�«Ë— q¹UB� UÐ ÈË d²AOÐ tNł«u� Ë

Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý eO� tÝ—b� “« ”dð Ë t�U³ý ÈU¼”uÐU  ¨sšU� Êb¹uł ¨È—«—œ« Vý

µ‡‡ ¥‡‡± ∫v3«ułu3 Ê«—Ëœ ‡‡t È—uÞtÐ ÆXÝ«  ËUH²� Ê«dBÄ Ë Ê«d²šœ —œ Á—Ëœ s¹« ‰uÞ 

 sOÐ Ê«d²šœ —œ Á—Ëœ s¹«±∞ Uð ±µ sOÐ Ê«dBÄ —œ Ë v~CUÝ ±≤ Uð ±∑ÆXÝ« v~CUÝ 

±‡‡ Premature                                  ≤‡‡ Postmature



µ

U?¼d?BÄ Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ U�« Æb�dðp³Ý Ë dðÁUðu  sÝr¼ Ê«d²šœ “« U¼dBÄ tKŠd� s¹« ŸËdý —œ

v?�«u?łu?� ÈÁ—Ëœ —œ Æb?M?²?B¼ —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ Ê“Ë Ë dðbMKÐ bT “« œuš sÝr¼ Ê«d²šœ tÐ X³B�

d?ÐÁËö?Ž Á—Ëœ s?¹«  ö?J?A?� «c?C ¨b?ÐU?¹v?� g¹«e« Ê¬ vFLł t²Ýœ Ÿu� ’uBštÐ ‘“—Ë tÐ tTöŽ

ÊôUBÖ—eÐ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐ ÆXB¼ eO� ‘“—Ë “« výU� v�bÐ  U�b# v�«Ë— Ë v³BŽ ÈU¼gMð

ÆœœdÖv� Áb¼UA� sOMÝ s¹« —œ v¼UÖ eO� XÐU¹œ Ë bMÐr¼ ZB� ÈU¼È—ULOÐ bM�U�

∂‡‡¥‡‡±∫⁄uKÐ Ê«—Ëœ ‡‡vCUBÖ—eÐ Ë v œu  Ê«—Ëœ sOÐ “d� «— ⁄uKÐ Ê«—Ëœ ÊUII×� “« vCFÐ 

U?³?¹d?Ið q�UJð Ë bý— Á—Ëœ s¹« ÊU¹UÄ —œ  —u# d¼ tÐ b�—Ë¬v� »UBŠtÐÎÊU?�«uł U�« bÝ—v� ÊU¹UÄ tÐ 

Æb�—«œ gOÄ —œ v�ôuÞ v¼«— vCUB�UO� ÈÁ—Ëœ v�«Ë— ⁄uKÐ Ë X�U²� tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

ÈU?¼È—U?L?O?Ð “« v?C?FÐ Ë v²Ð—UI� ÈU¼È—ULOÐ ¨vý“—Ë  U dŠ “« výU�  U�b# Ë ÷—«uŽ

ÈU¼vÖœ—ušdÝ q¦�  öJA� “« vCFÐ v�«Ë—  «dŁ« ÆbM¼œv� qOJAð «— Ê«—Ëœ s¹«  öJA� vKGý

“« q?#U?Š ÈU ¼È—U?²?dÖ Ë Ê¬ tÐ ◊uÐd� vCU� q¹UB� Ë dBL¼ »UX²�«  öJA� ¨È—UJOÐ ¨vŽUL²ł«

 “« d²L ® ”—œË“ ÈU¼ÊUL¹«“ Ë Ã«Ëœ“«≤∞ÆbM²B¼ Á—Ëœ s¹«  öJA� r¼« “« ©‰UÝ 

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð v œu  Ê«—Ëœ ÊU¹UÄ œ—u� —œ «— U¼dE� ·ö²š« ‡‡

≤øXÝ« dðl¹Uý vMOMÝ tÇ —œ ©d�Ëd ® vłUð ¯dšdÝ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

≥øXÝ« ÊUBJ¹ mCUÐ œ«d« Ë ÊU œu  —œ qÝ È—ULOÐ dOÝ U¹¬ ‡‡

¥øXÝ« dðl¹Uý vMÝ Ê«—Ëœ tÇ —œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ ‡‡

µøœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý Ê«d¹« oÞUM� Â«b  —œ U¹—ôU� È—ULOÐ ‡‡

∂øXÝ« dðl¹Uý ÊU œu  —œ sOMÝ Â«b  —œ  UTUHð« Ë Àœ«uŠ ‡‡

∑bOM  tB¹UI� v�«ułu� Ê«—Ëœ —œ q�UJð Ë bý— dE� “« «— Ê«dBÄ Ë Ê«d²šœ sOÐ ÈU¼ ËUHð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð tKLł tÝ —œ «— U¼Ê¬ Ë



∂

ÂËœ qB�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±ÆbM  ÊUOÐ «— U¼È—ULOÐ —œ „d²A� ÈU¼t�UA� ‡‡

≤Æb¼œ tz«—« vU   U×O{uð U¼È—ULOÐ r¹öŽ “« p¹ d¼ œ—u� —œ ‡‡

≥Æb¼œ hOXAð Ë« —œ «— È—ULOÐ ÈU¼t�UA� —ULOÐ UÐ t³ŠUB� Ë Áb¼UA� UÐ ‡‡

¥Æb�eÐ ”bŠ «— Ê¬ Ÿu� ¨È—ULOÐ ÈU¼t�UA� qOK×ð Ë t¹e−ð UÐ b�«u²Ð ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— Vð “ËdÐ qKŽ ‡‡

∂Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— —«œVð —ULOÐ ‡‡

∑Æœd³Ð ÂU� «— œ—œdÝ “ËdÐ qKŽ ‡‡

∏ÆbM  ÊUOÐ «— ŸuNð XCUŠ Ë ⁄«dH²Ý«  ËUHð œ—«u� ‡‡

πÆœd³Ð ÂU� «— Ê¬ “ËdÐ qKŽ ¨Áœd  n¹dFð «— ‰UNÝ« ‡‡

±∞Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— “u�UOÝ Ë fH� v~Mð —UÇœ —ULOÐ ‡‡

±±Æb¼œ `O{uð «— “u�UOÝ Ë fH� v~Mð “ËdÐ qKŽ ‡‡

±≤Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— ÊUTd¹ tÐ ö²³� hXý ‡‡

±≥Æb¼œ Õdý «— v²UÐ ÊË—œ Èe¹d�uš “« ÈdOÖuKł È«dÐ Â“ô j¹«dý ‡‡

±¥ ‡‡«


Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ Ÿ«u�« ¨Áœd  n¹dFð «— Âœ

±µ Á—UÐ—œ ‡‡«


Æb¼œ `O{uð v�uLŽ Âœ

±∂Æb¼œ hOXAð —ULOÐ —œ «— »«uš Ë ULž« XCUŠ ‡‡

±∑ÆbM  hXA� —ULOÐ —œ «— ULž«  bý ‡‡



∑

©vÝUMýt3UA3® ÊU�œu� —œ U¼È—ULOÐ l¹Uý r¹öŽ vÝ—dÐ

±‡‡≤t�bI� ‡‡

ÊU œu  —œ ’Uš È—ULOÐ Ÿu� p¹ ÁbMM hXA� ÊUTd¹ Ë ⁄«dH²Ý« ¨œ—œ ¨Vð ÊuÇ v¹U¼t�UA�

dOBHð Ë ÈdOÖœU¹ ÆbM²B¼ ÊUB�« ÊbÐ —œ nK²X� È—ULOÐ Ÿu� bMÇ X�öŽ U¼Ê¬ “« Â«b d¼ tJKÐ bM²BO�

¨—U?B?²?š« t?Ð ¨q?B? s?¹« —œ Æœ—«œ Èd?ŁR?� g?I?� ÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ d²NÐ XšUMý —œ U¼t�UA� s¹«

∫r¹“«œdÄv� r¹öŽ s¹« “« Èœ«bFð ÕdýtÐ

≤‡‡≤Vð ‡‡

«‡e«¹g ÐOg «“ Šb Þ³O‡Fv œ—łtÈ Šd«—  Ð‡bÊ —« ðV �v�U�‡MbÆ œ—łtÈ Šd«—  ÐbÊ «�BUÊ

œ—Þu‰ ý³U�t—Ë“ Ð‡Os ≥∂ ðU ≥∑[µ œ—łt ÝU�²‡vÖd«œ
±

 ðGOOd ÄOb« �v MbÆ «‡e«¹g œ—łt Šd«—  ÐbÊ «“

Šb ≥∑[µ œ—łt ÝU�²vÖd«œ Ðt ÐUô —« ðV �vÖu¹MbÆ œ—łt Šd«—  ÐbÊ œ— ŠOs ðV ýb¹b �L‡Js «ÝX

ðU ¥± œ—łt? ÝU�²v?Ö‡d«œ ¼‡?r ÐdÝb?Æ �O‡e?«Ê Šd«—  Ð‡b?Ê «�BUÊ ð‡?uÝj �‡?d e  M?‡²d?‰ Šd«—   t œ—

¼Oá?‡uðU?ô�u” Td«— œ«—œ ð‡?uÝj �J?U�OB?r¼U?È �‡²F?bœÈ ðME?Or �v?ýuœÆ ðV ¹J?v «“ Žö¹r? ýU¹l œ—

ÐOLU—È¼UÈ  uœ UÊ «ÝX Ë «Š²LUôÎ ýU¹lðd¹s œCOq �d«łFt Ðt Äeýp �Oe ¼BXÆ

∫Vð “ËdÐ qKŽU¼Ê¬ s¹dðrN� tÐ d¹“ —œ Æœ—«œ vHK²X� Ë œU¹“ —UOBÐ q¹ôœ ÊU œu  —œ Vð “ËdÐ 

∫œuýv� Á—Uý«

±¨v d?Ç œ—œu?K?Ö ¨Êu¹—Ë« ¨«e�«uKH�« ¨vÖœ—ušU�dÝ bM�U� ‰U¹d² UÐ Ë vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

ÁdOž Ë t³BŠ ¨È—«—œ« X�uHŽ ¨v�UO� ‘uÖ X�uHŽ

≤U¹—ôU� q¦� vK~�« ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

≥œUŠ rBOðU�— q¦� vLBOðU�— ÈU¼È—ULOÐ ‡‡ÒvKBH� 

¥⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« dŁ« —œ ÊbÐ b¹bý vÐ¬r  ‡‡

µ©t�UÖ tÝ® tdÝÁUOÝ ¨“«e  ¨Èd²H¹œ sB «Ë Áó¹Ë tÐ ÊuOÝUMOB «Ë “« výU� Vð ‡‡

∂©b�uý ·dB� v�ôuÞ  b� tÐ t  vð—u# —œ® sOKOÝvMÄ q¦� U¼Ë—«œ “« vCFÐ ·dB� ‡‡

±ÂU?� t?Ð Èd?~?¹œ ‘Ë— “« œ«d?Öv?²?�U Ý Èb?MÐtł—œ ‘Ë— ÈUł tÐ ÊbÐ  —«dŠ tł—œ g−MÝ È«dÐ U¼—uA  vCFÐ —œ ‡‡

 ÆbMM v� ÁœUH²Ý« X¹UN�—U≥∑ ‰œUF� œ«dÖv²�UÝ tł—œ π∏[∂ÆXÝ« X¹UN�—U tł—œ 



∏

∑—UÖ“UÝU� Êuš v¼U³²ý« o¹—eð ‡‡
±

∏U¼vLOšbÐ Ë U¼ÊUÞdÝ ‡‡

≥‡‡≤œ—œ ‡‡

fŠ “«  —U³Ž œ—œÒtÐ Êuš ÊbOÝd� Ë Êbý ÁbOA  ¨Êbý ÁœdA dŁ« —œ t  XÝ« ÈbM¹UýušU� 

¨—«—œ« È«d?−?� ¨t?�U?¦?� ¨U?¼V?CU?Š ¨U ¼ÁœË— q?�U?ý ¡U?CŽ« s¹« Æb¹¬v� œułËtÐ ÊbÐ nK²X� ÈUCŽ«

©p?¹œu?¹d?Ä® È«Á—Ëœ  —u# tÐ U¹ Ë vL¹«œ XÝ« sJL� œ—œ ÆbM²B¼ XÝuÄ Ë  öCŽ ¨U¼Ê«uX²Ý«

∫“« b�« —U³Ž bM¹¬v� œułËtÐ ÊbÐ nK²X� ◊UI� —œ t  U¼œ—œ s¹dðl¹Uý ÆbýUÐ

©œ—œ ‰œ® r?Jý œ—œ 
≤
 

∫¨œ—œ s?¹« Æb?ýU?Ðv?� „œu?  j?Ýu?ð œ—œ “«d?Ð« q×� s¹dðl¹Uý rJý 

ÊU œu  Ë XBO� vLN� È—ULOÐ Èt�UA� lT«u� “« vKOš —œ U�« œ—«œ È—UOBÐ XOL¼« ÊU œu  —œ tÇdÖ

XÝ«  —U³Ž rJý œ—œ rN� qKŽ ÆbM¼œv� —«dT œuš e¹ËU²Ýœ Ë t�UNÐ «— Ê¬ s¹bC«Ë tłuð VKł È«dÐ

XOB¹b�UÄ¬ ̈ —«—œ« È—U−� Ë tOK  @MÝ ̈ È—«—œ« X�uHŽ ̈ dAŽvMŁ« ÁbF� rš“ ̈ vý—«uÖ XO�uLB� ∫“«

ÆU¼ÁœË— v~²—r¼uð Ë vÖœ—ušêOÄ Ë œUŠ

∫ÊU�œu� —œ œ—œ œ—u� —œ vKLŽ t²J3“« q³T sJB� Ÿu� d¼ Êœ«œ “« b¹UÐ ̈ œ—«u� t�uÖs¹« —œ 

q?×?� o?O?Tœ sOOFð —œ „œu  v¹U�«uð ÂbŽ Ë œ—œ v³B� sOJBð «d¹“ ÆœuL� È—«œœuš ¨pýeÄ tM¹UF�

Æœuýv� hOXAð —œ gŠU  U¼U³²ý« Vłu� œ—œ

∫œ—œdÝU?³?¹dIð r¹öŽ “« vJ¹ œ—œdÝ ÎU?#u?B?X� ¨ÊU œu  —œ È—ULOÐ l¹Uý Ît?Ý—b� sOMÝ —œ 

X�öŽ tAOL¼ býUÐ t²ý«œ v�«Ë— t³Mł v¼UÖ XÝ« sJL� t  rJýœ—œ ·öšdÐ ÊU œu  œ—œdÝ ÆXÝ«

ÈU¼œ—œdÝ ̈ Êd~O� ̈ X¹“uMOÝ “« XÝ«  —U³Ž œ—œdÝ qKŽ ÆœuL� vU  tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ t  XÝ« vLN�

ÆÈeG� Ábž Ë ÈeG� tBÐ¬ ÊuÇ v U�dDš ÈU¼È—ULOÐ Ë v³BŽ

 ∫Â«b3« œ—œÆXÝ« Â«b�« œ—œ ÊU œu  —œ œ—œ q×� s¹dðl¹Uý ¨rJý œ—œ “« bFÐ

∫Â«b�« œ—œ qKŽ

±ÆbM v� “ËdÐ Ê«— tCUA  —œd²AOÐ U¼œ—œ s¹« ÆXÝ« „œu  bý— tÐ ◊uÐd� Â«b�« œ—œ v¼UÖ ‡‡

≤vÞ —œ „œu  ÈË—ÁœUOÄ U¹ Ë ‘“—Ë “« bFÐ U¼œ—œ s¹« Æ·U# ÈUÄ n  “« výU� ÈU¼œ—œ ‡‡

±ÆbýU³� Êuš Áb�dOÖ hXý v�uš ÁËdÖ tÐUA� Ê¬ ÁËdÖ t  v�uš vMF¹ —UÖ“UÝU� Êuš ‡‡

≤ÈUMF� tÐ ‰œ vÝ—U »œ« Ë ÊUÐ“ —œ t  «dÇ XBO� XÝ—œ Ê¬ œdÐ—U  vCË XÝ« Z¹«— Âœd� sOÐ —œ tÇ dÖ« ÕöD#« s¹« ‡‡

ÆrJý t� XÝ« åVKTò



π

¥‡‡≤⁄«dH²Ý« ‡‡

—U?³Ž ⁄«dH²Ý«XÝ«  Ë Èd?� Á«— “« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “«  U×ýdð d¹UÝ Ë v¹«cž œ«u� lœ “« 

ÆXÝ« vFO³ÞdOž Á«— “« ÁœË— Ë ÁbF�  U¹u²×� Êbý vCUš ¨⁄«dH²Ý« lT«Ë —œ ÆÊU¼œ

∫ŸuNðsJL� Ë XBO� Á«dL¼ ÁbF�  U¹u²×� Ë  U×ýdð Êbý Ã—Uš UÐ t  XÝ« ⁄«dH²Ý« “« v²CUŠ 

ÆbýUÐ Â√uð ÊU¼œ Á«— “« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  U¹u²×� lœ tÐ q¹ULð Ÿu³D�U� ”UBŠ« Ë t−OÖdÝ UÐ XÝ«

∫⁄«dH²Ý« qKŽ

±ÈÁœË— œ«bB�« ¨U¼”Ëd¹Ë Ë U¼»ËdJO� dŁ« —œ È«ÁœË— ÈU¼X�uHŽ ∫q�Uý vý—«uÖ qKŽ ‡‡

 “« d?²?L   ÊU œu  —œ U¼ÁœË— ©ÊuOÝUM¹˛«u�«® v~²—r¼ uð ¨p¹—UÐ≤Ë v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ ŸËdý ¨‰UÝ 

œUŠ XOB¹b�UÄ¬

≤ÈeG� Ábž Ë tBÐ¬ ¨v dÇ X¹óMM� ¨©ÈeG� Â—Ë® XOCUHB�« q�Uý ∫ÈeG� Ë v³BŽ qKŽ ‡‡

≥v�UO�‘uÖ X�uHŽ ¨È—«—œ« X�uHŽ ∫q�Uý vý—«uÖdOž v�uHŽ qKŽ ‡‡

¥rJý tÐ rOI²B�  UÐd{ Êbý œ—«Ë ‡‡

 qJý±‡‡≤·UN ÈUÄ n� ‡‡

XÝ« VOðdð s¹« tÐ ·U# ÈUÄ n  hOXAð “dÞ Æb¹¬v� œułËtÐ UÄ ‚UÝ tOŠU� —œ Vý ÂU~M¼ tÐ “Ë—

s?O?Ð È«t?K?#U? X?CU?Š s¹« —œ Æœ—«cÖv� eO� U¹ ·U# sO�“ ÈË— «— œuš tM¼dÐ ÈUÄn  ¨„œu  t 

 qJý® œ—«b� œułË eO� U¹ Ë sO�“ `DÝ Ë UÄ n  vKš«œ ÈÁ—UM ±‡‡≤Æ©



±∞

µqO³�uð« Ë v²A  ¨ULOÄ«u¼ tÐ Êbý —«uÝ dŁ« —œ vKš«œ ‘uÖ —Ëb�rO� È—U−� —œ ‰ö²š« ‡‡

∂Æœuýv� Áb¹œ ⁄uKÐ sÝ —œ Ê«d²šœ —œ d²AOÐ t  v�«Ë— qKŽ ‡‡

�u«œ «Ý²Hd«⁄ ýbÁ¨ �LJs «ÝX ŠUËÈ �u«œ žc«¹v �Bd· ýbÁ Ë ¹U šuÊ Ë #Hd« ÐUýbÆ «Ý²Hd«⁄

šu�v ̈�AU�tÈ šu�d¹eÈ «“ œÝ²~UÁ Öu«—‘ ®�dÈ Ë �FbÁ© Ë «Ý²Hd«⁄ #Hd«ËÈ �AU�tÈ «�Bb«œ —ËœÁ «ÝXÆ

µ‡‡ ≤‰UNÝ« ‡‡

«— “Ë—t�U³ý ‰uÞ —œ Ÿub� ÃËdš  UFœ œ«bFð g¹«e« Ë Ÿub�  U¹u²×� Â«uT Ë qJý dOOGð

»¬ r−Š ‰UNÝ« lTu� —œ ÆbM�U�v� ‰UNÝ«

X?CU?Š ¨Ÿu?b?� Ë œuýv� ÊËe« Ÿub�

Ÿub�  U¹u²×� ÆbM v� «bOÄ vJÐ¬ Ë qý

¨Áb?A?� r?C¼ v?¹«c?ž œ«u� q�Uý vCUNÝ«

V?łu?� b¹bý ‰UNÝ« ÆXÝ« rGKÐ Ë Êuš

 qJý ÆœœdÖv� „uý Ë ÊbÐ vÐ¬r ≤‡‡≤

„œu  p¹ XÝuÄ  Ë«dÞ g¼U  Ë vÐ¬r 

Æb¼œv� ÊUA� ‰UNÝ« dŁ« —œ «—

∫býUÐv� d¹“ Õdý tÐ ‰UNÝ« qKŽ

±U¼Èd² UÐ Ë U¼”Ëd¹Ë dŁ« —œ È«ÁœË— ÈU¼X�uHŽ ‡‡

≤VO�¬ Ë U¹œ—U¹˛ bM�U� È«t²šU¹pð ÈU¼q~�« tÐ ÁœË— Èö²Ð« ‡‡

≥ËUÖ dOý UÐ È—UÖ“UÝ ÂbŽ ‡‡

¥bOzËdOð Ábž È—U dÄ Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ q�Uý vý—«uÖ dOž qKŽ ‡‡

∂‡‡≤XÝu³¹ ‡‡

—œ Ë Ÿub� vJAš Vłu� t  t�«“Ë— Ë Vðd� —uÞ tÐ Ÿub� lœ ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž XÝu³¹

K   —u?Þ t?Ð Æœu?ýv� Ã«e� XÐUł« ÂU~M¼ —œ v²Š«—U� Ë œ—œ “ËdÐ t−O²�Ò v?∑X?Ýu³¹ —UÇœ ÊU œu  •

‘«dš V³Ý XÝu³¹ —œ Ÿub� vJAš ÆXÝ« Ê«dBÄ “« dðl¹Uý vL  Ê«d²šœ —œ XÝu³¹ Æb�œdÖv�

 qJý≤‡‡≤„œu� p¹ XÝuÄ  Ë«dÞ g¼U� Ë vÐ¬ r� ‡‡

‰UNÝ« dŁ« —œ



±±

t?−O²�—œ Ë Ã«e� XÐUł« ÂU~M¼ tÐ œ—œ b¹bAð YŽUÐ œuš tÐu� tÐ ‘«dš œułË ÆœœdÖv� bFI� Â—uð Ë

Æœuýv� XÝu³¹ Â«Ëœ

ÊU�œu� —œ XÝu³¹ qKŽ

±t¹cGð —œU� dOý “« t  v�U œu  tÐ X³B� b�—ušv� pAš dOý t  v�U œu  sOÐ —œ XÝu³¹ ‡‡

ÆXÝ« d²AOÐ Vð«d� tÐ bMM v�

≤Êu?Cu U~� È—ULOÐ ‡‡
±

“« d?ðôU?Ð v?L  vMF¹ ¨œuš ÈUN²�« —œ ¯—eÐ ÈÁœË— È—ULOÐ s¹« —œ ∫

ÁœË— ÈœËœ X dŠ œ—«b� œułË VBŽ t  vÞUI� —œ «cC ªXÝ« v³BŽ ÊuOK~�UÖ bTU ¨bFI� Œ«—uÝ

t  È—uÞtÐ ̈ bM v� “ËdÐ b¹bý XÝu³¹ Ë b�U�v� vTUÐ Ê¬ ÈôUÐ XLBT —œ Ÿub� Ë t²—sOÐ “« ̄ —eÐ

¨Ábý ¯—eÐ Ë ŒUH� rJý XCUŠ s¹« —œ Ë XBO� Ÿub� lœ tÐ —œUT U¼t²H¼ ÊuCu U~� tÐ ö²³� „œu 

 qJý® œuýv� q²X� „œu  bý—≥‡‡≤Æ©

≥ÆbOzËdOð Ábž È—U r  q¦� vKš«œ t×ýd²� œbž È—U r  ‡‡

¥ÈbOzuCUJC¬ Ë iÐUT ÈU¼Ë—«œ bŠ “« gOÐ ·dB� ‡‡
≤

Æ

µv?K?O?�U? tMO�“ VKž« ÆXBO� Á«dL¼ v#Uš XKŽ UÐ XÝu³¹ Ÿu� s¹« “ËdÐ ∫vðœUŽ XÝu³¹ ‡‡

ÆbM²B¼ XÝu³¹ tÐ ö²³� qHÞ s¹bC«Ë U¹ Ë Ê«d¼«uš U¹ Ë Ê«—œ«dÐ Ë t²ý«œ œułË

UL²Š ¨“ËdÐ  —u# —œ U�« ªœ—«b� È«ÁbMM  XŠ«—U� Ë XXÝ r¹öŽ tÇdÖ ÊU œu  —œ XÝu³¹Î

ÆXš«œdÄ Ê¬ ÊU�—œ tÐ b¹UÐ

±‡‡ Megacolon

≤ U×ýdð Êbý pAš Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  U dŠ Êbý bM  YŽUÐ Ë b�—«œ v¼UOÖ QAM� t  bM²B¼ Èœ«u� U¼bOzuCUJC¬ ‡‡

Æb�uýv� ‚«eÐ Ë vý—«uÖ

 qJý≥‡‡≤ÊuGu�U~� tÐ ö²³� „œu� p¹ —œ t²(łdÐ Ë ŒUH3 rJý ‡‡



±≤

∑‡‡ ≤t�dÝ ‡‡

¨Ád−MŠ ¨v�UO� ‘uÖ ¨uKÖ —œ t  XÝ« vðUJ¹d×ð qÐUI� —œ ÊbÐ vŽUœ gM «Ë Ÿu� p¹ tdÝ

 U×ýdð lœ tdÝ “« ·b¼ Æœuýv� œU−¹« ©U¼t¹— ÁbM�UýuÄ ÈU¼ÁœdÄ® VMł ÈU¼ÁœdÄ Ë U¼Áó¹U� ¨ÈU�

ÆXÝ« uKÖ Ë Ád−MŠ ¨ÈU� ’uBštÐ vBHMð ÈU¼Á«— dOB� “« vł—Uš ÈÁbMM p¹d×ð œ«u� Ë

©r¼dÝXAÄ® È—UDT tÐ U¼tdÝ ̈ œ«bFð dE� “« ÆbýUÐ jKš lœ Á«dL¼ U¹ Ë pAš XÝ« sJL� tdÝ

sOJBð tÐ nOHš œ—«u� —œ b¹U³� ¨XÝ« ÊbÐ vŽUœ qLŽ p¹ tdÝ ÊuÇ Æb�uýv� rOBIð pðpð Ë

t?¹c?G?ð §u?Ý t?−?O?²?� —œ Ë b?¹b?ý ÈU¼⁄«dH²Ý« U¹ Ë nF{ ¨v~²Bš V³Ý t s¹« d~� ªœuL� Â«bT« Ê¬

Æœuý „œu 

∫t?�dÝ qKŽ—œ v?ł—U?š r?B?ł ¨r?Ý¬ È—ULOÐ ¨pšdÝ ¨tdÝÁUOÝ ¨«e�«uKH�« ¨vÖœ—ušU�dÝ 

—œ tdÝ “ËdÐ l¹Uý qKŽ “« Ád−MŠ »UN²C« Ë X¹“uMOÝ ¨v�UO� ‘uÖ Ë U¼Á“uC X�uHŽ ¨vBHMð È—U−�

tdÝ XKŽ tÐ È—«œd³BJŽ ÂËeC  —u# —œ Ë vMOCUÐ tM¹UF� Ë ‰UŠ Õdý s²dÖ UÐ b¹UÐ ÆbM²B¼ ÊU œu 

ÆœuL� Â«bT« Ê¬ ÊU�—œ tÐ fáÝ Ë œdÐvÄ

∏‡‡≤“u3UOÝ Ë fH3 v~Mð ‡‡

Ë ÊóOB « ‰œU³ð È«dÐ fHMð qLŽ Æb¹¬v� œułËtÐ ÈœUŽ fHMð —œ ‰ö²š« XKŽ tÐ fH� v~Mð

e?O?� Ë ©e?G?� Ë »U?B?Ž« t?K?B?KÝ® fHMð ÈÁbMM rOEMð ÈU¼ÁU~²Ýœ dÖ« Ë œdOÖv�  —u# pOMÐd “UÖ

Ÿu?� p?¹ t?  f?H?� v~Mð —œ Æb¹¬v� œułËtÐ fH� v~Mð b�uý ‰ö²š« —UÇœ U¼t¹— Ë vBHMð È—U−�

“« ÈœU?Ž f?H?M?ð —œ t   vðöCŽ Ë œuýv� œU¹“ vBHMð  U dŠ tM�«œ XÝ« dŁR�dOž Ë qJA� fHMð

v?B?H?M?ð X dŠ d¼ —œ È«Áb�œ sOÐ  öCŽ fH� v~Mð —œ «cC bM²«v� —U tÐ œuývL� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬

vBHMð ÁU~²Ýœ œ—«Ë Èd²AOÐ È«u¼ Uð b�uýv� “UÐ ‰uLF� “« d²AOÐ vMOÐ ÈU¼ÁdÄ Ë ÁbOA  tMOÝ qš«œtÐ

ÆœœdÖ

∫©Èœu?³?�® “u3UOÝœu?³?L   Èt?�U?A?� Ë œu?ýv?� Áb¹œ fH� v~Mð Á«dL¼ VKž« t  XÝ« v²CUŠ 

“u�UOÝ —œ U�« XÝ« vð—u# tÐ q¹UL²� e�dT vFO³Þ XCUŠ —œ ÊbÐ ◊UX� Ë XÝuÄ @�— ÆXÝ« ÊóOB «

b?¹¬v?�—œ v?Ð¬ t?Ð q?¹UL²� gHMÐ @�— tÐ U¼sšU� Ë U¼UÄ Ë U¼XÝœ ÊU²A~�« ÈUN²�« ¨‘uÖ tCô ¨U¼VC

 qJý®¥‡‡≤Æ©



±≥

∫XÝ« d¹“ ÕdýtÐ t#öš —uÞ tÐ “u�UOÝ Ë fH� v~Mð qKŽ

±Æœuýv� fH� v~Mð “ËdÐ Vłu� «u¼ ÊóOB « g¼U  XKŽ tÐ  UŽUHð—« tÐ œuF# ‡‡

≤—œ U?�« Æœuýv� œU¹“ ÊóOB « tÐ ÊbÐ “UO� “UÝ Ë XšuÝ g¹«e« XKŽ tÐ ‘“—Ë ÂU~M¼ tÐ ‡‡

Æœ—«œ œułË “u�UOÝ Ë fH� v~Mð “ËdÐ ‰UL²Š« b�—«b� vU  v�ULBł vÖœU�¬ t  v�UB 

≥ÈU?C? —œ „d?Ç l?L?−?ð ¨Èu?¹— ÈU¼X�uHŽ q�Uý fHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐ ‡‡

“u?�U?O?Ý Ë f?H?� v?~?M?ð “Ëd?Ð V?łu?� ¨Ád?O?ž Ë vBHMð ÈU¼Á«— dOB� —œ vł—Uš rBł œułË ¨v³Mł

Æb�uýv�

¥¨‰U?H?Þ« Z?K? Êu?Ç v¹U¼È—ULOÐ dŁ« —œ ŸUXMC«qBÐ —œ fHMð ÈÁbMM rOEMð e d� ‰ö²š« ‡‡

ÆœœdÖv� “u�UOÝ Ë fH� v~Mð V³Ý U¼Ë—«œ Ë ÂuLÝ “« vCFÐ Ë X¹óMM� ¨XOCUHB�«

¨U ¼Ë—«œ “« v?C?F?Ð ·dB� tJKÐ XBO� vBHMð ‰ö²š« Ë fH� v~Mð tAOL¼ “u�UOÝ “ËdÐ XKŽ

◊uKX� Ë ÊbÐ ÈU¼Â«b�« —œ Êuš ÊU¹dł ÊbýbM  ̈ „uý ̈ vÖœ“U�dÝ ̈ sOÐuKÖuL¼ Èœ«“—œU�  ôö²š«

Æb�œdÖv� “u�UOÝ g¹«bOÄ Vłu� eO� VKT Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ —œ sýË— Ë ÁdOð Êuš Êbý

π‡‡≤v3ušr� ‡‡

U?¼U?Ä Ë U¼XÝœ n  Ë ‘uÖ tCô Ë U¼VC ◊UX� Èe�dT g¼U  Ë @�— vÖb¹dÄ UÐ t  v�ušr 

ÊU œu  —œ sOÐuKÖuL¼ vFO³Þ —«bI� Æb¹¬v� œułËtÐ Êuš sOÐuKÖuL¼ g¼U  dŁ« —œ ̈ œuýv� hXA�

sOÐ±¥‡‡±≤ “« s?O?Ðu?KÖuL¼ —«bI� v�ušr  —œ ÆXÝ« Êuš d²OCvKO� b#—œ ÂdÖ±≤d?²L  b#—œ ÂdÖ

 sOÐuKÖuL¼® nOHš Ÿu� tÝ tÐ v�ušr  Æœuýv�±≤‡‡±∞ sOÐuKÖuL¼® jÝu²� Ë ©ÂdÖ±∞ ‡‡∏Ë ©ÂdÖ 

 “« d²L  sOÐuKÖuL¼® b¹bý∏Æœuýv� rOBIð Êuš d²OCvKO� b# —œ ©ÂdÖ 

 qJý¥‡‡≤U¼UÄ Ë U¼XÝœ ÊU²A~3« “u3UOÝ ‡‡



±¥

X? d?Š Ë È“U?Ð t?Ð X?³?B?� Ë œu?ýv?� tK#uŠ r  Ë UN²ý«vÐ ¨b¹bý v�ušr  tÐ ö²³� „œu 

Æb¼œvL� ÊUA� ÈœU¹“ ÈtTöŽ

vu�r� “Ëd� q�ôœ

∫b¹¬v� œułËtÐ d¹“ q¹ôœ tÐ v�ušr 

±∫Ê«u?+?² Ý« e?G?� —œ e�d8 ‰u³KÖ ÊbA3 t²šUÝ ‡‡Ê«u?X?²?Ý« e?G� ‰UGý« qOCœ tÐ 

Â“ô œ«u?� Êœu?³?� U?¹ Ë ©Êu?š ÊUÞdÝ® vLÝuC È—ULOÐ bM�U� v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ jÝuð

 œu³L  “« výU� v�ušr  eO� Ë s¼¬dI ¨v�ušr  bM�U� sOÐuKÖuL¼ qOJAð È«dÐ
  
B

12
Æ

≤∫v?DO×� Êuš —œ e�d8 ÈU¼‰u³KÖ V¹d+ð ‡‡—œ e?�dT ‰u³KÖ jÝu²� dLŽ ‰uÞ 

 rCUÝ hXý p¹±≤∞‡‡±±∞�« ªXÝ« “Ë— ÒÈU¼È—ULOÐ Ê¬ tÐ t  U¼È—ULOÐ “« vCFÐ —œ U

v�ušr  Ë b�Ë—v� sOÐ “« sOF� bŽu� “« dðœË“ e�dT ÈU¼‰u³KÖ œuýv� t²HÖ pOðvCuL¼

t?Ð ◊u?Ðd?�  ôö?²?š« ‡?‡ n?C« ∫“« b?M?ð—U?³?Ž U?‡ ¼È—U?LOÐ s¹« s¹dðrN� Æœuýv� œU−¹«

q?¦� vK~�« ÈU¼X�uHŽ ‡‡ » ªqJývÝ«œ v�ušr  Ë —Ë˛U� vLÝôUð q¦� sOÐuKÖuL¼

rB¹ËU q¦� vL¹e�¬  ôö²š« ‡‡ Ã ªU¹—ôU�
±

Æ

≥∫U¼Èe¹d3uš “« výU3 v3ušr� ‡‡tÐ e�dT ÈU¼‰u³KÖ ̈ U¼È—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« —œ 

ÈU¼‰u³KÖ g¼U  dŁ« —œ Æb�uýv� lœ ÊbÐ “« Èe¹d�uš o¹dÞ “« s�e� U¹ Ë œUŠ —uÞ

ÆœœdÖv� ÷—UŽ v�ušr  ¨ÊbÐ e�dT

±∞‡‡≤©Èœ—“® ÊU8d¹ ‡‡

s?O?Ðu?K?Öu?L?¼ t?¹e−ð “« t  sOÐË—vKOÐ Æb¹¬v� œułËtÐ ÊbÐ —œ sOÐË—vKOÐ g¹«e« dŁ« —œ ÊUTd¹

œułË ©»¬ —œ ‰uK×�® rOI²B� Ë ©vÐdÇ —œ ‰uK×�® rOI²B�dOž  —u# Ëœ tÐ ÊbÐ —œ b¹¬v� XÝœtÐ

“« v?F?O?³?Þb?Š “« gOÐ g¹«e«  —u# —œ rOI²B� sOÐË—vKOÐ ·öšdÐ rOI²B�dOž sOÐË—vKOÐ  Æœ—«œ

O?L¼« Ê«œ«“u� —œ Ÿu{u� s¹« ÆœœdÖv� ÈeG� ÈU¼‰uKÝ V¹dXð Vłu� Ë bM v� —u³Ž ÈeG�bÝÒX

—«bI� tÐ ¨ÊbÐ —œ ÊUTd¹ “ËdÐ Æbý b¼«uš Á—Uý« Ê¬ tÐ Ê«œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ Y×³� —œ t  œ—«œ Èd²AOÐ

ÂUð sOÐË—vKOÐ
≤

ÆXÝ« Êuš d²OCvKO� b#—œ ÂdÖvKO� p¹ Ê¬ —«bI� vFO³Þ —uÞ tÐ Æœ—«œ v~²BÐ Êuš 

±‡‡ Favism

≤® ÂUð sOÐË—vKOÐ ‡‡TotalrOI²B�dOž sOÐË—vKOÐ ´ rOI²B� sOÐË—vKOÐ ŸuL−� “« XÝ«  —U³Ž ©
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œ—“ Êb?Ð X?Ýu?Ä fáÝ Ë U¼rAÇ tO³K# «b²Ð« œuý d²AOÐ bŠ s¹« “« ÂUð sOÐË—vKOÐ —«bI� dÖ«

 qJýÆœœdÖv� d¼Uþ ÊUTd¹ Ë œuýv�µ‡‡≤Æb¼œv� ÊUA� —ULOÐ p¹ —œ «— ÊUTd¹ “ËdÐ Ë tL×²K� Èœ—“ 

±±‡‡≤ÊU�œu� —œ ÈœUIF3«  ôö²š« Ë Èe¹d3uš ‡‡

ÁœU� ¨ÊušÒOÝ È«Ò‘œdÖ ‰UŠ —œ ÊbÐ ÈU¼¯d¼UOÝ Ë U¼¯dšdÝ —œ t  XÝ« @�— e�dT Ë ‰U

U?³?ðd� Êuš ‘œdÖ r²BOÝ —œ Êuš ÆXÝ«ÎÊb?ý t?²?XC È«dÐ ÆœuývL� t²XC Ë XÝ« X dŠ ‰UŠ —œ 

Èe¹d�uš ¨ÊbÐ ÈUCŽ« Ë U¼XUÐ ÊË—œ —œ t s¹« È«dÐ d~¹œ ·dÞ “« ÆœœdÖ r¼«d vðU�bI� b¹UÐ Êuš

∫XÝ« Â“ô d¹“ j¹«dý b¹UO� œułËtÐ

ªbMýUÐ vFO³Þ œdJKLŽ dE� “« Ë vU  ¨œ«bFð dE� “« b¹UÐ U¼X öÄ ‡‡ nC«

ªbýUÐ vFO³Þ Ë rCUÝ U¼¯d¹u� ÈÁ—«u¹œ ‡‡ »

‚u j¹«dý “« vJ¹ v²Š dÖ« ÆbMýUÐ œułu� Êuš —œ vU  Á“«b�« tÐ Êuš ÈœUIF�« œ«u� ‡‡ Ã

ÆœU²« b¼«uš ‚UHð« Èe¹d�uš býU³� r¼«d

d?¹“ Õd?ý t?Ð «— Èe?¹d?�u?š qKŽ XÝ« Áb�¬ »U²  s²� —œ t  vD¹«dý tÐ tłuð UÐ

∫œuL� ÊUOÐ Ê«uðv�

±∫U ¼X?�öÄ œu³L� ‡‡n?K?²?X� q�«uŽ jÝuð Ê«uX²Ý« eG� ‰UGý« ÊU¹dł —œ 

vML¹« œuš ÈU¼È—ULOÐ —œ eO� Ë ¨b�uývL� t²šUÝ U¼X öÄ t  ©Êuš ÊUÞdÝ tKLł“«®

œu³L  b�Ë—v� sOÐ “« vDO×� Êuš —œ Ê«uX²Ý« eG� jÝuð Ábý bOCuð ÈU¼X öÄ t 

Æœuýv� ÊbÐ —œ nK²X� ÈU¼Èe¹d�uš tÐ d−M� X öÄ œu³L  Ë b¹¬v� gOÄ X öÄ

 qJýµ‡‡≤—ULOÐ p¹ —œ tL×²K� Èœ—“ ‡‡
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≤∫ÈœU?I?F3« q�«uŽ œu³L� ‡‡Ë œ—«œ œu?łË v?ÐU?B² « U¹ Ë vŁ—«  —u# tÐ t  

 vKOuL¼ ̈ vŁ—« ÈU¼È—ULOÐ “« Æb�œdÖv� ÊbÐ —œ nK²X� ÈU¼Èe¹d�uš Vłu�A“« Ë 

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðv� «— b³  v¹UÝ—U� —œ sO³�ËdðËdÄ œu³L  ¨vÐUB² « ÈU¼È—ULOÐ

≥∫U¼¯d¹u� Á—«u¹œ vÖbMMJý ‡‡

œu??³??L??  Ë v??Ł—« ÈU? ¼È—U??L??O?Ð “« v?C?F?Ð

ÈÁ—«u??¹œ v??Öb??M??M??J??ý V?³?Ý Às?O?�U?²?¹Ë

Ê¬ Èt??−??O??²??� —œ t   b?�u?ýv?� U ¼¯d?¹u?�

U¼t¦C ̈ XÝuÄ d¹“ —œ vHK²X� ÈU¼Èe¹d�uš

—œ Æb??¹¬v??� œu??łËt??Ð Êb??Ð ◊U??I??� d?¹U?Ý Ë

“« È«tDI� d¼ ÁbM¼œ Èe¹d�uš ÈU¼È—ULOÐ

Æœu?ý Èe?¹d?�u?š —U?Çœ X?Ý« s?J?L?� ÊbÐ

«—uÄ—uÄ «— XÝuÄd¹“ Èe¹d�uš
±

Èe¹d�uš Ë 

vB U²BOÄ« «— vMOÐ “«
≤

ÁbF� “« Èe¹d�uš Ë 

«— t?�U?¦?� Ë t?O?K   “« Èe?¹d?�uš Ë eLðUL¼ «—

qJý® bM�U�v� È—uðUL¼∂‡‡≤Æ©

  ±≤‡‡≤« ‡‡œÂ
≥

©eOš U¹ Â—Ë® 

Êb?Ð Ê“Ë VO dð ÂuÝËœ t  È—uÞ tÐ Æb¼œv� qOJAð »¬ «— ÊUB�« ÊbÐ Ê“Ë ÈÁbLŽ XLBT

ÁUÖ êO¼ U�« ¨œuýv� t²ÝU  ÊbÐ »¬ —«bI� “« Z¹—bð tÐ sÝ g¹«e« UÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð »¬ “« œ«“u�

 “« ÊbÐ »¬ X³B� dLŽ ‰uÞ —œµµÆœuývL� d²L  b#—œ 

U?C? t?Ý s¹« Ë œ—«œ œułË vCuKÝ qš«œ Ë vCuKÝ sOÐ ¨vTËdŽ qš«œ ÈUC tÝ —œ ÊbÐ »¬

“ËdÐ Vłu� U¼UC s¹« —œ ‰œUFð Êœ—ušr¼ tÐ ÆbMýUÐv� ‰œUFð XCUŠ —œ ̈ œ«u� Ë  UF¹U� ‰œUFð sL{

«œ


ÆœœdÖv� Â

«œ


ÁœËe« vCuKÝ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ vHK²X� ÈU¼rBO�UJ� o³Þ Ê¬ vÞ t  XÝ« v²CUŠ ̈ Â—Ë U¹ Â

Æœuýv�

 qJý∂‡‡≤‰ö²š« “« výU3 «—uÄ—uÄ ‡‡

Èô szuý ŒuM¼ È—ULOÐ —œ v8ËdŽ

±‡‡ Purpura                           ≤‡‡ Epistaxis                          ≥‡‡ Oedema
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’uBštÐ U¼sO¾ðËdÄ œułË tÐ ◊uÐd� t  ULÝöÄ pOðuJ�« —UA vFO³Þ XCUŠ —œ

Èt?CU?³?�œ l?T«Ë —œ t   U¼¯d¹u� qš«œ pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA Ë XÝ« Êuš —œ sO�u³C¬

ÊUO� ÈUC Ë U¼¯d¹u� sOÐ ‰œUFð œU−¹« YŽUÐ XÝU¼¯d¹u� —œ vÖdšdÝ Êuš—UA

d?O?OGð v²UÐ sOÐ  UF¹U� r−Š Ë U¼¯— qš«œ —œ Êuš r−Š t−O²� —œ Ë œuýv� v²UÐ

r ¼t?Ð ‰œU?F?ð s?¹« œu?ýv?� Áœ«œ Õd?ý d?¹“ —œ t   v?{d?� q?¹ôœ t?Ð U�« ÆbM vL� ÈœU¹“

«¨t−O²� —œ Ë œuýv� ÁœËe« v²UÐ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ Ë œ—ušv�œ


UÐ Æb¹¬v� œułËtÐ Â

« “ËdÐ q¹ôœ ‚u œ—«u� tÐ tłuðœ


∫XÝ« sOMÇ Â

±Ë t?¹cGð §uÝ —œ ¨Êuš ÈU¼sO¾ðËdÄ Êbý r  dŁ« —œ pOðuJ�« —UA g¼U  ‡‡

qOCœ tÐ Èb³  ÈU¼È—ULOÐ —œ ¨ÊbÐ tÐ vMO¾ðËdÄ œ«u� ÊbOÝd� qOCœ tÐ v~MÝdÖ Ë vD×T

Á«— “« U¼sO¾ðËdÄ lœ XKŽ tÐ ©“ËdH�® ÈuOK  ÈU¼È—ULOÐ —œ Ë U¼sO¾ðËdÄ ÊbA� t²šUÝ

t?Ð Êu?š p?O?ðu?J?�« —U?A? Ê¬ Èt?−?O²� —œ Ë bÐU¹v� g¼U  Êuš sO�u³C¬ —«bI� —«—œ«

v?²?U?Ð ÊU?O?� ÈUC tÐ ‚ËdŽ qš«œ “« »¬ ¨pOðuJ�« —UA g¼U  UÐ ÆbÝ—v� qT«bŠ

Æœuýv� d¼Uþ Â—Ë ¨Áœd  XA�

≤t  Èb¹—Ë  ôö²š« Ë v³KT ÈU¼È—ULOÐ —œ ∫pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA g¹«e« ‡‡

¨U¼¯d¹u� pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA g¹«e« XKŽ tÐ ̈ œ—«œ œułË Èb¹—Ë Êuš ÊU¹dł ÈbM 

«œ


Æb¹¬v� œułËtÐ Â

≥œU¹“ U¼¯d¹u� –uH� XOKÐUT t  p¹˛dC¬ ÈU¼È—ULOÐ —œ ‚ËdŽ vÖb¹œ VOÝ¬ ‡‡

ÈU ¼e?O?š Ë œu?ýv?� Ã—U?š v?TËd?Ž t?J?³?ý “« v?F{u� —uÞ tÐ l¹U� È—«bI� ¨œuýv�

ÆœUŠ dON  q¦� ªb¹¬v� œułËtÐ XÝuÄ nK²X� ◊UI� —œ È«ÁbM «dÄ

¥XKŽ tÐ Ë œuýv� q²X� ÊbÐ “« Õö�« Ë »¬ lœ ¨U¼tOK  v¹UÝ—U� ÊU¹dł —œ ‡‡

« Ë œu?ýv?� ÁœËe« eO� vCuKÝ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ ¨ÊbÐ »¬ vK  r−Š g¹«e«œ


“ËdÐ Â

ÆbM v�

«œ


« —œ ÆbýUÐ v�uLŽ U¹ Ë vF{u� ¨b¹bý U¹ nOHš XÝ« sJL� Âœ


« dÐ ÁËöŽ v�uLŽ Âœ


¨U¼UÄ Â

« tÐ ö²³� —ULOÐ —œ fH� v~Mð “ËdÐ Vłu� t  œuýv� lLł l¹U� eO� v³Mł ÈU¼UC Ë rJý qš«œ —œœ


Â

« t?Ð ö²³� —ULOÐ tM¹UF� UÐ ÆœœdÖv�œ


« “Ëd?Ð XKŽ tÐ Ê«uðv� v¼UÖ Âœ


« ÆœdÐvÄ Âœ


ÁœuÖ v³KT Ë ÈuOK  Â

�« Æb�U�v� vTUÐ Áœ—«Ë —UA q×� —œ XA~�« dŁ« vMF¹ XÝ« —«cÖÒ« Uœ


Ë XÝ« —«cÖÁœuÖdOž p¹˛dC¬ Â
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 q×� —œ ÈdŁ« ¨XA~�« —UA«œ


« —œ Æœ—«cÖvL� vTUÐ Âœ


« q×� XÝuÄ @�— ¨ÈuOK  Âœ


XÝ« bOHÝ Â

« —œ U�«œ


« q×� XÝuÄ “u�UOÝ Ë Èb¹—Ë Êuš ÊU¹dł ÈbM  XKŽ tÐ v³KT Âœ


ÆXÝ« @�— ÁdOð Ë œu³  Â

±≥‡‡≤ZMAð ‡‡

œu?łËt?Ð v?³?B?Ž  U?J?¹d?×ð dŁ« —œ t  ÊbÐ  öCŽ b¹bý Èœ«—«dOž  U dŠ “« XÝ«  —U³Ž

U¹ Ë ÊbÐ  öCŽ d²AOÐ ZMAð —œ Æb�dOÖv� tLAÇdÝ eG� ÈdAT XLBT “« v³BŽ  UJ¹d×ð Æb¹¬v�

Èœ«—«dOž  U dŠ s¹« ÆbM¹UL�v� vHK²X�  U dŠ tÐ ŸËdý Ë œuýv� i³IM� Ë XHÝ Ê¬ “« Èœ«bFð

t?Ð —œU?T Ë œ—«œ q?�U?  v?−?O?Ö XCUŠ U¹ Ë œuýv� výuNOÐ —UÇœ hXý ¨ZMAð ÂU~M¼ VKž« Ë XÝ«

ÆXBO� Èœ«—«dOž  U dŠ Êœd  nTu²� U¹ Ë ‰d²M 

ðAMZ �LJs «ÝX �u{Fv ¹FMv œ— ¹Jv «“ «�b«Â¼U Ë ¹U �×bËœ Ðt Ýd Ë ÖdœÊ Ë ÇAr¼U ÐUýb

Ë ¹U �LJs? «ÝX Ðt #u—  ŽLu�v? ÐdË“  Mb Ë ðLUÂ «�b?«Â¼U Ë Ýd Ë ÖdœÊ —« œ—Ðd Ð~O?dœÆ ÐFCv

ðAMZ¼U �¦q #dŸ Ðe—¯ «“ «Ð²b« Ðt ýJq ŽLu�v ¼B²Mb Ë ÐOLU— œ— ýdËŸ ðAMZ d¹UœÈ �v Ab

Ë Ýáf? Ðt “�Os? �v«²b? Ë ðLUÂ «�b?«Â¼U¹g ýd?ËŸ Ðt Šd U?  žOd«—«œÈ �v?�LU¹b?ª «�ÒU œ— «�u«Ÿ

œ¹~?d¨ ðA?MZ? «Ð²b?« Ðt #u?—  �u{F?v «ÝX? Ë œ— «Łd ÄO?Ad?X ŽU?—{t Ë Žb?Â œ—�UÊ Ðt? #u— 

ŽLu�v œ—�v¬¹bÆ

∫Z?M?A?ð qKŽt?Ð d?¹“ —œ ÆX?Ý« Êu?ÖU?�u?Ö Ë œU?¹“ —U?O?BÐ ÊU œu  —œ ZMAð qKŽ 

∫œuýv� Á—Uý« Ê¬ “« v¹U¼XLBT

±Vð XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

 qJý∑‡‡ ≤ ‡‡«œ


„œu� p¹ ÈU¼UÄ Â
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≤vBáCvÄ«® Ÿd# XKŽ tÐ ZMAð ‡‡
±

©

≥ÈeG�  UF¹U{ Ë U¼È—ULOÐ XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

¥—œ œ«u?� “« v?C?F?Ð g?¹«e?« Ë œu?³L  ªpOCuÐU²�  ôö²š« XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

X?E?K?ž g¹«e« U¹ Ë rOBK  Ë bMT œu³L  bM�U� b�œdÖ ZMAð Vłu� XÝ« sJL� ¨Êuš

 Ë ÈeLÝ«pHÆÊuš 

µp?¹d?×?ð V?³?Ý t?  sOMJ¹d²Ý« UÐ XO�uLB� bM�U�® XO�uLB� dŁ« —œ ZMAð ‡‡

Æ©œuýv� ZMAð Ë ÈeG� ÈU¼‰uKÝ

∂ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ Ê«œ«“u� —œ ‡‡ vU  ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

Æb¹¬ œułËtÐ vCd²M  qÐUTdOž Ë b¹bý  U−MAð XÝ« sJL� eG� tÐ ÊUL¹«“ sOŠ —œ vU 

±¥‡‡≤ULž« ‡‡
≤

jO×� UÐ ÈË ◊U³ð—« Ë b¼œv� XÝœ “« «— œuš È—UOýu¼ ̈ „œu  ̈ Ê¬ —œ t  XÝ« v²CUŠ ULž«

e «d� tÐ dCuJOð— r²BOÝ “« ÈeG� Ã«u�« —dJ� —Ëb# tÐ ◊uÐd� ÊUB�« È—UOýu¼ Æœuýv� lDT Ã—Uš

—«d?T ŸU?X?M?C«q?B?Ð ÈôU?Ð Ë e?G� v�U²×ð XLBT —œ È«tJ³ý U¹ dCuJOð— r²BOÝ ÆbýUÐv� a� ÈdAT

O?CU?F? Ê«e?O?� t?Ð ÊUB�« »«uš Ë È—UOýu¼ Ë b�—«œÒÃ«u?�« œ«b?F?ð t?Çd ¼ ÆX?Ý« ◊uÐd� r²BOÝ s¹« X

Ã«u�« tM�«œ Ë œ«bFð “« »«uš sOŠ —œ ÆXÝ« d²AOÐ œd È—UOýu¼ `DÝ býUÐ dðœU¹“ eG� tÐ vCUÝ—«

ÈULž« —œ Ë œuýv� r  —UOBÐ eG� tÐ dCuJOð— tJ³ý “« Ã«u�« —Ëb# ¨ULž« XCUŠ —œ Æœuýv� t²ÝU 

∫œuýv� rOBIð d¹“ nK²X�  Uł—œ tÐ È—UOýu¼ œułË dE� “« ULž« ÆbÝ—v� dH# tÐ oOLŽ

v?Öœu?G¬»«u?š XGUŠ ©nG«
≥

∫X?CU?Š “« Êœd?  «b?# U?¹ Ë Êœ«œ ÊU?J?ð U?Ð tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ 

œuýv� ÈË “« t  vðô«RÝ tÐ Ë bM v� XŽUÞ« «— Ábý Áœ«œ  «—u²Ýœ Ë œuýv� Ã—Uš vÖœuC¬ »«uš

«—u? r?O?M?  U ¼— œu?š ‰U?Š tÐ «— —ULOÐ dÖ« U�« ªb¼œv� vIDM� Ë XÝ—œ »«ułÎœu?š tOCË« XCUŠ tÐ 

ÆœœdÖv�dÐ

v?−OÖ U¹ v~M� XGUŠ ©»
¥

∫“U?O?� Èd?ðœU¹“  UJ¹d×ð tÐ Êbý —«bOÐ È«dÐ tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ 

ÆXÝ« vIDM� dOž Ë Á—U  tLO� ÈË ÈU¼»«uł U¹ Ë b¼œvL� »«uł U¹  ô«RÝ tÐ œuý —«bOÐ v²TË Æœ—«œ

ULž« tLO3 XGUŠ ©Ã
µ

∫ UJ¹d×ð v²Š ̈ b¼œvL� »«uł vJ¹d×ð t�uÖ êO¼ tÐ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ 

 ±‡‡ Epilepsy                ≤‡‡ Coma              ≥‡‡ Stupor              ¥‡‡ Somnolence            µ‡‡ Subcoma
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≤∞

Áu?T ⁄«d?Ç U?Ð p?¹—U?ðtLO� ‚Uð« p¹ —œ XCUŠ s¹« —œ dÖ« ÆœuývL� ÈË È—«bOÐ tÐ d−M� eO� „U�œ—œ

f?JK— vMF¹ Æbý bM¼«uš i³IM� p¹d×ð dŁ« —œ Ë« rAÇ ÈU¼p�œd� rO�UÐU²Ð —u� —ULOÐ ÊULAÇdÐ

Æb¼œv� »«uł —ULOÐ p�œd�

oOLŽ ÈULž« XGUŠ ©œ
±

∫f?J?K— Ë b¼œvL� »«uł vJ¹d×ð t�uÖêO¼ tÐ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ 

È—ULOÐ XÝ« sJL� Æœd  ÁU³²ý« ÈeG� ¯d� UÐ b¹U³� «— oOLŽ ÈULž« XCUŠ Æœ—«b� œułË r¼ p�œd�

Á—UÐËœ  UOŠ bO�« ¨È—ULOÐ sOMÇ —œ ÆbýUÐ ÁbA� ÈeG� ¯d� —UÇœ vCË býUÐ oOLŽ ÈULž« XCUŠ —œ

È«dÐ ÈbO�« t�uÖêO¼ ÈeG� ̄ d� tÐ ö²³� hXý —œ U�« Æœ—«œ œułË “uM¼ ÈœUŽ XCUŠ tÐ XAÖ“UÐ Ë

Ë b?�ULÐ vTUÐ  —u# sOL¼ tÐ U¼ b� —ULOÐ XÝ« sJL� t²³C« Æœ—«b� œułË vFO³Þ vÖb�“ tÐ XAÖ“UÐ

ÊU?A?� œu?š “« v?²?O?CU?F? t?�uÖêO¼ ÈeG� ÈU¼‰uKÝ ÈeG� ¯d� —œ Æb¼œ t�«œ« œuš v¼UOÖ vÖb�“tÐ

 ©Â«dÖuCUHB�«Ëd²JC«® ÈeG� —«u� ÈeG� ¯d� tÐ ö²³� —ULOÐ “« dÖ« Ë bM¼œvL�EEG≤

—«u� œuý t²dÖ 

—œ U?L?ž« g?¹«b?O?Ä q?K?Ž ÆX?Ý« Èe?G?� ÈU?¼‰u?K?Ý XOCUF ÂbŽ b¹R� t  b¼œv� ÊUA� «— vU# jš

 ∫„œu ± ªX?OCUHB�« Ë X¹óMM� qO³T “« tL−Lł qš«œ ÈU¼X�uHŽ ‡‡≤tL−Lł qš«œ Èe¹d�uš ‡‡

 ªÈeG� ‚ËdŽ ÈœuštÐœuš vÖ—UÄ U¹ Ë tÐd{ Êb�¬ œ—«Ë dŁ« —œ≥bM�U� ÂuLÝ Ë U¼Ë—«œ UÐ XO�uLB� ‡‡

 ª„U¹dð Ë ‰U²OÐ—UÐuM UÐ XO�uLB�¥tOK  v¹UÝ—U� —œ Êuš Á—Ë« g¹«e« q¦� pOCuÐU²�  ôö²š« ‡‡

ÆÈbMT XÐU¹œ —œ Êuš bMT g¹«e« U¹

ÆrO¼œv� Õdý «— —ULOÐ Ë rCUÝ „œu  ÈU¼ ËUHð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ

∫rGUÝ „œu�¨b�“v� dÝ t�Uš —UM  týuÖ tÐ Ë ¨bM v� È“UÐ ¨b�“v� bMX³C ¨XÝ« ‰U×ýuš 

U?N²ý« UÐ «— œuš È«cž dð¯—eÐ ÊU œu  ¨b�—ušv� dOý Ë ÁbOJ� «— —œU� ÊU²BÄ ¨—«ušdOý ÊU œu 

Æb�—ušv�

œ—u� —œ Ë ÁœuL� tłuð œuš dÐË—Ëœ q¹UB� tÐ Ë ¨XÝ« Áb�“dÝ Ë ‰UF ¨rCUÝ „œu  sOMÇr¼

ÆbA v� œU¹d Ë Áœd  X�ËUI� ¨pýeÄ jÝuð tM¹UF� lTu� ÆbM v� ‰«RÝ Ê¬

∫—ULOÐ „œu�

∫n?OHš È—ULOÐ ‡‡ nG«U?¹ Ë ¨X?Ý« —«d?TvÐ Ë d¹cÄp¹d×ð ¨bM v� t¹dÖ v¼UÖ Ë XÝ« XŠ«—U� 

qý Ë ‰U×OÐ ̈ bA v� “«—œ U¹ Ë t²BA� È«týuÖ —œ d~¹œ ÈU¼“Ë— ·öšdÐ Ë ÁœuÐ Â«—¬ vKOš fJFCUÐ

 —b?T U?�« b?M? v?� X?�ËUI� pýeÄ jÝuð tM¹UF� lTu� ¨bM v� È—«dTvÐ Ë bÐ«ušvL� U¼Vý ¨XÝ«

±‡‡ Deep coma                             ≤‡‡ Electroencephalogram



≤±

Æœ—«b� «— v~AOL¼ tKÐUI�

∫b?¹bý È—ULOÐ ‡‡ »Ý —U?OBÐ „œu  
Ô

⁄Ëd? Ë X?Ý« “U?Ð t?LO� g¹U¼rAÇ ÆXÝ« ‰U×OÐ Ë XB

XÝ« sJL� ÆXÝ« ÂdÖ —UOBÐ U¹ Ë œdÝ vKOš ÈË ÊbÐ ¨bÝ—v� dE� tÐ œuC¬»«uš ¨œ—«b� «— v~AOL¼

t?²— œuÖ g¹U¼rAÇ vÐ¬r  dŁ« —œ ©b¹bý o¹dFð ¨U¼UN²�« ÈœdÝ ¨vÖb¹dÄ @�—® býUÐ „uý ‰UŠ —œ

ÆbýUÐ t²ý«œ v−MAð  U dŠ XÝ« sJL� U¹ Ë œuýv�

سش و تمرينپر
±øXÝ« —bIÇ b¹bý Vð XCUŠ —œ  —«dŠ tł—œ Ë ÊbÐ vFO³Þ  —«dŠ Ètł—œ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— —«œVð v�uHŽ È—ULOÐ bMÇ ‡‡

≥KŽ tÇ tÐ ‡‡Òøœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« ÊU œu  —œ ¨rJý œ—œ tÐ X³B� œ—œdÝ X

¥v?²?Š«—U?� Â«b?  t?Ð b�uýv� UÄ ‚UÝ tOŠU� —œ œ—œ —UÇœ U¼Vý ‘“—Ë “« bFÐ t  v�U œu  ‡‡

øbMýUÐ ö²³� XÝ« sJL�

µÆb¹d³Ð ÂU� «— œuýv� ⁄«dH²Ý« œU−¹« YŽUÐ t  vý—«uÖdOž v�uHŽ qKŽ ‡‡

∂ÆbO¼œ `O{uð «— ÊuCu U~� È—ULOÐ —œ XÝu³¹ XKŽ ‡‡

∑ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— „œu  —œ b¹bý v�ušr  rzöŽ ‡‡

∏øXÝ« —bIÇ nOHš Ë b¹bý v�ušr  —œ sOÐuKÖuL¼ —«bI� ‡‡

πÆbO¼œ `O{uð «— b¹bý ÈULž« Ë ÈeG� ¯d�  ËUHð ‡‡



≤≤

ÂuÝ qB�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±X?Ýd?N? Èœ«“u?� ÈÁ—Ëœ —œ «— È—U?L?OÐ œU−¹« tÐ d−M� nK²X�  ôö²š« ‡‡

Æb¼œ tz«—« ÈdB²X� `O{uð Â«b d¼ œ—u� —œ ¨Áœd 

≤Æb¼œ `O{uð «— v�UL¹«“  U�b# ‡‡

≥ÆbM  d – «— v�UL¹«“  U�b# “« l¹Uý Èt�uL� bMÇ ‡‡

¥Æb¼œ hOXAð vMÝ ÈU¼ÁËdÖ d¹UÝ “« «— Ê«œ«“u� X�uHŽ ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

µœ—«u?� g¼U   Ë v?¼œdOý Â«Ëœ Ë —œU� dOý “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Â“ô  U�«bT« ‡‡

Æb¼œ Õdý «— Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ

∂Æb¼œ ̀ O{uð «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ̈ ÁœdÐ ÂU� «— Èœ«“u� “«e  “ËdÐ qKŽ ‡‡

∑Æb¼œ `O{uð «— ÊUTd¹ “ËdÐ È˛uCuðUÄu¹eO ‡‡

∏U?Ð «— Ê¬ ·ö²š« ¨Áœ«œ `O{uð «— p¹˛uCu¹eO ÊUTd¹ Êbý d¼Uþ v~�u~Ç ‡‡

Æb¼œ Õdý p¹˛uCuðUÄ ÊUTd¹

πÆœd³Ð ÂU� «— b¹bý ÊUTd¹ ÷—«uŽ ‡‡

±∞ÆbM  XÝdN «— Ê¬ Ÿ«u�« ¨ÁœuL� n¹dFð «— Èœ«“—œU� ÈU¼È—U−M¼U� ‡‡

±±ÆbM  `¹dAð «— Èœ«“—œU� ÈU¼È—U−M¼U� “« l¹Uý t�uL� bMÇ  ‡‡

Ê«œ«“u3 ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡≥t�bI� ‡‡

≤∏“« v?L?N?� tKŠd� Èœ«“u� ÈÁ—Ëœ Æb�«ÁœUN� ÂU� åÈœ«“u� ÈÁ—Ëœò «— bCuð “« bFÐ ‰Ë« “Ë— 

v?Öb?�“ t?Ð v?L?Š— q?š«œ Èt?²BÐ«Ë vÖb�“ “« „œu  Á—Ëœ s¹« —œ «d¹“ ÆXÝ« v œu  Ê«—Ëœ vÖb�“



≤≥

vCFÐ ÆXÝ« p¹˛uCu¹eO b¹bł j¹«dý UÐ œuš Êœ«œ oË ‰UŠ —œ Ë œ—«cÖv� UÄ vLŠ— Ã—Uš qI²B�

b�—«b� «— b¹bł j¹«dý Ë jO×� UÐ XIÐUD� Ê«uð pOCuÐU²� Ë vLBł ÈU¼È—U−M¼U� V³Ý tÐ Ê«œ«“u� “«

h?¹U?I� ¨v×¹dAð  ôö²š« tÐ ◊uÐd� Á—Ëœ s¹« ÈU¼È—ULOÐ Æb�œdÖv� vHK²X� ÈU¼È—ULOÐ —UÇœ Ë

„U�dDš œ—«u� “« È—UOBÐ —œ t  XÝ« œ«“u� vML¹« r²BOÝ vÝ—U� “« výU� b¹bý ÈU¼X�uHŽ Ë vL¹e�¬

XÝ« v œu  qŠ«d� d¹UÝ “« d²AOÐ vKOš Èœ«“u� Á—Ëœ —œ dO� Ë ̄ d� t  È—uÞ tÐ ªbýUÐv� ÁbMA  Ë

Æb¼œv� qOJAð Èœ«“u� Á—Ëœ dO� Ë ¯d� «— ‰UÝ p¹ d¹“ ÊU œu  dO� Ë ¯d� rEŽ« XLBT Ë

≤‡‡≥Ê«œ«“u3 ÈU¼È—ULOÐ ÈbMÐrO(Ið ‡‡

∫b�uýv� ÈbMÐrOBIð d¹“ Õdý tÐ Ê«œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ

∫Èœ«“—œU� ÈU¼È—U−M¼U3 ©nG«—œ U¹ Ë ÊbÐ ÈUCŽ« “« vJ¹ —œ XÝ« sJL� U¼È—U−M¼U� s¹« 

Ë tOK  Ë VKT ¨VC Ë vMOÐ ¨‘uÖ Ë rAÇ —œ d²AOÐ U¼È—U−M¼U� s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ œułË uCŽ s¹bMÇ

d¦ « —œ U¼È—U−M¼U� s¹« XKŽ Æb�œdÖv� Áb¼UA� UÄ Ë XÝœ ÊU²A~�« Ë vKÝUMð XC¬ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

Ê«—Ëœ —œ —œU?� j?Ýu?ð “U?−?�d?O?ž ÈU ¼Ë—«œ ·d?B?� Ë U ¼X?�u?HŽ v¼UÖ U�« ÆXBO� hXA� œ—«u�

ÆbM²B¼ U¼È—U−M¼U� s¹« “ËdÐ q�UŽ ¨v~K�UŠ

s¹« tÐ ÊU¹ö²³� Ë œ—«œ  UUM� vÖb�“ UÐ ¨Ê¬ œbF²� ‰UJý« ’uBštÐ ¨U¼È—U−M¼U� s¹« œułË

Æb�Ë—v� sOÐ “« Ê¬ “« bFÐ vL  U¹ Ë Èœ«“u� ÈÁ—Ëœ —œ VKž« ¨U¼È—U−M¼U�

∫vJOGuÐU²�  ôö²š« Ë vL¹e3¬ h¹UI3 ©»©v�“u² ôUÖ® “u² ôUÖ rBOCuÐU²� ‰ö²š« bM�U� 
±

©È—u?�u?²  qOM® sO�ô¬qOM rBOCuÐU²� ‰ö²š« Ë
≤

ŸËd?ý œ«“u?� vCuLF� t¹cGð UÐ Èœ«“u� Á—Ëœ “« t  

«bFÐ È—ULOÐ ÷—«uŽ Ë  «d¼UEð U�« ̈ œuýv�ÎÆb¼œv� ÊUA� «— œuš v œu  Ë vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ 

∫v�Ë“u�Ëd�  ôö²š« ©ÃU¼Â“u�Ëd  œ«bFð ÈœU¹“ U¹ Ë œu³L   —u# tÐ t   ôö²š« s¹« 

—œ sOMł ̄ d� V³Ý vMOMł Ê«—Ëœ —œ VKž« ̈ bM v� “ËdÐ U¼Ê¬ —œ v�UL²šUÝ h¹UI� œułË dŁ« —œ U¹ Ë

qOCœ tÐ bM¹¬v� UO�œtÐ Áb�“ t  Ê«œ«“u� s¹« “« Èœ«bFð Æb�œdÖv� sOMł jIÝ Ë v~K�UŠ ‰Ë« Èt¼U� tÝ

Ê«œÂ—bMÝ tÐ ÊU¹ö²³� bM�U� ̈ d~¹œ v¼ËdÖ Æb�Ë—v� sOÐ “« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ vLBł b¹bý h¹UI�
≥

d�dð Ë
¥

U²³B� dLŽ ‰uÞ ÎÆb�—«œ vFO³Þ 

h?O?X?A?ð q?ÐU?T b?Cu?ð l?Tu� —œ Èd¼Uþ ÈU¼t�UA� œułË XKŽ tÐ Ê«œ Â—bMÝ tÐ ö²³� ÊU œu 

±‡‡ Galactosemia                  ≤‡‡ Phenylketonuria                  ≥‡‡ Down                 ¥‡‡ Turner



≤¥

U¼bFÐ Ë b�—«b� v²�öŽ bCuð lTu� —œ d~¹œ v�Ë“u�Ëd  ÈU¼È—U−M¼U� “« vCFÐ tÐ ÊU¹ö²³� U�« bM²B¼

Æbý bM¼«uš t²šUMý

∫v¹U¹d²�UÐ Ë vÝËd¹Ë ÈU¼X3uHŽ ©œÈU¼ÊUL¹«“ Ë œ«“u� ÊœuÐ ”—U� qOCœ tÐ U¼X�uHŽ s¹« 

X¹œ—U uO� Ë “«e  bM�U� Æb�«ÁbMA  Ë «“dDš VKž« Ë b¹¬v� œułËtÐ Ê«œ«“u� —œ ÁœuC¬ Ë v²ý«bNÐdOž

ÆÈœ«“u� vÝËd¹Ë

∫v 3U?L¹«“  U�bN ©‡¼t?  œu?ýv?� œ—«Ë s?O?Mł tÐ vðU�b# XXÝ ÈU¼ÊUL¹«“ dŁ« —œ v¼UÖ 

ÆœœdÖv� œ«“u� ¯d� U¹ uCŽ hI� V³Ý

∫sOMł Ë —œU� v3uš ÁËdÖ ·ö²š« tÐ ◊uÐd� v3uš ÈU¼È—UÖ“UÝU3 ©Ëv�ušr  V³Ý t  

Æb�uýv� œ«“u� —œ Èœ—“ Ë

∫s?OMł ÈeG� ÈU¼‰uKÝ tÐ ÊóO(�« ÊbOÝd3 ©“Êb?OÝd� dŁ« —œ XXÝ ÈU¼ÊUL¹«“ sOŠ —œ 

YŽUÐ vÖb�“ ÈbFÐ qŠ«d� —œ XÝ« sJL� t  bMOÐv� VOÝ¬ ÈeG� ÈU¼‰uKÝ sOMł tÐ vU  ÊóOB «

—UOBÐ Ê«œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ bý Áœ«œ `O{uð ôUÐ —œ t  È—uÞÊUL¼ ÆœœdÖ vM¼– vÖb�U�VIŽ Ë ZMAð

X?B?O?� —Ëb?I?� »U?²   s?¹« —œ U?¼Ê¬ t?L ¼ Õdý Ë XÝ« ŸuM²� Ë œU¹“
±

“« Èœ«b?F?ð t?Ð Y?×³� s¹« —œ Æ

ÆXÝ« Ábý Á—Uý« b�dðrN� Ë l¹Uý t  Ê«œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ

≥‡‡≥v3UL¹«“  U�bN ‡‡

œ—«u?� —œ t   œu?ýv?� œ—«Ë ÈË dÐ v¹U¼VOÝ¬ Ë  U�b# v�UL¹«“ ‰U�U  “« sOMł —u³Ž dŁ« —œ

“« vCFÐ t²³C« ÆœœdÖv� „œu  —œ XOCuKF� œU−¹« V³Ý nOHš œ—«u� —œ Ë œ«“u� ̄ d� Vłu� b¹bý

Æb�—«cÖvL� vTUÐ È«t{—UŽ Ë bMÐU¹v� q�U  œu³NÐ v�«uX²Ý« ÈU¼v~²BJý bM�U�  U�b# s¹«

∫“« bMð—U³Ž ¨b�uýv� v�UL¹«“  U�b# œ—«u� g¹«e« Vłu� t  vK�«uŽ

± “« d²L ® ÊUL¹«“ ÂU~M¼ —œU� r  sÝ ‡‡±∏©‰UÝ 

≤ “« d²AOÐ® ÊUL¹«“ ÂU~M¼ —œU� ÈôUÐ sÝ ‡‡≥µ©‰UÝ 

≥bCuð ÂU~M¼ —œ œ«“u� œU¹“ Ê“Ë ‡‡

¥v¹uKT bMÇ Ë v¹uKTËœ ¨v²¹—uÇU� XBÄ ¨vÝ—U� ‡‡

µv�UL¹«“  öONBð Ë X³T«d� e «d� Êœu³� ”d²Ýœ —œ ‡‡

±`O{uð XKŽ tÐ vCË ÆbOÝ—v� dE� tÐ È—Ëd{ Ułs¹« —œ Á—uÇU� XBÄ Ë Ê“Ër  Ë ”—U� Ë vFO³Þ œ«“u�  UM¹UF� Õdý ‡‡

ÆXÝ« Áb¹œdÖ È—«œœuš Ê¬ —«dJð “« „œu  Ë —œU� Xý«bNÐ ”—œ —œ VCUD� s¹«



≤µ

“« ÈœU¹“ Ê«eO� “« Ê«uðv� Ê¬ l³ð tÐ Ë bM²B¼ v¹ułÁ—UÇ qÐUT ̈ ‚u q�«uŽ d²AOÐ t  XHÖ b¹UÐ

v�UL¹«“  U�b# “« Èœ«bFð Õdý tÐ d¹“ —œ ÆXÝU  v�UL¹«“  U�b# “« výU� ÈU¼XOCuKF� Ë U¼¯d�

Ær¹“«œdÄv�

«Gn© �KZ ŽBV Nu—ðv∫ «ŽBU» #u—ðv “ËÃ ¼H²r «ŽBU» ±≤ ÖU�t �GeÈ ¼B²Mb  t  M²d‰

Šf Ë Šd X TBL²v «“ #u—  —« œ— œË Þd·  Ðt ŽNbÁ œ«—�bÆ œ— ¼M~UÂ “«¹LUÊ œ— «Łd AU— Ë«—œ ýbÁ

«“ u—Ýá?f
±

 �L?Js? «ÝX KZ? ŽBV? #u—ðv œ— ¹p? Þd· #u?—  ÐtËłu?œ ¬¹bÆ ýJq? ±‡‡≥ K?Z

ŽBV #u—ðv —« œ— ¹p œš²d šdœÝU‰ �AUÊ �vœ¼b  t œ— «Łd AU— u—Ýáf œ— ¼M~UÂ ðuCb ÐtËłuœ

¬�bÁ «ÝXÆ Ðt ¼M~UÂ šMbÁ Ë ¹U Öd¹t  uœ„ Öuýt CV Ðt Þd· �OLt ÝUCr #u—  ËÈ  AObÁ �výuœÆ

±È«dÐ qJA� ÈU¼ÊUL¹«“ —œ ÊUL¹«“ Ë ÊU�“ sOBBX²� jÝuð t²ýcÖ —œ t  ÈeK XÝ« È«tKOÝË pIýUT U¹ fáÝ—u ‡‡

U³¹dIð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« Á“Ëd�« U�« X—v� —U tÐ ÊUL¹«“ ‰U�U  “« sOMł Êœd  Ã—UšÎÆXÝ« Ábý ŒuBM� 

≤‡‡ Erb’s palsy

 qJý±‡‡≥‰UÝœdš d²šœ p¹ —œ éÇ vð—uN VBŽ ZK� ‡‡

« ZK�® v¹Ë“UÐ »UBŽ« ZK� ©»—©»
≤

∫v¹Ë“UÐ tJ³ý »UBŽ« V¹dXð Ë t�b# dŁ« —œ ZK s¹« 

ÊU?L?¹«“ ÂU?~?M ¼ —œ Êœd?Ö »U?BŽ« gA  Ë œ«“u� ÊœdÖ tÐ Ábý œ—«Ë —UA Ê¬ XKŽ Ë b¹¬v� œułËtÐ

—œ Ë b�uýv� Ã—Uš v�œdÖ ÈU¼ÁdN� sOÐ “« t  bM²B¼ vŽUX� »UBŽ« “« v¹Ë“UÐ tJ³ý »UBŽ« ÆXÝ«

Æb�b�uOÄv� r¼tÐ ÊœdÖ —UM  —œ Ë ÁuTdð Ê«uX²Ý« ÈôUÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽs¹« Æœ—«b� «— Ê¬ Êœ«œ X dŠ v¹U�«uð ¨ö²³� ·dÞ —œ XÝœ ZK dÞUš tÐ œ«“u� 

s¹« Ê«uðv� ·dÞÊUL¼ ÈË“UÐ “« È—«œd³BJŽ UÐ t  œuýv� ÁU³²ý« Ë“UÐ Ê«uX²Ý« v~²BJý UÐ È—ULOÐ



≤∂

±® ÆXÝ« tLK  vBOK~�« ÕöD#« Âu¾�«bOB uÝ  uÄU  ‡‡Caput succedaneum ”uÐ Á˛«Ë Ê¬ ÈUłtÐ vCË ©Bosset  

Æœuýv� ÁœdÐ —U tÐ d²AOÐ býUÐv� ÈdðZ¹«— ÕöD#«

 qJý≥‡‡≥

 qJý≤‡‡≥« ZK� ‡‡—Ë XÝ«— XÝœ  U�dŠ tÐ® œ«“u3 p¹ éÇ ÈË“UÐ —œ »

©Æœuý tłuð éÇ XÝœ v²�dŠvÐ

hOXAð r¼ “« «— È—ULOÐ Ëœ

« Z?K? Æœ«œ—X?Ý« s?J?L?� »

b??�U?L?Ð v?TU?Ð d?L?Ž ÂU?L?ð È«d?Ð

 qJý®≤‡‡≥Æ©

Ã© šu3d¹eÈ œ«šq ÔNK³Ot ÇAr∫ Äf «“ ðuCb œ— ÐFCv «“ �u“«œ«Ê �LJs «ÝX ¹p ¹U œË CJtÈ

šu�v œ— ÝHObÈ ÇAr ®#K³Ot© �AU¼bÁ ýbÁ Ë Ý³V �~d«�v Ë«Cb¹s ÖdœœÆ «¹s �BQCt �dÐu◊ Ðt «e«¹g

AU— ŽdË‚ Ýd? Ë #u—  łMOs œ— ŠOs Ž³u?— «“  U�U‰ “«¹LU�v œ— �d«Šq ¬šd? “«¹LUÊ «ÝX  t Ý³V

ÄOb«¹g šu�d¹eÈ  uÇJv Ðt «�‡b«“Á ðt ÝM−U‚ ¹U  Lv Ðe—¯ðd œ— 
Ô

#K³Ot ÇAr �výuœÆ ÐU¹b Ðt Ë«Cb¹s

«ÞLOMUÊ šUÞd œ«œ  t «¹s ŽU—{t œ— Žd÷ ÇMb —Ë“ ÐN³uœ �v¹UÐb Ë �AJKv «¹−Uœ �Xu«¼b  dœÆ

Âu¾3«bO(�uÝ  uÄU� ©œ
±

 ∫v~²BłdÐ p¹ XÝ« sJL� Ê«œ«“u� “« vCFÐ —œ bCuð ‰Ë« t²H¼ —œ

Æœuý Áb¼UA� Ê¬ ·dÞ Ëœ —œ U¹ Ë ·dÞ p¹ —œ dÝ ÈôUÐ XLBT —œ pÇu  ‰UIðdÄ U¹ ËœdÖ Á“«b�« tÐ

‰U�U  “« dÝ —u³Ž XKŽ tÐ t  XÝ« ÈbKłd¹“ Â—Ë Ÿu� p¹  uÄU  Æœ—«œ ÂU� å uÄU ò v~²BłdÐ s¹«

b¹U³� Ë œ—«b� “UO� v#Uš ÊU�—œ tÐ  uÄU  ÆXÝ« Áb�¬ œułËtÐ Ê¬ dÐ Ábý œ—«Ë —UA dŁ« —œ Ë ÊUL¹«“

ÆbÐU¹v� œu³NÐ Ë Ábý »cł œuštÐœuš “Ë— bMÇ “« bFÐ ÊuÇ œuL� È—UJ²Ýœ «— Ê¬

nG« Êuš lL−ð dŁ« —œ œ«“u3 dÝ vÖbOA� ‡‡ »

dÝ XÝuÄ d¹“ —œ

t²�U¹ lL−ð Êuš

XÝuÄ d¹“ —œ 

XÝuÄ

 uÄU�

l¹d{

tL−Lł Ê«u+²Ý«



≤∑

¥‡‡≥©v(�u3¬® sOMł —œ ÊóO(�« œu³L� ‡‡
±

« BOó?Ê �u—œ �OU“ łMO?s «“ Þd¹o łHX Ðt? łMOs �v—Ýb?¨ «Öd Ðt œô¹Kv šu?Ê Ë

« BOóÊ  Uv «“ łHX Ðt łMOs �dÝb łMOs ‡‡ Ë œ— �²O−t �u“«œ‡‡ œÇU— Žu«—÷ �Uýv «“

 L³uœ « BOóÊ šu«¼b ýbÆ ÝKu‰¼UÈ ŽB³v «�BUÊ Ðdšö· ÝKu‰¼UÈ œ¹~d ÐbÊ �B³X

Ðt  L³?uœ « BOó?Ê ÐBOU— ŠB?UÝMb Ë œ— «Łd �d?ÝObÊ « BO?óÊ Ðt ÝdŽX? œÇU— «Ý²×U?Ct Ë

�d ̄šu«¼Mb ýbÆ �dÝObÊ « BOóÊ Ðt �Ge łMOs œ— œË ŠUCX ŠUœÒ Ë �e�s «ðHU‚ �v«²bÆ

∫œ«“u 3 —œ ÊóO(�« œUŠ œu³L� ©nG«tÐ ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ XOF{Ë s¹« 

Èe¹d�uš Ë „uý “ËdÐ Ê¬ XKŽ Ë b¹¬v� œułËtÐ v�UL¹«“ ‰U�U  “« —u³Ž sOŠ —œ sOMł

Ê¬ s²dÖ —«dT —UA X×ð Ë ·U�bMÐ ÊœU²« sO¹UÄ Ë XHł ”—œË“ Êbý «bł ¨—œU� —œ

s?O?Mł ÈUL� jÝuð
≤

V?³?Ý b?ýU?Ð b?¹bý dÖ« ÊóOB « œUŠ œu³L  ÆbýUÐv� qKŽ d¹UÝ Ë 

n?O?H?š œ—«u?� —œ U?�« Æb?¹¬v?� UO�œ tÐ Áœd� œ«“u� Ë œuýv� —œU� rJý —œ sOMł ¯d�

 ôö?²?š« ¨Èu?OK  v¹UÝ—U� ¨ÊbÐ  —«dŠ g¼U  —UÇœ bCuð “« bFÐ Ë XÝ« Áb�“ œ«“u�

Æœuýv� U¼Â«b�« ZK Ë —dJ�  U−MAð ¨vBHMð

∫sOMł ÊóO(�« s�e� œu³L� ©»v¹UÝ—U� XKŽ tÐ 

œ«“u� Ë b¹¬v� œułËtÐ —œU� Êuš —UA Ë XHł X�uHŽ Ë

pAš g�bÐ XÝuÄ Ë býUÐv� nO×� Ë džô Áb�¬ UO�œtÐ

t?Ð ö?²?³?� Ê«œ«“u� ÆXÝ« @�— œ—“ ÈU‡¼t²ÝuÄ È«—«œ Ë

ÈU?¼È—U?L?O?Ð tÐ ö²Ð« bF²B� s�e� Ë œU‡Š ÊóOB « œu³L 

Ë rCUÝ Ê«œ«“u� “« U¼Ê¬ —œ ¯d� Ê«eO� Ë bM²B¼ vHK²X�

 qJý® XÝ« d²AOÐ vKOš vFO³Þ¥‡‡≥ b�“«—œ ÷—«uŽ Æ©

vÖb�U�VIŽ “« XÝ«  —U³Ž sOMł —œ ÊóOB « b¹bý œu³L 

t?Ð «c?C ÆÁdOž Ë —dJ�  U−MAð ¨U¼Â«b�« XHÝ ZK ¨vM¼–

 —UM  —œ Ë ‰“UM� —œ VKž« Áb�U�VIŽ ÊU œu  “« ÁËdÖ s¹« ¨—u c� q¹ôœÁœ«u�Uš œ«d«

Æb�uý ÁœdáÝ v²B¹eNÐ e «d� tÐ b¹UÐ —UÇU�tÐ Ë bM²BO� È—«b¼U~� qÐUT

±‡‡ Anoxia

≤® sOMł ÈUL� ‡‡PresentationÈUL�ò XÝ« fLC Ë Áb¼UA� qÐUT U�U� jÝuð ÊUL¹«“ lTu� —œ t  sOMł ÊbÐ “« v²LBT tÐ ∫©

ÆbM¹uÖv� åsOMł

 q?J?ý¥‡?‡≥t?Ð ö?²?³?� œ«“u?3 p?¹ ‡‡

—œU� rŠ— qš«œ —œ t� ÊóO(�« œu³L�

Ábý—UÇœ Ê¬ tÐ

œ
«“

¬
 È

t
F

 
U
D

#



≤∏

µ‡‡≥Ê«œ«“u3 —œ v3uHŽ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

Ë U ¼Èd?²  U?Ð v?MF¹ X�uHŽ ÈÁbMM œU−¹« q�«uŽ qÐUI� —œ ”—U� Ê«œ«“u� ’uBštÐ Ê«œ«“u�

Æb�uýv� —ULOÐ XŽdÝ tÐ q�«uŽ s¹« UÐ tNł«u�  —u# —œ Ë bM²B¼ ŸUœvÐ Ë nOF{ —UOBÐ U¼”Ëd¹Ë

b¼«uš dðl¹dÝ Ë dðb¹bý ÈË —œ X�uHŽ dOŁQð býUÐ dð”—U� U¹ Ë býUÐ t²ý«œ Èd²L  Ê“Ë œ«“u� tÇd¼

—U?�¬ o?³?Þ Æb?M?²?B?¼ v?�u?H?Ž ÈU ¼È—U?L?O?Ð Ê«œ«“u?� d?O?� Ë ¯d� l¹Uý qKŽ “« vJ¹ ¨dE� s¹« “« ÆœuÐ

±∞Æb�uýv� ö²³� v�uHŽ È—ULOÐ Ÿu� p¹ tÐ qT«bŠ Èœ«“u� ÈÁ—Ëœ ‰uÞ —œ Ê«œ«“u� b#—œ

∫Ê«œ«“u3 —œ v3uHŽ ÈU¼È—ULOÐ ÈU¼vÖó¹ËtÐ t  œ—«œ v#Uš ÈU¼vÖó¹Ë Èœ«“u� X�uHŽ 

∫œuýv� Á—Uý« U¼Ê¬ s¹dðrN�

±X?d?A?O?Ä l?¹d?Ý —U?O?BÐ ÊôUBÖ—eÐ ·öšdÐ Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ bý t²HÖ t  È—uÞÊUL¼ ‡‡

v�«d³ł qÐUTdOž ÈU¼VOÝ¬ Ë ÷—«uŽ U¹ Ë œ—Ë¬v�—œ UÄ “« «— œ«“u� v¼Uðu   b� —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM v�

ÆbM v� œU−¹« ÈË —œ

≤s¹« ÈU¼È—ULOÐ d¹UÝ ÈU¼t�UA� tÐ ÈœU¹“ ÈU¼X¼U³ý Ê«œ«“u� —œ v�uHŽ È—ULOÐ ÈU¼t�UA� ‡‡

ö¦� Æœ—«œ Á—ËœÎÊUTd¹ Ë Èœu³  ¨⁄«dH²Ý« ¨—œU� ÊU²BÄ ÊbOJ� —œ nF{ ¨dOý Êœ—uX� bM�U� vL¹öŽ 

qJA� —UOBÐ d~¹œp¹ “« U¼Ê¬ hOXAð s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖv� Áb¼UA� Èœ«“u� Á—Ëœ ÈU¼È—ULOÐ d¦ « —œ

ÆœœdÖv� Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ hOXAð —œ dOšQð Vłu� q¹UB� s¹« Ë XÝ«

≥XÝ« v¹U¼ÈdOÖtL¼ tÐ ◊uÐd� U¼Ê¬ dO� Ë ¯d� Ë ¨Ê«œ«“u� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “« È—UOBÐ ‡‡

ÈU¼gXÐ —œ dOÖtL¼ bOzuHOð Ë ‰UNÝ« bM�U� ªb²«v� ‚UHð« U¼ÊU²Ý—ULOÐ ÈU¼ÁUÖ—«ušdOý —œ v¼UÖ t 

Ê«œ«“u?� “« ÈœU?¹“ Áb?Ž ¯d?� V³Ý U¼ÁUÖ—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� ÈU¼gXÐ —œ U¼È—ULOÐ s¹« ÆÊ«œ«“u�

ÊU²Ý—ULOÐ “« ÊUL¹«“ “« bFÐ tK#UöÐ œ«“u� Ë —œU� XÝ« d²NÐ býU³� —U  —œ vð—Ëd{ dÖ« «cC ÆœœdÖv�

ÆbÐU¹ g¼U  v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼X�uHŽ tÐ œ«“u� Èö²Ð« dDš Uð b�œdÖ hšd�

¥‰U?N?Ý« Ë v?B?H?M?ð ÈU?¼X?�u?HŽ qÐUI� —œ «— „œu  —œU� dOý UÐ t¹cGð t  XÝ« Ábý XÐUŁ ‡‡

g¼U   Ë v¼œdOý Â«Ëœ È«dÐ —œU� dOý UÐ „œu  Èt¹cGð dðœË“ tÇ d¼ ŸËdý «cC ÆbM v� XEU×�

Æœuýv� tO#uð U¼X�uHŽ

∫Ê«œ«“u3 v3U²Ý—ULOÐ X3uHŽ g¼U� Èt�U3dÐX�uHŽ œ—«u� g¼U  Ë —œU�dOý Z¹Ëdð È«dÐ 

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  U�«bT« ÂU−�« ÊU œu  —œ t¹cGð §uÝ Ë

±—œ Áb?¹œ Á—Ëœ ÈU?¼U?�U?� d?E?� X×ð U¼ÊUL¹«“ ¨v²ý«bNÐ s¹“«u� q�U  X¹UŽ— UÐ œuý vFÝ ‡‡



≤π

ôË« t   ªœuý ÂU−�« ‰“UM�ÎU?O�UŁ Ë œuý t²ÝU  Ê«œ«“u� —œ v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼X�uHŽ œ—«u� “« ÎÊ«uðv� 

œuš v¼œdOý dðœË“ tÇ d¼ —œU� Uð œ«œ —«dT —œU� ‘už¬ U¹ Ë —UM  —œ ÊUL¹«“ “« bFÐ tK#UöÐ «— œ«“u�

Æb¹UL� “Už¬ «—

≤‡‡ œ— #u—ðv  t �OU“ ÐUýb �Uœ—È Ðd«È “«¹LUÊ Ë ¹U Ðt ŽKq œ¹~d œ— ÐOLU—Ý²UÊ ÐB²dÈ Ödœœ ÐN²d

«ÝX ðdðO³v œ«œÁ ýuœ  t �Uœ— Ë �u“«œ œ—  MU— ¼r ÐUýMbÆ «�dË“Á Ðd«È ÐIUÈ ýOdœ¼v �Uœ— Ë «¹−Uœ «—ð³U◊

ŽUÞH?v ÐO?s �U?œ— Ë d“�b Ðd?�U�t? ¼r «ðU?Tv
±

 Ë ¹U? ¼r ðX²?v
≤

 �U?œ— Ë �u“«œ Ðö?U#Kt? ÐFb? «“ ðuCb? ðu#Ot?

�výuœÆ �~U¼b«—È łb«ÖU�t �u“«œ œ— ýOdšu«—ÖUÁ Ë ðGc¹t ËÈ ÐU ýOd šAp ®—Ë«Cv  t? œ— Öcý²t œ—

“«¹A~UÁ¼U �dÝuÂ Ðuœ© « MuÊ œ¹~d �u—œ T³u‰ �OBXÆ ŽHu�X¼UÈ ýU¹l œË—ÁÈ �u“«œÈ Ž³U—ðMb «“∫

±‡‡µ‡‡≥∫t?L×²K� X3uHŽ ‡‡X?KŽ∫rAÇ tL×²K� v dÇ »UN²C« Ë Èe�dT “« XÝ«  —U³Ž 

s?O?Š —œ Ë b�—«œ œułË v�UL¹«“ ‰U�U  —œ  t  XÝ« v¹U¼Èd² UÐ UÐ œ«“u� rAÇ ”ULð tL×²K� X�uHŽ

Ëœ d ¼ U?¹ p?¹ »U?N?²?C« Ë Èe�dT q�Uý tL×²K� X�uHŽ ÈU¼t�UA� Æb�uýv� œ«“u� rAÇ œ—«Ë ¨—u³Ž

œuš ÈU¼rAÇ Êœd  “UÐ tÐ —œUT œ«“u� Ë bM³BÇv� r¼ tÐ Ë Ábý Â—u²� U¼pKÄ t−O²�—œ ¨XÝ« rAÇ

Ábý Áb�UBOš @�dL  ÈUÇ U¹ Ë ÂdÖrO� »¬ —œ t  ÈeOLð t³MÄ “« b¹UÐ ¨U¼pKÄ Êœd  “UÐ È«dÐ ÆXBO�

t?L?×²K� Â—Ë Æb�uý “UÐ r¼ “« U¼pKÄ Uð œ«œ X dŠ U¼pKÄ Èt³C sOÐ v�«—¬ tÐ «— Ê¬ Ë œuL� ÁœUH²Ý«

hOXAð dÖ« X�uHŽ s¹« ÆXÝ« v «“uÝ tL×²K� Â—Ë Ê¬ Ÿu� s¹dðb¹bý t  œ—«œ vHK²X� qKŽ œ«“u�

U?F¹dÝ Ë œuA� Áœ«œÎœ«“u?� È—u  V?³?Ý Ë b?M  X¹«dÝ rAÇ Ád  qš«œ tÐ XÝ« sJL� œœd~� ÊU�—œ 

ÆœœdÖ

∫vKLŽ t²J3pýeÄ tÐ b¹UÐ Ê¬ Áb¼UA�  —u# —œ Ë œuL� vU  tłuð b¹UÐ Ê«œ«“u� tL×²K� Â—Ë tÐ 

È«dÐ t  vCuLF� ÈU¼»ËdJO� «d¹“ Æœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« ”—U� Ê«œ«“u� —œ tCQB� s¹« Æœd  tFł«d�

—œ t  bM¹UL�v� œU−¹« Èb¹bý tL×²K� Â—Ë ”—U� Ê«œ«“u� —œ b�—«b� v�«bMÇ dDš vFO³Þ Ê«œ«“u� rAÇ

Æb�U−�«v� œ«“u� È—u  tÐ XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ ÊU�—œ ÂbŽ  —u#

∫ÊU�—œÆœuý Èd²BÐ b¹UÐ œ«“u� b¹bý tL×²K� Â—Ë —œ Æœuýv� ÂU−�« pýeÄ —u²Ýœ o³Þ 

Èd?O?~AOÄ∫ÈU?¼Ád?D?T U ¼ÁU?~?A¹«“ “« È—UOBÐ —œ Ê«œ«“u� —œ tL×²K� Â—Ë “« ÈdO~AOÄ È«dÐ 

qš«œ tÐ ÁdDT Ëœ U¹ p¹ Ê«eO� tÐ bCuð “« bFÐ tK#UöÐ «— U¼pOðuOÐv²�¬ vCFÐ U¹ Ë ÁdI�  «d²O� ÈËUŠ

ÆbM�UJÇv� œ«“u� ÈU¼rAÇ

±‡‡ Rooming in                                      ≤‡‡ Bedding in



≥∞

 qJýµ‡‡≥tL×²K� Â—Ë Ë œ«“u3 —œ r¼ tÐ U¼pKÄ ÊbO³(Ç UÐ Á«dL¼ b¹bý tL×²K� Â—Ë ‡‡

‰UÝœdš „œu� p¹ —œ rAÇ Ëœ d¼

≤ ‡‡µ‡‡≥∫t?MOÝ t(H8 —«bł Ë ÊU²(Ä X3uHŽ ‡‡ Ê«œ«“u?� “« vL  œ«bFð —œ ©bCuð “« bFÐ® 

vBMł ÈU¼Êu�—u¼ dOŁQð Ê¬ XKŽ Æœuýv� t²BłdÐ Ë ¯—eÐ vL  ÊU²BÄ Ëœ d¼ U¹ Ë p¹ d²šœ Ë dBÄ

s?¹« U?¼Áœ«u?�U?š “« v?CFÐ XÝ« Ábý œ—«Ë œ«“u� ÊbÐ tÐ vMOMł Ê«—Ëœ —œ XHł Á«— “« t  XÝ« —œU�

s¹« dŁ« —œ ÆbM¹UL�v� œ«“u� ÊU²BÄ ÊbOýËœ tÐ ŸËdý Ë bM�«œv� Ê¬ —œ dOý lL−ð t−O²� «— ÊU²BÄ vÖ—eÐ

Æœu?ýv?� X?�uHŽ Ë tBÐ¬ —UÇœ œ«“u� ÊU²BÄ U¼È—UJ²Ýœ
±

 q?Jý ∂‡‡≥—œ «— ÊU?²?BÄ åtBÐ¬ò X�uHŽ 

 “« b?FÐ Ë œ—«b� v#Uš ÊU�—œ tÐ ÃUO²Š« œ«“u� ÊU²BÄ vÖ—eÐ Æb¼œv� ÊUA� œ«“u�≥ ‡‡ ≤Ê¬ Â—uð ÁU� 

pOðuOÐv²�¬ e¹u−ð sL{ ̈ ÊU²BÄ —œ tBÐ¬ “ËdÐ  —u# —œ U�« ªbÐU¹v� œu³NÐ Ë Ábý ·dÞdÐ œuštÐœuš

ÆœuL� Â«bT« eO� Ê¬ tOKXð tÐ b¹UÐ

±Ê«—U?O? œu?  t?K?L?ł “« X?ý«bNÐ vJL  —œU  dODš n¹UþË “« vJ¹ ÆXÝ« tF�Uł —œ jKž —ËUÐ “—UÐ Èt�uL� p¹ s¹« ‡‡

ÆXÝ« XÝ—œU� ÈU¼—ËUÐ s¹« ÊœdÐ sOÐ “« Ë Á“—U³�

 qJý∂‡‡ ≥œ«“u3 ÊU²(Ä t(Ð¬ ‡‡



≥±

≥‡‡µ‡‡≥‡‡ ŽH?u3X ÐMb3U·∫ ÐMb?�U· Ðt ŽKX ÝUš²L?UÊ šU’ šuœ ¬�UœÖv “¹UœÈ Ðd?«È

ŽHu�X? œ«—œÆ «Ý²HUœÁ «“ ËÝU?¹q  ¦On? Ë ¬CuœÁ Ë žOd«Ý²?d¹q Ðd«È Ðd?¹bÊ ÐMb�U?· œ— �uTl ðuCb?¨

Öc«—œÊ �u«œ ¬CuœÁ Ë  ¦On Ðd —ËÈ ÐMb�U· Ë ÄU�BLUÊ —Ë“«�t žOd{dË—È ¬Ê ÐU ËÝU¹q žOd«Ý²d¹q

Ý³V ÐdË“ ŽHu�X ÐMb�U· �výuœÆ Žö¹r ̈ŽHu�X ÐMb�U· ̈Td�eÈ «Þd«· �U· Ë ðdý ̀Çd v «“ ¬Ê

«ÝXÆ ŽHu?�X ÐMb�U?· «Öd Ýd¹FUÎ œ—�U?Ê �Auœ¨ �LJ?s «ÝX �M−d? Ðt ŽHu�X? šuÊ Ë �d¯ �u“«œ

ÖdœœÆ

¥‡‡µ‡‡≥∫Èœ«“u3 “«e� ‡‡ÂuÝ ÊUNł ÈU¼—uA  —œ Ê«œ«“u� dO� Ë ̄ d� l¹Uý qKŽ “« vJ¹ 

q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« tÐ ◊uÐd� œ—«u� ‚UHð« tÐ V¹dT d¦ « —œ Èœ«“u� “«e  “ËdÐ XKŽ ÆXÝ« Èœ«“u� “«e 

œułË Á«— Ëœ „U�dDš È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ÆXÝ« ·U�bMÐ Êb¹dÐ È«dÐ “«e  qOÝUÐ tÐ ÁœuC¬

« ‘Ë— Æœ—«œËÒXÐu� Ëœ —œ “«e  tOKŽ dÐ tK�UŠ —œU� ÊuOÝUMOB «Ë XÝ« ÈdO~AOÄ o¹dÞ s¹d²NÐ t  ª‰

—œU?� X?O?�u?B?� Ë œ«“u?� “«e   “Ëd?Ð “« ÈdO~AOÄ Vłu� t  XÝ« v~K�UŠ r²H¼ Ë rAý ÈU¼ÁU� —œ

 ÊôUBÖ—eÐ t�UÖ Ëœ sB «Ë “« œ—u� s¹« —œ ÆœœdÖv� “«e  È—ULOÐ tOKŽdÐTdÈUłtÐ ©Èd²H¹œ ‡‡ “«e ® 

TT«— “«e  Èd²H¹œ ÊuOÝUMOB «Ë tK�UŠ Ê“ Êœd  tFł«d� d¹œ  —u# —œ Ë œuýv� ÁœUH²Ý« ©“«e ® 

 sB «Ë “Ëœ s¹dš¬ t  vÞdý tÐ ¨œ«œ ÂU−�« Ê«uðv� v~K�UŠ ÊU�“ d¼ —œTd qT«bŠ ≤a¹—Uð Uð t²H¼ 

býUÐ t²ý«œ tK#U ÊUL¹«“
±

È«dÐ q¹d²Ý« q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« œœdÖ ‰Ë« ‘Ë— qLJ� b¹UÐ t  ªÂËœ ‘Ë— 

r¼œ Uð rAý “Ë— “« ·U�bMÐ ÆXÝ« Ê¬ Êbý «bł ÊU�“ Uð ·U�bMÐ v²ý«bNÐ XEU×� eO� Ë ·U�bMÐ Êb¹dÐ

U?¹ s¹œU²Ð bM�U� v�uHŽb{ ÁœU� p¹ UÐ b¹UÐ Á“Ë— d¼ ·U�bMÐ Êbý «bł ÊU�“ UðÆb²«v� ¨Ábý «bł bCuð

v¹U�«uð ÂbŽ ̈ dOý Êœ—uX� “« XÝ«  —U³Ž tOCË« qŠ«d� —œ Èœ«“u� “«e  r¹öŽ ÆœuL� eOLð «— Ê¬ qJC«

Ë ÊœdÖ Êbý ÁbOA  V³Ý U¼Â«b�«  öCŽ v²HÝ Ë —dJ�  U−MAð t²dAOÄ qŠ«d� —œ ÆÊU²BÄ ÊbOJ�

 qJý ÆœœdÖv� VIŽ ·dÞtÐ tMð∑‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— “«e  tÐ ö²³� œ«“u� p¹ 

±—œ Ë XFO³Þ —œ —uË tÐ “«e  »ËdJO� t s¹« XKŽ tÐ tKÐ¬ Ë ‰UHÞ« ZK bM�UL¼ “«e  È—ULOÐ vM tA¹— t  v¹UłÊ¬ “« ‡‡

 ‰UÝ U?ð Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ t�U�dÐ «cC XBO� sJL� Èd�« œ—«œ œułË ÊUB�« vÖb�“ jO×�≤∞∞µvML¹« œU−¹« t�U�dÐ ÈœöO� 

Ê«eO� g¼U  ∫“« XÝ« —U³Ž È«tIDM� ·cŠ ÆXÝ« ÁœuÐ UO�œ —œ È«tIDM� —uÞtÐ Ê«œ«“u� “«e  ·cŠ Ë —«œ—UÐ Ê«—œU� —œ Áœd²BÖ
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 qJý∑‡‡≥Æ©bO¹UL3 tłuð U¼Â«b3« vÖbOA� Ë ÊœdÖ v²HÝ tÐ ® “«e� tÐ ö²³� œ«“u3 p¹ ‡‡

∂‡?‡µ‡‡≥∫©v 3u?L?M?Ä® œ«“u?3 —œ u?K?N?ÄtMOÝ ‡‡‰U?³?�œ t?Ð X?Ý« s?J?L?� œ«“u?� —œ u?KNÄtMOÝ 

dOý ÊuOÝ«dOáÝ¬
±

uKNÄtMOÝ r¹öŽ Æb¼œ Œ— U¼XLBT d¹UÝ U¹ Ë ·U� X�uHŽ ‰U³�œ tÐ U¹ Ë U¼t¹— qš«œ tÐ 

¨fHMð ÂU~M¼ —œ vMOÐ ÈU¼ÁdÄ Êbý t²BÐ Ë “UÐ¨U¼VC Èœu³  ̈ fHMð Êbý bMð “« XÝ«  —U³Ž œ«“u� —œ

Ê¬ —U?M   “« v?�U?Ý¬ t?Ð b?¹U?³?� Ë X?Ý« È«Áb?M¼œ—«bA¼ X�öŽ œ«“u� —œ tdÝ ÆdOý Êœ—uX� Ë ¨tdÝ

ÆœuÐ Ê¬ XKŽ Èu−²Bł —œ b¹UÐ œ«“u� —œ tdÝ “ËdÐ i×� tÐ Ë XýcÖ

∑‡‡µ‡?‡ ≥∫œ«“u?3 v?²?ÝuÄ X3uHŽ ‡‡Êb?�¬ œu?łËt?Ð œ«“u?� —œ v?²ÝuÄ X�uHŽ l¹Uý qJý 

Áb¹œ d²AOÐ v�«œ«“u� —œ t{—UŽ s¹« ÆXÝ« ·U� ·«dÞ« Ë Ê«—tCUA  —œ v dÇ bOHÝ Ë e�dT ÈU¼‘uł

p¹  UF¹U{ s¹« q�UŽ Æb�«Ábý È—«b¼U~� UłÊ¬ —œ “Ë— bMÇ Ë Áb�¬ UO�œ tÐ ÁU~A¹«“ —œ t  œuýv�

vCFÐ vMOÐ È«d−� Ë XÝuÄ ̀ DÝ —œ vFO³Þ —uÞ tÐ t  XÝ« v¹öÞ „u uKOU²Ý« ÂU� tÐ »ËdJO� Ÿu�

v?M?O?Ð p?ÝU?� “« œ«“u� X³T«d� lTu� —œ dÖ« »ËdJO� qTU� ’UXý« Æœ—«œ œułË ‰UBÖ—eÐ œ«d« “«

U?³ðd� «— œuš ÈU¼XÝœ U¹ Ë bMMJ� ÁœUH²Ý«Ît?Ð »Ëd?JO� X¹«dÝ YŽUÐ bM¼b� uA²Bý ÊuÐU# Ë »¬ UÐ 

Æb�œdÖv� œ«“u�

±ÊuOÝ«dOáÝ¬ÆÈd� vMF¹ Ê¬ vFO³Þ dOB� tÐ œË—Ë ÈUł tÐ ©Áó¹U� Ë ÈU�® vBHMð È—U−� tÐ dOý œË—Ë vMF¹ dOý ÊuOÝ«dOáÝ¬ ‡‡

Æb²«v� ‚UHð« ¨nOF{ Ë ”—U� ÊU œu  Ë ÂU  ·UJý —UÇœ ÊU œu  —œ d²AOÐ dOý



≥≥

ı—U?T Ÿu?� p?¹ «b?¹b?�U?  ÆX?Ý« åv?Ç—U?T X?OðU�—œò œ«“u� v²ÝuÄ ÈU¼X�uHŽ d~¹œ Ÿ«u�« “«

—œ vJdÐ XOM¹˛«Ë œU−¹« V³Ý Ë œ—«œ œułË tK�UŠ Ê«—œU� vCFÐ v�UL¹«“ ‰U�U  —œ t  XÝ«“È—ULOÐ

Æœuýv� U¼Ê¬

v?ý—«u?Ö ÁU?~?²Ýœ Ë ÊU¼œ œ—«Ë «b¹b�U  ı—UT ¨v�UL¹«“ ‰U�U  “« sOMł —u³Ž Ë ÊUL¹«“ sOŠ —œ

ÆœœdÖv� ÈË —œ v²ÝuÄ  UF¹U{ Ë ÊU¼œ pdÐ g¹«bOÄ V³Ý bCuð “« bFÐ Ë œuýv� œ«“u�

 qJý∏‡‡≥ÈU¼tJC Ë ◊UI�  —u# tÐ  UF¹U{ s¹« Æb¼œv� ÊUA� «— œ«“u� p¹ ÊU¼œ pdÐ 

d?Ö« ÊU ¼œ p?dÐ Æb�uýv� d¼Uþ bCuð “« bFÐ “Ë— bMÇ ÊU¼œ ◊UI� d¹UÝ Ë ÊUÐ“ `DÝ —œ v~�— bOHÝ

ÆœœdÖv� œ«“u� t¹cGð l�U� býUÐ b¹bý

 qJý∏‡‡ ≥ÊU¼œ p�dÐ ‡‡

 qJýπ‡‡≥„œu� p¹ —œ vKÝUMð tOŠU3 vJ�dÐ X3uHŽ ‡‡

 qJýπ‡‡≥ UF¹U{ s¹« Æb¼œv� ÊUA� „œu  p¹ vKÝUMð tOŠU� —œ «— «b¹b�U  vÇ—UT  UF¹U{ 

U³CUžÎÆbM¹¬v� œułËtÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë ÊU¼œ vJdÐ X�uHŽ ‰U³�œ tÐ 



≥¥

∏‡‡µ‡‡≥∫œ«“u3 —œ Êuš X3uHŽ Ë ©óMM� ÈU¼ÁœdÄ X3uHŽ® X¹óMM� ‡‡Ë s¹dð„U�dDš “« 

s?OÐ “« Ë dOý Êœ—uX� “« XÝ«  —U³Ž U¼È—ULOÐ s¹« r¹öŽ ÆbMýUÐv� œ«“u� ÈU¼È—ULOÐ s¹dðÁbMA 

¨‰U?N?Ý« ¨Z?MAð ¨Èœ—“ ¨tCU� ¨ÊbÐ  —«dŠ tł—œ b¹bý g¼U  ¨vCUŠvÐ ¨Èœ«“u� ÈU¼fJK— s²—

ÆrJý vÖ—eÐ Ë ŸUBð« ¨ ⁄«dH²Ý«

UF¹dÝ b¹UÐ œ«“u� Èœ—«u� sOMÇ —œÎÂ“ô ÈU¼ÊU�—œ dðœË“ tÇ d¼ Uð ̈ œœdÖ Èd²BÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ 

Æœuý ÂU−�«

∂‡‡≥Èœ«“u3 ÊU8d¹ ‡‡

s?O?ÐË—v?K?OÐ g¹«e« t−O²� —œ Èœ—“ U¹ ÊUTd¹ bý Á—Uý« vÝUMýt�UA� qB —œ t È—uÞÊUL¼

—U?Çœ b?Cu?ð “« b?FÐ Ê«œ«“u� “« vCFÐ «dÇ t  XÝ« ÕdD�  ô«RÝ s¹« tAOL¼ Æb¹¬v� œułËtÐ Êuš

Èœ«“u� Ê«—Ëœ Èœ—“ sOÐ vTd tÇ øb�œdÖvL� —UÇœ v²Š«—U� s¹« tÐ Èd~¹œ ÈÁbŽ Ë b�uýv� Èœ—“

øœ—«œ œułË d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“ Ë

lœ tÐ —œUT v{d� U¹ Ë p¹˛uCu¹eO q¹ôœ tÐ Ê«œ«“u� “« vCFÐ XHÖ b¹UÐ ‰Ë« ‰«RÝ œ—u� —œ

ªb�uýv� œ—“ ¨t²U¹ g¹«e« U¼Ê¬ Êuš sOÐË—vKOÐ —«bI� ¨bCuð “« bFÐ «cC Ë bM²BO� sOÐË—vKOÐ vFO³Þ

XÝ« d²NÐ VKD� rN È«dÐ Æb�uývL� Èœ—“ —UÇœ «cC Ë b�«t²ý«b� «—  öJA� s¹« d~¹œ v¼ËdÖ U�«

ö³T t È—uÞÊUL¼ ̈ r¹œdÖ “UÐ ÊbÐ —œ sOÐË—vKOÐ rBOCuÐU²� v~�u~Ç ̀ O{uð tÐÎÊuš sOÐË—vKOÐ rO²HÖ 

b³  tÐ œË—Ë “« bFÐ ÆbÝ—v� b³  tÐ Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« fáÝ Ë b¹¬v� XÝœtÐ sOÐuKÖuL¼ t¹e−ð “«

X?CU?Š tÐ ©rOI²B�dOž sOÐË—vKOÐ® vÐdÇ —œ ‰uK×� XCUŠ “« Ë œuýv� VO dð pO�Ë—u uKÖ bOÝ« UÐ

ÈË«d?H?# È—U?−� Á«— “« «dH# Á«dL¼ sOÐË—vKOÐ fáÝ b¹¬v�—œ ©rOI²B� sOÐË—vKOÐ® »¬ —œ ‰uK×�

Êu?š t?Ð Ë œu?ýv?� œb?−?� »c?ł ÁœË— —œ s?O?ÐË—v?K?O?Ð “« v?²LBT ÆbÐU¹v� ‰UI²�« ‘—«uÖ ÁU~²ÝœtÐ

q?J?ý® œu?ýv?� l?œ t?O?K  Á«— “« ÁU~�¬ Ë œœdÖv�dÐ±∞‡‡≥g?¹«e?« q?K?Ž ¨‚u? V?CUD� tÐ tłuð UÐ Æ©

∫œuýv� t#öš d¹“ qJý tÐ ¨Êuš sOÐË—vKOÐ

 qJý±∞‡‡≥‘œdÖ Ë bOGuð qŠ«d� ‡‡

ÊbÐ —œ sOÐË—vKOÐ

©sOÐuKÖuL¼®←®©Êuš® ©rOI²(�dOž sOÐË— vKOÐ

©Êuš rOI²(� sOÐË— vKOÐ®

b³�

tOK� 

p¹—UÐ ÁœË— 

Ÿu�b� sOKOÐu�d²Ý«

©e�d8 ‰u³KÖ ®

—«—œ« Ê˛u3 vKOÐË—Ë«



≥µ

± s?O?ÐË—v?K?OÐ g¹«e« t−O²� —œ Ë ÊbÐ —œ e�dT ‰u³KÖ V¹dXð g¹«e« ‡‡≤œË—Ë —œ ‰ö²š« ‡‡

 Êuš tÐ Ê¬ ÈÁ—UÐËœ XAÖdÐ Ë b³  tÐ sOÐË—vKOÐ≥sOÐË—vKOÐ q¹b³ð l�U� t  Èb³  ÈU¼r¹e�¬ œu³L  ‡‡

 Æœu?ýv?� r?OI²B� tÐ rOI²B�dOž¥ÊU?Ý¬ —U?O?BÐ ‰Ë« ‰«RÝ aÝUÄ Ułs¹« —œ Æ«dH# lœ —œ ‰ö²š« ‡‡

‰UJý« —UÇœ ‚u qŠ«d� “« vJ¹ —œ b�uýv� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u� ̈ vMF¹ b¹¬v� dE�tÐ

Æb�—«b� vKJA� ‚u qŠ«d� “« Â«b êO¼ —œ ¨b�uývL� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u� Ë bM²B¼

t  v�«œ«“u� ‡‡ nC« Æb�œdÖv� rOBIð ¯—eÐ t²Ýœ Ëœ tÐ b�uýv� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u�

ÆbM²B¼ ©v{d�® p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ —UÇœ t  v�«œ«“u� ‡‡ » ªbM²B¼ p¹˛uCu¹eO ÊUTd¹ —UÇœ

±‡‡∂‡‡≥∫ør?O?¼b Ð h?O?+Að p¹˛uGuðUÄ Èœ—“ “« «— p¹˛uGu¹eO� Èœ—“ t3u~Ç ‡‡

ôË« «d¹“ ªXBO� v²XÝ —U  r¼ “« Èœ—“ Ÿu� Ëœ s¹« hOXAðÎ tAOL¼ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ ≥∂XŽUÝ 

ö�U  ‰Ë« “Ë— —œ œ«“u� Ë œuýv� ŸËdý bCuð “« fÄÎ—œ p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ t  vCUŠ —œ XÝ« vFO³Þ 

U?O?�U?Ł Æœ—«œ œu?łË r¼ bCuð lTu� —œ œ—«u� d²AOÐÎË X?Ý«—c?Ö Ë n?O?H?š tAOL¼ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ 

 “« ”—U� œ«“u� —œ v²Š sOÐË—vKOÐ —«bI�±∞“Ë— “« Ë bM vL� “ËU−ð Êuš d²OCvKO� b# —œ ÂdÖvKO� 

ö�U  bFÐ tÐ bCuð r¼œÎsJL� Ë XÝ« b¹bý  UTË« VKž« p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ t  vCUŠ —œ ̈ œË—v� sOÐ “« 

 “« sOÐË—vKOÐ —«bI� XÝ«≤∞“« Ë b¹¬ œułuÐ Êuš i¹uFð q¦� vðU�«bT« tÐ “UO� Ë bM  “ËU−ð ÂdÖvKO� 

U¦CUŁ ÆbAJÐ ‰uÞ U¼t²H¼ œ«“u� Èœ—“ Ë b�ULÐ vTUÐ ÊbÐ —œ XÝ« sJL� r¼ bFÐ tÐ bCuð “Ë— sOL¼œÎ—œ 

œ«“u?� ¨p?¹˛u?Cu?ðU?Ä Èœ—“ —œ v?CË ¨œ—«b?� Èœ—“ “« d?O?ž Èd~¹œ X�öŽ œ«“u� p¹˛uCu¹eO Èœ—“

¨Èb?K?łd?¹“ ÈU¼Èe¹d�uš ¨dOý Êœ—uX� ¨vCUŠvÐ ÊuÇ vL¹öŽ —UÇœ ¨Èœ—“ dÐ ÁËöŽ XÝ« sJL�

ÆbýUÐ ‰U×Þ Ë b³  vÖ—eÐ ¨v�ušr 

ŽKq? ÐdË“ “—œÈ œ— 3u?“«œ ∫ “—œÈ Oe¹u?Cu˛¹p? œ— �u“«œ Ðt ŽK?X  r?  U—È Ë �U—” Ðu?œÊ  ³b?

ÐtËłuœ �v¬¹bª ¹FMv  ³b �u“«œ ÐtšBu’ �u“«œ �U—” ðu«�U¹v ð³b¹q ÐOKv—ËÐOs žOd�B²IOr —« Ðt �B²IOr

�b«—œª Cc« ÐOKv—ËÐOs žOd�B²IOr «e«¹g �v¹UÐb Ë “—œÈ þU¼d �výuœÆ ÐFb «“ ∑‡‡± —Ë“  t  ³b ðu«�U¹v

ô“Â Ðd«È ð³b¹q Ë œl ÐOKv—ËÐOs —« ÄOb« �v Mb¨ “—œÈ �u“«œ  U¼g ¹U²t¨ «“ ÐOs �v—ËœÆ

q?�U?ý t   ¨œ—«œ v?Žu?M?²?� Ë œb?F?²?� q?KŽ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ fJŽdÐ p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ U�«

—œ p?¹˛u?Cu?ðUÄ Èœ—“ l¹Uý qKŽ “« vCFÐ ÆXÝ« sOÐË—vKOÐ lœ Ë bOCuð qŠ«d� “« vJ¹ —œ ‰ö²š«

 ÈU¼È—UÖ“UÝU� Ë ̈ U¼X�uHŽ dŁ« —œ e�dT ÈU¼‰u³KÖ eOCuL¼ ∫“« bMð—U³Ž œ«“u�Rh¨v�uš ÈU¼ÁËdÖ Ë 

Ë «dH# È—U−� Èœ«“—œU� œ«bB�« Ë Èœ«“—œU� v�uHŽ ÈU¼XOðUá¼ ¨b³  Èœ«“—œU� vL¹e�¬  ôö²š«

ÆÁdOž



≥∂

Ë Èœ«“u� Èœ—“ sOÐ ‚d rO�«uðv� r¹œdÐvÄ Ê«œ«“u� Èœ—“ qKŽ tÐ t  ‰UŠ ∫ÂËœ ‰«RÝ »«uł

U?¹ Ë p?¹˛u?Cu?¹e?O?  ôö?²?š« t?Ð V?K?ž« Ê«œ«“u?� Èœ—“ ÆrO¼œ `O{uð eO� «— d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“

‰UŠ ªXÝ« —«œdOÖ«Ë Ë œ—«œ v�uHŽ XKŽ vL  vKOš œ—«u� —œ Ë XÝ« ◊uÐd� v�uš ÈU¼È—UÖ“UÝU�

Ë œ—«œ v?�u?HŽ XKŽ Ë b¹¬v� œułËtÐ vÝËd¹Ë ÈU¼XOðUá¼ dŁ« —œ VKž« d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“ t Ê¬

Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð ÊU œu  “« ÁËdÖ Ëœ s¹« Èœ—“ UÐ œ—ušdÐ —œ t  XÝ« rN� È«t²J� s¹« Ë ÆXÝ« —«œdOÖ«Ë

ÆrOýUÐ t²ý«œ tłuð

≤‡‡∂‡‡≥∫rOM� œ—ušdÐ œ«“u3 Èœ—“ UÐ t3u~Ç ‡‡œ«“u� Èœ—“ UÐ tKÐUI� —œ s¹bC«Ë “« vCFÐ 

t?Ð ¨œ«“u?� tÐ sO³−�dð Ë dOA Uš bM�U� v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ Êœ«œ UÐ Ë bM¼œvL� Ê¬ tÐ v²OL¼« Ë b�œdB�uš

Ë b�uýv� XŠ«—U� Ë »dDC� œ«“u� —œ Èœ—“ dB²X� Áb¼UA� UÐ d~¹œ ÁËdÖ Æb�“«œdÄv� Ê¬ È«Ë«b�

ôË« «d?¹“ X?Ý« X?Ý—œU?� tCQB� UÐ ÁËdÖ Ëœ d¼ œ—ušdÐ XHÖ Ê«uðv� dE� s¹« “«Î—œ b?¹U³� tłËêO¼ tÐ 

U?O?�U?Ł Ë œuÐ œdB�uš Ë  ËUHðvÐ œ«“u� —œ Èœ—“ “ËdÐ lTu�Î¨t?{—U?Ž s¹« ÊœuÐ d¹cÄÊU�—œ tÐ tłuð UÐ 

Æœ—«b� œułË »«dD{« È«dÐ vKOCœ

≥‡‡∂‡?‡≥∫øb?3«t 3u?~?Ç Èœ«“u3 Èœ—“ ÈU¼ÊU�—œ ‡‡Ê«œ«“u?� t?Ð v ¼U?OÖ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð 

«— U¼Ë—«œ s¹« b¹U³� «cC Ë œ—«b� È«Ábý t²šUMý dŁ« t�uÖêO¼ XÝ« ÂuÝd� t È—uÞ Ê¬ Èœ—“ tÐ ö²³�

Ë œ—«b?� v?#U?š ÊU?�—œ t?Ð ÃUO²Š« XÝ«—cÖ Ë nOHš —UOBÐ ÊuÇ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ Æœ«œ œ«“u� tÐ

s?L?{ —œ t²³C« b�uýv� ÊU�—œ Ê¬ qKŽ tÐ tłuð UÐ p¹˛uCuðUÄ ÈU¼Èœ—“ Ë bÐU¹v� œu³NÐ œuštÐœuš

ÂU−�« Èœ—“ g¼U  È«dÐ t  vðU�«bT« ÆœuL� Â«bT« eO� Èœ—“ g¼U  tÐ b¹UÐ È—ULOÐ vK#« XKŽ ÊU�—œ

ÆÊuš i¹uFð Ë vÄ«dðuðu “« XÝ«  —U³Ž œuýv�

∫v?Ä«d?ðuðu�‰u?J?Cu?� Êb?ý t?²?B?J?ý V?³?Ý ¨œ«“u� ÊbÐ `DÝ tÐ XMÝ—uK ⁄«dÇ —u� Êb�UÐUð 

—U  s¹« È«dÐ t  v¼U~²Ýœ “« —uEM� s¹« È«dÐ «cC ÆœœdÖv� —d{vÐ ÁœU� p¹ tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë sOÐË—vKOÐ

t²BÐ È—«u� jÝuð g¹U¼rAÇ t vCUŠ —œ tM¼dÐ Ë ”U³C ÊËbÐ «— œ«“u� Ë bM¹UL�v� ÁœUH²Ý« Ábý tO³Fð

 vÄ«dðuðu jÝu²� ÊU�“ ÆbM�UÐ«ušv� ÁU~²Ýœ d¹“ —œ Ábý≥‡‡≤ÊU�—œ È«dÐ «— vÄ«dðuðu ÆXÝ« “Ë— 

 sOÐ sOÐË—vKOÐ —«bI� t  v²TË vMF¹ Èœ—“ jÝu²� Ÿ«u�«±∞ Uð ±µÆb�dÐv� —U  tÐ XÝ« ÂdÖvKO� 

∫Êuš i¹uFðbCuð ËbÐ “« Èœ—“ Ë Áœ«b� t−O²�  U�«bT« d¹UÝ t  Ê«œ«“u� Èœ—“  bý œ—«u� —œ 

Æœuýv� ÁœUH²Ý« Êuš i¹uFð ‘Ë— “« býUÐ g¹«e« ‰UŠ —œ “Ë—tÐ“Ë— sOÐË—vKOÐ Ë býUÐ Ábý d¼Uþ

œ«“u?� v?U?� ¯d¼U?O?Ý Êu?š È«ÁœU?Ý ÁU~²Ýœ jÝuð ¨v�uHŽb{ j¹«dý X¹UŽ— sL{ ‘Ë— s¹« —œ

ö³T t  È«Á“Uð Ë rCUÝ Êuš —«bI� ÊUL¼ tÐ Ë œuýv� t²dÖ Z¹—bðtÐÎÆœœdÖv� o¹—eð ÈË tÐ Ábý ÁœU�¬ 



≥∑

ÆXU¹ b¼«uš g¼U  vNłuð qÐUT —uÞ tÐ sOÐË—vKOÐ —«bI� ¨qLŽ s¹« Èt−O²� —œ

∫rN� t²J3«—u b¹UÐ œœdÖ Èœ—“ —UÇœ ¨Ê¬ “« bFÐ U¹ Ë bCuð lTu� —œ Èœ«“u� v²TË ÎpýeÄ œe� 

—œ b¹U³� œ«d« d¹UÝ Ë XÝ« pýeÄ ÁbNŽ tÐ Â“ô ÈU¼ÊU�—œ Ë Èœ—“ Ÿu� hOXAð Æœuý ÁœdÐ ‰UHÞ«

ÆbM¹ULMÐ v²CUšœ œ—u� s¹«

¥‡‡∂‡‡≥∫œ«“u3 Èœ—“ ÷—«uŽ ‡‡œ«“u� Èœ—“ ør¹—«œ tL¼«Ë tL¼ s¹« œ«“u� Èœ—“ “« «dÇ 

‰UL¼« s¹d²L  U�« ¨b�¬ b¼«uX� œułËtÐ vKJA� eÖd¼ œœdÖ ÊU�—œ Ë œuý Áœ«œ hOXAð lTu� tÐ dÖ«

Ë r?O?I?²?B?�d?O?ž s?O?ÐË—vKOÐ g¹«e« «d¹“ Æbý b¼«uš ÈbM¹UýušU� VT«uŽ “ËdÐ V³Ý ¨œ—u� s¹« —œ

sOÐ “« «— U¼Ê¬ Ë bM  »uÝ— eG� ÈU¼‰uKÝ —œ ÁœU� s¹« t  œuýv� V³Ý vMOF� œËbŠ tÐ Ê¬ ÊbOÝ—

U?²?¹UN� Ë œd³ÐÎ”Ëd?²?J?O?�d   Ê¬ t?Ð t   œ—Ë¬ œułËtÐ vL¹öŽ tŽuL−� 
±

”Ëd?²?J?O?�d  r¹öŽ ÆbM¹uÖv� 

U?ðb?L?Ž Ë X?Ý«  ËU?H?²� Ê¬ nF{ Ë  bý VBŠdÐÎ¨v?CU?Šv?Ð ¨œ«“u?� Êœ—uX� dOý “« XÝ«  —U³Ž 

t  È—uÞ tÐ v�öCŽ v~²dÖ Ë fHMð lDT ¨ZMAð ¨Èœ«“u� ÈU¼fJK— s²— sOÐ “« ¨vÖœuC¬»«uš

Æb�uýv� ÁbOA  VIŽ ·dÞ tÐ ¨Ábý i³IM�  bý tÐ U¼UÄ Ë U¼XÝœ Ë ÊœdÖ Ë dÝ  öCŽ

¨‰U?Ý b?M?Ç Uð ÁU� bMÇ “« fÄ b�ULÐ Áb�“ Ë bMJ�  u ‚u r¹öŽ “ËdÐ  bý dŁ« —œ œ«“u� dÖ«

v?ÖœU?²?«VIŽ Ë vM¼–bM  ¨Èœ«—«dOž  U dŠ ¨U¼Â«b�« ZK ¨È—u  ¨Èd   —u# tÐ ÈeG� ÷—«uŽ

Æb¹UL�v� “ËdÐ —dJ� ÈU¼ZMAð Ë v�«Ë— b¹bý

µ‡‡∂‡?‡≥ ∫p?¹˛u?Gu?ðU?Ä Èœ—“ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë v3uš ÈU¼È—UÖ“UÝU3 ‡‡U?²?³B� qKŽ “«Î

ÆXÝ« œ«“u� Ë —œU� v�uš ÈU¼È—UÖ“UÝU� Ê«œ«“u� Êuš i¹uFð Ë p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ l¹Uý

sOÐ v�uš È—UÖ“UÝU� øb¹¬v� gOÄ lTu� tÇ Ë øXBOÇ „œu  Ë —œU� v�uš È—UÖ“UÝU� ÂuNH�

t²ý«œ œułË sOMł e�dT ÈU¼‰u³KÖ b{  ÈœUÐv²�¬ —œU� Êuš —œ t  b²«v� ‚UHð« vFTu� sOMł Ë —œU�

Ëœ U�« bM�«Ë«d ÊUA�«—œU� —œ Ê¬ b{ ÈU¼ÈœUÐv²�¬ Ë Ê«œ«“u� —œ vCu³KÖ ÈU¼Ê˛v²�¬ s¹« tÇdÖ býUÐ

b?M?ð—U³Ž v�uš È—UÖ“UÝU� Ÿu� Ëœ s¹« ÆbM¹UL�v� œU−¹« b¹bý vJOMOK  r¹öŽ Ë XÝ« dðl¹Uý Ê¬ Ÿu�

 È—UÖ“UÝU� ©nC« ∫“«ABO È—UÖ“UÝU� ©» ªRhÆ

 È—UÖ“UÝU�ABO∫b²«v� ‚UHð« d¹“ ÈU¼XCUŠ —œ 

 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©nC«A v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� ªBÆbýUÐ 

 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©»B v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� ªAÆbýUÐ 

±‡‡ Kernicterus



≥∏

 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©ÃO v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� Ë A U¹ Ë B U¹ Ë ABÆbýUÐ 

È«—«œ —œU?� v?M?F¹ b²«v� ‚UHð« ÂuÝ XOF{Ë —œ v�uš ÈU¼ÁËdÖ È—UÖ“UÝU� XCUŠ s¹d²AOÐ

 v�uš ÁËdÖO v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� Ë XÝ« A U¹ Ë B U¹ Ë AB      È—UÖ“UÝU� ÆXÝ«ABO —œ ≤µb#—œ 

 —œ jI U�« ̈ œ—«œ œułË U¼v~K�UŠ “«±∞—œ Æb¹¬v� œułËtÐ e�dT ÈU¼‰u³KÖ V¹dXð U¼Ê¬ “« b#—œ 

 v�uš ÁËdÖ È—UÖ“UÝU�Rh ÊU�“ ¨Rh œ“«u� dÖ« vHM� Rh È—UÖ“UÝU� “ËdÐ b�—Ë¬ UO�œtÐ X³¦� Rh—œ 

U?³?CU?ž ‰Ë« v?~?K�UŠ —œ Æœ—«œ vK³T ÈU¼sOMł jIÝ U¹ Ë v~K�UŠ ÈÁ—ULý tÐ v~²BÐ U¼Ê¬ÎÈ«t?CQB� 

—œU?� Êu?š ÊU?¹d?ł œ—«Ë s?O?M?ł e?�d?T ÈU ¼‰u?³?KÖ “« Èœ«bFð ‰Ë« ÊUL¹«“ sOŠ —œ U�« b²«vL� ‚UHð«

 —œU� ÊbÐ —œ «cC Ë œuýv�Rh b{ ÈœUÐv²�¬ vHM� RhXKŽ tÐ bFÐ tÐ ÂËœ v~K�UŠ “« Ë œuýv� t²šUÝ 

 s?O?M?ł t?  vð—u# —œ ‡‡ XHł “« È—œU� ÈœUÐv²�¬ —u³ŽRhe?�d?T ÈU ¼‰u³KÖ V¹dXð ‡‡ býUÐ X³¦� 

—œ Æbý b¼«uš bCu²� Èœ—“ Ë v�ušr  UÐ b�ULÐ Áb�“ dÖ« sOMł Ë œuýv� ŸËdý rŠ— qš«œ —œ sOMł

µ Uð ∑ —œU?� ¨U¼v~K�UŠ b#—œ Rh œ«“u?� Ë vHM� RhÈœU?Ðv?²�¬ Ê«—œU� s¹« tL¼ —œ U�« XÝ« X³¦� 

 jI tJKÐ ̈ œuývL� œU−¹«µÈdOÖuKł È«dÐ Æb¼œ ÊUA� «— È—UÖ“UÝU� r¹öŽ XÝ« sJL� U¼Ê¬ b#—œ 

 È—UÖ“UÝU� “«Rh∫œ—«œ œułË ÈdO~AOÄ ‘Ë— Ëœ ¨

 v²3¬ o¹—eð ©nG«D b{ sOGuÐuKÖ U¹ Rh∫v3U(3«  vÞ —œ ¥∏ Uð ∑≤tÐ ÊUL¹«“ “« fÄ ‰Ë« XŽUÝ 

 Ê«—œU�RhÊ«b�“d t  vHM� Rh ÈU¼‰u³KÖ ÊœdÐ sOÐ “« V³Ý ¨b�«Áœ—Ë¬ UO�œtÐ X³¦� RhqI²M� X³¦� 

 ÈU¼‰u³KÖ s²— sOÐ “« UÐ Ë œuýv� —œU� tÐ sOMł “« ÁbýRhb{ ÈœUÐv²�¬ Êbý t²šUÝ dDš X³¦� 

RhÆœuýv� r  

 ∫v?²šUMý ÂdÝ ‰d²M� ©» b?{ ÈœUÐv²�¬ Ê«eO� ÈdOÖÁ“«b�« “« XÝ«  —U³ŽRhtK�UŠ —œU� —œ 

Rh b{ ÈœUÐv²�¬ Ê«eO� t  vð—u# —œ ¨È«Á—Ëœ —uÞ tÐ vHM� RhtÐ Êuš o¹—eð UÐ Ê«uðv� býUÐ ôUÐ 

«dOš«ÆXÝU  sOMł v�uš È—UÖ“UÝU� r¹öŽ  bý “« ÈbŠ Uð vTUH# ÈUC —œ sOMł rJý qš«œÎUÐ 

ULOI²B� «— Êuš ̈ v«dÖu�uÝ oOTœ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý«ÎtBO  qš«œ —œ t  sOMł vU� b¹—Ë qš«œ tÐ 

ÆbM¹UL�v� o¹—eð œ—«œ —«dT —œU� rŠ— pOðuOM�¬

∑‡‡≥Èœ«“—œU� ÈU¼È—U−M¼U3 ‡‡

—œ Ë b¹¬v� œułuÐ rŠ— qš«œ —œ sOMł bý— lTu� —œ t  XÝ« vðôö²š« “«  —U³Ž È—U−M¼U�

—œ ‰U¦� È«dÐ Æœuý v� ·cŠ q�U —uÞtÐ t s¹« U¹ Ë œuývL� qOJAð sOMł ÈUCŽ« “« v²LBT Ê¬ vÞ

Ë œuA� qOJAð eOK¼œ Ëœ U¹ Ë sDÐ Ëœ sOÐ ÈÁ—«u¹œ XÝ« sJL� Ê¬ —œ t  VKT Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ



≥π

U?O?K�¬ U¹
±

t?Ð Èœ«“—œU?� ÈU ¼È—U?−?M ¼U?� b?¹¬vL� œułËtÐ sOMł ÈUÄ U¹ Ë XÝœ q�U —uÞ tÐ Ê¬ —œ t  

∫r¹“«œdÄv� U¼Ê¬ “« Èœ«bFð Õdý tÐ t  œuýv� Áb¹œ Ê«œ«“u� —œ vHK²X� Ë ŸuM²� ‰UJý«

±‡‡∑ ‡‡≥∫ÂU� ·UJý Ë ÈdJý VG ‡‡Ë v¹ôUÐ VC “« v²LBT ©ÈdJý VC® VC ·UJý —œ 

X?Ý« s?J?L?� ÂU  ·UJý Ë ÈdJý VC ÆXÝ« ÁbA� qOJAð ÊU¼œ nIÝ VIŽ XLBT ÂU  ·UJý —œ

¨ÁdNÇ Èd¼Uþ ÈUL� dE� “« jI œ«“u� È«dÐ ÈdJý VC Æb�uý Áb¹œ d~¹bL¼ UÐ U¹ Ë r¼ “« «bł —uÞtÐ

sJL� ÂU ·UJý Æœ—«b� È«t¹cGð qJA� „œu  býU³� Á«dL¼ ÂU  ·UJý UÐ dÖ« Ë bM v� œU−¹« qJA�

ÁËöŽ t s¹« U¹ Ë býUÐ Âd� ÂU  ·UJý Ë pÇu  ÊUÐ“ Êbý tšUý Ëœ vMF¹ VIŽ XLBT tÐ œËb×� XÝ«

U³CUž ÆbMýUÐ «bł d~¹bJ¹ “« r¼ v�UTu t¦C Ë XXÝ ÂU  Âd� ÂU  dÐÎÆXÝ« Á«dL¼ ÈdJý VC UÐ dOš« Ÿu� 

 qJý±±‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� „œu  p¹ —œ «— ÈdJý VC UÐ Á«dL¼ ÂU  ·UJý » Ë nC« 

±‡‡ Amelia

ÈdJý VG tÐ ö²³� œ«“u3 ‡‡ nG«

rO�dð “« bFÐ Ë q³8 ÂU� ·UJý Ë ÈdJý VG ‡‡ »

 qJý±±‡‡≥



¥∞

ÈU¼ÈdDÐ U¹ Ë —œU� ÊU²BÄ “« q�U —uÞtÐ b�«uðvL� œ«“u� ̈ VKž« ̈ lOÝË Ë ̄ —eÐ ÂU  ·UJý —œ

s¹« —œ XÝ« d²NÐ Æœ—«œ œułË œ«“u� —œ U¼t¹— tÐ dOý œË—Ë Ë v~Hš ÊUJ�« v²Š Ë b¹UL� t¹cGð vCuLF�

«— ÂU  `DÝ t  v#uBX� p�U²BÄ UÐ «— Ê¬ fáÝ ¨ÁbOýËœ ÈdDÐ p¹ qš«œ tÐ «— —œU� dOý œ—«u�

Æb�«—uš œ«“u� tÐ b�UýuÄv�

∫ÊU�—œÂU  ·UJý “« dðœË“ ÈdJý VC rO�dð ÆXÝ« ÈdJý VC Ë ÂU  ·UJý vŠ«dł q�Uý 

b?F?Ðt?Ð v?Öb?�“ r?A?ý ÁU?� “« ÂU   ·U?J?ý r?O�dð È«dÐ ÆœdOÖv�  —u# bFÐtÐ bCuð rAý t²H¼ “« vMF¹

ÆœuL� Â«bT« Ê«uðv�

≤‡‡∑‡‡≥v~COÐ ÊUN3 ‡‡
±

 ∫¨tCOÐ ÈU¼tBO  qš«œ tÐ U¼tCOÐ ‰Ëe� ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž

rJý “« bCuð “« q³T vL  Ë b�—«œ —«dT rJý qš«œ —œ vMOMł Ê«—Ëœ —œ U¼tCOÐ ÆvMOMł Ê«—Ëœ —œ

U¼tCOÐ ¨hXA�U� qOCœ tÐ ¨ UTË« vCFÐ U�« ¨bMM v� «bOÄ ‰Ëe� tCOÐ tBO  qš«œ tÐ ¨Ábý Ã—Uš

t  ¨XÝ« tCOÐ tBO  qš«œ —œ tCOÐ bTU bCuð lTu� —œ œ«“u� «cC Ë bM�U�v� vTUÐ rJý qš«œ —œ

tłuð Ë XÝ« œ«“u� rN� ÈU¼È—U−M¼U� “« tCOÐ ‰Ëe� ÂbŽ ÆœdÐvÄ Ê¬tÐ Ê«uðv� ÁœUÝ tM¹UF� p¹ UÐ

ÊœuÐ ÁbOýuÄ XKŽ tÐ U¼ b� Uð XÝ« sJL� «d¹“ œ—«œ —UOBÐ XOL¼« œ«“u� tOCË«  UM¹UF� —œ Ê¬ tÐ

V?³?Ý ¨r?J?ý q?š«œ —œ t?COÐ v�ôuÞ Êb�U� vTUÐ Æœœd~� t{—UŽ s¹« tłu²� vB  vKÝUMð tOŠU�

UÐ ÆbÐU¹v� g¹«e« tCOÐ —œ vLOšbÐ “ËdÐ ÊUJ�« eO� Ë œœdÖv� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ „œu  Êbý rOIŽ

È«dÐ ÆbÝ—v� dE�tÐ XOL¼« UÐ —UOBÐ v~COÐ ÊUN� ”—œË“ ÊU�—œ Ë hOXAð  ‚u  UJ� tÐ tłuð

 Uð b¹UÐ ÊU�—œ≤qLŽ tÐ Â«bT« b�œdJ� ‰Ëe� U¼tCOÐ vFO³Þ —uÞtÐ sÝ s¹« Uð dÖ« Ë œd  d³# v~CUÝ 

ÆœuL� vŠ«dł

∫v?K?LŽ t²J3—œ t?C?O?Ðt?B?O   q?š«œ —œ U¼tCOÐ fLC Ë Áb¼UA� ‰UHÞ« v~COÐ ÊUN� œ—u� —œ 

t?M?¹U?F?� U?Ð Ë X?B?O?� h?X?A?� U ¼tCOÐ XOF{Ë t  Èœ—«u� —œ ÆXBO� v�UÝ¬ —U  tAOL¼ U¼tâÐ dBÄ

Ë œuL� tM¹UF� ÂULŠ qš«œ —œ «— „œu  XÝ« d²NÐ œdÐvÄ Ê¬ tBO  —œ tCOÐ œułËtÐ Ê«uðvL� vCuLF�

Ë œuýv� lB²�  —«dŠ dŁ« —œ tCOÐtBO  ‰uLF� —uÞtÐ Æb�UA� ÂdÖrO� »¬ Èu²×� s~C —œ «— ÈË U¹

ð« s¹« dŁ« —œÒtÐ t  bM¹UL�v� tBO  qš«œ —œ vHOHš  U dŠ tÐ ŸËdý Ë Ábý t²BłdÐ vL  U¼tCOÐ ŸUB

ÆœdÐvÄ U¼Ê¬ œułËtÐ Ê«uðv� tKOÝË s¹«

≥‡‡∑‡‡≥f¹“U¹œUáÝuáO¼ ‡‡
≤

∫U²³B� È—U−M¼U� Ÿu� p¹ ÎvKÝUMð XC¬ Ë —«—œ« È«d−� l¹Uý 

±‡‡ Cryptorchidism                                    ≤‡‡ Hypospadiasis



¥±

e�öÖ Ê¬ tÐ t  vKÝUMð XC¬ „u� —œ —«—œ« È«d−� vFO³Þ —uÞtÐ ÆXÝ« Ê«dBÄ
±

Æœuýv� “UÐ bM¹uÖv� 

Œ«—uÝ tÇ d¼ Ë œ—«œ —«dT vKÝUMð XC¬ tMð ÈË—dÐ U¹ Ë dÝ d¹“ —œ «d−� „u� f¹“U¹œUáÝuáO¼ —œ U�«

 —œ È—U−M¼U� s¹« ÆXÝ« dðqJA� Ê¬ rO�dð Ë b¹bý È—U−M¼U� œdO~Ð —«dT dðVIŽ

  

1

350

dBÄ Ê«œ«“u� 

XOL¼« bCu‡ð “« bFÐ tOCË«  UM¹UF� —œ v‡~COÐ ÊUN� bM�U� U‡¼È—U−M¼U� s¹« hOXAð Æœuýv� Áb¼UA�

Æœ—«œ È—UOBÐ

∫f¹“U¹œUáÝuáO¼ œ—u� —œ rN� t²J3v¼Uðu  XKŽtÐ f¹“U¹œUáÝuáO¼ tÐ ö²³� Ê«œ«“u� vKÝUMð XC¬ 

Ê«—U?L?O?Ð s¹« —œ ÆbM¹uÖv� r¼ Èœ«“—œU� tM²š Ê¬ tÐ t  XÝ« Ábý tM²š qJý tÐ Ê¬ ÁbM�UýuÄ XÝuÄ

‰U?L?Ž« ÂU?−?�« È«d?Ð X?C¬ d?Ý X?Ýu?Ä È—«b ¼U~� «d¹“ ¨œuývL� tO#uð tłË êO¼ tÐ tM²š qLŽ ÂU−�«

ÆXÝ« v�«eC« Èd�« ÈbFÐ vLO�dð

∫ÊU�—œb?M?Ç U?¹ p?¹ —œ t?{—UŽ  bý VBŠdÐ Ë œdOÖv�  —u# vŠ«dł UÐ f¹“U¹œUáÝuáO¼ 

 “« bFÐ tKŠd�≤ Uð ≥Æœuýv� ÂU−�« v~CUÝ 

سش و تمرينپر
±øXBOÇ ¨Ê«œ«“u� dO� Ë ¯d� l¹Uý qKŽ ‡‡

≤ÆbOM v� œUNMAOÄ «— v¹U¼Á«— tÇ Ê«œ«“u� —œ v�U²Ý—ULOÐ X�uHŽ g¼U  È«dÐ ‡‡

≥ÆbOB¹uMÐ «— Ê«œ«“u� —œ tL×²K� X�uHŽ rzöŽ ‡‡

¥øœd  È—UJ²Ýœ «— Ê¬ b¹U³� «dÇ t  bO¹u~Ð ÆbO¼œ ̀ O{uð «— Ê«œ«“u� —œ ÊU²BÄ Â—uð ÊU�—œ Á«— ‡‡

µÆbO¼œ Õdý «— Ê¬ ÊU�—œ ‘Ë— øXBOÇ vÄ«dðuðu XO#Uš ‡‡

∂øœdOÖv� —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� v�«—ULOÐ Ÿu� tÇ —œ vÄ«dðuðu ‡‡

∑ ÁËd?Ö È—UÖ“UÝU� ‡‡ABO È—U?Ö“UÝU� U¹ XÝ« dðb¹bý RhË b?OM  tB¹UI� r¼ UÐ «— Ëœ s¹« ø

øXÝ« dðl¹Uý Â«b  bO¹u~Ð

∏ È—UÖ“UÝU� “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ‡‡RhøXÝ« Â“ô vðU�«bT« tÇ 

πøœdOÖv�  —u# v¹U¼ÊU�“ tÇ —œ ÂU  ·UJý Ë ÈdJý VC ÊU�—œ ‡‡

±∞øœuývL� ÂU−�« tM²š f¹“U¹œUáÝuáO¼ tÐ ö²³� ÊU œu  —œ «dÇ ‡‡

±Š ‡‡
Ó

A
Ó

 U?¹ tHglansÁb?ý Áb?O?ýu?Ä X?C¬dÝ XÝuÄ jÝuð ÁbA� tM²š ÊU œu  —œ t  XÝ« d c� XC¬ dÝ —Ëb� v~²BłdÐ 

Æœ—«œ —«dT v~²BłdÐ s¹« jÝË —œ —«—œ« È«d−� Œ«—uÝ ¨XÝ«



¥≤

Â—UNÇ qB	

∫È—U²	— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±Æb¼œ `O{uð ÊbÐ vŽUœ ÈU¼r²&OÝ Ÿ«u�« ÈÁ—UÐ—œ ‡‡

≤“« v?ýU?� ÷—«u?Ž ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M 0 v?d?F?� «— Êb?Ð t?O?3Ë« v?ŽU?œ ÈU?¼b?Ý ‡‡

Æb¼œ `O{uð vŽUœ ÈU¼bÝ s¹« vÖb¹œVOÝ¬

≥`O{uð dDÝ ZMÄ —œ U¼Ê¬ ‰ULŽ« Ë U¼ÊULKáL0 Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ

¥ ÈU¼XOÝuHM3  ËUHð ‡‡T Ë BÆbM0 `¹dAð «— 

µ  ÈU¼XOÝuHM3 vKLŽ n¹UþË œ—u� —œ ‡‡T Ë BÆb¼œ tz«—« vU0  U×O{uð 

∂ÆbM0 ÊUOÐ «— vML¹« r²&OÝ ÈU¼È—ULOÐ vK0 ÈbMÐrO&Ið ‡‡

∑Æb¼œ `O{uð «— ©vÐU&²0«® t¹u�UŁ vML¹« hI� ÈU¼È—ULOÐ “« t�uL� bMÇ ‡‡

∏UÐ tKÐUI� ÈU¼Á«— Ë r¹öŽ Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ̈ «“È—ULOÐ q�UŽ n¹dFð œ—u� —œ ‡‡

Æb¹UL� ÊUOÐ «— Ê¬ qŠ«d� ¨Áœ«œ `O{uð “b¹« È—ULOÐ

vML¹« hI� ÈU¼È—ULOÐ Ë vML¹« r²�OÝ

±‡‡¥t#bI# ‡‡

b�« —U³Ž q�«uŽ s¹« Æœ—«œ —«dS «“È—ULOÐ q�«uŽ rłUNð ÷dF� —œ È«tHSËvÐ —uÞtÐ ̈ ÊU&�« ÊbÐ

Æb�«ÁbM0«dÄ ÊU&�« vÖb�“ jO×� —œ —uËtÐ t0 U¼q~�« Ë U¼ı—US ¨U¼”Ëd¹Ë ¨U¼Èd²0UÐ “«

XÝuÄ `DÝ —œ eO� U¼Ê¬ “« È—UO&Ð tJKÐ ¨b�dÐv� dÝ tÐ U� ·«dÞ« jO×� —œ UNMðt� q�«uŽ s¹«

Vłu� t0 vK�UŽ ÆbMM0v� vÖb�“ ÊU&�« ÊbÐ ÈU¼XL&S d¹UÝ Ë v&HMð Ë vý—«uÖ ÈU¼t3u3 ÊË—œ U¹ Ë

ÆXÝ« ÊbÐ —œ vŽUœ r²&OÝ p¹ œułË bM�UÝdÐ VOÝ¬ ÊU&�« tÐ bM�«u²� vMOÐe¹—  «œułu� s¹« œuýv�



¥≥

≤‡‡¥ÊbÐ vŽU	œ r²�OÝ ‡‡

r3UÝ XÝuÄ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« rłUN� q�«uŽ qÐUI� —œ ŸUœ È«dÐ Èe0d� ¨ÊbÐ “« È«tDI� d¼

—uÞtÐ vŽUœ bÝ s¹« XÝuÄ —œ v~²šuÝ U¹ Ë ‘«dš ¨vÖb¹dÐ dŁ« dÐ U�« XÝ« rJ×� vŽUœ bÝ p¹

È—U?−?�  U×ýdð vdÞ “« Æb�uýv� ÊbÐ œ—«Ë UłÊ¬ “« «“È—ULOÐ q�«uŽ Ë œe¹—v� r¼ —œ vF{u�

d0– t0 Èœ—«u� ÆbM²&¼ rłUN� q�«uŽ UÐ tKÐUI� q¹UÝË “« eO� pý« Ë ‚«eÐ v²Š Ë v&HMð ¨vý—«uÖ

t0 œ—«œ œułË eO� ÈdðÁbOâOÄ vŽUœ r²&OÝ ÊbÐ —œ U�« bM²&¼ ÊbÐ tO3Ë« vŽUœ ÈU¼bÝ lS«Ë —œ bý

ÆXÝ« r²&OÝ Ê¬ ÁbNŽ dÐ ÊbÐ ŸUœ vKg« tHOþË

≥‡‡¥ÊbÐ ŸU	œ vK+« r²�OÝ ‡‡

‰U?O?K?ðËb?�«u?3u?JOð— r²&OÝ Ë nM3 Ë Êuš —œ ÊbÐ vKg« vŽUœ r²&OÝ
±

ÁU?Öd?¼ ÆXÝ« dI²&� 

œ—«Ë q?�«u?Ž s?¹« Ë bM¼œ ÂU−�« È—U0 «“È—ULOÐ q�«uŽ UÐ tKÐUI� —œ bM�«u²� ÊbÐ tO3Ë« vŽUœ ÈU¼bÝ

ÊbÐ vKg« vML¹« r²&OÝ Æb¹UL�v� XO3UF tÐ ŸËdý vKg« vŽUœ r²&OÝ b�œdÖ U¼XUÐ d¹UÝ Ë Êuš

∫XÝ« Ábý qOJAð XL&S Ëœ “« ÊU&�«

vgUB²š«dOž vML¹« r²&OÝ ‡‡ n3«

vgUB²š« vML¹« r²&OÝ ‡‡ »

∫v?+U?B?²?š«dOž vML¹« r²�OÝ ©n2«b?O?H?Ý ÈU ¼‰u?³KÖ ÈÁbNŽ tÐ vKg« gI� Ułs¹« —œ 

Ê¬ Êuš ÊU¹dł g¹«e« Ë ÊbÐ “« È«tOŠU� tÐ «“È—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë “« fÄ vMF¹ XÝ« È«t²&¼bMÇ

œ—«Ë Ë bMM0v� —u³Ž U¼¯d¹u� —«bł vAýuÄ ÈU¼‰uKÝ ÊUO� “« È«t²&¼ bMÇ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ q×�

“bÄU¹œ «— qLŽ s¹« Æb�uýv� v3uKÝ sOÐ ÈUC
≤

 qJý® bM�U�v� ±‡‡¥vF{u� ŸUœ Ë “bÄU¹œ g¹UL� 

©“u²OÝuÖU® È—«ušt�U~OÐ tÐ ŸËdý ̈ ö²³� tOŠU� tÐ œË—Ë “« fÄ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ Æ©b¼œv� ÊUA� «— ÊbÐ

È—«bA0 b¹«Ë“  —ugtÐ ‰u³KÖ rÝöÄu²OÝ “« v¹U¼XL&S t0 XÝ« VOðdð s¹« tÐ È—«ušt�U~OÐ ÆbMM0v�

rC¼ tÐ ŸËdý U¼Èd²0UÐ lKÐ “« fÄ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ÆœdOÖv� œuš ÊUO� —œ «— U¼Èd²0UÐ Ë b¹¬v�—œ

Ë b?O?H?Ý ÈU?¼‰u?³?K?Öt?ýô Ë nK²p�  U×ýdð lL−ð “« Ë U¼XO3UF s¹« dŁ« —œÆbMM0v� U¼Ê¬ ÊœuL�

vML¹« r²&OÝ jÝuð t0 «— v¹U¼XO3UF tŽuL−� Æœuýv� lLł q×� —œ „dÇ ÂU� tÐ vF¹U� U¼»ËdJO�

±¨b?M?¹u?Öv?� ‰UOKðËb�«u3uJOð— r²&OÝ «— b�dI²&� Ê¬ —œ vŽUœ XÐUŁ Ë „d×²� ÈU¼‰uKÝ t0 «— v¹U¼XUÐ tŽuL−� ‡‡

ÆÁdOž Ë ÈËUHM3 ÁbIŽ Ë ‰U×Þ ¨b³0 bM�U�

≤‡‡ Diapedesis



¥¥

åÊbÐ vF{u� ŸUœò œœdÖv� „dÇ lL−ð Ë t&Ð¬ qOJAð tÐ d−M� Ë t²dÖ  —ug ÊbÐ vgUB²š«dOž

bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ dÐ ÁËöŽ vF{u� ŸUœ —œ ÆbM�U�v�

U¼ÊULKáL0
±

fMł “« t0 U¼ÊULKáL0 Æb�—«œ X0dý eO� 

bMM0v� qLŽ r²&OÝ p¹  —ugtÐ bM²&¼ U¼sO¾ðËdÄ

 Á—ULý “«± Uð πU¼Ê¬ XO3UF “dÞ Æb�«Ábý È—«cÖÂU� 

‰U?F? Z?¹—b?ðt?Ð U ¼Ê¬ p¹ p¹ t0 XÝ«  —ugs¹«tÐ

X0d?ý ÈœU?Ðv?²?�¬ ‡?‡ Ê˛v?²?�¬ gM0«Ë —œ Ë b�uýv�

 —U?³?Ž U ¼ÊU?LKáL0 qLŽ ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ vMF¹ bM¹UL�v�

j?Ýuð XÝ« —«dS t0 v¹U¼tLI3 Êœd0 »dÇò “« XÝ«

 q?J?ý åÆb?�u?ý Áb?O?F?KÐ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ≤‡‡¥Ÿ«u?�« 

Æb¼œv� ÊUA� «— Êuš bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ

 qJý±‡‡¥«“È—ULOÐ q#«uŽ œË—Ë qÐUI# —œ ÊbÐ vF{u# ŸU	œ Ë “bÄU¹œ g¹UL� ‡‡

Áœu2¬ Ê“uÝ

VBŽ

bOHÝ ‰u³KÖ 

¯d¹u#

XÝuÄ

bOHÝ ‰u³KÖ
U¼Èd²DUÐ 

 qJý≤‡‡¥∫vDO×# Êuš —œ È«Ád²�Ö ‡‡

±  e#dH ‰u³KÖ ‡‡≤  È«t²�¼ bMÇ bOHÝ ‰u³KÖ ‡‡≥‰u³KÖ ‡‡

  qO	Ë“UÐ bOHÝ¥   XOÝuHM2 ‡‡µqO	u¹“uz« bOHÝ ‰u³KÖ ‡‡

± ≤

≥

¥

¥

¥

µ

≤

±‡‡ Complements



¥µ

 ∫v?+U?B?²?š« vML¹« r²�OÝ ©»Æb?M?M 0v?� È“U?Ð «— v?Kg« ‰— r²&OÝ s¹« —œ U¼XOÝuHM3

Ë ”uLOð ÈËUHM3 ÈU¼ÁbIŽ Ë vDO×� Êuš —œ bM²&¼ È«t²&¼ pð bOHÝ‰u³KÖ vŽu� t0 U¼XOÝuHM3

 ∫b�«Ÿu� Ëœ dÐ U¼XOÝuHM3 Æb�—«œ œułË ‰U×ÞT Ë .B

 ÈU¼XOÝuHM2T∫v?Þ «— œuš vK�UJð qŠ«d� ”uLOð —œ ¨b�uýv� t²šUÝ Ê«up²Ý« eG� —œ 

 ÈU¼XOÝuHM3 vł—Uš ̀ DÝ —œ ÆbMM0v�TÈœUÐv²�¬ tÐ tO³ý v�UL²šUÝ t0 œ—«œ œułË Áb�dOÖ Èœ«bFð 

U¼Ê¬ s²— sOÐ “« Ë »ËdJO� Á—«u¹œ Êbý qŠ YŽUÐ Ë bM³&Çv� U¼»ËdJO� tÐ U¼Áb�dOÖ s¹« Æb�—«œ

Æb�uýv�

 ÈU¼XOÝuHM2B∫ÈU¼ÁbIŽ —œ «— œuš vK�UJð qŠ«d� Ë Ábý t²šUÝ Ê«up²Ý« eG� —œ ÊU&�« —œ 

 ÈU?¼X?OÝuHM3 qLŽ ÆbMM0v� vÞ ÈËUHM3Bf?M?ł “« U¼ÈœUÐv²�¬ ÆXÝU¼ÈœUÐv²�¬ `ýdð Ë s²šUÝ 

œu?łË ÊU?&?�« Êb?Ð —œ b?3u?ð È«b?²?Ð« “« U¼sO3uÐuKÖu�uL¹« Æb�—«œ ÂU� sO3uÐuKÖu�uL¹« Ë bM²&¼ sO¾ðËdÄ

b?�—«b�
±

Ë U ¼”Ëd?¹Ë v?M?F?¹ ¨«“È—U?L?O?Ð q�«uŽ œË—Ë “« bFÐ v0œu0 Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ Ë b3uð “« bFÐ U�« 

 ÈU ¼X?O?Ýu?HM3 jÝuð ÊbÐ tÐ ÁdOž Ë U¼Èd²0UÐB ÈU?¼X?O?Ýu?HM3 t²³3« Æb�uýv� t²šUÝ Bv?¹UNMðtÐ 

 ÈU¼XOÝuHM3 “« tAOL¼ œ—u� s¹« —œ Ë b�—«b� «— U¼ÈœUÐv²�¬ s²šUÝ v¹U�«uðTÆb�dOÖv� pL0 

g?MD«Ë  ÈU ¼X?OÝuHM3T Ë Bp?¹ Ê˛v?²?�¬ Ÿu?� d ¼ œË—Ë q?ÐU?I?� —œ vMF¹ bM²&¼ vgUB²š« 

Êb?Ð —œ dLŽ ÊU¹UÄ Uð U¹ Ë v�ôuÞ  b�tÐ U¼ÈœUÐv²�¬ s¹« “« È—UO&Ð Æœuýv� t²šUÝ ’Uš ÈœUÐv²�¬

Æb�œdÖv� U¼È—ULOÐ qÐUI� —œ ÈË XEU×� V³Ý Ë bM�U�v�vSUÐ hpý

¥‡‡¥vML¹« r²�OÝ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

U?²?³?&?� ÊU?ýœ«b?F?ð vML¹« r²&OÝ ÈU¼È—ULOÐÎÈœ«“—œU?� h?¹U?I?� tÐ ◊uÐd� vCFÐ ÆXÝ« œU¹“ 

Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ Õdý “« Y×Ð s¹« —œ Æb�uýv� œU−¹« vÐU&²0« qKŽ tÐ d~¹œ Èœ«bFð Ë bM²&¼

Æœuýv� È—«œœuš U¼Ê¬ ÊœuÐ —œU� XKŽ tÐ vML¹« hI�

∫vÐU�²D« U¹ t¹u�UŁ vML¹« hI�U¹ b3uð ÂU~M¼ U¼È—ULOÐ “« ÁËdÖ s¹« —œ „œu0 vML¹« r²&OÝ 

·dB� ̈ t¹cGð §uÝ bM�U� vHK²p� q¹ôœ tÐ v0œu0 Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ U�« œ—«b� v3UJý« Ë hI� ̈ Ê¬ “« bFÐ

±tÐ b�—«œ Èd²L0 v3uJ3u� Ê“Ë t0 È—œU� ÈU¼sO3uÐuKÖu�uL¹« “« Èœ«bFð ÊuÇ œ—«œ œułË r¼ UM¦²Ý« Ułs¹« —œ t²³3« ‡‡

 s?O3uÐuKÖu�uL¹« ÂU�GœU?−¹« V³Ý Ë t²ý«œ œułË „œu0 ÊbÐ —œ b3uð “« bFÐ ÁU� s¹bMÇ Uð Áœd0 —u³Ž XHł “« v~K�UŠ sOŠ —œ 

Æb�œdÖv� U¼È—ULOÐ “« vCFÐ qÐUI� —œ vML¹«



¥∂

∫r¹“«œdÄv� U¼È—ULOÐ s¹« Õdý tÐ pM¹« ÆœœdÖv� ‰ö²š« —UÇœ “b¹« È—ULOÐ Ë U¼Ë—«œ “« vCFÐ

±‡‡¥‡‡¥uÝ “« výU� vML¹«  ôö²š« ‡‡§∫t¹cGð vML¹« ‰ö²š« l¹Uý XKŽ p¹ t¹cGð §uÝ 

v?ý—«u?Ö Ë v?&?H?M?ð ÈU ¼◊U?p?� Ë X?Ýu?Ä X?�öÝ s²— sOÐ “« V³Ý t¹cGð §uÝ ÆXÝ« ÊU0œu0 —œ

d~¹œ ·dÞ “« Æb�uýv� ÊbÐ œ—«Ë v�UÝ¬ tÐ U¼»ËdJO� ¨vŽUœ ÈU¼bÝ s¹« s²— sOÐ “« UÐ Ë œœdÖv�

 ÈU ¼‰u?KÝ œdJKLŽ ÈË— t¹cGð §uÝB ÈU ¼‰uKÝ ’uBš tÐ Ë T ôö?²š« Ë œ—«cÖv� vHM� dŁ« 

Ë —u 0—u?O?ý«u 0 b?M?�U� b¹bý t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬v� œułËtÐ U¼Ê¬ —œ Èb¹bý

ULz«œ vML¹« r²&OÝ hI� XKŽ tÐ ”uLÝ«—U�Îs¹dðl¹Uý t0È—uÞtÐ b�œdÖv� vHK²p� ÈU¼X�uHŽ —UÇœ 

Æb¼œv� qOJAð X�uHŽ «— t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 ¯d� XKŽ

≤‡‡¥‡‡¥∫ÊU?ÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ ·dB# “« výU� vML¹« hI� ‡‡ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ 

UðbLŽÎU?³ðd� t0 bM¼œv� —«dS tKLŠ œ—u� «— v¹U¼‰uKÝ Îb?OHÝ ÈU¼‰u³KÖ ÊuÇ ÆbMýUÐ dO¦Jð ‰UŠ —œ 

·d?B?� Ë ÊU?�—œ v?Þ U?¼‰u?KÝ s¹« «c3 ¨b�œU¹œ“« Ë dO¦Jð ‰UŠ —œ tAOL¼ v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ bM�UL¼

Êbý t²ÝU0 UÐÆœuýv� t²ÝU0  bý tÐ U¼Ê¬ œ«bFð “« Ë bMMOÐv� Ê«Ë«d VOÝ¬ ¨ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ

—œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ ‰U¦� È«dÐ ÆœdOÖv� —«dS U¼X�uHŽ Ÿ«u�« ÷dF� —œ hpý ¨bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ

ôuLF� Ë XÝ«—cÖ Ë nOHš È—ULOÐ p¹ VKž« r3UÝ „œu0Î¨U�«ÆbÐU¹v� œu³NÐ È«t{—UŽ êO¼ ÊËbÐ 

—UO&Ð ÊUžd�tKÐ¬ È—ULOÐ XÝ« ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ UÐ ÊU�—œ X×ð t0 Êuš ÊUÞdÝ tÐ ö²³� „œu0 —œ

q?J?ý ÆX— b¼«uš sOÐ “« ö²³� „œu0 œ—«u� d¦0« —œ t0È—uÞtÐ XÝ« Èe¹d�uš UÐ Á«dL¼ Ë b¹bý

≥‡‡¥Æb¼œv� ÊUA� «— „œu0 p¹ —œ ÁbM¼œÈe¹d�uš Ÿu� “« b¹bý ÊUžd� tKÐ¬ 

 qJý≥‡‡¥ÁbM¼œÈe¹d�uš ÊUžd# tKÐ¬ UÐ „œuD p¹ ‡‡



¥∑

≥‡‡¥‡‡¥∫“b?¹« È—ULOÐ ‡‡ “b?¹« tLK0 
±AIDSv?M?L?¹« hI� Â—bMÝ tKLł ‰Ë« ·ËdŠ “« t0 

 ‰UÝ “« t0 XÝ« È«ÁbMA0 È—ULOÐ ÂU� ¨Ábý qOJAð vÐU&²0«±π∏±“« vJ¹  —ugtÐ bFÐ tÐ ÈœöO� 

 Ê¬ t?Ð t 0 X?Ý« v?ÝËd?¹Ë “b?¹« È—U?L?OÐ q�UŽ ÆXÝ« Áb�¬—œ UO�œ v²ý«bNÐ rOEŽ  öJA�HIV
1

≤

U?¹ 

ÈU?¼‰u?K?Ý V?¹d?p?ð Vłu� ÊbÐ tÐ œË—Ë “« bFÐ ”Ëd¹Ë s¹« Æb�«ÁœUN� ÂU� ÊU&�« vML¹« hI� ”Ëd¹Ë

 X?OÝuHM3Tq?�«u?Ž Âu?−¼ q?ÐU?I?� —œ ¨ö²³� hpý ÆœœdÖv� ÊU&�« vML¹« r²&OÝ  —bS g¼U0 Ë 

v?ðb?� “« b?F?Ð Ë b?�U?�v?� ŸU?œv?Ð ¨b?�—«œ œułË ÊU&�« vÖb�“ jO×� —œ —uËtÐ tAOL¼ t0 «“È—ULOÐ

Áœu3¬ hpý t0 XÝ« Ê¬ v�ôuÞ Èt²HN� ÈÁ—Ëœ qO3œ tÐ “b¹« dDš Æb¹¬v�—œ UÄ “« U¼Ê¬ t³Kž XKŽtÐ

sJL�  b� s¹« vÞ —œ U�« ÆXÝ« r3UÝ d¼UþtÐ Ë œ—«b� v²�öŽ U¼‰UÝ ÊbÐ tÐ Ê¬ œË—Ë “« bFÐ ”Ëd¹Ë tÐ

r3UÝ hpý tÐ ö²³� hpý “« “b¹« ”Ëd¹Ë ‰UI²�« Æb¹UL� “b¹« È—ULOÐ tÐ ö²³� «— ÈœU¹“ œ«d« XÝ«

Ê«œU?²?F?� s?O?Ð „d?²A� @�dÝ “« ÁœUH²Ý« ¨v&Mł ‘eO�¬ o¹dÞ “« ∫œdOÖv�  —ug d¹“ ÈU¼Á«— “«

ÆsOMł tÐ Áœu3¬ —œU� o¹dÞ “« Ë Áœu3¬ Êuš ‰UI²�« ¨vI¹—eð

∫È—ULOÐ r¹öŽr¹öŽ ŸËdý “« q³S Ë XÝ« “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ vÖœu3¬ ÈtKŠd� s¹dš¬ “b¹« È—ULOÐ 

¨bý— ‰ö²š« —UÇœ XÝ« sJL� —ULOÐ ̈ “b¹« vKg«¯—eÐ

t?K?Šd?� —œ Æœœd?Ö s?�e?� ‰U?N?Ý« Ë v?HM3 ÈU¼ÁdÖ Êbý

—d???J???� ÈU?? ¼X???�u???H???Ž —U???Çœ „œu?? 0 ¨t???²???d??A??O??Ä

Ë výuÖUMÐ œbž Â—uð Ë uKNÄtMOÝ ̈ X¹“uMOÝ¨v�UO�‘uÖ

È“uÄU0 ÂU� tÐ vguBp� ÊUÞdÝ
≥

 qJý ÆœœdÖv� ¥‡‡¥

X?Ý« È“uÄU0 ÊUÞdÝ —UÇœ t0 «— “b¹« tÐ ö²³� „œu0

Æb¼œv� ÊUA�

±‡‡ Acquired Immunno Deficiency Syndrome

≤‡‡ Human Immunodeficiemcy Virus - 1 (Hiv-1)

≥XÝuÄ tKLł “« ÊbÐ ÈU¼r²&OÝ ÂULð t0 XÝU¼¯d¹u� vKš«œ —«bł vAýuÄ XUÐ ÊUÞdÝ Ÿu� p¹ È“uÄU0 ÊUÞdÝ ‡‡

Æœ“UÝv� —U²dÖ «—

 qJý¥‡‡¥—UÇœ tD “b¹« tÐ ö²³# „œuD ‡‡

XÝ« È“uÄUD ÊUÞdÝ



¥∏

∫“b¹« È—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«—

±ÈU?¼Á«— “« v?J¹ „uJA� v&Mł ÈU¼”ULð “« ÈdOÖuKł Ë vSöš« ‰ug« tÐ ÈbMÐ ÈUÄ ‡‡

 ÆX?Ý« È—ULOÐ ‰UI²�« “« ÈdOÖuKł≤È«d?Ð “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ vÖœu3¬ dE� “« Êuš ÈU¼t�uL� g¹U�“¬ ‡‡

 ÆÁœu?3¬ Êu?š o¹—eð “« ÈdOÖuKł Ë ö²³� œ«d« v¹UÝUMý≥t?Oguð b¹UÐ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ Áœu3¬ ÊU�“ tÐ ‡‡

tÐ  Êbý p¹œe� U¹ Êœd0 fL3 o¹dÞ “« “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ ö²Ð« ÊUJ�«ÆbM¹UL� eO¼dÄ Êbý tK�UŠ “« t0 œuý

«— “b?¹« t&DŽ Ë tdÝ ¨Êœ«œ XÝœ ¨Êœd0 qGÐ Æœ—«b� œułË bM²&¼ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ Áœu3¬ t0 v�U&0

UMý ¨Xpð ¨tö� ¨t3uŠ ¨oýUS ¨Ê«uO3 ¨»UIAÐ ¨sHKð ¨X3«uð Á«— “« ”Ëd¹Ë s¹« Æœd0 b¼«up� qI²M�

ÆbÐU¹vL� ‰UI²�« v�uLŽ ÈU¼ÂULŠ —œ ÂUL×²Ý« Ë v�uLŽ ÈU¼dp²Ý« —œ

سش و تمرينپر
±øœdOÖv�  —ug ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ “« p¹Â«b0 jÝuð Ë ÊbÐ ÈtDI� Â«b0 —œ “bÄU¹œ qLŽ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ b¹«u Ë “u²OÝuÖU qLŽ v~�u~Ç ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— r²&OÝ s¹« rN� uCŽ tÝ ¨Áœd0 n¹dFð «— ‰UOKðËb�«u3uJOð— r²&OÝ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— vML¹« r²&OÝ —œ U¼ÊULKáL0 qLŽ ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð U¼ÊULKáL0 Êbý ‰UF v~�u~Ç Ë ‰ULŽ« œ—u� —œ ‡‡

∂ ÈU?¼X?O?ÝuHM3 Êbýt²šUÝ q×� ‡‡TÈu?C?Ž t?Ç —œ t?0 bO¼œ `O{uð ¨Áœd0 hpA� «— 

øbMM0v� vÞ «— œuš vK�UJð qŠ«d�

∑ ÈU¼XOÝuHM3 qLŽ ‡‡BøXÝ« ÊU&�« ÊbÐ —œ œ«u� “« p¹ Â«b0 bO3uð ¨

∏øbM0v� tKLŠ ÊU&�« ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ “« p¹ Â«b0 tÐ “b¹« ”Ëd¹Ë ‡‡



¥π

r−MÄ qB	

∫È—U²	— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±Æb¼œ `O{uð UO�œ —œ «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ XOL¼« ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ qKŽ ‡‡

≥Æb&¹uMÐ dDÝ tÝ qS«bŠ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “« p¹ d¼ œ—u� —œ ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— U¼Èd²0UÐ ÈË— dÐ U¼pOðuOÐv²�¬  «dŁ« v~�u~Ç ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— U¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� b¹«u ‡‡

∂ÆbM0 `¹dAð «— U¼„u0u²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

∑ÆbM0 `¹dAð «— U¼„u0uKOU²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

∏„u0uKOU²Ý« Ë „u0u²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ÷—«uŽ Ë Ÿ«u�« œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ tz«—« q�U0 vðU×O{uð

πÈU¼È—ULOÐ ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— Ë r¹öŽ ¨v~²HN� ÈÁ—Ëœ ¨—UA²�« v~�u~Ç ‡‡

`?O?{u?ð «— ©ì Ë t?−?šd?Ý ¨pšdÝ ¨ÊUžd� tKÐ¬ ¨Êu¹—Ë« ¨t³BŠ® Ábý d0– nK²p�

Æb¼œ

±∞«— s?O?3u 0d?Ðu?ð Êu?�“¬ Ë h?OpAð ÈU¼Á«— ¨qÝ È—ULOÐ ‰UI²�« v~�u~Ç ‡‡

Æb¹UL� `¹dAð

±±«— v3uKÝdÄ Ë v3uKÝ pð vK~�« ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ ÈÁu×� Ë r¹öŽ ‡‡

 —œµÆb¼œ `O{uð tKLł 

±≤ÆbM0 XÝdN «— v3uKÝdÄ Ë v3uKÝpð vK~�« ÈU¼È—ULOÐ l¹Uý Ÿ«u�« ‡‡



µ∞

v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡µt#bI# ‡‡

d¹“ ÊU0œu0 dO�Ë ̄ d� XKŽ s¹dðl¹Uý v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “uM¼ ̈ UO�œ “« vÖ—eÐ ÈU¼XL&S —œ

l?{Ë œu?³?N?Ð ¨Êu?O?ÝUMO&0«Ë bM�U� ÈdO~AOÄ ÈU¼‘Ë— ÈdOÖ—U0tÐ tÇdÖ ¨œË—v� —ULý tÐ ‰UÝ ZMÄ

U?¼p?O?ðuOÐv²�¬ ·dB� eO� Ë U¼È—ULOÐ lSu� tÐ hOpAð XNł —œ  U�UJ�« XdAOÄ ¨ÊU0œu0 t¹cGð

 öJA� “uM¼ U�« b¼UJÐ UO�œ —œ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ  UHKð Ë ŸuOý Ê«eO� “« ÈœU¹“ œËbŠ Uð t²&�«uð

dO� Ë ¯d� Ê«eO� eO� U� —uA0 —œ Æœ—«œ œułË v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ vM0tA¹— Ë Á“—U³� Á«— —œ v�«Ë«d

ÆbýUÐv� «—«œ «— v¹ôUÐ rS— “uM¼ ‰UÝ ZMÄ d¹“ ÊU0œu0 —œ ’uBš tÐ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ tÐ ◊uÐd�

Ë “ËdÐ tÐ tÝ—b� Ë „œu0 bN� ¨ÁUÖ—«ušdOý ÊuÇ vM0U�« —œ ÊU0œu0 ÂUŠœ“« Ë lL−ð d~¹œ ·dÞ “«

 ÊU?O?Ð t?Ð ‚u? V?3UD� tÐ tłuð UÐ «c3 b�U−�«v� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ d²AOÐ ŸuOýÈU?¼È—U?LOÐ XOL¼«

v�uHŽÆrOM0v� œeýuÖ «— Ê¬ tÐ ◊uÐd� YŠU³� ÈdOÖœU¹ XNł —œ gýu0 Ë r¹“«œdÄv� 

≤‡‡µv�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ qKŽ ‡‡

«“È—ULOÐ q�«uŽ s¹« Æb�uýv� œU−¹« ÊbÐ tÐ «“È—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë qO3œ tÐ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ

ÆU¼q~�« Ë U¼ı—US ¨U¼”Ëd¹Ë ¨U¼Èd²0UÐ “« b�« —U³Ž

œuýv� Áœ«œ Õdý v0œu0 sOMÝ tÐ ◊uÐd� rN� Ë l¹Uý È—ULOÐ bMÇ jI »U²0 “« qB s¹« —œ

ÆœœdÖv� tz«—« ÊbÐ ÈU¼ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ Y×³� —œ vF{u� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ `O{uð Ë

≥‡‡µ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

bý Ë ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ tÐ ö²Ð«Ò—œ ÈœbF²� q�«uŽ ªX&O� ÊU&J¹ ÊU0œu0 ÈtL¼ —œ ¨Ê¬  

vK³S XO�uB� s²ý«œ ¨t¹cGð Ÿu� ¨œ«ó� ¨fMł ¨sÝ ∫“« b�« —U³Ž U¼Ê¬ s¹dðrN� t0 b�—«œ X3Ušœ Ê¬

� ÈU ¼Ë—«œ ·d?B?� ¨t?¹c?G?ð §u?Ý b?M�U�® ÁbMM0bŽU&� q�«uŽ œułË ¨©ÊuOÝUMO&0«Ë dŁ« —œ®
Ô

¨©n?FC

ÆÈd²0UÐ œË—Ë Á«— Ë ÊbÐ tÐ Ábý œ—«Ë Èd²0UÐ Ÿu� Ë œ«bFð

‰Ë« ÈU¼ÁU� ’uBš tÐ vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ —œ bý t²HÖ vÝUMý vML¹« qB —œ t0 È—uÞ ÊUL¼

“«e0 bM�U� U¼È—ULOÐ “« vCFÐ tOKŽ dÐ vMOMł Ê«—Ëœ —œ ¨XHł “« È—œU� ÈU¼ÈœUÐv²�¬ —u³Ž XKŽ tÐ



µ±

ö?³?S —œU� t0 b¹¬v� œułËtÐ v²SË U¼XO�uB� s¹« t²³3« Æb¹¬v� œułËtÐ XO�uB� tdÝ ÁUOÝ ËÎÊ¬ tÐ 

—œU� vK³S Èö²Ð« ÂbŽ XKŽ tÐ t0 rOM0v� Áb¼UA� «— v�«œ«“u� U&Ð tÇ t�dÖË býUÐ Ábý ö²³� U¼È—ULOÐ

—œU� ÊuOÝUMO&0«Ë ÂbŽ dŁ« —œ U¹ Ë b�uýv� —UÇœ È—ULOÐ s¹« tÐ vÖb�“ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ tdÝ ÁUOÝ tÐ

nK²p� ÈU¼XUÐ tÐ Èd²0UÐ Âu−¼ dŁ« —œ ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ Æb�œdÖv� ö²³� Èœ«“u� “«e0 tÐ “«e0 tOKŽ dÐ

�« Æb¹¬v� œułË tÐ ◊UI� Ê¬ —œ Èd²0UÐ œU¹œ“« Ë dO¦Jð Ë ÊbÐÒ“« tJKÐ œuývL� XUÐ œ—«Ë Èd²0UÐ v¼UÖ U

LÝ ̀ ýdð tÐ ŸËdý t²dÖ ÈUł ̈ Ê¬ —œ t0 vF{u�Ò“ËdÐ Vłu� ̈ rÝ “« výU� ÷—«uŽ sOL¼ ÆbM0v� v

ÊbÐ vML¹« r²&OÝ ”d²Ýœ —œ vÐuštÐ Y×Ð œ—u� Èd²0UÐ vD¹«dý sOMÇ —œ Ë œœdÖv� È—ULOÐ r¹öŽ

bM0vL� XO�uB� œU−¹« Ê¬ tÐ ö²Ð« t0 “«e0 È—ULOÐ bM�U� ÆœuývL� t²šUÝ Ê¬ ÈœUÐv²�¬ Ë œdOÖvL� —«dS

UL²Š Èœu³NÐ “« fÄ bý “«e0 —UÇœ t0 È—ULOÐ ËÎÆœuý tMO&0«Ë “«e0 tOKŽ dÐ b¹UÐ 

¥‡‡µXÝ« rN# —UO�Ð ÊUDœuD —œ ‰U¹d²DUÐ X�uHŽ “« ÈdO~AOÄ ‡‡

ôË« ÈdO~AOÄ «d¹“ÎUO�UŁ ªXÝ« ÊU�—œ “« dðÊ«“—« ÎU¦3UŁ ªœuýv� dO�Ë¯d� Ê«eO� g¼U0 V³Ý Î

� b¹UÐ tAOL¼ ÈdO~AOÄ s¹«dÐUMÐ Æb¼U0v� tÝ—b� “« ‰UHÞ« X³Ož ÈU¼“Ë— œ«bFð “«ÔbIÒÆbýUÐ ÊU�—œ dÐ Â

ÈU¼È—ULOÐ Èö²Ð« Ë X¹«dÝ Á«— «b²Ð« b¹UÐ —U0 s¹« È«dÐ ør¹uA� ö²³� ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ tÐ t0 rOM0 tÇ

 ‰Ëbł ÆrO¹UL� Â«bS« Ê¬ ÈdO~AOÄ È«dÐ ÁU~�¬ ¨t²šUMý «— ‰U¹d²0UÐ±‡‡µÈdO~AOÄ Ë X¹«dÝ v~�u~Ç 

Æb¼œv� ÊUA� «— ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ

∫vKLŽ t²J�ÆXÝ« Ê¬ X¹«dÝ Á«— lDS ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ Á«— 

µ‡‡µøXÝ« Â«bD Ê¬ ’«uš Ë X�OÇ pOðuOÐv²�¬ ‡‡

ÊbÐ —œ U¼»ËdJO� s²A0 U¹ Ë bý— nSuð V³Ý t0 bM²&¼ U¼Ë—«œ “« È«t²Ýœ U¼pOðuOÐ v²�¬

“« ÈœU?¹“ Áb?Ž ¯d� Vłu� ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ ¨U¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� Ë nA0 “« q³S Æb�uýv�

X?×?ð Ê«—U?LOÐ “« ÈœU¹“ œ«bFð UNMð t� U¼pOðuOÐv²�¬ “« lOÝË ÁœUH²Ý« UÐ Á“Ëd�« U�« ªbýv� U¼ÊU&�«

v0U�dDš ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ «— U¼pOðuOÐv²�¬ tJKÐ ̈ bMÐU¹v� œu³NÐ Ë b�dOÖv� —«dS ÊU�—œ

œU?Š r&OðU�— Ë v0dÇ ÈU¼X¹óMM� bM�U�Ò«— ÈœU?¹“ ÁbŽ ÊUł tKOÝË s¹bÐ Ë b�dÐv� —U0 tÐ eO� vKBH� 

∫bMM0v� dŁ«  —ug Ëœ tÐ U¼Èd²0UÐ ÈË— dÐ U¼pOðuOÐ v²�¬ ÆbM¼œv�  U−�

U?L?OI²&� t0 bO&¹d²0UÐ ÈU¼pOðuOÐ v²�¬ ‡‡ n3«Îb?M?�U� b�uýv� U¼Èd²0UÐ ÊœdÐ sOÐ “« Vłu� 

ÆU¼sOKOÝvMÄ



µ≤

—œ U?ð b?�u?ýv?� U?¼Èd?² 0UÐ œU¹œ“« ÂbŽ Ë bý— l�U� t0 pOðU²Ý«u¹d²0UÐ ÈU¼pOðuOÐv²�¬ ‡‡ »

sOÐ “« «— U¼Ê¬ “u²OÝuÖU o¹dÞ “« ¨Áb�¬ U¼Èd²0UÐ ⁄«dÝ tÐ ÊbÐ vŽUœ q�«uŽ ¨Áb�¬ XÝœtÐ Xgd

Ë U−ÐU� ÁœUH²Ý«  —ug —œ ¨b�—«œ È—UO&Ð b¹«u bMÇ d¼ U¼pOðuOÐv²�¬ ÆU¼sOKJOÝ«d²ð bM�U� b�dÐv�

Ë vU0 —«bI� tÐ b¹UÐ «— U¼pOðuOÐv²�¬ s¹«dÐUMÐ ¨b�—Ë¬v� —UÐ tÐ «— ÈœU¹“ »uKD�U� ÷—«uŽ ¨VÝUM�U�

ÆœuL� ·dB� pýeÄ —u²Ýœ tÐ jI Ë Â“ô  b�

ÈdO~AOÄ Á«—

¨Ÿub� v²ý«bNÐ lœ ¨»¬ tOHBð Ë È“U&NÐ

� ̀ O×g È—«bN~�Ë f~�UÐ Á“—U³�u
Ò

v¹«cžœ«

lM� ̈ vMOÐ pÝU� “« ÁœUH²Ý« ̈ —ULOÐ Êœd0 «bł

Áb?O?ýu?Ä d?Ý ÈU ¼q?×?� —œ Ê«—U?L?O?Ð —uCŠ

Ád−MÄ Ë »—œ È«dÐ È—uð “« ÁœUH²Ý«

ÈU ¼sžË— ÊbO3U� ¨U¼g0ÁdAŠ “« ÁœUH²Ý« 

 «dAŠ lœ È«dÐ ÊbÐ tÐ ’uBp�

”U?L?ð l?Su� —œ v²þUHŠ ÈU¼Á«— “« ÁœUH²Ý«

„uJA� v&Mł ”ULð “« È—Ëœ v&Mł

¨v?�u?H?Ž È—U?L?O?Ð t?Ð ö?²?³� —ULOÐ Êœd0 «bł 

Ë s?²?&?ý ¨v?J?ýe?Ä q¹UÝË Êœd0 v�uHŽb{

s?²?&?ý ¨v?ðU?�b?š q?¹U?ÝË Êœd?0 v�uHŽb{

Ë ÊU??Ö Êb??O??ýu?Ä ¨Êu?ÐU?g Ë »¬ U?Ð U?¼X?Ýœ

 U�bš tz«—« sL{ gJ²Ýœ

X¹«dÝ Á«—

v¹«cž œ«u� Ë »¬ o¹dÞ “« ‰UI²�«

Áœu3¬  «dDS Á«— “« ‰UI²�«

tdÝ ‡‡  t&DŽ

 «dAŠ gO� Á«— “« ‰UI²�«

Áœu3¬ p0 ‘eÖ q¦�

v&Mł ”ULð Á«— “« ‰UI²�«

¨pýeÄ UÐ ”ULð o¹dÞ “« ‰UI²�«

¨gpÐ —œ Èd²&Ð—ULOÐ ¨—U²ÝdÄ

vðU�bš Ë vJýeÄ Áœu3¬ q¹UÝË

È—ULOÐ Ÿu�

È«ÁœË— ÈU¼È—ULOÐ

bOzuHOð ‡‡  UÐË

v&HMð ÈU¼È—ULOÐ

tdÝ ÁUOÝ

ÊuŽUÞ

„«“uÝ

ÈU¼X�uHŽ

v�U²Ý—ULOÐ

 ‰Ëbł±‡‡µ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ÈdO~AOÄ Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ‡‡ 

∂‡‡µÊUDœuD l¹Uý ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

±‡‡∂‡‡µ∫U¼„uDu²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼X�uHŽ ‡‡X³¦� Â«dÖ ÈU¼Èd²0UÐ ̈ U¼„u0u²Äd²Ý« 

Æb�dOÖv� —«dS r¼ —UM0 —œ ̀ O³&ð ÈU¼t�«œ  —ugtÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ t0 bM²&¼ U¼v&0u0 t²Ýœ “«

 ÈU¼ÁËdÖ d¹“ tÐ U¼„u0u²Äd²Ý« v¼U~A¹U�“¬ dE� “«A ̈B ̈C Ë DU¼Ê¬ tL¼ ÊUO� “« t0 b�uýv� rO&Ið 



µ≥

 ÁËdÖ “« pOðv3uL¼U²Ð „u0u²Äd²Ý«AXOðË« ‡‡ pKLp� bM�U� ÈdODš ÈU¼X�uHŽ V³Ý Ë ÁœuÐ dðrN� 

Ê¬ Õd?ý t?Ð ÊU 0œu?0 —œ pKLp� È—ULOÐ XOL¼« tÐ tłuð UÐ Æœuýv� v�uLMÄ Ë X¹óMM� ‡‡ v�UO� ‘uÖ

Ær¹“«œdÄv�

∫pKL^# ÁËdÖ pOðv3uL¼U²Ð „u0u²Äd²Ý« pKLp� q�UŽ bý t²HÖ t0 È—uÞÊUL¼ AÆbýUÐv� 

È—ULOÐ ’uBp� r¹öŽ g¹«bOÄ V³Ý rÝ `ýdð UÐ UłÊ¬ “« t0 XÝ« uKÖ —œ »ËdJO� vM¹e~¹Uł q×�

ÆœœdÖv�

v~²HN� Á—Ëœ
±

 È—ULOÐ ¥‡‡≤ÆXÝ« “Ë— 

∫È—ULOÐ X¹«dÝ¨t?dÝ Á«— “« t0 œdOÖv�  —ug »ËdJO� tÐ Áœu3¬ q¹UÝË Ë  «dDS o¹dÞ “« 

ÆœœdÖv� È—ULOÐ V³Ý Ë bÝ—v� r3UÝ hpý tÐ —ULOÐ hpý “« t�«“Ë— ”ULð Ë t&DŽ

∫È—ULOÐ r¹öŽU³¹dIð ÆXÝ« ⁄«dH²Ý« Ë œ—œ uKÖ ̈ œ—œ dÝ ̈ Vð q�Uý «b²Ð« —œ Î ±≤“« bFÐ XŽUÝ 

vH¹dþ Ë e¹— ◊UI� s²ÝuOÄ r¼ tÐ dŁ« —œ Ë dA²M� Èe�dS Æœuýv� e�dS —ULOÐ ÊbÐ XÝuÄ ¨r¹öŽ ŸËdý

Èe�dS Æ©È«ÁœU³LÝ XÝuÄ® œuýv� fŠ ̈ fL3 —œ ÈdÐ“ X3UŠ Ë b�«t²dÖ —«dS r¼ —UM0 —œ t0 XÝ«

«œb−� tE×3 bMÇ “« bFÐ U�« œË—v� sOÐ “« XA~�« —UA dŁ« —œ XÝuÄÎÁdNÇ ÆœœdÖv�dÐ ‰Ë« X3UŠ tÐ 

�« œu?ýv?� e?�dS ÈË ÈU¼t�uÖ t0 È—uÞtÐ bM0v� «bOÄ vguBp� X3UŠ —ULOÐÒ@?�— ÊU¼œ ·«dÞ« U

d?E?� t?Ð d?ðÁd?O?ð ◊U?I?� Ê¬ Ë XÝ« d²AOÐ Z�—¬ q¦� ÊbÐ ÈU¼sOÇ —œ XÝuÄ Èe�dS Æb�U�v� vSUÐ Áb¹dÄ

ÈË— —œ v~�— bOHÝ e¹— ◊UI� XÝ« sJL� Ë bM²&¼ Â—u²� Ë e�dS U¼Á“u3 ¨oKŠ tM¹UF� —œ ÆbMÝ—v�

UÐ v¹UAÇ ÈU¼“dÄ Ë Áb�UýuÄ «— Ê¬ ÈË— @�— bOHÝ Ád³0 p¹ Ë XÝ« —«œ—UÐ ÊUÐ“ Æb�uý Áb¹œ U¼Á“u3

“« bFÐ ÆbM�U�v� åvJALðÊUÐ“ò «— X3UŠ s¹« b�uýv� Áb¹œ t²&łdÐ —uÞ tÐ ÊUÐ“ `DÝ —œ e�dS @�—

±ÆbM�U�v� È—ULOÐ v~²HN� Á—Ëœ «— vMO3UÐ r¹öŽ g¹«bOÄ Uð ÊbÐ tÐ »ËdJO� œË—Ë v�U�“ tKgU ‡‡ È—ULOÐ v~²HN� ÈÁ—Ëœ ‡‡

 qJý±‡‡µpKL^# tÐ ÊU¹ö²³# v~�d	  uð ÊUÐ“ Ë pKL^# tÐ ö²³#  „œuD ÁdNÇ ‡‡



µ¥

Èe?�d?S s?O?K?O?Ýv?M?Ä U?Ð ÊU?�—œ d?Ł« —œ Æ©v~�d uð ÊUÐ“® œuýv� e�dS ÊUÐ“ `DÝ ÂULð v¼Uðu0  b�

d¹UÝ Ë U¼UÄ ̈ U¼XÝœ n0 —œ Èe¹—t²ÝuÄ È—ULOÐ ŸËdý “« ÂËœ t²H¼ —œ Ë œuýv� r0 XŽdÝ tÐ XÝuÄ

Æœuýv� ŸËdý ÊbÐ ◊UI�

∫v?Du Du?²Äd²Ý« ÈU¼X�uHŽ Ë pKL^# ÊU#—œt?Ð b?¹U?Ð t0 XÝ« sOKOÝvMÄ UÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ 

¨hpý XÝ« sJL� ¨vU0U� ÊU�—œ UÐ ÆœœdÖ e¹u−ð pýeÄ —u²Ýœ tÐ UMÐ VÝUM�  b� Ë vU0 —«bI�

X?¹d?H?�u?3Ëd?�u?K?Ö U?¹ Ë œU?Š vL&OðU�— Vð bM�U� vÝ—d¹œ b¹bý ÷—«uŽ tÐ ö²³�
±

©Èu?OK0 Â—Ë® œUŠ 

ÆœuAÐ

∫Èd?O~AOÄÈU?¼X?�uHŽ X¹«dÝ “« ÈdOÖuKł V³Ý v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë —ULOÐ Êœd0 «bł 

 “« b?FÐ v0dÇ œ—œuKÖ Ë pKLp� —UÇœ —ULOÐ tÐ sOKOÝvMÄ e¹u−ð ÆœœdÖv� v0u0u²Äd²Ý«±≤XŽUÝ 

Æœuýv� È—ULOÐ —«œdOÖ«Ë X3UŠ s²— sOÐ “« V³Ý

≤‡?‡∂‡‡µ∫ÊU?Dœu?D —œ U?¼„u?Du?K?O?	U?²?Ý« “« v?ýU?� ÈU ¼X�uHŽ ‡‡¨U ¼„u0u?K?O?U²Ý« 

—u?~?�« Èt?ýuš  —ugtÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ t0 bM²&¼ U¼v&0u0 Ÿu� “« X³¦� Â«dÖ ÈU¼Èd²0UÐ

t0 b�uýv� rO&Ið bOHÝ Ë v¹öÞ Èt²Ýœ Ëœ tÐ U¼„u0uKOU²Ý« v¼U~A¹U�“¬ dE� “« Æb�uýv� lLł

ÆbM²&¼ «“È—ULOÐ ÊU&�« È«dÐ v¹öÞ ÈU¼„u0uKOU²Ý« U¼Ê¬ ÊUO� “«

r?š“ œ—“ ∫“« b�« —U³Ž b�uýv� ÊU0œu0 —œ Ê¬ “ËdÐ q�UŽ U¼„u0uKOU²Ý« t0 v¹U¼È—ULOÐ

 qJý®≥‡‡µœ ¨„—u0 ¨©
Ô

U¼Ê«up²Ý« X�uHŽ ¨t&Ð¬ U¹ q�
≤

 qJý® ¥‡‡µqgUH� Ë ©
≥

ÈU¼XO�uL&� Ë 

ÈU?¼X?�u?H?Ž ÷d?F?� —œ d²AOÐ b�«Ábý b¹bý v~²šuÝ —UÇœ t0 v�«—ULOÐ Ë Ê“Ër0 Ê«œ«“u� Æv¹«cž

ÆbM²&¼ v0u0uKOU²Ý«

 qJý≤‡‡µt²�łdÐ Ë h^A# “d# UÐ „œuD p¹ ‚UÝ ŒdÝ œUÐ ‡‡

±‡‡ Glumerolonephritis

≤ ©XOKO�u¾²Ý«® U¼Ê«up²Ý« X�uHŽ ‡‡Osteomyelitis

≥ ©v0dÇ X¹dð—¬® qgUH� X�uHŽ ‡‡Arthritis



µµ

 q?#œ U¹ t�Ð¬Ãu?&?� t?Ð „u0u?K?O?U?²?Ý« rłUNð dŁ« —œ t0 v0dÇ Êu�U‡0 p¹ “« XÝ«  —U³Ž

—œ t0 XÝ«  —ug s¹« tÐ t&Ð¬ qOJAð “dÞ Æb¹¬v� œułËtÐ d~¹œ ÈU¼XUÐ U¹ Ë  öCŽ Ë ÈbKłd¹“

bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ Ë ·«dÞ« Ãu&� s²— sOÐ “« V³Ý Ë ̀ ýdð „u0uKOU²Ý« jÝuð Èœ«u� ̈ œË—Ë q×�

œułËtÐ „dÇ ÂU� tÐ È«ÁœU� Ábý »«dš Ãu&� Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ̈ U¼»ËdJO� týô lL−ð “« Æœuýv�

ÆœuL� Ã—Uš Ë tOKpð «— Ê¬ „dÇ b¹UÐ t&Ð¬ ÊU�—œ È«dÐ Æœuýv� lLł t&Ð¬ ÊË—œ t0 Áb�¬

∫„u?�u?KO�U²Ý« “« výU½ v¹«cž XO�uL��V?³?Ý rÝ `ýdð UÐ U¼„u0uKOU²Ý« “« vCFÐ 

bFÐ œ«u� s¹« ·dB� Æb�œdÖv� vM²&Ð Ë Á“Uð ÈU¼vM¹dOý ’uBštÐ nK²p� v¹«cž œ«u� s²AÖ Áœu3¬

Æœuýv� rJý œ—œ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« “ËdÐ Vłu� XŽUÝ bMÇ “«

ÄOA~OdÈ «“ ŽHu�X¼UÈ «Ý²U	OKuDuDv∫ {b ŽHu�v 0dœÊ ËÝU¹q Ë «Ðe«— ÐOLU—«Ê ̈ŽbÂ«Ý²HUœÁ «“

�u«œ žc?«¹v ¬3uœÁ �U�M?b ýOd¹M?v¼U Ë Ð&?²Mv¼U?È šU�tœ«— žOd? ÄUÝ²u?—¹eÁ«È 0t �bðv? šU—Ã «“ ¹pâU?‰

�~U¼b«—È ýbÁ«�b¨ —«Á¼UÈ ÄOA~OdÈ Ë «ł²MU» «“ «Ð²ö Ðt ŽHu�X¼UÈ «Ý²UOKu0u0v ¼&²MbÆ

≥‡‡∂‡‡µ ∫Èd?²H¹œ ‡‡—œ V?K?ž« t 0 X?Ý« Èd²H¹œ qOÝUÐ Ê¬ q�UŽ ÆXÝ« v0U�dDš È—ULOÐ

 U×ýdð Á«— “« È—ULOÐ s¹« »ËdJO� Æœuýv� s¹e~¹Uł uKÖ —œ ’uBš tÐ Ë v�USu v&HMð È—U−�

œ«d« —œ Ë bÝ—v� r3UÝ ’Upý« tÐ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ —ULOÐ tdÝ Ë t&DŽ o¹dÞ “« Áœu3¬  «dDS Ë

Æœuýv� È—ULOÐ Vłu� ÊuB� dOž

v~²HN� Á—Ëœ È—ULOÐ ∑‡‡≤ÆXÝ« “Ë— 

∫È—ULOÐ r¹öŽÊbÐ »cł Ë ÁœuL� ̀ ýdð Èd²H¹œ »ËdJO� t0 XÝ« vLÝ tÐ ◊uÐd� È—ULOÐ r¹öŽ 

‰U?Jý« —UÇœ fHMð Ë lKÐ —œ —ULOÐ fáÝ ¨XÝ« Á«dL¼ uKÖ ‘“uÝ Ë œ—œ UÐ È—ULOÐ ŸËdý Æœuýv�

 qJý≥‡‡µV2d¹“ Ë t�UÇ ÈË— —œ rš“ œ—“ ‡‡

„œuD p¹

 q?Jý¥‡?‡µÈU?¼Ê«u?^?² Ý« X?O?K?O?#u¾²Ý« ‡‡

„œu?D p?¹ —œ v²ÝuÄ tF¹U{ UÐ Á«dL¼ bŽUÝ

XÝuÄ ÁUOÝ



µ∂

œbž Ë œuýv� Áb¼UA� v~�— Èd²&0Uš ÈUAž U¼Á“u3 Ë uKÖ ◊Up� ÈË— dÐ uKÖ tM¹UF� —œ Æœuýv�

Ë o?K?Š Â—u?ð Æb?M?0v?� «b?OÄ vgUš tUOS —ULOÐ ÊœdÖ tOŠU� Â—Ë XKŽ tÐ Ë XÝ« Â—u²� ÊœdÖ ÈËUHM3

p?¹d?²?H¹œ »UN²3« Æœuýv� —U²dÖ r¼ Ád−MŠ XŽUÝ bMÇ “« bFÐ Ë bÐU¹v� g¹«e« XŽdÝ tÐ U¼Á“u3

ÆbM�U�v� å‚UMšò «— X3UŠ s¹« ÆXÝ« Á«dL¼ Èœu³0 Ë fH� v~Mð ¨«bg v~²dÖ UÐ Ád−MŠ

‘Ë— “« ‚U?M?š ÊU�—œ È«dÐ ÆXÝ« ÁœuÐ ‚UMš ÊU0œu0 ¯d� „U�œ—œ qKŽ “« vJ¹ t²ýcÖ —œ

v?�u?²Ýu¾0«dð U¹ v¹UAÖ ÈU�
±

X?K?Ž t?Ð Ê¬ Ë œ—«œ v�«Ë«d ÷—«uŽ Èd²H¹œ È—ULOÐ ÆbMM0v� ÁœUH²Ý« 

b�« —U³Ž Èd²H¹œ rN� ÷—«uŽ Æœuýv� Èb¹bý  ôö²š« Vłu� t0 XÝ« ÊbÐ —œ Èd²H¹œ rÝ »cł

VKS È—U²d‡Ö ‡‡ » ̈ œuýv� È—ULOÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ lKÐ —œ ‰UJý« “ËdÐ V³Ý t0 oKŠ ZK ‡‡ n3« “«

g¼U0 ̈ Ê¬  U�UÐd{ œ«bFð g¹«e«  —ug tÐ ÂËœ t²H¼ —œ

¨XÝ« VKS l‡LÝ —œ VKS ÈU¼«bg g¼U0 Ë Êuš —UA

·«d?×?�« Ë v?M?O?ÐËœ  —u?g t?Ð rAÇ »UBŽ« ZK ‡‡ Ã

“« b?F?Ð v?L 0 t?0 U ¼UÄ Ë U¼XÝœ ZK Ë ©vÇu3® U¼rAÇ

ÆbM¹¬v� œułË tÐ VKS È—U²dÖ

±‡‡ Tracheostomy

¨fHMð XNł b¹bł v¼«— œU−¹« È«dÐ ÊœdÖ jÝË jš —œ Ád−MŠ d¹“ —œ ÈU� Êœd0 Œ«—uÝ “« XÝ«  —U³Ž v�u²Ýu¾0«dð

Æœuýv� ÂU−�« b�—«œ “UO� vŽuMB� fHMð ÁU~²Ýœ tÐ t0 v3UŠbÐ Ê«—ULOÐ Ë Ád−MŠ œ«b&�« —œ qLŽ s¹«

 qJýµ‡‡µXÝ« Ábý v#u²Ýu¾D«dð tD Èd²H¹œ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

∫Èd?O~AOÄU?Ð Êu?B?� dOž r3UÝ œ«d« ”ULð “« ÈdOÖuKł Ë Ê«d~¹œ “« —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

œ«d« t�uÖ s¹« ÆbM¹¬v�—œ »ËdJO� q�UŠ  —ug tÐ Èd²H¹œ tÐ ö²Ð« “« bFÐ œ«d« “« vCFÐ ÆXÝ« —ULOÐ

¨Èd?²?H?¹œ È—U?L?O?Ð È«d?Ð s?&0«Ë œu?łË t?Ð t?łu?ð U?Ð Æb�dOÖ —«dS t−3UF� œ—u� Ë b�uý v¹UÝUMý b¹UÐ



µ∑

Èd²H¹œ È—ULOÐ tOKŽ dÐ ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë ÊuOÝUMO&0«Ë t�U�dÐ o³Þ ÊU0œu0 ÂULð XÝ« È—Ëd{

b�œdÖ tMO&0«Ë
±

Æ

∫Èd²H¹œ È—ULOÐ ÊU#—œÈd²H¹œb{ ÂdÝ Ë d~¹œ VÝUM� ÈU¼pOðuOÐv²�¬ U¹ Ë sOKOÝvMÄ UÐ ÊU�—œ 

ÆX&ł œuÝ Áb�—«b¼U~� Ë v²þUHŠ  U�«bS« “« b¹UÐ ¨È—ULOÐ ÷—«uŽ ÊU�—œ È«dÐ ÆXÝ«

¥‡‡∂‡‡µ∫t	dÝ ÁUOÝ ‡‡pÇu0 Ê«—«ušdOý —œ Ê¬ dO�Ë¯d� t0 XÝ« v0U�dDš È—ULOÐ 
≤

 tÐ≥∞ Uð ¥∞U²³&� È—ULOÐ s¹« ÈÁ—Ëœ ÆbÝ—v� bg—œ Î œËbŠ Ë v�ôuÞ ≤q�UŽ ÆXÝ« d²AOÐ U¹ Ë ÁU� 

Æœuýv� s¹e~¹Uł fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð XL&S —œ t0 XÝ« qOÝUÐ Ÿu� p¹ È—ULOÐ œU−¹«

v~²HN� Á—ËœÆXÝ« t²H¼ p¹ È—ULOÐ 

X?¹«dÝ Á«—t?d?Ý Ë t?&?D?Ž s?O?Š —œ t?0 X?Ý« v?ð«dDS Ë  U×ýdð Êbý ÁbM0«dÄ o¹dÞ “« Ê¬ 

ÆbM0v� ö²³� «— U¼Ê¬ Ë bÝ—v� ÊuB�dOž r3UÝ ’Upý« tÐ ©—ULOÐ ’Upý«®

∫È—ULOÐ r¹öŽË« Æœuýv� rO&Ið tKŠd� tÝ tÐ r¹öŽ dE� “« È—ULOÐ ÈÁ—Ëœ Òt3e� tKŠd� ¨‰
≥

t0 

ö?�U 0 Ë bA0v� ‰uÞ t²H¼ Ëœ U¹ p¹Î¨t?&?D?Ž —UÇœ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ ÆXÝ« vÖœ—ušU�dÝ tO³ý 

—«dI²Ý« tKŠd� ¨ÂËœ ÆXÝ« nOHš Ë pAš ÈU¼tdÝ ¨‘e¹— pý«
¥

Uð v¼UÖ Ë t²H¼ —UNÇ Uð Ëœ t0 

—U?L?O?Ð ÈU?¼tdÝ tKŠd� s¹« —œ ÆbA0v� ‰uÞ t²H¼ gý

 ö?L?Š b?¹¬v?� —œ È«t?K?LŠ  —ug tÐ Ë bÐU¹v� g¹«e«

œu³0 —ULOÐ ̈ tKLŠ tLðUš —œ ̈ ÁbOA0 ‰uÞ tO�UŁ s¹bMÇ tdÝ

Êb?O?A0 v?S X?3UŠ Ë œuýv�
µ

—œ Æb¼œv?� XÝœ ÈË tÐ 

œ«b?F?ð Æb¹UL� ⁄«dH²Ý« —ULOÐ XÝ« sJL� tdÝ tKLŠ ÊU¹UÄ

qJý ÆbÝdÐ “Ë— —œ —UÐ U¼Áœ tÐ XÝ« sJL� tdÝ  öLŠ

∂‡‡µÆb¼œv� ÊUA� «— tdÝÁUOÝ tÐ ö²³� „œu0 d¼Uþ 

±“« »U?²0 s¹« —œ œuýv� ÊUOÐ ÕËdA� —uÞtÐ „œu0 —œU� Ë Xý«bNÐ ”—œ —œ ÊuOÝUMO&0«Ë tÐ ◊uÐd� V3UD� ÊuÇ ‡‡

ÆXÝ« Áb¹œdÖ È—«œœuš Ê¬ Á—UÐËœ —«dJð

≤ “« d²L0 Ê«—«ušdOý ‡‡≥ÁU� 

≥‡‡ Catarrhal stage                                        ¥‡‡ Paroxysmal stage

µÆXÝ« Â√u?ð v?JÝËd?š È«b?g U?Ð Ád?−?M?Š “« «u ¼ b?¹b?ý —u?³?Ž X?KŽ tÐ t0 Èb¹bý Âœ “« XÝ«  —U³Ž ÊbOA0 vS ‡‡

®Whooping©

 qJý∂‡‡µtÐ ö²³# „œuD d¼Uþ ‡‡

t	dÝ ÁUOÝ 



µ∏

¨Ábý d²HOHš  öLŠ Z¹—b²Ð tKŠd� s¹« —œ ÆbA0v� ‰uÞ t²H¼ Ëœ Uð p¹ X¼UI� tKŠd� ¨ÂuÝ

Æœuýv� t²ÝU0 Ê¬ œ«bFð “«

∫t	dÝ ÁUOÝ ÷—«uŽ�d¹“ Èe¹d�uš “« XÝ«  —U³Ž ÔÊUÐ“ d¹“ ÂU−3 Êbý Á—UÄ ªrAÇ tL×²K
±

t0 

©X?O?3U?H?&?�«® Èe?G� Â—uð Ë uKNÄ tMOÝ ªbM²&¼ «—cÖ Ë nOHš
≤

—U?L?ýtÐ tdÝÁUOÝ b¹bý ÷—«uŽ “« 

ÆbMýUÐv� È—ULOÐ s¹« dŁ« —œ pÇu0 Ê«—«ušdOý —œ ¯d� l¹Uý qKŽ Ë bM¹¬v�

∫Èd?O~AOÄt?M?O?&?0«Ë ÊU?0œu0 ”ULð “« ÈdOÖuKł Ë Ê«—ULOÐ Êœd0 «bł ¨ÊuOÝUMO&0«Ë q�Uý 

U?�« œœd?Öv?L?� È—U?L?O?Ð d?Ð«d?Ð —œ q?�U 0 X?O?�uB� Vłu� ÊuOÝUMO&0«Ë bMÇ d¼ ÆXÝ« U¼Ê¬ UÐ ÁbA�

È—ULOÐ tOKŽ dÐ lOÝË ÊuOÝUMO&0«Ë XKŽtÐ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ È—uA0 t�U�dÐ o³Þ ÊU0œu0 ÊuOÝUMO&0«Ë

ÆXÝ« t²U¹ ÈdO~LAÇ g¼U0 dOš« ÈU¼‰UÝ —œ Ê¬ ŸuOý ¨tdÝ ÁUOÝ

µ‡‡∂‡‡µ∫“«e?D È—ULOÐ ‡‡œUŠ È—ULOÐ “«e0 Ò—d?J�  U{U³I�« Ë Êbý XpÝ UÐ t0 XÝ« È

Èœ«“u� Á—Ëœ —œ “«e0 È—ULOÐ  UHKð Æœuýv� ÈœU¹“ dO�Ë¯d� Vłu� Ë XÝ« Â√uð ÊbÐ ÈU¼tâO¼U�

ÆXÝ« d²AOÐ vÖb�“ ÈU¼Á—Ëœ d¹UÝ tÐ X³&�

“«e?D q#UŽ`?ýd?ð r?Ý v?Žu?� Ë b?ÐU?¹v� dO¦Jð È“«u¼vÐ j¹«dý —œ t0 XÝ« qOÝUÐ Ÿu� p¹ 

ÊU&�« ÁœË— “«e0 qOÝUÐ Êep� ÆœœdÖv� “«e0 r¹öŽ “ËdÐ Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ p¹d×ð V³Ý t0 b¹UL�v�

vSUÐ jO×� —œ U¼‰UÝ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ XFO³Þ —œ ÊU�¬ Ÿub� Á«— “« t0 XÝ« —«ušnKŽ  U�«uOŠ Ë

 Æb�U�v�vM¹e~¹Uł q×#œułË dŁ« —œ “«e0 È—ULOÐ tÐ ö²Ð« «c3 XÝ« Áœd� Ë »«dš Ãu&� —œ »ËdJO� 

v¼UÖ U�« ÆbýUÐ Ábý Áœu3¬  U�«uOŠ  ôuC Ë „Uš tÐ t0 œdOÖv�  —ug ÊbÐ —œ oOLŽ ÈU¼rš“

v²ý«bNÐdOž ÊbOA0 U¹ Ë ÊbÐ tÐ Ê“uÝ s²— Ëd ̈ XÝuÄ pÇu0 vÖb¹dÐ bM�U� eOÇU� Ë pÇu0 ÈU¼rš“

—œ “«e0 È—ULOÐ “ËdÐ V³Ý eO� ÁeO0UÄ dOž Ë Áœu3¬ q¹UÝË UÐ œ«“u� ·U� bMÐ Êb¹dÐ Ë Áœu3¬ q¹UÝË UÐ Ê«b�œ

ÆœœdÖv� ÊU&�«

v~²HN� ÈÁ—Ëœ ‰uLF� —uÞ tÐ “«e0 ±∞‡‡∂bMÇ Uð “Ë— p¹ “« b�«uðv� Á—Ëœ s¹« v3Ë XÝ« “Ë— 

ÆbAJÐ ‰uÞ eO� ÁU�

∫“«eD È—ULOÐ r¹öŽö²³� „œu0 «c3 XÝ«  —ug Áb�uł  öCŽ ÷U³I�« “«e0 X�öŽ sO3Ë« 

±—UN� U¹ ÂU−3 Ê¬ tÐ t0 œuýv� ÊUÐ“ bŠ “« gOÐ „d×ð l�U� t0 œ—«œ œułË jÝË jš —œ v²ýuÖ tGOð p¹ ÊUÐ“ d¹“ —œ ‡‡

ÆbM¹uÖv� ÊUÐ“

≤‡‡ Encephalitis



µπ

”uL&¹dðò «— X3UŠ s¹« ÆbýUÐvL� œuš ÊU¼œ Êœd0 “UÐ tÐ —œUS
±

¨Z¹—bðtÐ v�öCŽ ÷U³I�« ÆbM¹uÖv� å

VIŽ tÐ —ULOÐ ÈtMð Ë dÝ t0 È—uÞ tÐ œdOÖv� «d «—  «dI Êu²Ý Ë UÄ Ë XÝœ ¨tMð ¨ÊœdÖ  öCŽ

”u�uðu²&OÄ« ÂU� tÐ vguBš tÐ X3UŠ Ë œuýv� ÁbOA0
≤

 qJý tÐ œuý Ÿuł—® œœdÖv� œU−¹« ∑‡‡≥

 t×Hg≥≤ qJý Æ©∑ ‡‡µÆb¼œv� ÊUA� “«e0 tÐ ö²³� œ«“u� p¹ —œ «—  —ug  öCŽ ÷U³I�« 

±® ”u?L?&?¹dð X�öŽ ‡‡Trismust?&?Ð¬ b?M?�U?� o?K?Š Ë ÊU ¼œ ÈU ¼È—U?L?OÐ “« vCFÐ —œ Ë X&O� “«e0 È—ULOÐ h²p� ©

Æœuýv� Áb¼UA� eO� oKŠ vÐËdJO�

≤‡‡ Episthotonus

≥ÆÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« U¹ Ë ÊuOÝUMO&0«Ë o¹dÞ “« ‰UF ‡‡ n3« ∫œdOÖv�  —ug d¹“ ÈU¼‘Ë— tÐ hpý —œ vML¹« œU−¹« ‡‡

ÆsOMł tÐ XHł Á«— “« È—ULOÐ ÈœUÐv²�¬ —u³Ž U¹ Ë È—ULOÐ t²U¹ kOKGð ÈœUÐv²�¬ ÈËUŠ ÈU¼ÂdÝ o¹—eð o¹dÞ “« ‰UFdOž ‡‡ »

 qJý∑‡‡µ“«eD tÐ ö²³# œ«“u� p¹ —œ  —u+  öCŽ ÷U³I�« ‡‡

¨Ábý dðb¹bý Z¹—bðtÐ  öCŽ ÷U³I�« Æœuýv� fHMð ‰UJý« V³Ý v&HMð  öCŽ ÷U³I�«

“ËdÐ —œ ̈ «bg œU−¹« U¹ Ë —u� Êbý ÁbOÐUð bM�U� vJ¹d×ð q�UŽ t�uÖd¼ Ë œdOÖv� œuš tÐ  È«tKLŠ X3UŠ

 —ug v&HMð Ë vSËdŽ  ôö²š« XKŽ tÐ Á—Ëœ s¹« —œ d²AOÐ —ULOÐ ¯d� ÆXÝ« dŁR� ZMAð  öLŠ

 “« bFÐ Ë Ábý dðnOHš Z¹—bðtÐ È—ULOÐ r¹öŽ b�ULÐ Áb�“ tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ dÖ« ÆœdOÖv�≤‡‡ ≥t²H¼ 

ÆbÐU¹v� œu³NÐ —ULOÐ

∫ÈdO~AOÄË Áœu3¬  UŠ«dł Ë U¼rš“ Êœd0 v�uHŽb{ Ë eOLð Ë XÝuÄ Xý«bNÐ X¹UŽ— q�Uý 

‰UF vML¹« œU−¹« UÐ Á«dL¼ rš“ “« vł—Uš ÂU&ł« Ë Áœd� ÈU¼XUÐ s²ý«œdÐ
≥

—«dJð ÆXÝ« „œu0 —œ 

ö³S t0 v�U0œu0 —œ ÊuOÝUMO&0«ËÎÊuOÝUMO&0«Ë dÖ« U�« Æœ—«b� vð—Ëd{ b�«Ábý tMO&0«Ë q�U0 —uÞ tÐ 

 U ¼Ê¬ “«e?0 s?&0«Ë s¹dš¬ “« U¹ Ë býUÐ hSU�±∞ö?g« U?¹ Ë býUÐ t²ýcÖ ‰UÝ ÎÊu?O?ÝU?MO&0«Ë tIÐUÝ 



∂∞

 È«d?Ð s&0«Ë —«dJð¨bMýUÐ t²ý«b�≤o?¹—eð œ—«u� vCFÐ —œ ÆXÝ« È—Ëd{ ÁU� p¹ ÈtKgU tÐ —UÐ 

q×� Ëœ —œ ÂdÝ Ë s&0«Ë œuýv� tOguð t0 œuýv� ÂU−�« s&0«Ë o¹—eð UÐ ÊU�“r¼ “«e0 b{ ÂdÝ

ÆbM¹ULM� v¦Mš «— d~¹œp¹ dŁ« Uð b�uý o¹—eð ÊbÐ —œ t�UÖ«bł

∫ÊôU�Ö—eÐ UÐ Ê«œ«“u� “«eD  ËUHð“«e0 tOKŽ dÐ “UÝ—U0 Ë VÝUM� s&0«Ë p¹ œułË rž—vKŽ 

Ê«œ«“u� «— œ«bFð s¹« “« vLO� Æb�Ë—v� sOÐ “« “«e0 È—ULOÐ dŁ« —œ UO�œ —œ dH� ÊuOKO� p¹ t�ôUÝ “uM¼

Ê¬  UHKð Ë œ—«œ ÊôU&Ö—eÐ “«e0 tÐ X³&� ÈdðÁUðu0 v~²HN� ÈÁ—Ëœ Ê«œ«“u� “«e0 ÆbM¼œv� qOJAð

 v?gU?B?²?š« ÊU?�—œ ÊËb?Ð t0 È—uÞ tÐ ¨XÝ« d²AOÐ eO�πµs?O?Ð “« “«e 0 tÐ ö²³� Ê«œ«“u� “« bg—œ 

 s?O?Ð v?�U?�—œ  U?�«b?S« X?O?HO0 Ë Ÿu� V&ŠdÐ vgUB²š« ÊU�—œ UÐ v²Š Æb�Ë—v�≤µ Uð π∞b?g—œ 

b?¹b?ý v?²?HÝ ªXÝ«  ËUH²� vL0 ÊôU&Ö—eÐ “«e0 UÐ Ê«œ«“u� “«e0 r¹öŽ Æœ—«œ œułË  UHKð œ—«u�

f?J?K?— s?²?— s?O?Ð “« Ê«œ«“u?� “«e0 X�öŽ sO3Ë« Æœ—«b� œułË Ê«œ«“u� —œ ”uL&¹dð Ë  öCŽ

X?3U?Š s?¹« —œ Ë œu?ýv?� U ¼Â«b?�« v?²?H?Ý Ë ZMAð —UÇœ œ«“u� fáÝ Ë XÝ« dOý Êœ—up� Ë ÊbOJ�

Æb¼œvL� vU0 aÝUÄ ÊU�—œ tÐ Ë XÝ« —dJ�  U−MAð

∂‡‡∂‡‡µ∫È«ÁœË— Vð ‡‡ÆXÝ« ©bOzuHOð«—UÄ® t³BŠ ÁU³ý« Ë ©bOzuHOð® t³BŠ q�Uý 

ŠB³?t∫ ÐOL?U—È ŽHu?�v ŠU?œÒÈ «ÝX 0t ðu?Ýj ÐUÝO?q ŠB³?t «¹−U?œ �výuœÆ �p?eÊ �OJ?dË»

ŠB³t «�&?UÊ «ÝXÆ «¹s �OJdË»¼U? «“ ÐbÊ «ýpU’ �³²ö? Ë ¹U ŠU�öÊ Ðt þU¼d ÝU?3r «“ Þd¹o «œ—«— Ë

�buŸ  Ðt �×Oj šU—Ã œl �výuœ Ë «“ Þd¹o ¬» ̈žc« ®ýOd Ë Ð&²Mv žOdÄUÝ²u—¹eÁ Ë žOdÁ© ̈Ý³e¹−U 

Ë �OuÁłU  �A&²t Ðt ÐbÊ «ýpU’ ÝU3r Ë«—œ �výuœ Ë �ułV «Ð²öÈ «d«œ žOd �BuÊ �vÖdœœÆ

∫t?³ B?Š È—U?LOÐ r¹öŽË U ¼Â«b?�« œ—œ Ë œ—œd?Ý U?Ð Ë X?Ý« v?−?¹—bð È—ULOÐ s¹« r¹öŽ ŸËdý 

œ—œd?Ý Ë b?Ý—v?� d?¦ 0«bŠ tÐ t²H¼ p¹ “« bFÐ Ë bÐU¹v� g¹«e« Z¹—bðtÐ Vð ÆXÝ« Á«dL¼ rJý œ—œ

dÐ ÁËöŽ t³BŠ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ “« vCFÐ —œ ÆbM0v� “ËdÐ ÊU¹c¼ Ë È—UOýu¼ ‰ö²š« UÐ Á«dL¼ b¹bý

‘Uðò Ê¬ tÐ t0 b¹¬v� œułËtÐ tMOÝ Ë rJý ÈË— —œ @�— e�dS e¹— ◊UI� Èœ«bFð b³0 Ë ‰U×Þ vÖ—eÐ

Á“Ë—
±

Êb?Ð  —«d?Š t?ł—œ g?¹«e?« X?³?&?� t?Ð XÝ« sJL� VKS  U�UÐd{ È—ULOÐ s¹« —œ ÆbM¹uÖv� å

bÐUO� g¹«e«
≤

¨b?M²&¼ bOzuHOð rN� Ë vKg« r¹öŽ “« XÝu³¹ Ë œ—œdÝ t³BŠ tÐ ö²³� m3UÐ œ«d« —œ Æ

Æb�uýv� ‰UNÝ« —UÇœ VKž« XÝu³¹ ÈUłtÐ Ë b�«t²ý«b� œ—œdÝ t³BŠ tÐ ö²³� ÊU0œu0 t0 Ê¬ ‰UŠ

 Uð ÊU�—œ ÂbŽ  —ug —œ È—ULOÐ r¹öŽ≤œu³NÐ —ULOÐ ¨t²U¹ nOHpð Z¹—b²Ð bFÐ Ë bA0v� ‰uÞ t²H¼ 

± Ê¬ v&OK~�« ‰œUF� Ë Èu&�«d ÕöDg« Á“Ë— ‘Uð ‡‡Rose spotÆXÝ« 

≤ÆXÝ« t³BŠ hOpAð r¹öŽ “« vJ¹ —ULOÐ Vð Ê«eO� UÐ i³� œ«bFð oÐUDð ÂbŽ ‡‡



∂±

ÆXÝ« œU¹“ r¼ Ê¬ œuŽ œ—«u� Ë XÝ« v�ôuÞ t³BŠ X¼UI� Ê«—Ëœ ÆbÐU¹v�

∫È—U?LOÐ ÷—«uŽÈ—U?L?O?Ð rN� ÷—«uŽ “« p¹—UÐ ÈÁœË— Êbý Œ«—uÝ Ë ÁœË— “« Èe¹d�uš 

ÆbM²&¼ t³BŠ

∫È—ULOÐ ÈdO~AOÄv�uHŽb{ Ë v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— ¨t³BŠ tÐ ö²³� —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

¨Ábý hpA� b¹UÐ È—ULOÐ q�UŠ œ«d« ÆbýUÐv� b�«Ábý Áœu3¬ Ÿub� tÐ t0 —ULOÐ t&³3« Ë q¹UÝË Êœd0

t?Ð œu?ýv?� s?¹e?~¹Uł «dHg Èt&O0 —œ VKž« t0 t³BŠ »ËdJO� ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ v�U�—œ  U�«bS«

vKžUA� tÐ s²š«œdÄ “« b¹UÐ XÝ« ÁbA� vHM� U¼Ê¬ Ÿub� XA0 t0 v�U~M¼ Uð q�UŠ œ«d« Æb¹¬ qLŽ

X¹UŽ— È«dÐ vÐuš dÖÊUA� t³BŠ È—ULOÐ Æb�œdÖ lM� v�uLŽ ÈU¼ÊUJ� —œ ’uBš tÐ ̈ Èeáý¬ bM�U�

d?²?AOÐ ŸUL²ł« p¹ —œ t³BŠ œ—«u� tÇ d¼ vMF¹ ÆXÝ« tIDM� d¼ jO×� Xý«bNÐ Ë Èœd Xý«bNÐ

g¹«e« XKŽ tÐ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ t²³3« ÆXÝ« tF�Uł Ê¬ v²ý«bNÐ XOF{Ë ÊœuÐ »uKD�U� t�UA� býUÐ

ŸuOý »ö{U Ë Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë v�bO�Uý¬ »¬ vA0t3u3 ÈU¼r²&OÝ œU−¹« Ë Xý«bNÐ `DÝ

ÆXÝ« t²U¹ È—UO&Ð g¼U0 t³BŠ È—ULOÐ

È«dÐ Ë X&O� v�ôuÞ Ê¬ vApÐdŁ«  b� t0 œ—«œ œułË vguBp� s&0«Ë ¨È—ULOÐ s¹« È«dÐ

s&0«Ë o¹—eð Æœuýv� tOguð bM¹UL�v�  dU&� ◊UI� Ê¬ tÐ U¹ Ë Áœd0 vÖb�“ Áœu3¬ ◊UI� —œ t0 v�U&0

X&O� ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ ¡eł bOzuHOð
±

Æ

∫t?³BŠ ÁU³ý«Ê“U?p?� o¹dÞ “« t0 bM²&¼ U¼ö�uL3UÝ ÁËdÖ “« v¹U¼»ËdJO� ¨bOzuHOð«—UÄ q�UŽ 

Èö²Ð« V³Ý Ë bMÝ—v� r3UÝ ÊuB� dOž ’Upý« tÐ ©ÁdOž Ë vÐ¬ XAÄ„ô ̈ ÊUO0U�® v�«uOŠ Ë v�U&�«

Æb�œdÖv� U¼Ê¬

∫È—U?LOÐ r¹öŽv?M?O?3UÐ ÈuKÐUð Ë XÝ« bOzuHOð “« dðÁUðu0 Ê¬ Ê«—Ëœ Ë dðnOHš —UO&Ð 
≤

È—ULOÐ 

Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ÆXÝ« ÁU³²ý« qÐUS X¹d²�«Ëd²ÝUÖ qKŽ d¹UÝ UÐ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«  —ug tÐ d²AOÐ

ÆXÝ« bOzuHOð bM�UL¼ U¼È—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« ÈdO~AOÄ

∑‡‡∂‡‡µ“u?K?ÝËdÐ U¹ X2U# Vð ‡‡
≥

∫Â«œ Ë ÊU?&?�« sOÐ „d²A� rN� È—ULOÐ p¹ “uKÝËdÐ 

¨ÊU?ÐU?BS bM�U� b�—«œ —U0 Ë dÝ ©bMHÝuÖ ¨eÐ ¨ËUÖ® U¼Â«œ UÐ t0 vgUpý« —œ d²AOÐ È—ULOÐ s¹«ÆXÝ«

±Ê¬ ÂU−�« Ë X&O� È—Ëd{ UłtL¼ Ë tAOL¼ ¨XÝ« œ«d« “« È—UO&Ð XÝ«uš—œ œ—u� t0 bOzuHOð tOKŽ ÊuOÝUMO&0«Ë ‡‡

Æœ—«œ v~²&Ð q×� v²ý«bNÐ  U�UI� dE� tÐ

≤Æb¹¬v� XÝœtÐ —ULOÐ  «—UNþ« Ë pýeÄ  «b¼UA� t−O²�—œ t0 XÝ« —ULOÐ XOF{Ë ÁbM¼œÊUA� ¨vMO3UÐ ÈuKÐUð ‡‡

≥‡‡ Brucellosis



∂≤

—œ ’u?B?št?Ð œ«d?« d?¹U?Ý —œ U�« ÆœœdÖv� Áb¼UA� Ê«—Ëdá�«œ Ë ÊUJýeá�«œ ¨U¼ÁUÖ—U²A0 Ê«dÖ—U0

Æœuýv� Áb¹œ eO� ÊU0œu0

öÝËdÐ ÂU� tÐ pÇu0 qOÝUÐ p¹ È—ULOÐ q�UŽ
±

œułË U¼Â«œ d¹UÝ Ë eÐ Ë bMHÝuÖ —œ t0 XÝ«  

V³Ý U¼Ê¬ Áe¹—u²ÝUÄ dOž Ë ÁbOýu−� dOý ·dB� Áó¹Ë tÐ Ë  U�«uOŠ s¹« —«—œ« Ë Êuš UÐ ”ULð Ë œ—«œ

U¼ÊU²Ý« “« vCFÐ —œ Ê¬ ŸuOý Ë XÝ« l¹Uý Ê«d¹« —œ È—ULOÐ s¹« Æœuýv� ÊU&�« —œ È—ULOÐ s¹« “ËdÐ

ÆXÝ« —uA0 ◊UI� d¹UÝ “« d²AOÐ

v~²HN� Á—Ëœ œËbŠ È—ULOÐ ≥ÆXÝ« ÁU�p¹ Uð t²H¼ 

∫È—ULOÐ r¹öŽqO³S “« vL¹öŽ UÐ œUŠ qJý —œÆbM0v� “ËdÐ s�e� Ë œUŠ qJý Ëœ tÐ È—ULOÐ 

b¹bAð Z¹—bðtÐ ¨Ábý ŸËdý Vð Ë vKBH� Ë v�öCŽ ÈU¼œ—œ ¨v¹UN²ý«vÐ ¨v~²&š ¨nF{ ¨œ—œdÝ

Â—uð  —ug tÐ qgUH� È—U²dÖ ÆœœdÖv� Á«dL¼ Ê«Ë«d o¹dFð Ë “d3 UÐ Ë œuýv� dðb¹bý Vð Ë bÐU¹v�

  b� —œ Æœ—«œ œułË eO� Z�—¬ Ë t�Uý ̈ u�«“ ̈ Ê«— bM�U� ̄ —eÐ qgUH�≤ Uð ≥È—ULOÐ œUŠ ÈtKŠd� t²H¼ 

¨U¼Â«b�« œ—œ ¨v¹UN²ý«vÐ ¨nF{ q¦� œ—«œ vLN³� Ë nOHš r¹öŽ È—ULOÐ s�e� Âd ÆbM0v� g0Ëd

ÆX?Ý« ÁU?³?²?ý« q?ÐU?S Ê«Ë— Ë »U?B?Ž« ÈU ¼È—U?L?O?Ð U?Ð ‰U?&Ö—eÐ ’Upý« —œ t0 œ—œdÝ Ë vÐ«ušvÐ

—œ ÆX?Ý« v?M?³?3 ÈU ¼Áœ—Ë¬d d¹UÝ Ë dOý Êœd0 Áe¹—u²ÝUÄ Ë ÊbO�Uýuł q�Uý ¨È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ

Ÿu?O?ý “« ÈœU?¹“ b?Š U?ð ö?ÝËd?Ð t?O?KŽdÐ U¼Â«œ v�uLŽ ÊuOÝUMO&0«Ë b�—«œ —U0ËdÝ Â«œ UÐ t0 v�U&0

Æb¹UL�v� ÈdOÖuKł U¼Ê¬ Èö²Ð« Ë “uKÝËdÐ

∏‡‡∂‡‡µ∫qÝ È—ULOÐ ‡‡¨ÈœUB²S« dE� “« t0 vF�«uł —œ Ë XÝ« v¹U¹d²0UÐ È—ULOÐ p¹ qÝ 

X³&� t0 s¹« UÐ qÝ È—ULOÐ ÆXÝ« l¹Uý d²AOÐ ¨bM²&¼ vMO¹UÄ `DÝ —œ v²ý«bNÐ Ë v~M¼d ¨vŽUL²ł«

 t3UÝ d¼ Ë œ—«œ È«Áœd²&Ö —UA²�« “uM¼ U�« XÝ« Ábý d²L0 —UO&Ð t²ýcÖ tÐ≥‡‡≤[µUO�œ —œ dH� ÊuOKO� 

Ÿ«u?�« Ë X?Ý« q?O?ÝUÐ qÝ È—ULOÐ q�UŽ ÆbM¼œv� XÝœ “« «— œuš ÊUł È—ULOÐ s¹« tÐ ö²Ð« XKŽtÐ

U¼t¹— «b²Ð« v�U&�« qÝ qOÝUÐ ÆbM²&¼ ÈËUÖ qÝ Ë v�U&�« qÝ qOÝUÐ Ê¬ l¹Uý Ÿu� Ëœ Æœ—«œ vHK²p�

«— U¼ÁœË— d²AOÐ ÈËUÖ qÝ qOÝUÐ U�« Æœuýv� dA²M� ÊbÐ d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ fáÝ Ë bM0v� —U²dÖ «—

ÆbÝ—v� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ d²L0 Ë bM0v� —U²dÖ

v~²HN� Á—Ëœ qÝ È—ULOÐ ≥ Uð ¥ÆXÝ« t²H¼ 

qÝ È—ULOÐ X¹«dÝ Á«—ôuLF� ÎjÝuð t0 XÝ« —ULOÐ v&HMð È—U−�  U×ýdð Ë jKš o¹dÞ “« 

±‡‡ Brucella



∂≥

Áb�“ Ë qÝ »ËdJO� X�ËUI� tÐ tłuð UÐ ÆbÝ—v� r3UÝ ’Upý« tÐ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ ·«dÞ« tÐ tdÝ

r?3U?Ý ’U?p?ý« t?Ð e?O?� „U?š Ë œd?Ö Á«— “« »Ëd?JO� s¹« v¼UÖ ¨jO×� —œ v�ôuÞ  b� tÐ Ê¬ Êb�U�

ÆœœdÖv� U¼Ê¬ v&HMð È—U−� œ—«Ë Ë bÝ—v�

¨b?M?¹U?L?�v?� È—«b?¼U~� U¼Ê¬ “« t0 bM²&¼ v3U&Ö—eÐ ’Upý« VKž« ÊU0œu0 Èu¹— qÝ QAM�

X³×g UÐ Ë XÝ« qÝ »ËdJO� “« ÁbM0¬ t0 XÝ« vð«dHŠ È«—«œ ‰U&Ö—eÐ ‰uK&� ’Upý« t¹— ÊuÇ

r?3UÝ ’Upý« Èö²Ð« V³Ý Ë œuýv� lœ fHMð Á«— “« »ËdJO� ÈœU¹“ œ«bFð tdÝ d¼ UÐ U¹ Ë Êœd0

b?M?�«u?ðv?L?� Ê«—U?L?O?Ð t?�u?Ö s¹« Ë X&O� ÁdHŠ È«—«œ ‰uK&� ÊU0œu0 Èt¹— t0 vð—ug —œ ÆœœdÖv�

U?LOI²&�ÎÊU 0œu?0 —œ q?Ý È—U?L?O?Ð t0 Èœ—u� d¼ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbM¹UL� qÝ È—ULOÐ tÐ ö²³� «— Ê«d~¹œ 

¨¯—eÐ —œU� ¨¯—eÐ —bÄ® XÝ« „œu0 ÊUJ¹œe� “« vJ¹ VKž« t0 vÖœu3¬ l³M� b¹UÐ bý Áœ«œ hOpAð

Æb¹¬ qLŽ tÐ VÝUM� ÊU�—œ eO� U¼Ê¬ È«dÐ Ë œœdÖ hpA� vÐU¹ —ULOÐ UÐ ©ÁdOž Ë vÐd� ¨t¹«œ ¨s¹b3«Ë

∫q Ý È—ULOÐ r¹öŽb?ý Ë ö²³� uCŽ V&ŠdÐ Ê¬ r¹öŽ Òt?Ð ÆXÝ«  ËUH²� È—ULOÐ tFÝuð Ë  

—œ v¹«b²Ð« tF¹U{ p¹ œuýv� „œu0 v&HMð È—U−� œ—«Ë qÝ »ËdJO� t0 È—UÐ sO3Ë« ‰uLF� —uÞ

ög« XÝ« sJL� „œu0 tKŠd� s¹« —œ ÆbM¹uÖv� tO3Ë« fJKáL0 Ê¬ tÐ t0 bM0v� œU−¹« t¹—Îv²�öŽ 

È—UO&Ð —œ ÆœœdÖ v~²&š Ë t�U³ý ‚dŽ ¨tdÝ ¨Ê“Ë g¼U0 ¨Vð ¨v¹UN²ý«vÐ —UÇœ U¹ Ë býUÐ t²ý«b�

qÝ »ËdJO� v3Ë ÆœœdÖv� ·dÞdÐ È—ULOÐ r¹öŽ ̈ t²U¹ œu³NÐ œuš tÐ œuš tO3Ë« fJKáL0¨ÊU0œu0 “«

«bFÐ U�« ̈ b�U�v� vSUÐ t¹— —œ ‰UF dOž X3UŠ tÐÎö²Ð« U¹ Ë t¹cGð §uÝ dŁ« —œ vML¹« r²&OÝ nF{ XKŽ tÐ 

È—ULOÐ dÖ« Æb¹UL�v� XO3UF tÐ ŸËdý t¹— —œ Ë œuýv� ‰UF t²HN� qÝ d~¹œ q�«uŽ U¹ Ë pšdÝ tÐ

¨óMM� ÈU¼ÁœdÄ ∫bM�U� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ Êuš Á«— “« qÝ »ËdJO� œuA� Áœ«œ hOpAð tKŠd� s¹« —œ

Áœu?L?� ö?²³� «— ÊbÐ ÈU¼XUÐ d²AOÐ t0 ÈdA²M� qÝ tÐ ÆbM0v� X¹«dÝ ÁdOž Ë qgUH� ¨U¼Ê«up²Ý«

ÆXÝ« Á«dL¼ v¹ôUÐ dO�Ë ¯d� UÐ v�“—« qÝ ÆbM¹uÖv� åv�“—« qÝò býUÐ

V?³?Ý t?O3Ë« qŠ«d� —œ t0 XÝ« qÝ È—ULOÐ d~¹œ Ÿ«u�« “« óMM� ÈU¼ÁœdÄ qÝ U¹ vKÝ X¹óMM�

ÈULž« —UÇœ —ULOÐ t²dAOÄ tKŠd� —œ U�« ¨œuýv� „œu0 Èuš Ë oKš  «dOOGð Ë v�“Ë r0 ¨Èdžô

Æœuýv� ö²³� „œu0 ¯d� tÐ d−M� Ë X&O� d¹cÄXAÖdÐ VKž« t0 Ábý oOLŽ

∫q?Ý È—ULOÐ hO^Aðq?�U?ý Ë œd?O?Öv?� ÂU−�« ÁU~A¹U�“¬ jÝuð qÝ È—ULOÐ vFDS hOpAð 

bM²&O� œuš jKš lœ tÐ —œUS ÊuÇ ÊU0œu0 U�« ÆXÝ« Ê¬ XA0 Ë jKš t�uL� —œ qÝ qOÝUÐ Áb¼UA�

U²ýU� —uÞtÐ ÁbF� ÈÁdOý “« b¹UÐ ÊU0œu0 —œ «c3 X&O� —ËbI� jKš —œ qOÝUÐ Èuł Ë X&ł U¼Ê¬ —œ

dðÊUÝ¬ Ê¬ ÂU−�« t0 qÝ hOpAð ÈU¼‘Ë— “« d~¹œ vJ¹ ÆœU²Ýd ÁU~A¹U�“¬ tÐ «— Ê¬ Ë œuL� Xý«œdÐ



∂¥

—œ t?0 s?O?3u 0d?Ðu?ð l?¹U?� t?0  —u?g s?¹b?Ð ÆXÝ« sO3u0dÐuð Êu�“¬ ÂU−�« XÝ« —ËbI� Uł tL¼ —œ Ë

 —«b?I?� tÐ œuýv� tONð qÝ qOÝUÐ “« nK²p� ÈU¼XEKž≤ U¹ µ„œu0 bŽUÝ v�«bS `DÝ —œ bŠ«Ë 

t?Ð ö?²³� ¨„œu0 t0 vð—ug —œ Æœuýv� o¹—eð XÝuÄ qš«œ —œ VFJ� d²�v²�UÝ r¼œ p¹ —«bI�tÐ

 “« b?F?Ð b?ýUÐ È—ULOÐ¥∏ U?ð ∑≤d¼U?þ Èe?�d?S Ë Â—u?ð  —u?g t?Ð XÝuÄ —œ vF{u� gM0«Ë XŽUÝ 

X³¦�  bý t²³3« ‡‡ b�dÐv� vÄ Êu�“¬ »«uł  bý tÐ Ê¬ v²HÝ Ë Â—uð œËbŠ ÈdOÖÁ“«b�« UÐ t0 œuýv�

‡‡ bM0v� pL0 È—ULOÐ hOpAð tÐ ̈ U�« X&O� È—ULOÐ tFÝuð Ë  bý dÐ ‰«œ tłË êO¼ tÐ Êu�“¬ Êbý

Êb?ý X?³?¦?� V?³Ý qÝ È—ULOÐ tOKŽ dÐ ÊuOÝUMO&0«Ë ÂU−�«

X³¦� ‰UÝœdš ÊU0œu0 —œ ÆœœdÖv� sO3u0dÐuð Êu�“¬ nOF{

ôuLF� sO3u0dÐuð Êu�“¬ ÊbýÎÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« È«dÐ vU0 qO3œ 

ÊœuÐ vHM� ÆœdOÖ —«dS ÊU�—œ X×ð „œu0 b¹UÐ Ë XÝ« qÝ

— d?Ð q?O?3œ t?A?OL¼ sO3u0dÐuð g¹U�“¬ÒX?&?O� qÝ È—ULOÐ œ

—œ v?²?Š ÊbÐ vML¹« r²&OÝ ‰ö²š« Ë nF{ œ—«u� —œ «d¹“

X?Ý« s?J?L� œ—«œ œułË ‰UF qJý tÐ È—ULOÐ t0 vD¹«dý

 qJý ÆbýUÐ vHM� sO3u0dÐuð g¹U�“¬∏‡‡µsO3u0dÐuð Êu�“¬ 

Æb¼œv� ÊUA� —ULOÐ p¹ bŽUÝ v�«bS `DÝ —œ «— X³¦�

∫qÝ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄXA0 t0 v�U�“ Uð XÝ« r3UÝ œ«d« “« ‰uK&� œ«d« Êœd0 «bł q�Uý 

ÈbOH� Ë lÞUS  «dŁ« t0 v¹U¼Ë—«œ œułË XKŽ tÐ t²ýcÖ ·öš dÐ Á“Ëd�« t²³3« ÆœœdÖ vHM� U¼Ê¬ jKš

“« v?¼U?ðu 0  b?� “« b?F?Ð Ë b�uývL� È—«b¼U~� U¼ÁU~A¹UÝ¬ —œ sO3uK&� b�—«œ qÝ È—ULOÐ ÈË— dÐ

b�“«œdáÐ œuš Èt�«“Ë— ÈU¼—U0 tÐ ¨Ábý d{UŠ ŸUL²ł« —œ bM�«uðv� ¨ÊU�—œ ŸËdý
±

ÈdO~AOÄ È«dÐ Æ

˛ À » s?&0«Ë ÂU� tÐ vM&0«Ë ¨qÝ “«
≤

Èd~¹œ sÝ d¼ U¹ Ë b3uð ËbÐ “« «— s&0«Ë s¹« ¨œ—«œ œułË 

“«e0 Ë ‰UHÞ« ZK ÈU¼s&0«Ë bM�U� tÇdÖ ˛ À » s&0«Ë v¹«“XO�uB�  «dŁ« ÆœuL� o¹—eð Ê«uðv�

Ë v�“—« qÝ vMF¹ qÝ rOšË Ÿ«u�« tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ —œ s&0«Ë s¹« bOH�  «dŁ« U�« X&O� ÁdOž Ë

ö�U0 X¹óMM�ÎË œ—«œ œułË ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 Èt�U�dÐ —œ ˛ À » s&0«Ë ÆXÝ« ÁbOÝ—  U³Ł« tÐ 

 qJý∏‡‡µX³¦# sO2uDdÐuð Êu#“¬ ‡‡

±—œ Êœd0 Èd²&Ð bM�U� vL¹bS ÈU¼‘Ë— s¹e~¹Uł qÝ È—ULOÐ gpÐ t−O²� Ë l¹dÝ ¨ b� ÁUðu0 ÊU�—œ È«dł« Á“Ëd�« ‡‡

ÂU�tÐ »uKD� Èóð«d²Ý« p¹ Ê«—ULOÐ È“UÝ«bł Ë sO3uK&� ÁU~A¹UÝ¬DOTS® Directly Observed Trea Tment Short Course©

ÈdOÖuKł Ë ÈdOÖgOÄ ¨l¹dÝ ÊU�—œ tMO�“ —œ vÐuKD� —UO&Ð Z¹U²� ‰UŠ tÐ Uð t0 XÝ« Ábý tOguð v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ·dÞ “«

ÆXÝ«dł« ‰UŠ—œ r¼ U� —uA0 —œ t�U�dÐ s¹« ÆXÝ« Áœ—Ë¬ —UÐ tÐ qÝb{ ÈU¼Ë—«œ qÐUI� —œ v¹Ë—«œ X�ËUI� “«

BCG‡‡ ≤



∂µ

—U 0 q?×?� v?²?ý«b?NÐ j¹«dý Ë sJ&� Ë t¹cGð XOF{Ë œu³NÐ Æœuýv� o¹—eð Ê«œ«“u� tÐ b3uð ËbÐ “«

ÆXÝ« dŁR� qÝ È—ULOÐ ŸuOý g¼U0 —œ eO� œ«d«

∑‡‡µvÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

±‡‡∑‡‡µ∫t#bI# ‡‡Æb?M²&¼ ÊU0œu0 —œ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ s¹dðl¹Uý vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ 

UL²Š vÖb�“ ‰uÞ —œ ‰UÝœdš ÊU0œu0 t0 b�«l¹Uý —bS Ê¬ vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐÎö²³� Ê¬ tÐ 

U?¼”Ëd?¹Ë ÊU 0œu0 vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ q�UŽ Æb�uýv�
±

U?¼Èd?²0UÐ “« Áb�“  «œułu� s¹« ÆbM²&¼ 

b¹UÐ U¼Ê¬ Áb¼UA� È«dÐ Ë bM²&O� Êb¹œ qÐUS v3uLF� ÈU¼ÛuJÝËdJO� UÐ t0 È—uÞ tÐ b�d²JÇu0 —UO&Ð

bM0v� dð¯—eÐ dÐ«dÐ —«e¼bg «— U¼”Ëd¹Ë ÛuJÝËdJO� s¹« Æœd0 ÁœUH²Ý« v�Ëd²J3« ÛuJÝËdJO� “«

 f?M?ł “« Ë ÁœUÝ —UO&Ð U¼”Ëd¹Ë ÊUL²šUÝ Æb�œdÖ X¹ƒ— qÐUS UðRNA U¹ Ë 
≤

DNAp?¹ t0 bM²&¼ 

Áb�“ ÈU¼t²šU¹ tÐ  UOŠ t�«œ« Ë dO¦Jð œU¹œ“« È«dÐ U¼”Ëd¹Ë ÆXÝ« t²dÖdÐ —œ «— U¼Ê¬ ÈbOáO3 gýuÄ

ÈË— d?Ð b?�«Áb?ý t?O?N?ð U ¼Èd?² 0U?Ð Êœd?Ð s?OÐ “« È«dÐ t0 U¼pOðuOÐ v²�¬ Æb�—«œ “UO� v¼UOÖ Ë v�«uOŠ

“« vCFÐ —œ t0 b�«Ábý t²šUÝ U¼”Ëd¹Ë tOKŽ dÐ vHK²p� ÈU¼Ë—«œ Á“Ëd�« U�« ¨bM²&O� dŁR� U¼”Ëd¹Ë

Æb�dOÖv� —«dS ÁœUH²Ý« œ—u� vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ

U ¼”Ëd¹Ë s?O?Ð “« X?Žd?Ýt?Ð b?�d?OÖ —«dS ÁbMM0v�uHŽb{ œ«u� Ë —u� ¨ —«dŠ ÷dF� —œ dÖ«

Y?ŽU?Ð Ë b?M?M0v� dO¦Jð Ë œU¹œ“« tÐ ŸËdý ÊU&�« ÊbÐ tÐ œË—Ë “« bFÐ «“È—ULOÐ ÈU¼”Ëd¹Ë Æb�Ë—v�

ÈU¼È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ sOMÝ ÂULð —œ ÊU&�« Æb�œdÖv� ÊbÐ nK²p� ÈU¼XUÐ —œ »UN²3« œU−¹«

Ê¬ XKŽ Ë XÝ« d²AOÐ U¼Á—Ëœ d¹UÝ “« v0œu0 ÈÁ—Ëœ —œ vÝËd¹Ë È—ULOÐ ŸuOý U�« ¨XÝ« vÝËd¹Ë

ÆXÝU¼È—ULOÐ s¹« qÐUI� —œ „œu0 XO�uB� ÂbŽ

b?F²� ÊU&�« —œ vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐÒË „U�dDš —UO&Ð U¼Ê¬ “« È—UO&Ð Ë bMýUÐv� ŸuM²� Ë œ

Êu?OÝUMO&0«Ë “« ÁœUH²Ý« UÐ Á“Ëd�« ÆÁdOž Ë È—U¼ ¨‰UHÞ« ZK ¨pšdÝ ¨tKÐ¬ qO³S “« bM²&¼ ÁbMA0

bM�U� d~¹œ ÈU¼È—ULOÐ vM0tA¹— Ë ·cŠ XNł —œ Ë bMM0 s0 tA¹— UO�œ —œ «— tKÐ¬ È—ULOÐ b�«t²&�«uð

ÈU?¼È—U?L?O?Ð “« v?C?F?Ð Y?×?³?� s?¹« —œ Æb?M?²&¼ Â«bS« Ë Èe¹—t�U�dÐ ‰UŠ —œ ‰UHÞ« ZK Ë pšdÝ

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý ¨l¹Uý vÝËd¹Ë

±‡‡ Virus

≤ ‡‡Deoxy Ribonucleic Acid (DNA), Ribonucleic, Acid (RNA)ÈU¼‰uKÝ t²&¼ vKg« XL&S t0 bM²&¼ vðU³O0dð 

ÆbMýUÐv� «—«œ «— È«ÁbLŽ gI� v3uKÝ rO&Ið —œ Ë bM¼œv� qOJAð «— v¼UOÖ Ë v�«uOŠ



∂∂

≤‡‡∑‡?‡µ∫p?šdÝ ‡‡s?¹« ÆX?Ý« v0œu0 Ê«—Ëœ —œ —«œd?O?Ö«Ë —U?O&Ð Ë l¹Uý È—ULOÐ p¹ 

 ÆX?Ý« Á«d?L¼ v¹ôUÐ dO�Ë ¯d� Ë ÷—«uŽ UÐ t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� Ë nOF{ ÊU0œu0 —œ È—ULOÐq?#UŽ

È—ULOÐÆXÝ« pšdÝ ”Ëd¹Ë 

v~²HN� ÈÁ—ËœÊ¬  ±∞ÆbýUÐv� “Ë— 

œ—«Ë ¨Áb?ý Áb?M 0«d?Ä ·«d?Þ« t?Ð —U?L?O?Ð t&DŽ Ë tdÝ Áœu3¬  «dDS o¹dÞ “« pšdÝ ”Ëd¹Ë 

 Æb?M 0v?� ö?²?³?� «— U ¼Ê¬ ¨XO�uB� ÂbŽ  —ug —œ Ë œuýv� r3UÝ ’Upý« fHMð ÁU~²ÝœdE� “«

vMO2UÐ r¹öŽö�U0 tKŠd� Ëœ pšdÝ ¨Î∫œ—«œ r¼ “« «bł Ë hpA� 

ö�U0 t0 tKŠd� s¹« —œ ∫vJšdÝ ÈU¼t�«œ g¹«bOÄ “« q³S ÈtKŠd� ¨‰Ë«ÎvÖœ—ušU�dÝ tO³ý 

‘e¹—pý« Ë Èe�dS Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨tdÝ ¨t&DŽ ¨Vð —UÇœ —ULOÐ ¨œuýv� ÁU³²ý« Ê¬ UÐ Ë XÝ«

 tKŠd� s¹« Æœuýv� U¼rAÇ “«≥ Uð ¥ÆbA0v� ‰uÞ “Ë— 

ÈU¼t�«œ Ë bÐU¹v� g¹«e«  bý tÐ —ULOÐ Vð tKŠd� s¹« —œ ∫vJšdÝ ÈU¼t�«œ “ËdÐ tKŠd� ̈ ÂËœ

ÈU¼t�«œ “ËdÐ “« q³S Æœuýv� d¼Uþ U¼Â«b�« Ë tMð ¨ÊœdÖ —œ fáÝ Ë  —ug —œ «b²Ð« @�— e�dS e¹—

e?¹— ÈU ¼t?�«œ ¨·d?Þ Ëœ —œ Ë U?O?Ý¬ ÈU?¼Ê«b?�œ —U?M0 —œ ¨U¼t�uÖ vKš«œ `DÝ —œ ¨ÊU¼œ —œ ¨v²ÝuÄ

pOKÄu0 ◊UI� Ê¬ tÐ t0 b¹¬v� b¹bÄ e�dS ÈtMO�“ p¹ ÈË— dÐ ÈbOHÝ
±

dOMÄ bOHÝ ◊UI� s¹« ÆbM¹uÖv� 

 q?J?ý Æœ—«œ ÈœU?¹“ X?O?L ¼« v²ÝuÄ ÈU¼t�«œ “ËdÐ “« q³S pšdÝ È—ULOÐ hOpAð —œ bM�U�π‡‡µ

±‡‡ Koplik spots

 qJýπ‡‡µÈUOÝ¬ ÈU¼Ê«b�œ Á—UMD —œ ©Ã® pOKÄuD ÈU¼t�«œ Ë ©» Ë n2«® pšdÝ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

vJšdÝ  «—u¦Ð “ËdÐ “« q³H “Ë— p¹ pšdÝ tÐ ö²³# —ULOÐ t¦2 ÈË— v�UHu	

Ã                                                                »                                                   n2«                    



∂∑

 “« b?F?Ð t 0 V?ð Ë t?d?Ý Æb¼œv?� ÊU?A?� «— p?šd?Ý tÐ ö²³� —ULOÐ≤‡‡≥ÈU?¼t?�«œ g?¹«bOÄ ‰Ë« “Ë— 

@�— “« U¼t�«œ Æb�Ë—v� sOÐ “« Ë bMÐU¹v� nOHpð “Ë— bMÇ vÞ —œ Z¹—b²Ð b�œuÐ t²U¹  bý ̈ vJšdÝ

ÆbM�ULÐ vSUÐ XÝuÄ `DÝ —œ U¼ b� XÝ« sJL� ¨Áb�¬—œ ÁdOð e�dS X3UŠ tÐ sýË— e�dS

∫ pšdÝ È—ULOÐ ÷—«uŽt¹cGð§uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu‡0 —œ ’uBš tÐ pšdÝ È—ULOÐ ÷—«uŽ 

X?�u?H?Ž ¨U?¼t?¹— X?�u?HŽ ∫“« bMð—U³Ž ÷—«uŽ s¹« ÆXÝ« ÁbMA0 v¼UÖ Ë œU¹“ —UO&Ð s�e� ‰UNÝ« Ë

ÆqÝ bM�U� t²HN� ÈU¼È—ULOÐ Êbý ‰UF Ë ÈeG� Â—Ë Ë ‰UNÝ« ¨v�UO� ‘uÖ

∫ÈdO~AOÄ Á«— ÈdOÖuKł Ê¬ X¹«dÝ “« Ê«uðv� Ê«d~¹œ “« pšdÝ tÐ ö²³� —ULOÐ Êœd0 «bł UÐ 

XÝ« —«œdOÖ«Ë U¼t�«œ “ËdÐ “« bFÐ t²H¼ p¹ Uð vMO3UÐ r¹öŽ “ËdÐ “« q³S “Ë— Ëœ Uð p¹ È—ULOÐ ÆœuL�

—œ ÆX?Ý« Êu?O?ÝU?MO&0«Ë ÂU−�« pšdÝ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ lÞUS Á«— ÆbM0v� X¹«dÝ Ê«d~¹œ tÐ Ë

È—uÞtÐ ÆXÝ« t²U¹ g¹«e« pšdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë sÝ ̈ b¹bł p¹˛u3uO�bOÄ« ÈU¼t²U¹ dÐUMÐ U� —uA0

ö³S t0Î —œ pšdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë π Ë ±µ ‰UÝ—œ v3Ë XdÖv� ÂU−�« v~¼U� ±≥∏≥tÐ s&0«Ë s¹« 

—¬ÆÂ« ÆÂ« tŽuL−�  —ugtÐ t−šdÝ Ë Êu¹—Ë« ÈU¼s&0«Ë Á«dL¼
±

o¹—eð ÊU0œu0 tÐ v~3UÝ p¹ —œ 

® s&0«Ë sOL¼ Ë œuýv�M.M.R sOMÝ —œ ©∂‡‡¥ÆœœdÖv� —«dJð v~3UÝ 

≥‡‡∑‡‡µ∫t−šdÝ ‡‡—œ Ë b?ýU?Ðv� l¹Uý ÊU0œu0 —œ t0 XÝ« vÝËd¹Ë nOHš È—ULOÐ p¹ 

 È—U?LOÐ v~²HN� Á—Ëœ Æb¹UL�v� ö²³� «— ÊU�¬ tÝ—b� “« q³S sOMÝ±¥ Uð ≤±s¹« ”Ëd¹Ë ÆXÝ« “Ë— 

U¼Ê¬ Ë bÝ—v� ÊuB�dOž r3UÝ œ«d« v&HMð È—U−� tÐ ö²³� ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« È—ULOÐ

ÆbM0v� ö²³� «—

∫t−šdÝ È—ULOÐ r¹öŽfáÝ ¨XÝ« Á«dL¼ vMOÐ ‘e¹dÐ¬ Ë t&DŽ Ë nOHš Vð UÐ È—ULOÐ ŸËdý 

Áb ¼U?A?� p?šd?Ý È—U?L?O?Ð —œ t0 tÇÊ¬ “« d²L0 vKOš œ«bFð tÐ e�dS tÐ q¹UL²� vð—ug e¹— ÈU¼t�«œ

 “« bFÐ U¼t�«œ Æœuýv� d¼Uþ U¼Â«b�« Ë tMð —œ fáÝ ̈ U¼t�uÖ —œ «b²Ð« œuýv�≥‡‡≤u×� XŽdÝ tÐ “Ë— 

Æb�—«cÖvL� vSUÐ È—UŁ¬ ¨Ábý

qJý Æb�œdÖv� Áb¼UA� Ë fL3 qÐUS ¨¯—eÐ ÊœdÖ fÄ ÈËUHM3 ÈU¼ÁdÖ ¨U¼t�«œ “ËdÐ UÐ Á«dL¼

±∞‡‡µÊUA� t−šdÝ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ —œ «— v²ÝuÄ ÈU¼t�«œ Ë ÊœdÖ Ë ‘uÖ XAÄ ÈËUHM3 ÁdÖ vÖ—eÐ 

Æb¼œv�

±‡‡ M.M.R = Measles. Mumps. Rubella



∂∏

 qJý±∞‡‡µt−šdÝ tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

±‡‡ Microcephaly

s?¹« tÐ tK�UŠ ÊU�“ dÖ« U�« œ—«b� È«t{—UŽ VKž« ÊU0œu0 —œ Ë XÝ« vHOHš È—ULOÐ t−šdÝ

t?Ð s?O?M?ł ¨v?~K�UŠ ‰Ë« ÈU¼ÁU� —œ ’uBš tÐ ¨XHł “« ”Ëd¹Ë —u³Ž XKŽ tÐ b�uý ö²³� È—ULOÐ

jIÝ ¨t²— sOÐ “« ÷—«uŽ  bý dŁ« —œ XÝ« sJL� t−šdÝ tÐ ö²³� sOMł Æœuýv� ö²³� t−šdÝ

ÊuÇ vL¹öŽ UÐ œ«“u� ¨œuA� sOMł ¯d� YŽUÐ t−šdÝ È—ULOÐ dÖ« Æb¹¬ UO�œ tÐ Áœd� tJM¹« U¹ Ë œuý

©v3UHÝËdJO�® dÝ vJÇu0 ¨Èd0 ¨È—u0
±

‰U×Þ Ë b³0 vÖ—eÐ ¨Èœ—“ ¨VKS Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ ¨

Áb?�“ t?0 v?L0 ÁbŽ Ë bMM0v�  u b3uð “« bFÐ ÊU0œu0 s¹« “« È—UO&Ð Æb¹¬v� UO�œ tÐ bý— ‰ö²š« Ë

Æb�œdÖv� b¹bý ÈU¼XO3uKF� —UÇœ bM�U�v�

∫ÈdO~AOÄÆXÝ« È—ULOÐ X¹«dÝ UÐ tDÐ«— —œ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

“« Èd?O?~?A?O?Ä È«d?Ð Æœu?ýv� È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý ÈœU¹“ bŠ Uð t−šdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë ÂU−�«

U?¹ Ë v?F?O?³?Þ Èö?²Ð« o¹dÞ “« ¨ÊU�“ ’uBš tÐ tF�Uł œ«d« XO�uB� `DÝ b¹UÐ Èœ«“—œU� t−šdÝ

ÆbÐU¹ g¹«e« ÊuOÝUMO&0«Ë

t?−?šd?Ý tÐ ö²Ð« dDš ÷dF� —œ ¨b�«t²ý«œ ”ULð t−šdÝ tÐ ö²³� œ«d« UÐ t0 È«tK�UŠ ÊU�“

XO�uB� ÂbŽ  —ug —œ Ë b�dOÖ —«dS Êuš g¹U�“¬ œ—u� t−šdÝ tÐ vK³S Èö²Ð« dE� “« b¹UÐ ̈ bM²&¼

ÆœuL� o¹—eð sO3uÐuKÖU�UÖ Â“ô —«bI� tÐ U¼Ê¬ tÐ b¹UÐ vK³S

¥‡‡∑‡‡µ ∫«e �«uKH�« ‡‡“Ëd?Ð È«t?KLŠ Ë œUŠ  —ug tÐ t0 XÝ« vÝËd¹Ë È—ULOÐ Ÿu� p¹



∂π

t?0 t?ÇÊ¬ ¨œu?ýv?� Áb?¼UA� r¼ vMO3UÐ t�UA� ÊËbÐ Ë dOÖpð qJý tÐ tÇdÖ «e�«uKH�« È—ULOÐ ÆbM0v�

v²Š U¹ Ë È«tIDM�  —ug tÐ t0 XÝ« Ê¬ dOÖtL¼ Ë b¹bý ‰UJý« XÝ« Ábý È—ULOÐ s¹« —UN²ý« V³Ý

ÊU?L?²?šU?Ý —œ d?O?O?G?ð È—U?L?O?Ð b?¹bý ÈdOÖtL¼ “ËdÐ XKŽ Æœuýv� l¹Uý —UÐ p¹ ÁUÖ bMÇ d¼ v�UNł

Ÿ«u�« qÐUI� —œ XO�uB� V³Ý «e�«uKH�« tÐ ö²Ð« «c3 ¨b¼œv� Œ— —UÐ p¹ ‰UÝ bMÇ d¼ t0 XÝ« ”Ëd¹Ë

ÆœuÐ b¼«up� bM¹¬v� œułËtÐ bFÐ ÈU¼‰UÝ t0 Èb¹bł

∫«e�«uKH�« È—ULOÐ q#UŽ ÈU¼”Ëd¹Ë A ¨BË  C Ÿu� t0 bM²&¼ A Ë BÆb�—«œ Èd²AOÐ XOL¼« 

v?~²HN� Á—Ëœ U?ð p?¹ s?OÐ® ÁUðu0 —UO&Ð È—ULOÐ ≥Ë t?&?DŽ o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë s¹« ÆXÝ« ©“Ë— 

‰UI²�« ÆbM0v� ö²³� «— U¼Ê¬ Ë œuýv� r3UÝ œ«d« vMOÐ Ë ÊU¼œ ÈU¼ÁdHŠ œ—«Ë —ULOÐ ’Upý« ÈtdÝ

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« r¼ Áœu3¬ ÈUOý« Êœd0 fL3 o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë

∫È—ULOÐ r¹öŽ—œ Vð ÈÁ—Ëœ ÆXÝ«  öCŽ œ—œ Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨b¹bý Vð ¨œ—œdÝ q�Uý 

 s?O?Ð «e�«uKH�«¥ U?ð µ ÷d?Ž —œ —U?LOÐ  —«dŠ Ètł—œ ÆXÝ« “Ë— ≤¥Ë b?Ý—v?� d?¦0«bŠ tÐ XŽUÝ 

È—U²dÖ r¹öŽ Ë vJ¹d×ð ÈU¼tdÝ ̈ ‰Ë« “Ë— Ëœ vJ¹ “« fÄ ÆbM0v� “ËdÐ Vð Á«dL¼ Èb¹bý œ—œdÝ

V?ð œ—«u?� v?C?F?Ð —œ ÆX?Ý« Ád?&J¹ Ë ÂË«b�  —ug tÐ œ—«u� d¦0« —œ Vð Æb¹¬v� œułË tÐ v&HMð

Æœ—«œ È«tKŠd� Ëœ X3UŠ

Ðt ¼M~UÂ ðV �LJs «ÝX šu�d¹eÈ «“ ÐOMv
±

 —Œ œ¼bÆ «“ Žu«—÷ #Nr «�HKu«�e« ÝOMtÄNKu ÐtŽKq

�OJdË»¼UÈ �p²Kn «ÝXÆ œ— gu—  ÐdË“ ÝOMtÄNKu¨ ðV ÐOLU— SDl �Lvýuœ Ë Ýdt «e«¹g �v¹UÐbÆ

Æœu?ýv?� l?¹Uý ÊU²&�“ Ë eO¹UÄ ‰uB —œ —UÐ p¹ ‰UÝ bMÇ d¼ U� —uA0 —œ «e�«uKH�« È—ULOÐ

d²AOÐ U¼t�Uš“UÐdÝ Ë U¼ÊU²&0œu0 ¨”—«b� bM�U� ÂUŠœ“« dÄ ◊UI� —œ Ê¬ X¹«dÝ Ë È—ULOÐ s¹« ŸuOý

“« Ê«“u?�¬g?�«œ Ë U?¼t�Uš—U0 Ë  «—«œ« “« ÊUM0—U0 X³Ož g¹«e« qO3œ tÐ È—ULOÐ s¹« ŸuOý ÆXÝ«

dE� s¹« “« Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Ë XšUMý Ë œuýv� v�«Ë«d vŽUL²ł« Ë ÈœUB²S«  ULD3 V³Ý ¨”—«b�

Æœ—«œ Ê«Ë«d XOL¼«

∫ÈdO~AOÄÆœuý X¹UŽ— v²ý«bNÐ  UJ� Ë b�œdÖ «bł ö²³� œ«d« b¹UÐ ÈdOÖtL¼ “ËdÐ lSu� —œ 

 —ugtÐ sOF� ÊU�“ —œ t0 vÝËd¹Ë t�uÖ tÐ tłuð UÐ ÈœbF²� ÈU¼s&0«Ë «e�«uKH�« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

÷dŽ —œ XŽdÝ tÐ b¹¬v�—œ dOÖtL¼± Uð≤ö²³� ’Upý« Ë s&� œ«d« Ë ÊU0œu0 tÐ Ë œuýv� tONð ÁU� 

œËbŠ Ë ÁœuÐ ÁUðu0 s&0«Ë dŁ«  b� Æœuýv� o¹—eð vJýeÄ e0«d� ÊUM0—U0 Ë XÐU¹œ Ë vML¹« hI� tÐ

∂ÆXÝ« ‰UÝ p¹ Uð ÁU� 

±‡‡ Epistaxis



∑∞

µ‡‡∑‡‡µÊu¹—Ë« È—ULOÐ ‡‡
±

∫©pýuÖ® sOMÝ —œ d²AOÐ t0 XÝ« ÈœUŠ vÝËd¹Ë È—ULOÐ 

µ Uð ±µs¹e~¹Uł U¼XUÐ d¹UÝ Ë vS«eÐ œbž —œ t0 XÝ« vÝËd¹Ë ̈ È—ULOÐ q�UŽ Æœuýv� Áb¹œ v~3UÝ 

Æœ—Ë¬v� œułË tÐ «— È—ULOÐ r¹öŽ Ë œuýv�

v~²HN� Á—Ëœ È—ULOÐ ≤ Uð ≥Ê«d~¹œtÐ —ULOÐ ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« È—ULOÐ ÆXÝ« t²H¼ 

Æœuýv� qI²M�

X¹«dÝ Á—Ëœ—œ Â—u?ð g¹«bOÄ “« q³S t²H¼ p¹ È—ULOÐ ÆXÝ« v�ôuÞ Ê«d~¹œ tÐ È—ULOÐ s¹« 

 Uð vS«eÐ œbž±∞ÆXÝ« ‰UI²�« qÐUS Ê¬ “« bFÐ “Ë— 

∫È—ULOÐ r¹öŽU¹ ·dÞ p¹ —œ výuÖUMÐ vS«eÐ Ábž fáÝ ¨Ábý ŸËdý œ—œdÝ Ë Vð UÐ È—ULOÐ 

Ë vJd¹“ vS«eÐ œbž ¨výuÖUMÐ vS«eÐ œbž “« dOžÆœœdÖv� Â—uð —UÇœ XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ ·dÞËœ

ÊËb?Ð v?Jd¹“ Ë v�UÐ“d¹“ vS«eÐ œbž Êbý ¯—eÐ Æb�uý „U�œ—œ Ë ¯—eÐ XÝ« sJL� r¼ v�UÐ“ d¹“

U?ð—b� r¼ výuÖUMÐ œbž Â—uðÎË Êœ—u?š «cž lSu� —œ vS«eÐ œbž Â—uð XKŽ tÐ —ULOÐ Æb¹¬v� œułË tÐ 

ÂU?~?M ¼ t?Ð œ—œ s?¹« Æb¹UL�v� œ—œ ”U&Š« b�—«œ ‘dð ÈÁe� t0 Èœ«u� ’uBš tÐ  UF¹U� ÊbOýu�

s?O?Ð “« ¨t?²U¹ g¼U0 “Ë— bMÇ vÞ —œ Z¹—bðtÐ Â—uð Ë œ—œ ÆXÝ« d²AOÐ »«uš “« s²ÝUšdÐ Ë `³g

 q?Jý ÆœË—v�±±‡‡µv?ýu?ÖU?M?Ð œbž tdÞËœ Ë tdÞp¹ Â—uð —UÇœ t0 «— Êu¹—Ë« tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ 

Æb¼œv� ÊUA� ¨bM²&¼

výuÖUMÐ Ábž t	dÞp¹ Êu¹—Ë« tÐ ö²³# „œuD ‡‡ n2«

vJ	 d¹“ œbž Êu¹—Ë« tÐ ö²³# „œuD ‡‡ »

 ±‡‡ Mumps

» n2«

 qJý±±‡‡µÊu¹—Ë« tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡



∑±

∫È—U?LOÐ ÷—«uŽ©X?O?3U?H?&?�«® Èe?G?� Â—u?ð Ë ÁbFL3«“u3 ¨Ê«bLpð ¨tCOÐ Â—Ë q�Uý Êu¹—Ë« 
±

‰ö²š« tÐ XÝ« sJL� Ë œuýv� ŸËdý ⁄«dH²Ý« Ë b¹bý œ—œdÝ UÐ Êu¹—Ë« “« bFÐ ÈeG� Â—uð ÆXÝ«

bÐU¹v� œu³NÐ vðb� “« bFÐ —ULOÐ Ë XÝ« rOš‘uš t{—UŽ s¹« Æœuý d−M� „œu0 È—UOýu¼
≤

Æ

Êu¹—Ë« tÐ Ë bM²&¼ ⁄uKÐ sOMÝ—œ t0 Èœ«d« —œ d²AOÐ ÆXÝ« —œU� v0œu0 sOMÝ —œ tCOÐ Â—Ë

v?L?O?I?Ž —U?Çœ XÝ« sJL� ÊU¹ö²³� s¹« “« vL0 œ«bFð Æb¹¬v� œułË tÐ b�œdÖv� ö²³�
≥

Â—Ë Æb?�œdÖ 

ÂËœ Èt?²?H ¼ —œ U?¹ Ë t?O3Ë« ÈU¼“Ë— —œ XÝ« sJL� Ë XÝ« Á«dL¼ ⁄«dH²Ý« Ë rJý œ—œ UÐ ÁbFL3«“u3

Æb¹UL� “ËdÐ výuÖUMÐ œbž Â—uð tLðUš “« bFÐ È—ULOÐ

∫ÈdO~AOÄÈ«dÐ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë Ê¬ X¹«dÝ Ê«—Ëœ vÞ —œ —ULOÐ œd Êœd0 «bł q�Uý 

“« t 0 œ—«œ œu?łË v?M?&0«Ë U?� —u?A?0 —œ Êu?¹—Ë« È—U?L?OÐ È«dÐ ÆXÝ« È—ULOÐ ‰UI²�« “« ÈdOÖuKł

Ábý nOF{ ÈÁb�“ ”Ëd¹Ë
¥

v~3UÝ p¹ —œ t−šdÝ Ë pšdÝ ÈU¼s&0«Ë Á«dL¼ tÐ Ë XÝ« Ábý tONð 

 Ë∂‡‡¥Æœuýv� o¹—eð ÊU0œu0 tÐ ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ o³Þ v~3UÝ 

∂‡‡∑‡‡µ∫ÊUžd# tKÐ¬ ‡‡’uBštÐ v0œu0 Ê«—Ëœ vÝËd¹Ë l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« ÊUžd� tKÐ¬ 

ÆXÝ« ÊUžd� tKÐ¬ ”Ëd¹Ë ¨È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« ÊU²&Ðœ sOMÝ —œ

v~²HN� ÈÁ—Ëœ ÊUžd� tKÐ¬ ≤ Uð ≥ÆXÝ« t²H¼ 

∫X¹«dÝ Á«—Ë bÝ—v� ÊuB� dOž r3UÝ œ«d« tÐ —ULOÐ ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« ”Ëd¹Ë 

ÆXÝ« È—ULOÐ ‰UI²�« q�UŽ eO� v�Užd� tKÐ¬ ÈU¼t�«œ UÐ rOI²&� ”ULð Æœuýv� U¼Ê¬ È—ULOÐ V³Ý

∫È—U?LOÐ r¹öŽÊU?žd?� t?K?Ð¬ v?²ÝuÄ ÈU¼t�«œ ¨v~²u0 Ë Vð “Ë— Ëœ vJ¹ “« fÄ ªÊUžd� tKÐ¬ 

v~�— e�dS ÈU¼v~²&łdÐ  —ug tÐ «b²Ð« U¼t�«œ Æœuýv� d¼Uþ
µ

ÈU¼‰ËUð tÐ XŽUÝ bMÇ vÞ —œ ̈ ÁœuÐ 

vJÇu0
∂

b�uýv� pAš U¼‰ËUð “Ë— Ëœ U¹ p¹ “« fÄ ÆXÝ« sýË— ‰ËUð qš«œ l¹U� Æœuýv� q¹b³ð 
∑

U?³3Už Ë b²«v� q×� —œ Êb�U�vSUÐ “« bFÐ “Ë— bMÇ Ê¬ ÈU¼t²ÝuÄ ËÎt0 œ—«cÖv� Uł tÐ v~�dL0 —UŁ¬ 

n?K?²?p?� Ê«—ULOÐ —œ ¨œ«bFð dE� “« ÊUžd� tKÐ¬ ÈU¼t�«œ Æœuýv� ·dÞdÐ vðb� “« bFÐ Ë X&O� vL¹«œ

O?G?²� œbŽ U¼bg Uð œbŽ bMÇ “« XÝ« sJL� XÝ«ÒË X?ÝU¼Â«b�« “« d²AOÐ tMð ÈË— ÈU¼t�«œ ÆbýUÐ d

±‡‡ Mumps, Encephalitis

≤—UŁ¬ ¨œu³NÐ “« bFÐ Ë XÝ« rOš‘uš —UO&Ð d~¹œ vÝËd¹Ë ÈU¼XO3UH&�« ·öšdÐ Êu¹—Ë« È—ULOÐ “« výU� XO3UH&�« ‡‡

Æœ—«cÖvL� UłdÐ v¹uÝ

≥ÆÊU�“ —œ È—Ë—UÐ U¹ Ë Ê«œd� —œ È“UÝ—Ë—UÐ  —bS ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž v�Ëd²Ý U¹ vLOIŽ ‡‡

¥‡‡ Attenuated virus           µ‡‡ Macule ©‰u0U�®            ∂‡‡ Vesicule           ∑‡‡ Pustule ©‰u²ÝuÄ®    



∑≤

 qJý Æb�œdÖ tEŠö� eO� ÊU¼œ Ë rAÇ ◊Up� qš«œ XÝ« sJL�±≤‡‡µ«— ÊUžd� tKÐ¬ tÐ ö²³� —ULOÐ 

s?J?L?� Áœu?3¬ ÈU ¼XÝœ UÐ U¼t�«œ Êb�«—Uš ÆXÝ« Á«dL¼ ‘—Uš UÐ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ Æb¼œv� ÊUA�

‰U?Ý “« U?�« X?Ý« Áb?ýv?� ÁU?³²ý« tKÐ¬ È—ULOÐ UÐ t²ýcÖ —œ ÊUžd� tKÐ¬ ÆœœdÖ d−M� rš“œ—“ tÐ XÝ«

±π∏∞tÐ Uð d~¹œ ¨œuL� ÂöŽ« ÊUNł —œ «— tKÐ¬ È—ULOÐ vM0 tA¹— v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ t0 ÈœöO� 

XÝ« ÁbA� ‘—«eÖ UO�œ —œ tKÐ¬ “« Èœ—u� ‰UŠ
±

Æ

±Ä «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ ÈU¼»U²0 “« ÈœU¹“  U×Hg Ë œuÐ dAÐ ÈU¼È—ULOÐ s¹dðÁbMA0 “« tKÐ¬ È—ULOÐ v�U�“ ‡‡Ô¨œd0v� d

 ÈU¼‰UÝ vÞ —œ±π∂∑ Uð ±π∑πÈ«dÐ rOEŽ ZO&Ð p¹ Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ  —UE� Ë È—UJL¼ Ë nK²p� qK� ÈU¼gýu0 UÐ 

 ‰UÝ—œ Æb?�¬ œu?łËtÐ UO�œ —œ tKÐ¬ È—ULOÐ UÐ Á“—U³�±π∏∞v?�U?N?ł ÊU�“UÝ tKÐ¬ œ—u� s¹dš¬ ‘—«eÖ “« fÄ ‰UÝ tÝ vMF¹ ÈœöO� 

ÆXÝ« d{UŠ dBŽ vJýeÄ ÈU¼—U0 s¹dðÊUAš—œ “« vJ¹ tKÐ¬ vM0tA¹— ÆœuL� ÂöŽ« ÊUO�UNł tÐ «— È—ULOÐ s¹« vM0tA¹— ¨Xý«bNÐ

 qJý±≤‡‡µ¨v²ÝuÄ  UF¹U{ nK²^# ‰UJý« œułË tÐ®ÊUžd# tKÐ¬ tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

Æ©bOMD tłuð ÊbÐ `DÝ —œ ÊU#“r¼ —uÞtÐ ‰u²ÝuÄ ¨‰uJ¹“Ë ¨‰uÄUÄ

—UÇœ t0 ÊU0œu0 “« všdÐ —œ U�« XÝ«—cÖ Ë nOHš —UO&Ð r3UÝ ÊU0œu0 —œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ

ÆX?Ý« Á«d?L ¼ Ê«Ë«d?  U?H?K?ð U?Ð Ë b?¹bý —UO&Ð È—ULOÐ s¹« bM²&¼ ÊUÞdÝ U¹ Ë vML¹« r²&OÝ ‰ö²š«

 qJý tÐ œuý Ÿuł—®≥‡‡¥Èt×Hg ¥∂©

∫ÈdO~AOÄ È—ULOÐ ÆXÝ« È—ULOÐ X¹«dÝ ÈÁ—Ëœ ‰uÞ —œ —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý ≤“« q³S “Ë— 

Ë X?Ý« Áb?ý t?ONð s&0«Ë È—ULOÐ s¹« È«dÐ ÆXÝ« X¹«dÝ qÐUS Ê¬ “« bFÐ t²H¼ p¹ Uð Ë U¼t�«œ “ËdÐ

ÆXÝ« t²dÖ —«dS ÊU0œu0 ÊuOÝUMO&0«Ë v�U~L¼ t�U�dÐ —œ s&0«Ë s¹« U¼—uA0 “« vCFÐ —œ

∫U?�Ë“”Ëd?¹Ë U?Ð v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ —œ t 0 v?�U?& 0 —œ X?Ý« v?F{u‡� v²ÝuÄ È—ULOÐ p¹ U�Ë“ 



∑≥

¬ÐK?t�d?žU?Ê œ— ðLU?” Ðu?œÁ Ë ¹U S³?ö?Î Ðt

ÐO?LU?—È ¬ÐKt? �džU?Ê �³²?ö ýb?Á«�b œ¹b?Á

�výuœÆ Žö¹r “Ë�U Ž³U—ðMb «“ œ«�t¼UÈ

ðUË3v ¬Ðb«— 0t Ðt gu—  AdœÁ œ— �&Od

«ŽB?U?» �G?eÈ Ë ¹U? �p?U?Žv? œ— ÝD?`?

ÄuÝX Ðt Ëłu?œ �v¬¹MbÆ ýJq ±≥‡‡µ

¹p 0uœ„ �³²ö Ðt “Ë�UÈ «ŽBU» ÐOs

œ�bÁ«È —« �A?UÊ �vœ¼b?Æ ÐOL?U—È “Ë�U

œ— «d«œ Ðe—Ö&U‰ ÐU œ—œ ýb?¹b �u{Fv ¼Ld«Á «ÝX Ë «žKV ¹p ÐOL?U—È “�OMt«È¨ ŽU�q ÄOb«¹g “Ë�U

�vÐU?ýbÆ «�U œ— 0u?œ0UÊ {U¹F?U  ðUË3v? “Ë�U Ij? ÐU Ýu?“‘ �p²B?dÈ ¼Ld?«Á «ÝX Ë œ— «0¦d? �u«—œ

ÐOLU—È “�OMt«È Ëłuœ �b«—œ Ë 0uœ„ �³²ö Ðt “Ë�U ÐFb «“ �bÒ  0uðU¼v Ðt Þu— 0U�q ÐN³uœ �v¹UÐbÆ

∫U �Ë“ Ë ÊU?žd# tKÐ¬ ◊U³ð—«È«t?�U?Ö«b?ł v?M?O3UÐ r¹öŽ t0 s¹« UÐ U�Ë“ Ë ÊUžd� tKÐ¬ ÈU¼È—ULOÐ 

ÊbÐ tÐ ”Ëd¹Ë rłUNð  —ug —œ ¨v0œu0 sOMÝ —œ ÆbM¹¬v� œułËtÐ ”Ëd¹Ë Ÿu� p¹ “« jI b�—«œ

Ë ‘u?�U?š  —u?g t?Ð Êb?Ð —œ ”Ëd?¹Ë ¨Èœu?³?N?Ð “« bFÐ ÆbM0v� “ËdÐ ÊUžd� tKÐ¬  —ug tÐ È—ULOÐ

—œ ‰ö²š« “ËdÐ U¹ Ë ©”d²Ý«® vŠË— Ë vL&ł ÈU¼—UA XKŽ tÐ dðôUÐ sOMÝ —œ Æb�U�v� vSUÐ —«“¬vÐ

Æœuýv� d¼Uþ U�Ë“ r¹öŽ ÊUžd� tKÐ¬ ÈUł tÐ —UÐ s¹« Ë Ábý ‰UF t²Hš ”Ëd¹Ë ¨vML¹« r²&OÝ

∑‡‡∑‡‡µ©X?OKO#uO2uÄ® ‰UHÞ« ZK	 ‡‡
±

∫ÊU 0œu0 —œ l¹Uý vÝËd¹Ë È—ULOÐ p¹ t²ýcÖ —œ 

�« ̈ XÝ« ÁœuÐÒs¹« nK²p� ÈU¼—uA0 —œ ÊuOÝUMO&0«Ë vK0 ÈU¼t�U�dÐ ÂU−�« UÐ dOš« ÈU¼‰UÝ vÞ —œ U

XÝ« vM0tA¹— ‰UŠ —œ È—ULOÐ
≤

 éOð tÝ È«—«œ t0 XOKO�uO3uÄ ”Ëd¹Ë ¨‰UHÞ« ZK q�UŽ Æ±Ë ≤ Ë ≥

œU?−?¹« V?³?Ý ¨Ê¬ “« Ÿu� p¹ tÐ Èö²Ð« vMF¹ ªb�—«b� r¼ UÐ vKš«bð ÊbÐ —œ vML¹« œU−¹« dE� “« XÝ«

 qJý±≥‡‡µU�Ë“ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

±‡‡ Poliomyelitis

≤XÝ« ÊU&�« jI U¼Ê¬ ÊUÐeO� t0 v¹U¼È—ULOÐ “« vCFÐ vM0tA¹— È«dÐ v�«Ë«d bO�« ¨UO�œ —œ tKÐ¬ È—ULOÐ vM0tA¹— UÐ ‡‡

 d{UŠ ‰UŠ—œ ÆXÝU¼È—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« ¡eł ‰UHÞ« ZK È—ULOÐ ÆXÝ« Áb�¬ œułËtÐ±¥≥ZK vM0tA¹— tÐ ou� UO�œ —œ —uA0 

 ‰UÝ “« U� —uA0 —œ Æb�«Ábý ‰UHÞ«±≥∑≥U?Ð @?M ¼U?L ¼ ‰U?HÞ« ZK vM0tA¹— vK� ÈU¼“Ë— ‰UHÞ« ZK vM0tA¹— È«dÐ t3UÝ tL¼ 

 ‰UÝ Uð t0 X—v� bO�« Æbýv� —«eÖdÐ ÊuOÝUMO&0«Ë È—Uł ÈU¼t�U�dÐ≤∞∞∞® ÈœöO� ±≥∑πÂULð —œ È—ULOÐ s¹« ©v&Lý Èd−¼ 

Ë ©bM¼ Ë ÊU²&�UG« ¨ÊU²&0UÄ® U� —«ułr¼ ÈU¼—uA0 vÖœu3¬ tKLł “« nK²p� q¹ôœ tÐ U�« Æœuý s0tA¹— U� —uA0 tKLł “« UO�œ

 ‰UÝ Uð sL¹ Ë v¹UI¹d« ÈU¼—uA0 “« vCFÐ≤∞∞∞‰UÝ tÐ ©XOKO�uO3uÄ vM0tA¹—® t�U�dÐ s¹« Ë bA� s0tA¹— È—ULOÐ s¹« ÈœöO� 

≤∞∞µ‰UÝ “« U� —uA0 —œ t�U²p³ýuš Æbý ‰u0u� ∏∞®XÝ« ÁbA� Áb¼UA� v−K XOKO�uO3uÄ “« œ—u� êO¼ ÊuM0Uð ±≥∏¥Æ©v&Lý



∑¥

Ë t?&?D?Ž v?M?F¹ v&HMð  U×ýdð Á«— “« tO3Ë« tKŠd� —œ È—ULOÐ ÆœuývL� d~¹œ Ÿ«u�« È«dÐ XO�uB�

‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ —œ ”Ëd?¹Ë ¨È—U?L?OÐ —«dI²Ý« ÈtKŠd� —œ Æœuýv� qI²M� r3UÝ ’Upý« tÐ tdÝ

ÊU²A~�« Ë «cž Ë »¬ Á«— “« Ë œuýv� lœ Ÿub� Á«— “« Vðd� —uÞ tÐ dO¦Jð “« bFÐ «c3 Ë XÝ« s0UÝ

ÆbM0v� X¹«dÝ d~¹œ ’Upý« tÐ Áœu3¬

v~²HN� ÈÁ—Ëœ sOÐ Ê¬ ∑ Uð ±¥ÆXÝ« “Ë— 

∫vMO2UÐ r¹öŽ —œ Êb?Ð tÐ ”Ëd¹Ë œË—Ë “« bFÐ πµ—U?LOÐ Ë bM0vL� “ËdÐ È«t�UA� œ—«u� bg—œ 

Ë dL0œ—œ ¨œ—œdÝ qO³S “« vL¹öŽ t0 Ê«—ULOÐ “« ÈœËbF� œ«bFð —œ jI ÆbÐU¹v� œu³NÐ œuš tÐ œuš

œułËtÐ U¼UÄ —œ d²AOÐ ZK Æœuýv� d¼Uþ tM¹dS dOž —uÞ tÐ U¼Â«b�« ZK b�—«œ Vð Ë ÊœdÖ v²HÝ ¨U¼UÄ

qý Ÿu� “« Ë b¹¬v�
±

 qJý® X&O� Á«dL¼ Â«b�« v&Š ‰ö²š« UÐ Ë XÝ«  ±¥‡‡µZK dÐ ÁËöŽ v¼UÖ Æ©

e 0d?� t?0 ŸU?p?M?3«q?B?Ð È—U?²?d?Ö b?¹¬v� œułËtÐ ŸUp� v²0dŠ ÈU¼ÊË—u� Â«bN�« dŁ« —œ t0 U¼Â«b�«

‰ö²š« —UÇœ Ê«—ULOÐ t�uÖs¹« ÆbM0v� “ËdÐ eO� œ—«œ —«dS Ê¬ —œ fHMð Ë VKS  U0dŠ ÈÁbMM0rOEMð

dÖ« tKŠd� s¹« —œ Æb�uýv� lKÐ —œ ‰UJý« Ë Êuš ‘œdÖ  «dOOGð ¨VKS  U�UÐd{ vLEM�U� ¨fHMð —œ

 ÆX— b¼«uš sOÐ “« v&HMð v¹UÝ—U� Ë v³KS X&¹« dŁ« —œ ̈ œuA� È—u Ë vU0 tłuð —ULOÐ tÐ÷—«uŽ

 XOKO#uO2uÄÆXÝ« ÊbÐ ÈU¼Â«b�« —œ XO3uKF� œU−¹« Ë vL¹«œ ZK  —ug tÐ

 qJý±¥‡‡µ‰UHÞ« ZK	 tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

±v?�ö?C?Ž v?F?O?³?Þ v?²?HÝ g¼U?0 U?Ð Á«d?L¼ Áb�¬ œułËtÐ ŸUp� v�«bS ŒUý ÈU¼ÊË—u� V¹dpð dŁ« —œ uO3uÄ qý ZK ‡‡

ÆXÝ« ÈdðË ÈU¼fJK— s²— sOÐ “« Ë ©t²O&O�uð®

∫ÈdO~AOÄ È—ULOÐ s¹« ÆXÝ« Ê¬ ÊœuÐ Èd&� Á—Ëœ vÞ —œ —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý ≤q³S “Ë— 

qÐUS Ÿub� Á«— “« t²H¼ bMÇ Uð Ë tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« Ê¬ “« fÄ t²H¼ p¹ œËbŠ Uð Ë r¹öŽ ŸËdý “«

ÆXÝ« X¹«dÝ



∑µ

ÆXÝ« ÈdO~AOÄ qÐUS ‰UHÞ« ZK s&0«Ë jÝuð ‰UHÞ« ZK È—ULOÐ

v0«—u?š ∫œ—«œ s?&0«Ë Ÿu?� Ëœ ‰U?HÞ« ZK È—ULOÐ
±

v?I¹—eð Ë 
≤

q?O?3œ t?Ð v0«—uš s&0«Ë Æ

VKž« —œ Ë XÝ« t²dÖ —«dS ‰U³I²Ý« œ—u� d²AOÐ È«ÁœË— XO�uB� œU−¹« Ë ·dB� X3uNÝ ¨v�«“—«

s&0«Ë UÐ Á«dL¼ ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ —œ ‰UHÞ« ZK v0«—uš s&0«Ë ÆœË—v� —U0 tÐ UO�œ ◊UI�

 Ë b3uð “« bFÐ rAý Ë Â—UNÇ ̈ ÂËœ ÈU¼ÁU� vÞ fáÝ Ë œË—v� —U0 tÐ b3uð ËbÐ —œ ̨  À »±[µv~3UÝ 

 Ë∂‡‡¥ÆœœdÖv� —«dJð v~3UÝ 

±‡‡ Oral, Polio, Virus (OPV)©sOÐUÝ s&0«Ë®                   ≤‡‡ IPV ©p3UÝd²0œ s&0«Ë®

 ‰Ëbł≤‡‡µv�uHŽ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ ÈdOÖ«Ë Ë t²HN� Á—Ëœ ‡‡

È—ULOÐ ÂU�t²HN� Á—ËœÈdOÖ«Ë Á—Ëœ

 vÖœ—ušU�dÝ

    ±≤ Uð ∑≤      XŽUÝ 

 UðµÈ—ULOÐ ŸËdý “« bFÐ “Ë—            

ôuLF�®   Î ≤¥©XŽUÝ 

              «e�«uKH�«   ≤ Uð ≥         “Ë—≥ Uð ¥U¼t�UA� “ËdÐ “« bFÐ “Ë— 

                       ≤ Uð ≥Â—Ë “ËdÐ “« q³S “Ë— 

                 Êu¹—Ë«   ≥Á—Ëœ ÊU¹UÄ Uð Ë vS«eÐ œbž             t²H¼ 

                     
È—ULOÐ  

ÊUžd� tKÐ¬≤ Uð ≥ôuLF�                  t²H¼Î ±∞“Ë— 

    

qÝ ¥ Uð ∂t²H¼ 

“« »ËdJO� lœ t0vFSu� Uð           

Æœ—«œ œułË jKš 

Èd²H¹œ    ≤ Uð ∑“Ë— È—ULOÐ  b� ÂULð

pKLp�  ≤ Uð ≥“Ë—È—ULOÐ  b� ÂULð

 
              “uKÝËdÐ ≥ Uð ¥Æœ—«b� œułË rOI²&� ‰UI²�«           t²H¼

  
 Uð XÝ« sJL�              t²H¼ p¹            tdÝ ÁUOÝ≤‰uÞ ÁU� 

ÆbAJÐ                                                                 

 UEŠö#               

‡‡                   

‡‡                  

œułË vS«eÐ œbž Â—uð t0v�«œU�

X?¹«d?Ý Ê«d?~?¹œ t?Ð È—ULOÐ œ—«œ

ÆbM0v�

sOÐ “«Ë U¼t²ÝuÄ Êbý pAš Uð

U¼‰uJ¹“Ë  s²—

U³3UžÎÈu?¹— q?Ý tÐ ö²³� ÊU0œu0 

l??œ j??K??š Á«— “« «— »Ëd??J??O?�

q??Ý Q??A??M??� V?K?ž« Ë b?M?M?0v?L?�

ÆbM²&¼ ‰U&Ö—eÐ œ«d« ¨ÊU0œu0

œu?łË r?¼ Èd?²H¹œ s�e� sOK�UŠ

Æb�—«œ

œuý ŸËdý sOKOÝvMÄ UÐ ÊU�—œ dÖ«

 Uð±≤È—ULOÐ o¹—eð “« bFÐ XŽUÝ 

ÆbM0v� X¹«dÝ

‡‡                   

t‡dÝ —UÇœ —ULOÐ t‡0v�«œU‡� Uð

ÆXÝ« 



∑∂

∏‡‡µ©t#bI#® vK~�« ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

U¼q~�« 
±

v²L&S U¹ ÂULð Ë bM²&O� jO×� —œ qI²&� vÖb�“ tÐ —œUS t0 bM²&¼ È«Áb�“  «œułu� 

Ëœ t?Ð v�U&�« ÈU¼q~�« ÆbM�«—cÖv� d~¹œ  «œułu� U¹ Ë ÊU&�« ÊbÐ —œ «— g¹uš vÖb�“ ÈÁ—Ëœ “«

Æb�uýv� rO&Ið v3uKÝdÄ Ë v3uKÝpð t²Ýœ

t?O?³?ý —U?O?&?Ð Ë b?�« ËU?H?²?� U ¼Èd?²0UÐ UÐ qLŽ “dÞ Ë v�UL²šUÝ dE� “« v3uKÝpð ÈU¼q~�«

ÈU¼‰u³KÖ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ’uBš tÐ ÊU&�« ÊbÐ nK²p� ÈU¼ÁU~²Ýœ —œ ÆbM²&¼ È—u�Uł ÈU¼‰uKÝ

s?¹« “« «— œu?š ÃU?O?²?Š« œ—u?� v?¹«c?ž œ«u?� Ë Êó?O?&0« Ë Ábý s¹e~¹Uł vHM3 ÈU¼ÁdÖ ¨‰U×Þ¨e�dS

v3uKÝpð ÈU¼q~�« Æb�“«œdÄv� dO¦Jð tÐ jO×� ÊœuÐ VÝUM�  —ug —œ Ë bMM0v� XU¹—œ U¼XUÐ

nK²p� ÈU¼XUÐ Â«bN�« U¹ Ë dOOGð V³Ý jO×� —œ b¹«“ œ«u� lœ Ë v¹«cž œ«u� »cł Ë dO¦Jð dŁ« —œ

s?¹d?ðl?¹Uý Æœuýv� d¼Uþ vK~�« È—ULOÐ tÐ ◊uÐd� r¹öŽ t0 XÝ«  «dOOGð s¹« dŁ« —œ ªb�œdÖv� ÊbÐ

VO�¬ ∫“« bMð—U³Ž ÊU&�« v3uKÝpð ÈU¼q~�«
≤

U¹œ—U¹˛ ¨
≥

UO�ULAO3 ¨
¥

U¹—ôU� ¨
µ

Æ

¨qJý vp� ̈ È«t�«u²Ý« ̈ œdÖ  —ug tÐ U¼Âd0 ÆbM²&¼ U¼Âd0 q�Uý ÊU&�« v3uKÝdÄ ÈU¼q~�«

—«bÐöS ÈU¼Âd0 Ë p�d0 Ë f¹—UJÝ¬ qJý vp� Ë È«t�«u²Ý« ÈU¼Âd0 “« ÆbM²&¼ sNÄ U¹ Ë `D&�

ÈUOMð “« bMð—U³Ž sNÄ Ë `D&� ÈU¼Âd0 s¹dðl¹Uý ÆœdÐ ÂU� Ê«uðv� «—
∂

Æv0uš Ë ÈËUÖ 

∫v?K?~ �« ÈU?¼È—U?LOÐ X¹«dÝ ÈU¼Á«—Æb?�u?ýv?‡?� Êb?Ð œ—«Ë n?K?²?p� ÈU¼Á«— “« U‡¼q~�« 

ŸËdý U−�¬ —œ Ë b�uýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë «cž Ë »¬ Á«— “« U¹œ—U¹˛ bM�U� v3uKÝpð ÈU‡¼q~�«

ÆbMM0v� XO3UF Ë dO¦Jð tÐ

ÊbÐ tÐ ¨Áœu3¬ ÈU¼tAÄ jÝuð Êbý Áb¹eÖ dŁ« —œ Ë XÝuÄ o¹dÞ “« UO�ULAO3 Ë U¹—ôU� ÈU¼q~�«

Æb�uýv� œ—«Ë

Ë b?�—«b?� ÊU?&�« “« dOž Èd~¹œ ÊUÐeO� —uO&0« bM�U� vCFÐ ¨b�—«œ vðËUH²� vK�UJð dOÝ U¼Âd0

vÖb�“ vK�UJð dOÝ “« v²L&S U¼UOMð bM�U� d~¹œ všdÐ ̈ bM�«—cÖv� ÊU&�« ÊbÐ —œ «— vÖb�“ qŠ«d� ÂULð

œ—«Ë eÄrO� ËUÖ XýuÖ Êœ—uš Ë ÊU&�« vÞUO²Š«vÐ dŁ« —œ Ë bM�«—cÖv� ËUÖ ÊbÐ  öCŽ —œ «— œuš

‰U?I²�« —œ tÐdÖ Ë @Ý ¨„uš ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ qO³S “« vK¼«  U�«uOŠ Æb�uýv� ÈË ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

o?O?Sœ X?šU?Mý vK~�« ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ Æb�—«œ ÁbLŽ gI� ÊU&�« tÐ U¼q~�« “« È—UO&Ð

“« Èœ«b?F?ð X?L?&?S s?¹« —œ ÆX?Ý« È—Ëd?{ Ë Â“ô Ê¬ “« Ã—U?š Ë ÊU&�« ÊbÐ —œ q~�« vK�UJð dOÝ

±‡‡ Parazites                           ≤‡‡ Amoeba                         ≥‡‡ Giardia

¥‡‡ Leishmania                       µ‡‡ Malaria                         ∂‡‡ Tenia



∑∑

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý —UB²š« tÐ ÊU&�« vK~�« l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡∏‡‡µ∫U?¹œ—U¹˛ q~�« ‡‡ÆX?Ý« ÊU 0œu0 ’uBštÐ ÊU&�« vK~�« l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« 

ÆXÝôUÐ —UO&Ð vML¹« ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 —œ U¹œ—U¹˛ X�uHŽ Ê«eO�

∫È—ULOÐ q#UŽ—ULOÐ ’Upý« UÐ ”ULð o¹dÞ “« Ë XÝ« U¹œ—U¹˛ ÂU� tÐ v3uKÝ pð q~�« Ÿu� p¹ 

ÈÁœË— ÈôU?Ð X?L?&S Ë dAŽ vMŁ« —œ Ë ¨Ábý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Áœu3¬ È«cž Ë dOý ·dB� U¹ Ë

œË—Ë “« bFÐ Ë œuýv� d¼Uþ X&O0  —ug tÐ Ã—Uš jO×� —œ U¹œ—U¹˛ q~�« Æœuýv� s¹e~¹Uł p¹—UÐ

‰UF qJý tÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ tÐ
±

Æb¹¬v�—œ 

∫È—ULOÐ r¹öŽq~�« tÐ vÖœu3¬ v¼UÖ ÆXÝ« bý— ‰ö²š« Ë Ê“Ë g¼U0 ¨rJý œ—œ  —ug tÐ 

Ê¬ —œ U?¹œ—U¹˛ X&O0 ÈÁb¼UA� Ë Ÿub� g¹U�“¬ UÐ UNMð Ë býUÐ t²ý«b� vL¹öŽ XÝ« sJL� U¹œ—U¹˛

ÆœœdÖ hpA�

∫ÈdO~AOÄt0 v²SË «c3 ̈ býUÐvL� X&O0 ÊœdÐ sOÐ “« tÐ —œUS v3uLF� XEKž UÐ v�bO�Uý¬ »¬ dK0 

ÆXÝ«cž s²pÄ Ë »¬ ÊbO�Uýuł U¹œ—U¹˛ ÊœdÐ sOÐ “« Á«— s¹d²NÐ œ—«œ œułË «cž Ë »¬ vÖœu3¬ ÊUJ�«

ÊU0œu0 Ÿub� g¹U�“¬ ÂU−�« ÆbM²&¼ U¹œ—U¹˛ ‰UI²�« Ë ŸuOý q×� s¹dðrN� ”—«b� Ë U¼„œu0 bN�

s0U?�« Ê¬ —œ È—U?L?O?Ð Èd?O?Ö t?L ¼ “« b?�«u?ðv?� ÈœU?¹“ bŠ Uð ”—«b� Ë U¼ÊU²&0œu0 tÐ œË—Ë ÂU~M¼

Æb¹UL� ÈdOÖuKł

≤‡‡∏‡‡µv³O#¬ v�uš ‰UNÝ« ‡‡
≤

∫p¹ È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« l¹Uý È«ÁœË— ÈU¼È—ULOÐ “« 

UJOðv3u²&O¼ VO�¬ ÂU� tÐ q~�« Ÿu�
≥

q~�« v¼UÖ U�« ÆXÝ« ¯—eÐ ÁœË— ¨q~�« vM¹e~¹Uł q×� ¨XÝ« 

t&Ð¬ œU−¹« UłÊ¬ —œ Ë bÝ—v� b³0 q¦� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ Êuš o¹dÞ “« Ë bM0v� —u³Ž ÁœË— —«bł “«

Æb¹UL�v� X�uHŽ Ë

 v?K0—uÞtÐ±∞“« v?ýU?� ¯d?� Ê«e?O?� Æb?�—«œ v?Öœu3¬ UJOðv3u²&O¼ VO�¬ tÐ UO�œ Âœd� bg—œ 

 tÐ UO�œ —œ v³O�¬ vÖœu3¬∑∞ Uð ±∞∞ÆbÝ—v� ‰UÝ —œ dH� —«e¼ 

v~²HN� Á—ËœÆXÝ« t²H¼ —UNÇ Uð tÝ È—ULOÐ 

‰U?I²�«’U?p?ý« U?Ð p?¹œe� ”ULð Ë Áœu3¬ »¬ ¨U¼«cž Á«— “« ÁbLŽ —uÞtÐ v�uš ‰UNÝ« VO�¬ 

ÆXÝ« —ULOÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽU³3Už Vð ÆvLGKÐ Ë v�uš Ÿub� lœ ̈ tâOÄ‰œ “« bMð—U³Ž Îœ«bFð U�« œ—«b� œułË 

±‡‡ Trophozoite                          ≤‡‡ Amoebiasis                           ≥‡‡ Entamoeba histolytica



∑∏

VO�¬ X¹«dÝ  —ug —œ Æb�œdÖ vÐ¬r0 Ë v3UŠvÐ ̈ v−OÖ ̈ b¹bý Vð —UÇœ XÝ«sJL� Ê«—ULOÐ “« vL0

tÐ ÊU¹ö²³� —œ È—ULOÐ dOÝ Æœuýv� rJý ŸU&ð« Ë œ—œ —UÇœ —ULOÐ Ë Áœd0 œU−¹« t&Ð¬ Ê¬ —œ ¨b³0 tÐ

ÆXÝ« ÁbMA0 Ë rOšË —UO&Ð b³0 v³O�¬ t&Ð¬

∫ÈdO~AOÄÁ«—s¹d²NÐ X&O� VO�¬X&O0 ÊœdÐ sOÐ “« tÐ —œUS v�bO�Uý¬ »¬ —œ œułu� dK0 ÊuÇ 

©t‡0dÝ® pO²Ý« bOÝ« ‰u‡K×� —œ U‡¼ÁuO� Ë U‡‡¼Èe³Ý s²&ý ¨»¬ ÊbO�Uýu‡ł È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ

µUð ±∞ œËbŠ ÊuÇ ÆXÝU¼«cž vU0 s²pÄ Ë bg—œ π∞vMO3UÐ X�öŽ È«—«œ VO�¬ tÐ ÊU¹ö²³� bg—œ 

Ë t?O?N?ð —œ t 0 Èœ«d« «c3 ¨bM²&¼ tF�Uł —œ È—ULOÐ ‘d²&Ö vKg« sOK�UŽ ¨œ«d« t�uÖ s¹« ÆbM²&O�

g¹U�“¬ œ—u� Ÿub� —œ VO�¬ œułË dE� “« b¹UÐ Vðd� —uÞtÐ b�—«œ XÝœ v¹«cž œ«u� a³Þ Ë l¹“uð

ÈdO~AOÄ —œ ̈ Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë jO×� È“U&NÐ ̈ d~¹œ È«ÁœË— È—ULOÐ d¼ bM�U� eO� Ë b�dOÖ —«dS

ÆXÝ« dŁu� È—ULOÐ “«

≥‡‡∏‡‡µ∫U¹—ôU# ‡‡ÊUNł oÞUM� “« vCFÐ —œ Ë XÝ« “d3 Ë Vð UÐ Á«dL¼ vK~�« È—ULOÐ p¹ 

Âu¹œuLÝöÄ q~�« È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« l¹Uý —UO&Ð
±

ÆbýUÐv� Ÿu� —UNÇ È«—«œ t0 XÝ« 

‰UI²�« q#UŽdO¦Jð vSöðUÐ ◊UI� Ë U¼t0dÐ —œ t0 ¨XÝ« qu�¬ tAÄ ÂU� tÐ tAÄ Ÿu� p¹ ÊU&�« tÐ 

“« fÄ ÆbM0v� vÞ qu�¬ tAÄ ÁbF� ÈÁ—«u¹œ —œ «— œuš vÖb�“ Á—Ëœ “« v²L&S U¹—ôU� q~�« ÆbÐU¹v�

f?á?Ý ¨t?²?U?¹ d?O?¦?Jð U−�¬ —œ Ë bÝ—v� b³0 tÐ Êuš Á«— “« q~�« s¹« ¨Áœu3¬ tAÄ jÝuð ÊU&�« ‘eÖ

«œb−�ÎtKLŠ Êuš e�dS ÈU¼‰u³KÖ tÐ œuš vK�UJð dOÝ t�«œ« È«dÐ tKŠd� s¹« —œ ÆœœdÖv� Êuš œ—«Ë 

s¹« —œ Æb�uýv� Á—UÄ q~�« œU¹œ“« dŁ« —œ U¼‰u³KÖ t−O²�—œ Ë bÐU¹v� dO¦Jð ‰u³KÖ qš«œ —œ Ë bM0v�

U?łÊ¬ —œ Ë Ábý tAÄ ÊbÐ œ—«Ë U¼q~�« œdOÖ —«dS tAÄ ‘eÖ œ—u� U¹—ôU� tÐ ö²³� hpý dÖ« tKŠd�

ÆbÐU¹v� t�«œ« ÊU&�« Ë qu�¬ tAÄ ÊbÐ —œ q~�« ‘œdÖ Ë bM¹UL�v� ŸËdý «— Èb¹bł vK�UJð Á—Ëœ

∫È—U?L?O Ð r¹öŽ⁄«d?H?²?Ý« Ë ‰U?N?Ý« ¨ ö?C?Ž œ—œ ¨r?Jý œ—œ ¨Vð Ë “d3  öLŠ  —ug tÐ 

ÆbÐU¹v� ÊU¹UÄ tKLŠ fáÝ ¨Ábý Ê«Ë«d o¹dFð Ë Vð ¨b¹bý —UO&Ð “d3 —UÇœ tKLŠ d¼ —œ —ULOÐ ÆXÝ«

  öLŠ qg«u≤ Uð ≥ÁËöŽ ªœœdÖv� Êuš r0 Ë Áb¹dÄ @�— —ULOÐ ̈  öLŠ —«dJð dŁ« —œ ªXÝ« “Ë— 

Êu?š Âô t?O?N?ð U?Ð È—U?L?O?Ð hOpAð Æb¹¬ œułuÐ eO� Èœ—“ Ë ‰U×Þ Ë b³0 vÖ—eÐ XÝ« sJL� Ê¬ dÐ

ÆXÝ« e�dS ÈU¼‰u³KÖ qš«œ —œ q~�« Áb¼UA� Ë vDO×�

∫Èd?O~AOÄV?B?� UÐ tAÄ œË—Ë “« ÈdOÖuKł ¨vSöðUÐ oÞUM� —œ qu�¬ tAÄ ÊœdÐ sOÐ “« q�Uý 

ÆbýUÐv� g0ÁdAŠ ÈU¼Ë—«œ ÊœdÐ —U0 tÐ Ë bMÐtAÄ

±‡‡ Plasmodium



∑π

¥‡‡∏‡‡µ∫p2UÝ ‡‡“U?Ð ◊U?I� —œ d²AOÐ t0 XÝ« q~�« “« výU� v²ÝuÄ È—ULOÐ p¹ p3UÝ 

ÊU?²Ý« bM�U� —uA0 ◊UI� “« vCFÐ —œ È—ULOÐ s¹« Æœuýv� Áb¹œ U¼XÝœ Ë  —ug ’uBš tÐ ÊbÐ

UO�ULAO3 ÆXÝ« UO�ULAO3 ÂU� tÐ v3uKÝ pð q~�« Ÿu� p¹ È—ULOÐ q�UŽ Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý ÊUNHg«

ôuLF�ÎÊU&�« tÐ v0Uš tAÄ jÝuð Ë bM0v� È—ULOÐ œU−¹« ÊUÖb�uł ’uBštÐ vAŠË  U�«uOŠ —œ 

v3uLF� ÈU¼ÊU�—œ UÐ Ë XÝ« Á«dL¼ `ýdð UÐ t0 XÝ« v¹U¼rš“ g¹«bOÄ È—ULOÐ r¹öŽ Æœuýv� qI²M�

¨v²UÐ V¹dpð XKŽ tÐ Ë bÐU¹v� œu³NÐ œuš tÐ œuš U¹ Ë ÊU�—œ dŁ« —œ rš“ vðb� “« bFÐ ÆbÐU¹vL� œu³NÐ

Æb�U�v� vSUÐ XÝuÄ `DÝ —œ v~�— ÁdOð ÁU~ýuł

∫p?2U Ý “« Èd?O?~AOÄU?Ð t?A?Ä Êœd?Ð s?O?Ð “« ¨X?Š«d?²?Ý« Ë Êb?OÐ«uš È«dÐ bMÐ tAÄ “« ÁœUH²Ý« 

ÆXÝ« Ê¬ —UA²�« “« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«— ¨ÊU¹ö²³� —œ rš“ ÊUL&�UÄ Ë Êb�UýuÄ ¨výUÄrÝ

µ‡‡∏‡‡ µ∫f¹—UJÝ¬ ÂdD UÐ vÖœu2¬ ‡‡X?Ý« È«t�«u²Ý« Ë œdÖ Âd0 Ÿu� p¹ f¹—UJÝ¬ 

 œËbŠÆXÝ« ÁœU� Ë d� Ÿu� Ëœ È«—«œ Ë bM0v� vÖb�“ p¹—UÐ ÁœË— —œ Ê¬ m3UÐ Ÿu� t0

  

1

6

XOFLł “« 

o?³?Þ Ë œ—«œ Èd?²?A?O?Ð Ÿu?O?ý È«t?Ý—b?� ÊU 0œu0 —œ f¹—UJÝ¬ Âd0 Æb�—«œ vÖœu3¬ Âd0 s¹« tÐ UO�œ

 jÝu²� —uÞtÐ U¼vÝ—dÐ∂[µÆb�—«œ f¹—UJÝ¬ Âd0 tÐ vÖœu3¬ U� —uA0 —œ Âœd� bg—œ 

∫X¹«dÝ Á«— b?� —œ Æb?�U�v� Áb�“ Ã—Uš jO×� —œ U¼ b� ¨lœ “« bFÐ f¹—UJÝ¬ Âd0 rpð 

≤Uð≥„U?š UÐ ÊU0œu0 È“UÐ dŁ« —œ fáÝ Ë XÝ« ÁbMM0 Áœu3¬ Ë œuýv� sOMł È«—«œ Âd0 rpð t²H¼ 

Ë—ô Ë œuýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Âd0 rpð ¨Áœu3¬  U−¹e³Ý ·dB� U¹ Ë ¨v�U&�« Ÿub� tÐ Áœu3¬

«œb−� Ád−MŠ Ë ÈU� Á«— “« ÁU~�¬ Ë œË—v� U¼t¹— tÐ b³0 Á«— “« Ë bM0v� —u³Ž ÁœË— —«bł “« Ê¬Îœ—«Ë 

 ÷d?Ž —œ Ë œœdÖv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ≤ Uð ≥ q?J?ý ÆœœdÖv� q¹b³ð m3UÐ Âd0 tÐ ÁU� ±µ‡?‡µÂd0 p¹ 

Æb¼œv� ÊUA� «— m3UÐ f¹—UJÝ¬

 qJý±µ‡‡µf¹—UJÝ¬ ÂdD ‡‡



∏∞

∂‡‡∏‡‡µ∫©p#dD® —uO�D« tÐ vÖœu2¬ ‡‡ÆXÝ« ÊU0œu0 —œ vF¹Uý —UO&Ð vK~�« È—ULOÐ 

—u?O?&0« U¹ p�d0 vÖœu3¬ q�UŽ
±

q?J?ý vp� Âd0 p¹ t0 œ—«œ ÂU� 
≤

p?¹ v?³¹dIð ‰uÞ tÐ @�— bOHÝ 

—u0 ÁœË— —œ q~�« s¹« —«dI²Ý« Ë dO¦Jð q×� ÆXÝ« d²�v²�UÝ
≥

ÂU~M¼ —œ ÁœU� ÈU¼Âd0 ÆXÝ« ÊU&�« 

U?¼V?ý p?�d0 tÐ ö²³� ÊU0œu0 s¹«dÐUMÐ ÆbM¹UL�v� Èe¹—rpð tÐ ŸËdý bFI� Œ«—uÝ vJ¹œe� —œ Vý

Ë XÝœ vÖœu3¬ V³Ý bFI� Êb�«—Uš Æb�œdÖv� vÐ«ušvÐ Ë È—«dSvÐ Ë bFI� ‘—Uš Ë ‘“uÝ —UÇœ

„Uš Ë œdÖ —œ q~�« rpð ÆœœdÖv� q~�« tÐ œb−� vÖœu3¬ U¹ Ë Ê«d~¹œ tÐ q~�« rpð ‰UI²�« Ë ÊU²A~�«

 —ug —œ q~�« ÊœdÐ sOÐ “« XNł s¹bÐ Æœ—«œ œułË eO�  »«uš q¹UÝË d¹UÝ Ë tö� Ë U¼”U³3 ̈ ‰eM�

ÁbF� —œ Êbý ÁbOFKÐ “« bFÐ U¼rpð ÆXÝ« vKLŽdOž Ë qJA� Èd�« ̈ q~�« rpð tÐ vÖb�“ jO×� vÖœu3¬

Æœuýv� m3UÐ UłÊ¬ —œ Ë œË—v� —u0 ÁœË— tÐ q~�« Ë—ô ¨Ábý “UÐ

U³3Už —uO&0« q~�« tÐ vÖœu3¬Îv²�öÝ È«dÐ ÈœU¹“ dDš Ë œ—«b� bFI� ‘—Uš eł vLN� X�öŽ 

d¹UÝ Ë s¹b3«Ë È«dÐ „œu0 —œ vFO³ÞdOž r¹öŽ s¹« œułË v�«Ë— dE� “« U�« œ—Ë¬vL� œułËtÐ „œu0

ÆbM¹UL� Â«bS« t{—UŽ s¹« l— È«dÐ œ“UÝv� —«œ«Ë «— ÊU�¬ Ë œ—«œ XOL¼« Áœ«u�Uš œ«d«

—œ Èe�dS Ë Â—uð œU−¹« V³Ý ̈ vKÝUMð tOŠU� Ë bFI� p¹d×ð œuA� ÊU�—œ p�d0 tÐ vÖœu3¬ dÖ«

t?²?ý— l?D?S È«dÐ Ë œuýv� ÁœUH²Ý« vK~�«b{ ÈU¼Ë—«œ “« p�d0 ÊU�—œ È«dÐ ÆœœdÖv� vŠ«u� Ê¬

ÊU�“ p¹ —œ ¨vFLłt²Ýœ —uÞtÐ Áœ«u�Uš ÈUCŽ« tL¼ XÝ« d²NÐ Áœ«u�Uš œ«d« sOÐ —œ È—ULOÐ ‰UI²�«

b?N?� —œ ’uBš tÐ vÖœu3¬ q�U0 l— Uð —UÐ p¹ ÁU� tÝ d¼ Ë—«œ ·dB� —«dJð Æb�uý ÊU�—œ sOF�

t&³3« Ë q¹UÝË Êœd0 v�uHŽ b{ ¨v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Æœuýv� tOguð v²&¹eNÐ e0«d� Ë U¼„œu0

ÆXÝ« dŁR� q~�« —UA²�« “« ÈdO~AOÄ —œ q~�« rpð tÐ Áœu3¬

∑‡‡∏‡‡µ∫—«bÐöH ÈU¼ÂdD tÐ vÖœu2¬ ‡‡È—u?ÞtÐ XÝ« l¹Uý —UO&Ð U¼Âd0 s¹« tÐ vÖœu3¬ 

 t?‡0π∞∞—œ —«b?Ðö?S ÈU?¼Âd 0 t?Ð v?Öœu?3¬ Ê«d?¹« —œ Æb?M?²?&¼ ö²³� U¼Âd‡0 s¹« tÐ UO�œ —œ dH� ÊuOKO� 

‰uÞ tÐ qJý È«t�«u²Ý« —«bÐöS ÈU¼Âd0 ÆXÝ« d~¹œ ◊UI� “« dðl¹Uý ©Ê«—b�“U�® —eš ÈU¹—œqŠ«uÝ

±∞‡‡∏b�« —U³Ž t0 bMM0v� È—ULOÐ œU−¹« ÊU&�« —œ Ê¬ Ÿu� Ëœ Æb�—«œ ÁœU� Ë d� Ÿ«u�« ̈ ÁœuÐ d²�vKO� 

Âu²ÝuKOJ�« “«
¥

—uðUJ� Ë 
µ

„UML� Ë ÂdÖ „Uš —œ Æœuýv� ÁbM0«dÄ jO×� —œ Ÿub� Á«— “« Âd0 rpð Æ

 tKgU —œ± Uð ≤jO×� —œ tM¼dÐ ÈUÄ UÐ Èœd dÖ« Æb¹¬v�—œ ÁbMM0 Áœu3¬ Ë—ô  —ug tÐ Ë Ábý “UÐ “Ë— 

Ë Áb?ý Êb?Ð œ—«Ë X?Ýu?Ä Êœd?0 Œ«—u?Ý Á«— “« ¨ÁbO³&Ç ÈË ÈUÄ XÝuÄ tÐ U¼Ë—ô bM0 X0dŠ Áœu3¬

±‡‡ Enterobius, Vermicularis                     ≤‡‡ Thread worm                    ≥‡‡ Cecum

¥‡‡ Ancylostoma                                       µ‡‡ Necator



∏±

ôUÐ ·dÞ tÐ UłÊ¬ “« ÆbM�UÝ—v� U¼t¹— tÐ «— œuš Ë b�uýv� Êuš ÊU¹dł œ—«Ë ÈËUHM3 Á«— “« fáÝ

  b� —œ Ë ¨b�uýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Èd� Ë Ád−MŠ Á«— “« ¨Áœd0 X0dŠ∂Âd0  —ug tÐ t²H¼ 

Ë v?�u?šr0 Vłu� Ë Áb�U³&Ç p¹—UÐ ÈÁœË— —«bł tÐ «— œuš m3UÐ —«bÐöS ÈU¼Âd0 ÆbM¹¬v�—œ m3UÐ

q�UJð Ë vL&ł bý— ‰ö²š« œuý s�e� Ë bAJÐ ‰uÞ È—ULOÐ dÖ«Æ b�uýv� ÊU&�« —œ sO¾ðËdÄ œu³L0

Æb�¬ b¼«uš œułËtÐ r¼ vM¼–

∫ÈdO~AOÄœu0 “« ‰U¦� È«dÐ Æœuýv� ÊU&�« tÐ È—ULOÐ ‰UI²�« l�U� „Uš vÖœu3¬ “« ÈdOÖuKł 

—œ v?²?ý«b?N?Ð ÈU¼Õ«d²&� œU−¹« UÐ U¹ Ë œuL� ÁœUH²Ý« È“—ËUA0 „Uš X¹uIð È«dÐ b¹U³� v�U&�« Á“Uð

Æb¹œdÖ „Uš vÖœu3¬ Ë jO×� —œ Ÿub� vÖbM0«dÄ l�U� U¼U²ÝË—

∏‡‡∏‡‡µUðUM¹˛UÝ UOMð vÖœu2¬ ‡‡
±

∫ËbD ÂdD U¹ q�UŽ ÆXÝ« vF¹Uý —UO&Ð vK~�« vÖœu3¬ 

XÝ« UðUM¹˛UÝ UOMð Ê«d¹« —œ Ëb0 Âd0 l¹Uý Ÿu� ÆXÝ« sNÄ Ë È—«u� ÈU¼Âd0 t²Ýœ “« UOMð U¹ Ëb0 Âd0 Ê¬

 m?3UÐ Âd0 ‰uÞ ÆbM0v� X¹«dÝ ÊU&�« tÐ ËUÖ eÄrO� XýuÖ Êœ—uš “« t0¥Uð±∞“« Âd0 s¹« ÆXÝ« d²�

 tÐ v¼UÖ Ê¬ œ«bFð t0 Ábý qOJAð œbF²� ÈU¼bMÐ≤∞∞∞ qJý® bÝ—v� œbŽ ±∂‡‡µ —ug tÐ U¼bMÐ ©

œułËtÐ „œu0 d¹“ ÈU¼”U³3 U¹ Ë Ÿub� —œ U¼bMÐ s¹« Áb¼UA� UÐ Æb�uýv� lœ bFI� Á«— “« pð pð

Áb?M 0«d?Ä Ÿu?b?� v?²?ý«b?N?Ðd?O?ž l?œ X?K?Ž t?Ð Ã—Uš jO×� —œ q~�« rpð ÆœdÐ vÄ Ê«uðv� q~�« s¹«

—œ ÁœË— —«b?ł “« —u?³?Ž “« f?Ä ¨Áb?ý q?¹b?³?ð Ë—ô t?Ð ËU?Ö ‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ —œ U¼rpð s¹« Æœuýv�

V?³?Ý ©»U?³0 ’uBš tÐ® t²pÄrO�  —ug tÐ ËUÖ XýuÖ Êœ—uš Æb�uýv� dI²&� Ê«uOŠ  öCŽ

V?łu?� Ëb 0 Âd 0 Æœu?ýv?� m?3U?Ð Âd 0 tÐ q¹b³ð ÊU&�« ÈÁœË— —œ q~�« Ë—ô Æœuýv� ÊU&�« vÖœu3¬

Æœuýv� rJý ŸU&ð« Ë œ—œ Ë ‰UNÝ« ¨v¹UN²ý«vÐ

±‡‡ Taenia saginata

 qJý±∂‡‡µÊ¬ œbF²# ÈU¼bMÐ UÐ ËbD ÂdD ‡‡



∏≤

Èd?O~AOÄb?¹U?Ð «— ËU?Ö X?ýu?Ö ÆXÝ« Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë Èœd Xý«bNÐ X¹UŽ— q�Uý ∫

ö�U0ÎÆœuL� ·dB� t²pÄ 

سش و تمرينپر
± d¹“ ÊU0œu0 dO� Ë ¯d� vKg« Ë rN� qKŽ ‡‡µÆb¹d³Ð ÂU� «— —uA0 —œ ‰UÝ 

≤ÆbO¼œ `O{uð «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ —œ ÊU�—œ dÐ ÈdO~AOÄ ÂbIð XKŽ ‡‡

≥øXÝU¼pOðuOÐv²�¬ “« t²Ýœ Â«b0 §eł sOKOÝvMÄ ‡‡

¥`?O?{u?ð Ê¬ X?¹«d?Ý Ë Èd?O~AOÄ ÈU¼Á«— œ—u� —œ ¨Áœ«œ Õdý «— v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼X�uHŽ ‡‡

ÆbO¼œ

µÆbO&¹uMÐ «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Á«— ¨Áœd0 `¹dAð «— pKLp� ÷—«uŽ ‡‡

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— v0u0u²Äd²Ý« ÈU¼X�uHŽ ”—d¹œ ÷—«uŽ ‡‡

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— Èd²H¹œ rN� ÷—«uŽ ‡‡

∏øX&OÇ Ê«œ«“u� —œ “«e0 X�öŽ sO3Ë« ‡‡

πøœuýv� Áb¹œ eO� U¼È—ULOÐ t²Ýœ Â«b0 —œ “«e0 È—ULOÐ “« dOž tÐ ¨”uL&¹dð ‡‡

±∞øXÝ« ÊU0œu0 Èu¹— qÝ “« d²0U�dDš ÊôU&Ö—eÐ Èu¹— qÝ «dÇ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð «— Èœ«“—œU� t−šdÝ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡

±≤øXÝ« Â«b0 —uO&0« tÐ ö²Ð« t�UA� s¹dðrN� ‡‡

±≥øœuý ÂU−�« v¼ËdÖ Ë vÖœ«u�Uš —uÞ tÐ —uO&0« ÊU�—œ XÝ« Â“ô «dÇ ‡‡

±¥ÆbO&¹uMÐ «— U�Ë“ Ë ÊUžd� tKÐ¬ ◊U³ð—« ‡‡

±µÆbO&¹uMÐ «— p3UÝ tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡



∏≥

rAý qB�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±Æb¼bÐ `O{uð «— ÊU¼œ p�dÐ XKŽ ‡‡

≤�¬ Ë ‰U+³ð ÊUO�  ËUHð ‡‡ÚÆb¼œ hO+Að «— v�U¼œ X

≥ÆbM4 XÝdN� «— ÊuOÝU²¹˛—uÖ— qKŽ ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— ⁄«dH²Ý« Ë ÊuOÝU²¹˛—uÖ—  ËUHð ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— v�U>u� v?HMð X�uHŽ ÈU¼Êu�U4 s¹dðl¹Uý ‡‡

∂ÆbM4 ÊUOÐ «— rÝ¬ “ËdÐ XKŽ ‡‡

∑Æb¹UL� XÝdN� «— U¼Ê˛dF¬ Ÿ«u�« ‡‡

∏Æb¼œ `O{uð «— VK> v¹UÝ—U� “« výU�  öJA� ‡‡

πÊ¬ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— Ë Ê«—«ušdOý —œ s¼¬ dI� v�ušr4 qKŽ œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

±∞ÆbM4 `¹dAð «— Êuš ‰UI²�« “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±±ÆbM4 ÊUOÐ «— „u4u²Äd²Ý« “« bFÐ X¹dH� “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡

±≤ÆbM4 ÊUOÐ «— œUŠ X¹dH�Ëd�uKÖ È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

±≥Æœd³Ð ÂU� «— ÊôU?Ö—eÐ Ë ÊU4œu4 ÈbM> XÐU¹œ ·ö²š« œ—«u� ‡‡

±¥Æb¼œ `O{uð «— Ê«— Èœ«“—œU� v~²�——œ —UÇœ ÊU4œu4 tM¹UF� “dÞ ‡‡

±µÆb¼œ Õdý «— Ê«— Èœ«“—œU� v~²�——œ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡

±∂Æb¼œ hO+Að ZMAð Ÿ«u�« d¹UÝ “« «— Vð “« výU� ZMAð ‡‡

ÊbÐ nK²�� ÈU¼ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ

È—U−� ̈ b³4 Ë ‘—«uÖ bM�U� ÊbÐ nK²+� ÈU¼ÁU~²Ýœ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« všdÐ qB� s¹« —œ



∏¥

Õdý rAÇ Ë »UBŽ« Ë eG� ̈ e¹—ÊË—œ œbž Ë Êuš ̈ —«—œ« È—U−� Ë tOK4 ̈ ‚ËdŽ Ë VK> ̈ t¹— Ë v?HMð

Æb�uýv� Áœ«œ

s?¹« r?¹ö?Ž t?ÐU?A?ð U?¹ Ë v?³?³Ý ◊U³ð—« Èt�UA� ¨qB� p¹ —œ U¼È—ULOÐ s¹« Õdý Ë ÈbMÐlLł

q?K?Ž v?�u?�u?M?Ä Ë ‰U?+?³ð Ë v�uHŽ ÈU¼XOðUá¼ bM�U� U¼È—ULOÐ “« všdÐ ‰U¦� È«dÐ ÆX?O� U¼È—ULOÐ

¨ÊUBB+²� Ë b�—«b� vB+A� ÁbMM4 œU−¹« XKŽ dAŽ vMŁ« Ë ÁbF� rš“ bM�U� d~¹œ vCFÐ Ë b�—«œ v�uHŽ

ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— Ë vMOFUÐ r¹öŽ Ë dOÝ dE� “« ÆbM�«œv� qOšœ Ê¬ “ËdÐ —œ «— vHK²+� q�«uŽ

Ê¬ qOFœ tÐ XL?> s¹« —œ U¼È—ULOÐ s¹« d4cð Ë Õdý Æb�—«œ vÝUÝ«  ËUHð d~¹bL¼ UÐ U¼È—ULOÐ s¹« eO�

bMÐr¼ ÈU¼X�UÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼È—ULOÐ Ë U¼È—ULOÐ s¹« ÈtŽuL−� t4 XÝ«
±

Ê«uMŽ tÐ È˛dF¬ Ë t¹cGð Ë 

s?¹« s?¹d?ðr?N?� Ë s?¹d?ðl?¹U?ý “« Èœ«b?F?ð ¨d?¹“ —œ Æb?�uýv� ÈbMÐlLł Ë t²šUMý vKš«œ ÈU¼È—ULOÐ

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý ‰UHÞ« —œ U¼È—ULOÐ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡∂ÊU¼œ p�dÐ ‡‡

q�UŽ ÆœœdÖv� Áb¼UA� eO� d~¹œ sOMÝ —œ U�« ÆXÝ« Èœ«“u� Á—Ëœ l¹Uý È—ULOÐ ¨ÊU¼œ p�dÐ

f�UJO³F¬ U¹b¹b�U4 ı—U> ̈ p�dÐ
≤

¨ÊUÐ“ ̀ DÝ —œ @�— bOHÝ ÈU¼„öÄ “ËdÐ  —uptÐ Ê¬ r¹öŽ ÆXÝ« 

b?�u?ý Áb?M?4 t 4 v?ð—u?p—œ ªb�«ÁbO³?Ç r¼ tÐ Ë e¹— vJ�dÐ ÈU¼t�«œ ÆXÝU¼t¦F ÈË— Ë ÊU¼œ ◊U+�

Æœuý Èe¹d�uš —UÇœ XÝ« sJL� Ë XÝ« e�d> Ê¬ d¹“ ◊U+�

Ë Ê«œ«“u� ÆbM4v� X¹«dÝ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼XL?> d¹UÝ tÐ ¨œuA� ÊU�—œ dÖ« ÊU¼œ p�dÐ

vŠ«u� —œ Ÿu�b� “« U¹b¹b�U4 l�œ XKŽ tÐ bM²?¼ ÊU¼œ p�dÐ tÐ ö²³� t4 v�«—«ušdOý 
Ô

s¹dÝvKÝUMð Ë 

 qJý tÐ œuý Ÿuł—® Æb�uýv� v²ÝuÄ »UN²F« —UÇœπ‡‡≥Èt×Hp ≥≥©

≤‡‡∂v(Äd¼ XOðU�u²Ý«® ÊU¼œ ‰U�³ð ‡‡
≥

©

«¹s ÐOLU—È œ— œË—«Ê >³q «“ �b—Ýt ýU¹l «ÝX Ë Ž³U—  «ÝX «“ ðu—Â Ë >d�eÈ ýb¹b F¦t¼U ̈“ÐUÊ

Ë �+U◊ œ¼UÊ ¼Ld«Á ÐU «¹−Uœ “šr Ë šu�d¹eÈÆ ÐOLU— œ— ðLUÂ �b  ÐOLU—È ðV ýb¹b œ«—œ Ë Ðt ŽKX œ—œ

±‡‡ Collagen Diseases                   ≤‡‡ Candida Albicans                 ≥‡‡ Herpetic stomatitis



∏µ

Ë Ýu“‘ œ¼UÊ >Uœ— Ðt łu¹bÊ žc« �O?X Fc« «“ šu—œÊ žc« «�²MUŸ �v4MbÆ Ðt ŽKX «F²NU» F¦t¼U Ë “ÐUÊ¨

ÖdÁ¼UÈ FMHv “¹d �p Ðe—¯ �výu�b 4t œ— �u>l FLf Ð?OU— œ—œ�U„ ¼?²Mb ®ýJq ±‡‡∂©Æ

 qJý±‡‡∂ÊU¼œ ‰U�³ð  ‡‡

ö³> t4 b¹¬v� œułuÐ v�U4œu4 —œ ÊU¼œ ‰U+³ð È—ULOÐÎœuŽ Æb�«t²ý«b� vÝULð ‰U+³ð ”Ëd¹Ë UÐ 

t4Ê¬ `O{uð ÆbM4v�  ËUHð v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ d¹UÝ UÐ t4 XÝ« vNłuð qÐU> ÈtFQ?� ‰U+³ð È—ULOÐ

œuŽ d~¹œ È—ULOÐ Ë œuýv� È—ULOÐ Ê¬ “« XO�uB� V³Ý ¨v�uHŽ È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« ¨ U>Ë« VKž«

ÈÁ—Ëœ t?L?ðU?š “« b?F?Ð ‰U?+³ð ”Ëd¹Ë ÆX?O� ‚œUp tOC> s¹« ‰U+³ð ”Ëd¹Ë œ—u� —œ U�« ÆbM4vL�

Ë« È—U?L?OÐÒv?>U?Ð ‘u?�U?š  —u?pt?Ð b?F?I?� Œ«—u?Ý ‡?‡ v?MOÐ ¨VF ·«dÞ« bM�U� ÊbÐ “« È«tDI� —œ tOF

”d²Ý«® v�«Ë— Ë vL?ł —UA� ̈ v~²?š ÷dF� —œ —ULOÐ dÖ« U�« ‡‡b�U�v�
±

Vð —UÇœ U¹ Ë œdOÖ —«d> ̈ ©

ÊU ¼œ X�¬ UÐ b¹U³� «— ÊU¼œ ‰U+³ð È—ULOÐ Æb¹UL�v� œuŽ ◊UI� Ê¬ —œ È—ULOÐ s¹« ¨œuý
≤

Æœd 4 ÁU³²ý« 

4 t4 pÇu4 Èt²�— Ëd� ÈU¼rš“  —uptÐ X�¬n 


 bM4v� “ËdÐ ÊU¼œ —œ Áb�UýuÄ ÈbOHÝ t¹ô «— Ê¬

·dB� Ë XŠ«d²Ý« “« XÝ«  —U³Ž ÊU¼œ ‰U+³ð ÊU�—œ ÆX?O� Á«dL¼ v�uLŽ r¹öŽ Ë Vð UÐ VKž« Ë

œułË vÐ¬ r4 Ë t¹cGð §uÝ dDš t4 b¹bý œ—«u� —œ ÆÁbMM4 v�uHŽb{ œ«u� UÐ t¹uý ÊU¼œ Ë œdÝ  UF¹U�

ÆœuL� Èd²?Ð b¹UÐ «— —ULOÐ œ—«œ

±‡‡ Stress                                                  ≤‡‡ Aphthous stomatitis



∏∂

≥‡‡∂ÊuOÝU²¹˛—uÖ— ‡‡
±

“« „œu4 ÊœU²�« Á«— tÐ Ë s²?A� “« bFÐ Ë œuýv� Áb¼UA� —«ušdOý ÊU4œu4 —œ t{—UŽ s¹«

V>UF²� ̈ qLŽ s¹« Æœ«“u� ÊU¼œ Á«— “« Ábý tLFœ dOý l�œ “« XÝ«  —U³Ž ÊuOÝU²¹˛—uÖ— ÆœË—v� sOÐ

uNð UÐ Ë œdOÖv�  —up „œu4 Êœ“ ⁄Ë—¬ÒÊuOÝU²¹˛—uÖ— ÆX?O� Á«dL¼ —«ušdOý vÖb¹dÄ @�— Ë Ÿ

bFÐ „œu4 Ë XÝ« Á«dL¼ „œu4 ÈÁdNÇ @�— dOOGð UÐ ⁄«dH²Ý« «d¹“ ÆœuL� ÁU³²ý« b¹U³� ⁄«dH²Ý« UÐ «—

ÁU?~?²?Ýœ “« ÁbMNł  —uptÐ Ë —UA� UÐ dOý Ë v¹«cž œ«u� ⁄«dH²Ý« —œ Æœuýv� ‰UŠvÐ ⁄«dH²Ý« “«

Ë Ê“Ë g¼U4 Èœ—«u� —œ Ë vÐ¬r4 V³Ý býUÐ b¹bý Ë b²L� U¼⁄«dH²Ý« dÖ« Æœuýv� Ã—Uš ‘—«uÖ

�« ÆœœdÖv� bý— ‰ö²š«ÒdOý ÂË«b� XAÖdÐ dŁ« —œ vFË X?O� Á«dL¼ ‚u� ÷—«uŽ UÐ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— U

Èd?� —œ »U?N²F« “ËdÐ V³Ý XÝ« sJL� Èd� tÐ
≤

Á«d?L ¼ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— b¹bAð UÐ Èd� »UN²F« ÆœœdÖ 

ÆœuL� Â«b>« Ê¬ ÊU�—œ tÐ b¹UÐ  —up s¹« —œ t4 XÝ«

U?¹œ—U?4 t?â?¹—œ U?¹ Áb?F� v�U>u� d²JMHÝ« nF{ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— “ËdÐ XKŽ
≥

Ë b?¹b?ý ÈU¼t¹dÖ ¨

4 tOK+ðÔÆœuýv� ·dÞdÐ „œu4 sÝ g¹«e�« UÐ —Ëd� tÐ t4 XÝ« ÁbF�  U¹u²×� bM

¥‡‡∂pO²áÄd(6Ë« ‡‡
¥

©dAŽvMŁ« Ë ÁbF� rš“® 

p?O?²?á?Äd???FË« ÆX???O?� —œU� Ê«bMÇ r¼ ÊU4œu4 —œ U�« XÝ« l¹Uý ÊôU?Ö—eÐ —œ È—ULOÐ s¹«

—œ vÐU?²4« Ë vŁ—« q�«uŽ bM�U� ÈœbF²� q�«uŽ ÆbýUÐ t¼œ“«Ëœ È«b²Ð« —œ U¹ Ë ÁbF� —œ XÝ« sJL�

ŁR� d?FË« “ËdÐÒ«dOš« Æb�dÎ»ËdJO� Ÿu� p¹ 
µ

s¹« ÆbM�«œv� qOšœ d?FË« Ÿ«u�« “« vCFÐ “ËdÐ —œ «— 

v?HMð X?ð U¹ Ë È˛uFËdÝ X?ð ÂU−�« UÐ U¹ X�U¹ Ê«uðv� ÁbF� —œ vÄuJÝËd²ÝUÖ sL{ «— »ËdJO�

XÝ«  —U³Ž Ê¬ Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ tO³ý ÊU4œu4 —œ È—ULOÐ ÈU¼t�UA� ÆœdÐ vÄ »ËdJO� s¹« XOFUF� tÐ

Æœu?ýv?� —«d?Jð È«Á—Ëœ  —uptÐ t4 ©U¼Áb�œ d¹“ —œ rJý XL?> s¹dðôUÐ® d²ÝUÖvÄ« tOŠU� œ—œ “«

Ê«—«u?šd?O?ý Ë Ê«œ«“u?� —œ Æb?¹U?L?� tFł«d� @�d¼UOÝ Ÿu�b� U¹ v�uš ⁄«dH²Ý« UÐ XÝ« sJL� —ULOÐ

Æb�œdÖv� rš“ vÖ—UÄ Ë Èe¹d�uš —UÇœ Ê«—ULOÐ s¹« d²AOÐ t4 È—uÞtÐ XÝ« dðb¹bý —UO?Ð d?FË« r¹öŽ

vÄuJÝËd²ÝUÖ Ë v�«dÖu¹œ«— UÐ È—ULOÐ hO+Að
∂

ÆXÝ« sJL� 

±‡‡ Regurgitation                     ≤‡‡ Esophagitis                       ≥‡‡ Cardia

¥‡‡ Peptic ulcer                        µ‡‡ Helicobacter pylori

∂—œ t4 vMOÐ—Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— dAŽvMŁ« Ë ÁbF� Èd� vKš«œ ÈUC� Ê«uðv� Ê¬ UÐ t4 XÝ« È«tKOÝË ÛuJÝËd²ÝUÖ ‡‡

ÆœuL� Áb¼UA� Ábý tO³Fð Ê¬ „u�



∏∑

×� v¹«cž œ«u� ·cŠ ̈ VÝUM� v¹«cž r¹˛— UÐ pO²áÄd?FË« ÊU�—œd
Ò

—«œ“UÖ ÈU¼tÐUýu� bM�U�¨„

d?¹c?ÄÊU?J?�« Áb?F?� Áb?MM4 ÊUL?�UÄ Ë bOÝ« b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë v¹«cž r¹˛— “«  Ułt¹Ëœ« Ë qHK� Ë

p¹ “« fÄ Ë œ—«œ vÐuš t−O²� býUÐ Â√uð v�U4 X³>«d� UÐ dÖ« ÊU4œu4 —œ pO²áÄd?FË« ÊU�—œ ÆXÝ«

p?O?ðu?O?Ðv²�¬ e¹u−ð Ë v¹Ë—«œ ÈU¼r¹˛— UÐ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ ÆbMÐU¹v� œu³NÐ Ê«—ULOÐ VKž« ÁU� Ëœ Uð

ÈU¼XOI�u� tÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ —œ b�«t²?�«uð d?FË« ÁbMM4œU−¹« »ËdJO� ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ VÝUM�

ÆbMÐU¹ XÝœ vNłuð qÐU>

µ‡‡ ∂⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« ‡‡

œUŠ Â—ËÒ¨U ¼”Ëd?¹Ë q?O?³> “« «“È—ULOÐ q�«uŽ dŁ« —œ ¯—eÐ ÈÁœË— Ë p¹—UÐ ÈÁœË— ¨ÁbF� 

X¹d²�«Ëd²ÝUÖ «— VO�¬ Ë U¼Èd²4UÐ
±

Ë ⁄«d?H²Ý« “ËdÐ Vłu� ÊU?�« —œ ¨œUŠ X¹d²�«Ëd²ÝUÖ ÆbM�U�v� 

vÖ—«ušdOý ÂU¹« ’uB+Ð v4œu4 Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«Æœuýv� ‰UNÝ«

 d?¹“ ÊU?4œu4 ¯d� XKŽ s¹dðl¹Uý ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« U� —uA4 —œ t²ýcÖ ÈU¼‰UÝ —œ ÆXÝ«µ‰U?Ý 

 t¼œ q¹«Ë« —œ vFUNÝ« ÈU¼È—ULOÐ “« výU�  UHKð Ê«eO� t4 È—uÞtÐ ÆXÝ« ÁœuÐ±≥∂∞ tÐ ∑∞dH�—«e¼ 
≤

Âd?Ý q?O?³?> “« ‰U?N?Ý« t?OKŽ ÊUÝ¬ v�U�—œ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« qOFœ tÐ U�« ÆXÝ« ÁbOÝ—v� ‰UÝ —œ

eO� Ë XÝ« Ábý Áœ«œ —«d> Âœd� —UO²š« —œ Ábý ÁœU�¬ œ—«b�U²Ý« ÈU¼—œuÄ  —uptÐ t4 v4«—uš v�U�—œ

U ¼t�UÝ— o¹dÞ “« ÈdÝ«dÝ ÈU¼‘“u�¬ Ë v²ý«bNÐ XOF{Ë œu³NÐ
≥

—œ ‰U?NÝ« “« výU�  UHKð Ê«eO� 

 t¼œ q¹«Ë«∑∞ tÐ Ë t²ý«œ g¼U4 dÐ«dÐ rO� Ë Ëœ ≥∞‰UNÝ« tL¼ s¹« UÐ ÆXÝ« t²�U¹ qOKIð ‰UÝ —œ dH� —«e¼ 

 d¹“ ÊU4œu4 ¯d� l¹Uý qKŽ “« “uM¼ ⁄«dH²Ý« Ëµv�UL¹«“ ÷—«uŽ “« bFÐ Ë ¨X?¼ U� —uA4 —œ ‰UÝ 

 d?¹“ ÊU4œu4 ¯d� qKŽ ÂuÝ n¹œ— —œ v?HMð X�uHŽ Ë bFuð l>u� v�“Ër4 ËµË œdOÖv� —«d> ‰UÝ 

ÆXÝ« Â“ô ÁbM¹¬ —œ v²ý«bNÐ qCF� s¹« l�— XNł —œ ÈœU¹“ ÈU¼gýu4 “uM¼ s¹«dÐUMÐ

∫X¹«dÝ Á«—U¼Ê¬ œË—Ë Æb�uýv� ‘—«uÖ tFuF œ—«Ë ÊU¼œ Á«— “« ‰UNÝ« ÈÁbMM4 œU−¹« q�«uŽ 

U?¹ Ë ËU?Öd?O?ý U?Ð p?Çu?‡ 4 Ê«—«u?šd?O?ý —œ Ë  U?łÁu?O?� Ë  U?−¹e³Ý ’uB+Ð v¹«cž œ«u� ¨»¬ UÐ

AšdOýp


ÆœdOÖv�  —up ÁœuF¬ 

±‡‡ Gastroenteritis

≤ ‰UÝ vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë vLÝ— —U�¬ o³Þ ‡‡±≥∑∞

≥ rÝ« t?Ð XÝ« ÂU−�« ‰UŠ —œ r¼ “uM¼ t4 vFUNÝ« ÈU¼È—ULOÐ ÊU�—œ Ë ‰d²M4 vLÝ— ÈU¼t�U�dÐ ‡‡(CDD) Control of

diarrheal diseasesÆœuýv� Áb�«uš 



∏∏

rłUNð o¹dÞ “« U¼ÁœË— tÐ œË—Ë “« fÄ v�uHŽ q�«uŽË Ê¬ V¹d+ð Ë ÁœË— ÈÁ—«u¹œ tÐ rOI²?� 

ŁR?� ÁœË— ÈÁ—«u?¹œ ÈU¼‰uKÝ ÈË— dÐ t4 rÝ bOFuð o¹dÞ “« U¹Ò‰U?NÝ« Ë U¼ÁœË— Â—uð Vłu� XÝ« d

vCFÐ Õdý tÐ d¹“ —œ ÆbýUÐv� ŸuM²� Ë œbF²� —UO?Ð Ê«—«ušdOý Ë ÊU4œu4 —œ ‰UNÝ« qKŽ Æb�uýv�

∫r¹“«œdÄv� qKŽ Ê¬ “«

±dOý dOOGð U¹ Ë v¹«cž r¹˛— dOOGð ‡‡„œu4 

≤pOMÝ—¬ bM�U� «cž —œ œułu� v¹UOLOý œ«u� všdÐ œułË ‡‡
±

≥È—«—œ« X�uHŽ Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ qO³> “« vý—«uÖdOž ÈU¼X�uHŽ ‡‡

¥vFuLF� È«u¼ —œ vðb� Ë b�uA� ·dB� s²+Ä “« bFÐ t4 v¹U¼«cž —œ vÐËdJO� rÝ œułË ‡‡

XO�uL?� —œ ÆœœdÖv� v¹«cž XO�uL?� “ËdÐ V³Ý U¼«cž s¹« Êœ—uš Æb�œdÖ È—«b¼U~� t�Ušeáý¬

U?³?FUž v¹«cžÎÆb?�œd?Öv?� ⁄«d?H?²?Ý« Ë ‰U?NÝ« —UÇœ b�«Áœ—uš vpuB+� È«cž “« t4 ÈœU¹“ ÈÁbŽ 

ÆœuývL� qI²M� Ê«d~¹œ tÐ Ë X?O� Èd?� v¹«cž XO�uL?�

µ—UÇœ bMM4v� t¹cGð —œU� dOý “« t4 v�U4œu4 “« d²AOÐ ¨b�—ušv� pAšdOý t4 v�U4œu4 ‡‡ 

t4 v�U4œu4 Ÿu�b� ÆXÝ« pAšdOý Êbý ÁœuF¬ ÊUJ�« ÊœuÐ ôUÐ Ê¬ XKŽ Ë b�uýv� X¹d²�«Ëd²ÝUÖ

p?A?šdOý t4 XÝ« v�U4œu4 “« d²AOÐ U¼Ê¬ Ã«e� XÐUł«  UF�œ Ë dðqý bMM4v� t¹cGð —œU� dOý “«

Æb�—ušv�

∫È—U?LOÐ r¹öŽe?O?� œd?Ý ‰u?B?� —œ U�« b²�«v� ‚UHð« ÂdÖ ‰uB� —œ d²AOÐ ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« 

⁄«dH²Ý« Ë Vð UÐ VKž« ¨È—ULOÐ s¹« Æœ—«œ œułË vÝËd¹Ë ÈU¼‰UNÝ« ’uB+Ð ‰UNÝ« “ËdÐ ÊUJ�«

X?Ý« s?J?L?� ‰U?N?Ý« Æœœd?Öv?� “U?ž¬ ‰U?N?Ý« “Ë— p¹ Uð XŽUÝ bMÇ ÈtKpU� —œ Ë œuýv� ŸËdý

¨Ê«—U?LOÐ ÆbýUÐ uÐbÐ U¹ Ë e³Ý @�— Ë Êuš Ë „dÇ Ë rGKÐ È«—«œ U¹ Ë vJÐ¬ —UO?Ð Ÿu�b�  —uptÐ

d¦4«bŠ U¹ XŽUÝ bMÇ “« bFÐ ⁄«dH²Ý« ÆœœdÖv� t²?łdÐ Ë ŒUH� U¼Ê¬ rJý Ë bM²?¼ UN²ý«vÐ Ë ‰UŠvÐ

 XÝ« sJL� X�uHŽ q�UŽ V?ŠdÐ ‰UNÝ« Æœuýv� lD> bFÐ “Ë— Ëœ Uð p¹≥ Uð µÁœ d¦4«bŠ Ë “Ë— 

Â«u?> Ë q?J?ý Ë @?�— Ë b?ÐU¹v� g¼U4 XÐUł«  UF�œ ¨Ábý lD> Vð Z¹—bðtÐ fáÝ ªbÐU¹ t�«œ« “Ë—

“« Ë XÝ« v�ôuÞ ‰UNÝ« ÈÁ—Ëœ v¼UÖ U�« ÆbÐU¹v� œu³NÐ ‰UNÝ« Ë œœdÖv�dÐ vFO³Þ XFUŠ tÐ Ÿu�b�

 t4 vFUNÝ« ÆbM4v� “ËU−ð t²H¼ Ëœ±¥—«b¹UÄ ‰UNÝ« «— Ê¬ bAJÐ ‰uÞ d²AOÐ Ë “Ë— 
≤

‰UNÝ« ÆbM�U�v� 

±œU?−?¹« d?ÐÁËöŽ pOMÝ—¬ UÐ XO�uL?� Æœ—«œ œułË „Uš Ë »¬ —œ XFO³Þ —œ t4 XÝ« vMO~MÝ  «eK� “« pOMÝ—¬ ‡‡

ÆœœdÖv� ÊU¼œ ◊U+� Ë XÝuÄ Ë »UBŽ« tK?KÝ ¨VK> ¨U¼tOK4 —œ ÈœU¹“  ôö²š« V³Ý ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«

≤‡‡ Persistent diarrhea



∏π

U ¼—U?�¬ v?C?F?Ð o?³Þ t4 È—uÞtÐ Æœuýv� „œu4 —œ bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð ¡uÝ b¹bAð V³Ý —«b¹UÄ
±

gOÐ dÖ« ‰UNÝ« ÈÁ—Ëœ ÆXÝ« d²AOÐ œUŠ ‰UNÝ« “« ¨U¼—uA4 vCFÐ —œ —«b¹UÄ ‰UNÝ« “« výU�  UHKð

œu³L4 ¨v�UL?ł bý— vÖœU²�«VIŽ V³Ý s�e� ‰UNÝ« ÆbM�U�v� s�e� ‰UNÝ« «— Ê¬ ¨œuý ÁU� p¹ “«

Æœuýv� t¹cGð §uÝ Ë Ê“Ë

∫÷—«uŽ‰UNÝ« b¹bý œ—«u� —œ ÆXÝ« vÐ¬r4 “ËdÐ ¨œUŠ ‰UNÝ« rN� Ë b¹bý ÷—«uŽ “« vJ¹ 

v²OFËd²JF«  ôö²š« ¨vFUŠvÐ —UÇœ „œu4 bÝd� „œu4 tÐ v�U4  UF¹U� b¹—Ë U¹ Ë ÊU¼œ o¹dÞ “« dÖ«

v?¹U?Ý—U?� ¨„u?ý t?Ð d?−M� s²�U¹ t�«œ«  —up —œ t4 œuýv� “UÐ Ë bOÝ« ‰œUFð Êœ—uš r¼ tÐ Ë b¹bý

 qJýÆbý b¼«uš ¯d� Ë ZMAð Ë ÈuOK4≤‡‡∂Æb¼œv� ÊUA� «— vÐ¬ r4 Ë ‰UNÝ« tÐ ö²³� „œu4 

± ‰UÝ —œ Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ t�UMFD> ‡‡±π∏π ÈœöO� Memorandom, Who 1989

≤‡‡ Oral Rehydration Salt

 qJý≤‡‡∂b¹bý vÐ¬rF Ë ‰UNÝ« tÐ ö²³� „œuF  ‡‡

∫ÊU�—œ—U?L?O?Ð t?Ð —«œXOFËd²JF«  UF¹U� v�U4 —«bI� Êb�UÝ— ¨‰UNÝ« ÊU�—œ —œ Â«b>« s¹dðrN� 

—«bI� tÐ «b²Ð« b¹UÐ ̈ býU³� b¹bý ⁄«dH²Ý« Ë „uý —UÇœ tOFË« tM¹UF� l>u� —œ —ULOÐ t4 vð—up—œ ÆXÝ«

 —œuÄ ÊœuL� qŠ “« t4 pMš  UF¹U� v�U4ORS≤ 

—uÞtÐ b¹¬v� XÝœtÐ ÁbOýuł »¬ VÝUM� —«bI� —œ

t4 —UÐ d¼ ¨„œu4 vFuLF� t¹cGð Èt�«œ« sL{ ¨tOFË« vÐ¬r4 l�— “« bFÐ ÆbO�«—uš „œu4 tÐ vÄ—œvÄ

U?³?>U?F?²� Uð bO�«—uš ÈË tÐ ‚u� l¹U� “« v�U4 —«bI� tÐ b¹UÐ b¹UL�v� Ã«e� XÐUł« „œu4Îv?Ð¬r4 —UÇœ 



π∞

 ÆœuA�—œ d~¹œ v�dB� dOý ŸuJ d¼ U¹ —œU� dOý lDM ÂbŽ ¨‰UNÝ« ÊU�—œ —œ d~¹œ rN� t²JJ

ÆXÝ« ‰UNÝ« sOŠ“« b¹UÐ ÊU�—œ Ë œ—«b�  —Ëd{ tAOL¼ vÐ¬r4 Ë ‰UNÝ« —UÇœ „œu4 tÐ ÂdÝ o¹—eð 

rJý ŸU?ð« U¹ Ë ULž« Ë „uý ¨b¹bý ÈU¼⁄«dH²Ý« XKŽ tÐ tJM¹« d~� œuý ÂU−�« v4«—uš ÂdÝ o¹dÞ

ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ «— „œu4 vD¹«dý sOMÇ —œ ÆbýU³�  UF¹U� ÊbOýu� tÐ —œU> „œu4 ̈ d~¹œ q¹ôœ U¹ Ë

ÆœuL� Èd²?Ð

∂‡‡ ∂œUŠ XO(¹bJUÄ¬ ‡‡

 d¼ “« tFUÝ d‡¼ ÆXÝ« ‰UHÞ« v‡Š«d‡ł f�«˛—Ë« s¹dðl¹Uý ¨œUŠ XO?¹b�UÄ¬±∞∞∞„œu4 dH� 

≥ U¹ ¥q?šb?� œ«b?�« ¨œUŠ XO?¹b�UÄ¬ “ËdÐ q�UŽ Æb�dOÖv� —«d> XO?¹b�UÄ¬ vŠ«dł qLŽ X×ð dH� 

ÆœœdÖv� Ê¬ Â—uð Ë Êbý v�uHŽ tÐ d−M� t4 XÝ« vŽu�b� ÈÁœuð U¹ Ë q~�« ÈtKOÝËtÐ f¹b�UÄ¬ Ábz«“

Ë XÝ« rN³� «b²Ð« œ—œ ÆVð v¼UÖ Ë ⁄«dH²Ý« Ë rJý b¹bý œ—œ “« XÝ«  —U³Ž œUŠ XO?¹b�UÄ¬ r¹öŽ

t²�dAOÄ tKŠd� —œ ÆœœdÖv� e4dL²� rJý XÝ«— Ë v�U²×ð lÐ— —œ fáÝ XÝ« e4dL²� ·U� ·«dÞ« —œ

Áœ«œ h?O?+Að l>u� tÐ dÖ« œUŠ XO?¹b�UÄ¬ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË r¼ v²HÝ ¨œ—œ q×� —œ XÝ« sJL�

ÆœdOÖv� «d� «— rJý dÝUðdÝ X�uHŽ ̈ Ábý Á—UÄ f¹b�UÄ¬ Ábz«“ œdO~� —«d> vŠ«dł qLŽ X×ð Ë ̈ œuA�

∑‡‡∂‡‡ ©U¼ÁœË— v~²�— r¼ uð® U¼ÁœË— ÊuOÝUM¹˛«uJ«

 d¹“ ÊU4œu4 —œ d²AOÐ t4 XÝ« vF¹Uý È—ULOÐ≤ Ê«d?Ä —œ Ê¬ ŸuOý Ë œuýv� Áb¹œ ‰UÝ ≥dÐ«dÐ 

ÈÁœË— tJM¹« U¹ Ë œuýv� d~¹œ XL?> œ—«Ë p¹—UÐ ÈÁœË— “« v²L?> È—ULOÐ s¹« —œ ÆXÝ« Ê«d²šœ

q?š«œ —œ t 4 ÁœË— “« v?²?L?> t−O²�—œ ÆbM4v� dOÖ Ê¬ qš«œ —œ ¨t²�— ¯—eÐ ÁœË— qš«œ tÐ p¹—UÐ

U¹—UI�U> —UÇœ Êuš ÊbOÝd� XKŽ tÐ Ë œdOÖv� —«d> —UA� X×ð XÝ« Èd~¹œ
±

 —œ Æœuýv� ∏µbp—œ 

XÝ« sJL� ÁœË— —«bł U¹ qš«œ —œ vðUF¹U{ œułË œ—«u� tOIÐ —œ ÆXÝ« t²šUMýU� È—ULOÐ XKŽ œ—«u�

ÆœœdÖ È—ULOÐ “ËdÐ V³Ý

∫Êu?OÝUM¹˛«uJ« È—ULOÐ r¹öŽU?ÐËU?M²� Ë œuýv� È—«d>vÐ —UÇœ —ULOÐ ¨È—ULOÐ ŸËdý —œ Ît¹dÖ 

pOFu4 UÐ È—ULOÐ s¹« «b²Ð« —œ t4 È—uÞtÐ ¨b�“v� mOł Ë Áœd4
≤

fáÝ Æœuýv� ÁU³²ý« vÖ—«ušdOý 

s¹« —œ ÆœœdÖv� «dHp ÈËUŠ Ë œuýv� dðb¹bý Z¹—bð tÐ U¼⁄«dH²Ý« Ë œœdÖv� ⁄«dH²Ý« —UÇœ „œu4

±‡‡ Gangrene                                  ≤‡‡ Infantile Colic



π±

Ÿu?�b?� d?B?²?+?� —uÞtÐ v¼UÖ t²³F« Æœuýv� Ÿu�b� l�œ ÂbŽ —UÇœ —ULOÐ Ë Ábý l?²� rJý ¨XFUŠ

t?4 œ—u?šv?� X?ÝbÐ bM�U� fOÝuÝ XHÝ È«Áœuð ¨rJý fLF ÂU~M¼ tÐ ÆœœdÖv� l�œ v�uš È«tF˛

ÆbM²?¼ t²�— r¼ uð ÈU¼ÁœË— ÊUL¼

∫ÊU�—œs?¹« ÆbMM4v� tOIMð r¹—UÐ  UHFuÝ VłUŠ ÁœU� UÐ «— —ULOÐ ¨È—ULOÐ s¹« hO+Að È«dÐ 

 —œ œuý ÂU−�« l>u�tÐ tOIMð dÖ« ÆXÝ« ÊU�—œ vŽu� È—ULOÐ hO+Að tÐ pL4 sL{ qLŽ∏∞bp—œ 

q?L?Ž X?×?ð b¹UÐ «— —ULOÐ œuA� ·dÞdÐ tOIMð UÐ ÊuOÝUM¹˛«u�« t4 vð—up—œ ÆXÝ« g+Ðt−O²� œ—«u�

Æœ«œ —«d> vŠ«dł

∏‡‡ ∂vÝËd¹Ë XOðUá¼ ‡‡

Æv?�u?H?Ž Ë v?L?Ý ¨v?¹Ë—«œ n?K?²?+?� q?�«uŽ dŁ« —œ b³4 X�UÐ »UN²F« “« XÝ«  —U³Ž XOðUá¼

ÊU???�« —œ v?H?K?²?+� ÈU¼”Ëd¹Ë ÆXÝ« vÝËd¹Ë XOðUá¼ ¨ÊU4œu4 —œ v�uHŽ XOðUá¼ qJý s¹dðl¹Uý

∫œuýv� Áœ«œ Õdý Ê¬ l¹Uý Ë rN� qJý Ëœ t4 b�uýv� XOðUá¼ V³Ý

 vÝËd¹Ë XOðUá¼® vJuHŽ XOðUá¼A∫©tÐ t4 XÝ« v4œu4 Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ 

Uð—b� Ë nOHš ¨ÊUNMÄ vJOMOK4 nK²+� ‰UJý«ÎÆœuýv� Áb¹œ b¹bý 

v~²HNJ ÈÁ—Ëœ È—ULOÐ ≤ Uð ∂ÆXÝ« t²H¼ 

”Ëd¹Ë ‰UI²J««cž Ë dOý ·dB� U¹ Ë ö²³� ’U+ý« tÐ Êœ«œ XÝœ Ë rOI²?� ”ULð o¹dÞ “« 

ÆœœdÖv� b³4 »UN²F« V³Ý ¨Ábý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë ÊU¼œ Á«— “« Ë œdOÖv�  —up ÁœuF¬ »¬ Ë

∫È—ULOÐ r¹öŽ—UÇœ —ULOÐ ¨vFuLF� qJý —œ Æœuýv� d¼Uþ ÊbÐ —œ nK²+� ‰UJý« tÐ È—ULOÐ 

 “« bFÐ Æœuýv� ⁄«dH²Ý« Ë ŸuNð XFUŠ Ë v¹UN²ý«vÐ Ë Vð≤ Uð ≥tÐ rJý XÝ«— Ë ôUÐ XL?> “Ë— 

g?¹«e?�« X?K?Ž t?Ð —U?L?O?Ð —«—œ« Æœu?ýv?� „U?�œ—œ Ë ”U???Š f?LF l>u� —œ ¨b³4 Êbý ¯—eÐ XKŽ

¨X?ÝuÄ fáÝ U¼rAÇ «b²Ð« Æb¹¬v�—œ ©ÈUÇ @�—® È«ÁuN> tÐ q¹UL²� e�d> @�— tÐ Ê¬—œ sOÐËdOKOÐ

 X?O?ðU?á¼ È—ULOÐ t4 Èœ—«u� —œ Æœuýv� œ—“AÊU?N?M?Ä Ë n?O?H?š ‰UJý« b¹¬v�—œ dOÖtL¼ qJý tÐ 

q?J?ý Ê¬ t?Ð t 4 b?�u?ýv?L?� Èœ—“ —U?Çœ X?O?ðU?á?¼ t?Ð ö?²?³?� Ê«—U?L?O?Ð “« všdÐ Æœuýv� œU¹“ XOðUá¼

p¹d²J¹«Ê¬®
±

—œ È—U?L?O?Ð ÈdOÖtL¼ t�«œ« Ë —UA²�« l³M� ¨ÈœUŽdOž Ë nOHš ‰UJý« s¹« ÆbM¹uÖv� ©

 v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ Æb�œdÖv� tF�UłAd?O?� Ë ¯d� Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ “« dðnOHš vKOš ÊU4œu4 —œ ¨

±‡‡ Unicteric



π≤

 “« d²L4 Ê¬ “« výU�≤ vÝËd¹Ë XOðUá¼ ÆXÝ« bp—œ A vÝËd¹Ë XOðUá¼ ·öšdÐ B —uptÐ ÁUÖêO¼ 

Æb¹¬vL�—œ s�e�

È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄÈ—ULOÐ œUŠ tKŠd� —œ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë Ê«—ULOÐ È“UÝ«bł q�Uý 

ÆXÝ«

ULOI²?� —ULOÐ UÐ t4 v�U?4 tÐÎ ÊUL¼ —œ —ULOÐ Áœ«u�Uš œ«d�« eO� Ë b�«t²ý«œ —U4ËdÝ ¥∏XŽUÝ 

sOFu³KÖu�uL¹« b¹UÐ È—ULOÐ ‰Ë«
±

“« ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ —«“UÐ —œ œułu� sOFu³KÖu�uL¹« ÆœuL� o¹—eð 

 XOðUá¼ ”Ëd¹Ë b{ ÈœUÐ v²�¬A —up—œ U¹ Ë È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ Vłu� Ê¬ o¹—eð Ë XÝ« 

œuýv� l¹Uý tÝ—b� Ê«“u�¬g�«œ sOÐ —œ XOðUá¼ È—ULOÐ t4 vF>u� ÆœœdÖv� r¹öŽ nOH+ð V³Ý “ËdÐ

Ê¬ —œ È—U?L?O?Ð Êe?+?� t?J?M?¹« d?~?� œ—«b� vð—Ëd{ tÝ—b� Ê«“u�¬g�«œ tL¼ tÐ sOFu³KÖu�uL¹« e¹u−ð

XOðUá¼ È«dÐ Æb�—«œ XFUšœ ÁU~ý“u�¬ v¹«cž œ«u� l¹“uð Ë tONð —œ t4 bMýUÐ v�U?4 U¹ Ë eáý¬ tÝ—b�

AÈ«dÐ v�uLŽ —uÞtÐ s?4«Ë s¹« e¹u−ð ÆœË—v� —U4tÐ vpUš œ—«u� —œ t4 XÝ« Ábý tONð s?4«Ë 

ÆXÝ« ÁbA� tOpuð “uM¼ ÊU4œu4 tL¼

v?ÝËd?¹Ë X?O?ðUá¼® v�dÝ XOðUá¼ B∫©X?OðUá¼  B X?O?ðUá¼ ÈÁ“«b�« tÐAl?¹Uý ÊU4œu4 —œ 

 XOðUá¼ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ XOL¼« “« Ê¬ »uKD�U� Ë b¹bý ÷—«uŽ qOFœ tÐ vFË X?O�BsJL� 

 X?O?ðUá¼ ”Ëd¹Ë ÆœœdÖ d−M� b³4 ÊUÞdÝ Ë “ËdOÝ bM�U� È«ÁbMA4 ÷—«uŽ tÐ XÝ«B‰U?I²�« Á«— “« 

tÐ œË—Ë “« bFÐ Ë bM4v� X¹«dÝ rFUÝ ’U+ý« tÐ —ULOÐ “« v?Mł ”ULð Ë v�uš ÈU¼Áœ—Ë«d� ¨Êuš

“« vCFÐ ÆœœdÖv� b³4 »UN²F« V³Ý Ë b¹UL�v� dO¦Jð tÐ ŸËdý UłÊ¬ —œ Ë œuýv� dI²?� b³4 —œ ÊbÐ

¨Ê«—ULOÐ s¹« tÐ t4 t²ý«œ ÁU~� œuš Êuš ÂdÝ —œ «— ”Ëd¹Ë v×DÝ Ê˛ v²�¬ ¨È—ULOÐ s¹« tÐ ÊU¹ö²³�

 XOðUá¼ Ê˛ v²�¬ q�UŠBÊ«d~¹œ tÐ «— ”Ëd¹Ë ¨bý t²HÖ t4 v¹U¼Á«— “« Ê˛v²�¬ q�UŠ œ«d�« ÆbM¹uÖv� 

È—U?L?O?Ð b?¹b?ý ÷—«uŽ ÷dF� —œ eO� ÊUýœuš ¨È—ULOÐ ‰UI²�« sL{ sOK�UŠ s¹« ÆbM¹UL�v� qI²M�

 XOðUá¼ tÐ ö²³� Ê«—œU� ÆbM²?¼BÊ«b�“d� ¨Êœ«œ dOý U¹ Ë ÊUL¹«“ sOŠ —œ U¹ Ë XHł o¹dÞ “« «— œuš 

ÆbMM4v� ö²³�

v~²HNJ Á—Ëœ XOðUá¼ B XOðUá¼ “« dðv�ôuÞ  A sOÐ Ë≤ Uð ∂ÆXÝ« ÁU� 

r¹öŽ XOðUá¼ Bö�U4 Î XOðUá¼ tO³ý A“« vJOMOK4 o¹dÞ “« Ê«uðvL� «— È—ULOÐ Ëœ s¹« Ë XÝ« 

Æb�uýv� t²šUMý “UÐ r¼ “« v¼U~A¹U�“¬ ÈU¼‘Ë— UÐ UNMð Ë œ«œ hO+Að r¼

±‡‡ Immunoglobulin



π≥

X?O?ðUá¼ “« ÈdO~AOÄ B∫X?O?ðU?á¼ Ê˛v²�¬ œułË dE� “« b¹UÐ Êuš È«b¼« VKÞË«œ ’U+ý« B

q�UŠ œ«d�« v¹UÝUMý ÆœuA� o¹—eð Ê«d~¹œ tÐ ¨ö²³� ’U+ý« ÈÁœuF¬ Êuš Uð b�dOÖ —«d> vÝ—dÐ œ—u�

 X?OðUá¼ s?4«Ë o¹—eð ËB`?DÝ —œ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý ÊU�¬ Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ Ë d?L¼ tÐ 

 XOðUá¼ s?4«Ë Æœuýv� Áœ«u�UšB ‰UÝ “«±≥∑≤“« Ë Ábý œ—«Ë ÊuOÝUMO?4«Ë È—uA4 Èt�U�dÐ —œ 

 ÈU¼ÁËdÖ §eł t4 Èœ«d�« ÆœœdÖv� o¹—eð Ê«œ«“u� tÐ bFuð ËbÐÄ
Ô

dÊbÐ  U×ýdð Ë Êuš UÐ Ë bM²?¼ dDš

Ë ÊU�UA�gð¬ Ë fOKÄ œ«d�« Ë Ê«—U²ÝdÄ Ë ÁU~A¹U�“¬ ÊUM4—U4 ̈ ÊUJýeÄ bM�U� b�—«œ vL¹«œ ”ULð Ê«—ULOÐ

 XOðUá¼ tOKŽ dÐ b¹UÐ eO� Ê«dÖœ«b�« d¹UÝBÆb�œdÖ tMO?4«Ë 

ÈU ¼ÂU?� t?Ð v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ “« Èd~¹œ Ÿ«u�« t²ýcÖ t¼œ tÝ —œD ¨©U?²Fœ® C ¨EË  G t?²šUMý 

 X?OðUá¼ bM�U� U¼Ê¬ ‰UI²�« t4 b�«ÁbýA X?OðUá¼ bM�U� U¹ Ë v�U¼œ ‡‡ vŽu�b� BË Êu?š ‰UI²�« Á«— “« ‡‡ 

 X?OðUá¼ U¼Ê¬ sOÐ “« t4 XÝ« v?Mł ”ULðC X?OðUá¼ bM�U� Ë XÝ« Áœd4 «bOÄ ÈœU¹“ XOL¼« BsJL� 

 X?O?ðU?á ¼ È«d?Ð v?M??4«Ë ‰UŠ tÐ Uð t�UHÝQ²� Æœuý d−M� Èb³4 “ËdOÝ U¹ ÊUÞdÝ tÐ XÝ«CÁb?A� tONð 

ÆXÝ«

v(HMð ÈU¼XJuHŽ

H?M?ð œUŠ ÈU¼X�uHŽÒ“« v?C?F?Ð o?³?Þ Æb?ýUÐv� pýeÄ œe� „œu4 Êœ—Ë¬ XKŽ s¹dðl¹Uý v?

 œËb?Š U¼—U�¬≥∞ Ë Êb?ý Èd²?Ð XKŽ bp—œ ≥µÈU?¼X?�uHŽ tÐ ◊uÐd� ÊU4œu4 ¯d� XKŽ bp—œ 

 ‰UÝ —œ vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ̈ Xý«bNÐ  —«“Ë —U�¬ o³Þ ̈ Ê«d¹« —œ ÆXÝ« v?HMð±≥∑∞®  ±∂[∑©

 d¹“ ÊU4œu4 ¯d� XKŽ bp—œµfHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼X�uHŽ ÆXÝ« ÁœuÐ v?HMð X�uHŽ tÐ ◊uÐd� ‰UÝ 

Æœuýv� rO?Ið v�U²×ð Ë v�U>u� g+Ð Ëœ tÐ

π‡‡∂vJUMu� v(HMð ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

¨U¼Á“uF ¨U¼”uMOÝ ¨vMOÐ ÈU¼ÁdHŠ ∫“« bMð—U³Ž v�U>u� v?HMð È—U−� —œ X�uHŽ ÈU¼Êu�U4

U¼bO¹u�œ¬
±

 u?KÖvÄ« ¨v�UO� ‘uÖ ¨
≤

 qJý ÆÁd−MŠ Ë ≥‡?‡∂tÐ d¹“ —œ Æb¼œv� ÊUA� «— U¼Êu�U4 s¹« 

∫r¹“«œdÄv� v?HMð ÈU¼Á«— l¹Uý Ë rN� ÈU¼È—ULOÐ “« Èœ«bFð Õdý

± U¼bO¹u�œ¬ ‡‡AdenoidesUŠöDp« t4 bM²?¼ vMOÐ  «dHŠ XAÄ Ë oKŠ ÈôUÐ ÈËUHMF Ãu?� ÎÆbM¹uÖv� r¼ ÂuÝ Á“uF Ê¬ tÐ 

≤ ‡‡EpiglotisÆœœdÖv� ÈU� Ë Ád−MŠ Êbýt²?Ð V³Ý «cž lKÐ l>u� —œ Ë œ—«œ —«d> Ád−MŠ ÈôUÐ —œ t4 v²ýuÖ t�UÐ“ 



π¥

±‡‡π‡?‡∂∫v?Öœ—ušU�dÝ ‡‡ÂU?L?ð —œ t?4 X?Ý« vÝËd¹Ë nOHš È—ULOÐ p¹ vÖœ—ušU�dÝ 

U¼”Ëd¹Ë uM¹— ÂU�tÐ U¼”Ëd¹Ë “« È«t²Ýœ Ê¬ q�UŽ Æb²�«v� ‚UHð« sOMÝ
±

vÖœ—ušU�dÝ r¹öŽ ÆbM²?¼ 

Ë Êb?Ð v?~?²?�u?4 Ë n?F?{ UÐ Á«dL¼ ¨vMOÐ È—U−� œ«b?�« Ë v~²�dÖ ¨vMOÐ `ýdð ¨t?DŽ ∫“« bMð—U³Ž

�« XÝ« sýË— Ë oO>— «b²Ð« vMOÐ  U×ýdð Æv¹UN²ý«vÐÒ¨ U>Ë« VKž« Æœuýv� —b4 Ë kOKž Z¹—b²Ð U

v?Ö—e?Ð ¨ÂU?4 ·UJý t4 v�U4œu4 —œ U�« Æœuýv� »uš È«t{—UŽ Êœ—«cÖ v>UÐ ÊËbÐ vÖœ—ušU�dÝ

X?Ý« s?J?L?� v?Öœ—u?šU?�d?Ý b?�—«œ X?¹“u?M?OÝ Ë œ—œ ‘uÖ ÈtIÐUÝ Ë vMOÐ ÈtGOð ·«d×�« ¨U¼Á“uF

t?Ð b?¹U?Ð d?ðœË“ t?Ç d ¼ t 4 XÝ« vMOÐ È«d−� “« v4dÇ `ýdð ÂË«bð Ê¬ vKp« X�öŽ Ë œœdÖ v�ôuÞ

—œ ‰ö²š« V³Ý pÇu4 Ê«—«ušdOý —œ ’uB+Ð vÖœ—ušU�dÝ Êbý s�e� ÆœuL� Â«b>« Ê¬ ÊU�—œ

Æœuýv� „œu4 bý— Ë t¹cGð

∫vÖœ—ušU�dÝ ÊU�—œÈU¼ÁdD> Ë s�uMO�U²Ý« q¦� Vð b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð ¨XŠ«d²Ý« q�Uý 

UL²Š bMýUÐ Â“ô t4 vð—up—œ U¼pOðuOÐv²�¬ ÆXÝ« p³Ý v¹«cž r¹˛— Ë vMOÐ p¹˛uFu¹eO� vJL�Îb¹UÐ 

b?ł b?¹U?Ð Ê¬ t?¹Ë—v?Ð ·d?B?� “« Ë b?�œd?Ö ·dB� pýeÄ —u²Ýœ o³ÞÒ«ÎV?³?Ý «d¹“ ªœuý È—«œœuš 

 sO�U²¹Ë Æœuýv� U¼»ËdJO� X�ËUI� g¹«e�«Cœ—u� U¼rš“ rO�dð Ë U¼X�uHŽ tÐ ö²Ð« sOŠ —œ tÇdÖ 

ÆœuývL� tOpuð vÖœ—ušU�dÝ sOŠ —œ Ê¬ œU¹“ d¹œUI� ·dB� U�« XÝ« ÊbÐ “UO�

≤‡‡π‡‡∂U¼bO¹uJœ¬ Ë U¼Á“u6 vÖ—eÐ ‡‡ vMOÐ Ë oKŠ ÈËUHMF Ãu?� “« U¼bO¹u�œ¬ Ë U¼Á“uF ∫

s¹dðv¹ôUÐ —œ U¼bO¹u�œ¬ Ë b�—«œ ÈUł pM×F« Ÿ«dý ÈU¼ÁœdÄ sOÐ Ë oKŠ ·dÞ Ëœ —œ U¼Á“uF ÆbM²?¼

 qJý≥‡‡∂v(HMð È—U−� vJuHŽ ÈU¼ÊuJUF ‡‡ 

±‡‡ Rhinovirus

vFdÇ œ—œ uKÖ    

vJUO� œ—œ ‘uÖ

XOðuKÖvÄ«

©X¹óJ—ô® Ád−MŠ Â—Ë

vÖœ—ušU�dÝ

X¹“uMOÝ



πµ

ÈtM¹UF� —œ U¼Á“uF ·öšdÐ U¼bO¹u�œ¬ Æb�«l>«Ë vMOÐ ÈU¼ÁdHŠ XAÄ —œ Ë oKŠ vHKš Á—«u¹œ XL?>

Æb�uývL� Áb¼UA� oKŠ vFuLF�

∫È—U?LOÐ r¹öŽU?�« ªœu?ýv?� »«u?š ÂU?~M¼ —œ dšdš Ë ’uB+� rKJð V³Ý U¼Á“uF vÖ—eÐ 

s?O?Š —œ ÊU ¼œ ÊœuÐ “UÐ Ë XOFUF� ÂU~M¼ tÐ fH� v~Mð ¨«bp Êbý vžU�œuð Vłu� U¼bO¹u�œ¬ vÖ—eÐ

U¼bO¹u�œ¬ Ë U¼Á“uF Æœuýv� v¹U¹uÐ Ë v¹«uMý ‰ö²š« ̈ v�UO� ‘uÖ —dJ� X�uHŽ ̈ ©v�U¼œ fHMð® »«uš

«—dJ� dÖ«ÎÃUO²Š« ̈ b�œd~� ÈË ÈœUŽ fHMð Ë t¹cGð Ë „œu4 v¹«uMý —œ ‰ö²š« V³Ý Ë b�uA� v�uHŽ 

—œ U?�« Æb?�Ë—v?� s?O?Ð “« —Ëd?� tÐ ¨Ábý d²JÇu4 sÝ g¹«e�« UÐ U¼Á“uF «d¹“ ªb�—«b� vŠ«dł qLŽ tÐ

 sOMÝ —œ U¼bO¹u�œ¬ ¨X�uHŽ —«dJð  —up¥‡‡≥ sOMÝ —œ U¼Á“uF Ë v~FUÝ ¨±∞‡‡∑œ—u� b¹UÐ v~FUÝ 

X³>«d� t4 XÝ« vJýeÄ UÐ  U>Ë« d¦4« —œ vŠ«dł qLŽ  —Ëd{ hO+Að Æb�dOÖ —«d> vŠ«dł qLŽ

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— „œu4 “« vL¹«œ

≥‡‡π‡‡∂∫U ¼Á“u?6 Â—uð Ë X¹óJ—U� ‡‡œU?Š »UN²F« ÒÈU?¼È—U?LOÐ “« ¨U¼Á“uF Ë uKÖ v�uHŽ 

 sOMÝ —œ ’uB+Ð ÊU4œu4 l¹Uý¥ Uð ±∞UŠöDp« È—ULOÐ s¹« tÐ ÆXÝ« v~FUÝ Îr¼ s¹ó�¬ U¹ œ—œuKÖ 

U¼„u4u²Äd²Ý« ’uBštÐ U¼Èd²4UÐ U�« ̈ bM²?¼ U¼”Ëd¹Ë œ—«u� VKž« —œ È—ULOÐ q�UŽ Æœuýv� t²HÖ

t?4 X?Ý« Èd?²?H?¹œ q?O?ÝU?Ð ¨v4d?Ç X?¹ó?�—U?� d~¹œ q�«uŽ “« Æb�—«œ XFUšœ X¹ó�—U� g¹«bOÄ —œ eO�

p?¹d?²H¹œ œ—œuKÖ ¨ÊU4œu4 ÈdÝ«dÝ ÊuOÝUMO?4«Ë XKŽ tÐ U� —uA4 —œ d{UŠ ‰UŠ —œ t�U²+³ýuš

U?¼Á“u?F Æœ—œu?K?ÖË n?F?{ ¨v?¹U?N²ý«vÐ ¨Vð “« XÝ«  —U³Ž X¹ó�—U� r¹öŽ Æœuýv� Áb¼UA� d²L4

q?J?ý Æb?M?²???¼ d?ð@?�—dÄ Ë dðe�d> ·«dÞ« ◊U+� “« ¨ÁœuÐ VN²K�¥‡‡∂ÊU?A?� «— v?ÐËd?JO� X¹ó�—U� 

œu?łË r ¼ t?�d?Ý Ë t???DŽ Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨‚u� ÈU¼t�UA� dÐ ÁËöŽ vÝËd¹Ë X¹ó�—U� —œ Æb¼œv�

ÂbŽ «d¹“ XÝ« —«œ—ušdÐ v�U¹Uý XOL¼« “« Ê¬ v4u4u²Äd²Ý« Ÿu� ’uBštÐ œ—œuKÖ tÐ tłuð Æœ—«œ

 qJý¥‡‡∂Æ©bOMF tłuð U¼Á“u6 ÈË— @J— bOHÝ `ýdðË U¼Á“u6 vÖ—eÐ tÐ®vÐËdJO� X¹óJ—U�  ‡‡



π∂

Èu?O?K 4 Â—Ë Ë œU?Š v?L?OðU�— Vð g¹«bOÄ tÐ d−M� v4u4u²Äd²Ý« œ—œuKÖ `O×p ÊU�—œ Ë hO+Að

U³FUž t4 œuýv�Î ≤ Uð≥ÆbMM4v� “ËdÐ œ—œuKÖ “« bFÐ t²H¼ 

∫ÊU�—œË v?J?L?� Âd?Ý U?Ð u?K?Ö —d?J?� ÈuA²?ý Æœ—«b� Â“ô vpUš ÊU�—œ ¨vÝËd¹Ë œ—œuKÖ 

ŁR� v²Š«—U� Ë œ—œ sOJ?ð —œ Vð Ë œ—œ b{ ÈU¼Ë—«œ ·dB�Òv4u4u²Äd²Ý« œ—œuKÖ ÊU�—œ ÆXÝ« d

Æœuýv� e¹u−ð vI¹—eð U¹ Ë v4«—uš  —uptÐ v�U4 —«bI� tÐ Ë “Ë— Áœ  b� tÐ t4 XÝ« sOKOÝvMÄ UÐ

d?Łô«q¹uÞ sOKOÝvMÄ “« Ê«uðv� ‘Ë— s¹« ÈUł tÐ
±

b?Š«Ë o¹—eð p¹  —uptÐ t4 œuL� ÁœUH²Ý« eO� 

sOA�Uł ÈË—«œ “« b¹UÐ Ê¬  UI²A� Ë sOKOÝvMÄ tÐ XOÝU?Š œ—«u� —œ ÆœË—v� —U4tÐ v�öCŽ qš«œ

sO?¹U�Ëd²¹—« vMF¹ Ê¬
≤

ł œuÝ 
Ô

ÆX?

¥‡‡π‡‡∂∫œU?Š X¹“uMOÝ ‡‡·«d?Þ« ÈU ¼”u?M?OÝ tÐ ¨vMOÐ Ë oKŠ X�uHŽ œ—«u� vCFÐ —œ 

 —u?p ÈU?¼Ê«u?+?²Ý« q�UJð sOŠ —œ Ë bFuð “« bFÐ vMOÐ ·«dÞ« ÈU¼”uMOÝ ÆbM4v� X¹«dÝ vMOÐ

 —œ v?J?� ÈU ¼”u?MOÝ ÊUL²šUÝ t4 È—uÞtÐ Áb�¬ œułuÐ≥ U?ð ¥ —œ v?�U?AOÄ ÈU¼”uMOÝ Ë ∏Uð ±∞

d~¹œ ÈU¼”uMOÝ X�uHŽ “« dðl¹Uý vKOš v�UAOÄ Ë vJ� ÈU¼”uMOÝ X�uHŽ Æb�œdÖv� q�U4 v~FUÝ

ÆXÝ«  —up Ë p�

∫X?¹“u?MOÝ r¹öŽq?�U?Ž ÆX?Ý« v?M?OÐ `ýdð ¨”uMOÝ q×� XOÝU?Š Ë œ—œ “« XÝ«  —U³Ž 

X¹“uMOÝ Æœ—«œ p¹˛dF¬ QAM� X¹“uMOÝ v¼UÖ t²³F« ªbýUÐ vÐËdJO� U¹ vÝËd¹Ë XÝ« sJL� X¹“uMOÝ

v�ôuÞ ÈU¼œ—œdÝ œU−¹« V³Ý Ë b¹¬v�—œ s�e�  —uptÐ VÝUM� Ë v�U4 ÊU�—œ ÂbŽ  —up—œ œUŠ

 Ë v?M?O?~?MÝ ”U?Š« Ë ÂËUI� ËÄ
Ô

ÈdÂU?−?�« U?Ð È—U?L?O?Ð h?O?+Að ÆœœdÖv�  —up Ë vMOÐ tOŠU� —œ 

ÆXÝ« sJL� v�«dÖu¹œ«— Ë vMOFUÐ ÈtM¹UF�

 ∫ÊU�—œU²³?� X¹“uMOÝ ÊU�—œ ÈÁ—ËœÎ œËbŠ —œ Ë v�ôuÞ ±¥ Uð ≤±U¼ÊU�—œ s¹« ÆXÝ« “Ë— 

ÈU¼ÁdD> “« ÁœUH²Ý« Ë VÝUM� pOðuOÐv²�¬ ¨vMOÐ ÊUI²Š« b{ v4«—uš ÈU¼Ë—«œ ·dB� ∫“« bMð—U³Ž

Ë vMOÐ È—U−� ÈuA²?ý È«dÐ p¹˛uFu¹eO� vJL�Ð 
Ô

+Æ»ËUM²� »uÞd� —u

µ‡‡ π‡‡∂vJUO� XOðË«  ‡‡
≥

∫©vJUO� ‘uÖ XJuHŽ® uKÖ X�uHŽ ‰U³�œtÐ tAOL¼ t{—UŽ s¹« 

—u?á?O?ý Á«— “« t 4 b?M?²??¼ U?¼Èd²4UÐ U¹ Ë U¼”Ëd¹Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ q�UŽ Æb¹¬v� œułuÐ vMOÐ Ë

Ë ÂU4 ·UJý —UÇœ t4 v�U4œu4 —œ v�UO� ‘uÖ X�uHŽ Æb�uýv� œ—«Ë v�UO� ‘uÖ tÐ oKŠ “« ‘U²Ý«

Ö Ë v¼U?ðu?4 q?O?Fœt?Ð e?O?� p?Çu?4 Ê«—«ušdOý Æœuýv� Áb¼UA� d²AOÐ bM²?¼ bO¹u�œ¬ vÖ—eÐÔÈœU?A

±‡‡ Long. acting (Benzathine penicillin)           ≤‡‡ Erythromycin                  ≥‡‡ Otitis. media



π∑

ÆbM²?¼ v�UO�‘uÖ X�uHŽ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ d²AOÐ b�—«œ t4 vL¹«œ ÁbOÐ«uš XOF{Ë Ë ‘U²Ý« —uáOý

∫È—ULOÐ r¹öŽÊœ“XÝœ Ë d²Ö—eÐ ÊU4œu4 —œ ‘uÖ œ—œ “«dÐ« Ë È—«d>vÐ Ë Vð “« XÝ«  —U³Ž 

v?²?Š«—U?� Ë œ—œ —U?Çœ e?O?� «c?ž l?K?Ð l?>u� „œu4 Æ—«ušdOý ÊU4œu4 —œ dÝ Êb�UšdÇ U¹ Ë ‘uÖ tÐ

œ—«b� vpUB²š« X�öŽ œ—œ ‘uÖ œ—«u� vCFÐ —œ ÆbM4v� ŸUM²�« «cž Ë dOý Êœ—uš “« Ë œuýv�

Æœuý Áœ—Ë¬ pýeÄ œe� ⁄«dH²Ý« U¹ Ë ‰UNÝ« XKŽtÐ XÝ« sJL� „œu4 Ë

¨Áb?ý l?L?ł v?�UO� ‘uÖ ÈUC� —œ „dÇ œuA� v�U4 tłuð „œu4 È—ULOÐ tÐ t4 vð—up —œ

ÆœœdÖv� ‘uÖ È«d−� “« „dÇ ÃËdš Ë Ê¬ vÖ—UÄ Ë ‘uÖ ÁœdÄ dÐ —UA� V³Ý

∫ÊU�—œ  b� tÐ VÝUM� pOðuOÐv²�¬ e¹u−ð “« XÝ«  —U³Ž ≤ Uð ≥œuŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ t²H¼ 

“U?Ð‚UÞ Ë ÁbOÐ«uš XFUŠ —œ „œu4 t4 œuý tłuð b¹UÐ —«ušdOý ÊU4œu4 —œ ’uB+Ð ªœ—œ‘uÖ
±

dJ� œ—œ‘uÖ dÖ« œuA� t¹cGðÒs?²ý«œdÐ È«dÐ b¹UÐ œœdÖ Á«dL¼ v¹«uMý ‰ö²š« Ë U¼bO¹u�œ¬ vÖ—eÐ UÐ —

Æœuý Â«b>« U¼bO¹u�œ¬

∂‡‡ π‡?‡∂p?¹œu?LÝUáÝ« ÛËdF  ‡‡
≤

∫œU?Š X?¹ó?�—ô Ÿ«u?�« “« vJ¹ p¹œuLÝUáÝ« ÛËd4 

vÖœ—ušU�dÝ tJM¹« U¹ œ—«b� vpUš v²Š«—U� Vý q¹«Ë« —œ „œu4 È—ULOÐ s¹« —œ ÆXÝ« ©pÝËdš®

�« œ—«œ Èd?B²+�Ò¨«b?p b?¹b?ý v?~²�dÖ —UÇœ t4 vFUŠ—œ œeOšv�dÐ »«uš “« tLOÝ«dÝ Vý tLO� U

b?¹b?ý »«d?D?{« Ë v?�«d?~?� V?³?Ý ÈeOÇ d¼ “« q³> tFQ?� s¹« ÆXÝ« —«œ«bp Èt�dÝ Ë fH� v~Mð

—«d?J?ð ÛËd4 t?K?L?Š t 4 Èœ—«u?� —œ U?�« b?M?²??¼ U¼”Ëd¹Ë VKž« ÛËd4 q�UŽ Æœuýv� ÈË s¹bF«Ë

ÆX�dÖ dE� —œ b¹UÐ «— p¹˛dF¬ qKŽ œuýv�

∫ÊU�—œe¹u−ð UÐ b�—«b� «bp v~²�dÖ Ë bM²?O� fH� v~Mð —UÇœ XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ t4 v�U4œu4 

«bp v~²�dÖ ¨fH� v~Mð —UÇœ t4 v¹U¼Ê¬ U�« ªbMÐU¹v� œu³NÐ d~¹œ v¹UÄdÝ  U�«b>« Ë »uÞd� —u+Ð

U?¹ Ë œuý ÂU−�« Ád−MŠ È—«cÖtFuF b¹UÐ b¹bý —UO?Ð œ—«u� —œ Æb�uý Èd²?Ð b¹UÐ bM²?¼ “u�UOÝ U¹ Ë

v?�u?ðu¾4«dð vŠ«dł qLŽ X×ð —ULOÐ
≥

Èu?K?ł —œ v?HMð vŽd� Á«— œU−¹« Ë ÈU� Êœd4“UÐ® œdOÖ —«d> 

Æ©bM¹uÖv�uðu¾4«dð «— ÊœdÖ

±∞‡‡∂vJU²×ð v(HMð ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

L??> ÈU¼È—ULOÐX


b?M?�U� tÇdÖ ©VMł ÈU¼ÁœdÄ Ë U¼t¹— ¨U¼Áó¹U� ¨ÈU�® fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð 

±‡‡ Supine position                        ≤‡‡ Spasmodic croup                       ≥‡‡ Tracheotomy



π∏

r?N?Ý Ë b?�—«œ ÈœU?¹“ X?O?L ¼« ÊU4œu4 —œ U�« bM²?O� l¹Uý fHMð ÁU~²Ýœ v�U>u� XL?> ÈU¼È—ULOÐ

pOA�ËdÐrÝ¬ Ë XOFuOA�ËdÐ ̈ v�uLMÄ tÐ ◊uÐd� v?HMð ÈU¼È—ULOÐ “« výU� ÷—«uŽ Ë dO� Ë ̄ d� vKp«

l¹Uý È—ULOÐ bMÇ dB²+� —uÞtÐ d¹“ —œ ̈ bM²?¼ fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð XL?> ÈU¼È—ULOÐ “« t4 XÝ«

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý v�U²×ð v?HMð ÁU~²Ýœ rN� Ë

±‡‡±∞‡‡∂∫œUŠ XO6uOAJËdÐ ‡‡ ÊU4œu4 Êbý Èd²?Ð qKŽ s¹d²F¹Uý “« vJ¹ ≤¨d²L4 Ë tFUÝ 

ÆbM²?¼ U¼”Ëd¹Ë œUŠ XOFuOA�ËdÐ q�UŽ ÆXÝ« b¹bý Ë œUŠ XOFuOA�ËdÐ

U ¼„ó?¹U?� œ«b??�« Ë Â—uð V³Ý ¨È—ULOÐ q�UŽ ”Ëd¹Ë
±

¨f?H?� v?~?Mð bM�U� vL¹öŽ Ë œuýv� 

Z¹—bðtÐ ÆXÝ« vÖœ—ušU�dÝ  —uptÐ È—ULOÐ ŸËdý Æœ—Ë¬v� œułuÐ «— v?HMð v¹UÝ—U� Ë “u�UOÝ

dOÝ È—ULOÐ s¹« Æb¹¬v� œułuÐ È—«d>vÐ Ë tMOÝ fš fš ¨fH� v~Mð UÐ Á«dL¼ vJ¹d×ð ÈU¼t�dÝ

U?³?¹d?Ið vFË bMM4v� «bOÄ Êbý Èd²?Ð tÐ ÃUO²Š« tÇdÖ ÊU¹ö²³� “« ÈœU¹“ ÁbŽ Æœ—«œ vÐušÎv?�ULð —œ 

‚UHð« sÝ r4 Ë nOF{ —«ušdOý p¹ —œ È—ULOÐ tJM¹« d~� bMÐU¹v� œu³NÐ È«t{—UŽ êO¼ ÊËbÐ œ—«u�

s?¹« Ë œu?ýv?� —«dJð  UF�œ tÐ œUŠ XOFuOA�ËdÐ b�—«œ È˛dF¬ tMO�“ t4 ÊU4œu4 “« vCFÐ —œ Æb²�UOÐ

«b?FÐ ÊU4œu4 “« ÁËdÖÎU?³?ðd?� t?4 v?�U4œu4 s¹bF«Ë tÐ Æb�uý ö²³� pOA�ËdÐ rÝ¬ tÐ XÝ« sJL� Î—UÇœ 

¨býUÐ t²ý«b� œułË U¼Ê¬ —œ vpUš È«tMO�“ È—ULOÐ t4 vð—up—œ b�uý v� U¼t¹— fš fš Ë t�dÝ

ÆX�U¹ b¼«uš œu³NÐ U¼Ê¬ È—ULOÐ ÊUA�U4œu4 sÝ g¹«e�« UÐ t4 œ«œ dÞUš ÊUMOLÞ« b¹UÐ

≤‡‡±∞‡‡∂∫pOAJËdÐ rÝ¬‡‡s¹« —œ ÆXÝ« v?HMð p¹˛dF¬ È—ULOÐ Ÿu� p¹ rÝ¬ È—ULOÐ 

K?Ž t?Ð Ê«—ULOÐ ¨È—ULOÐÒÆb?�u?ýv?� t?�d?Ý Ë f?H?� v~Mð ¨fš fš —UÇœ ¨v?HMð È—U−� œ«b?�« X

qš«œ —œ  U×ýdð lL−ð Ë U¼„ó¹U� ÈÁ—«u¹œ  öCŽ ÷U³I�« XKŽ tÐ v?HMð È—U−� v³?� œ«b?�«

b²�«v� ‚UHð« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ “« bFÐ rÝ¬ È—ULOÐ ÆXÝ« Ê¬
≤

Æ

U¹ Ë «u¼ —œ œułu� nK²+� œ«u� tÐ X³?� È˛dF¬  U>Ë« “« È—UO?Ð —œ ¨ÊU4œu4 —œ rÝ¬ XKŽ

q?J?ýÆb?�œd?Öv?� v???H?Mð X�uHŽ V³Ý t4 XÝ« v¹U¼”Ëd¹Ëµ‡‡∂œ«u?� “« Èœ«bFð Ò—œ t?4 «— Ê˛dF¬ 

X¹U� “« bMð—U³Ž œ«u� s¹« Æb¼œv� ÊUA� b�uýv� ÊU4œu4 —œ rÝ¬ “ËdÐ V³Ý Ë b�œułu� XFO³Þ
≥

t4 

rAÄ ¨nK²+� ÊU¼UOÖ ÁœdÖ Ë œ—«œ œułË ‰“UM� „Uš Ë œdÖ Ë vFU> rAÄ —œ t4 XÝ« e¹— tM4 Ÿu� p¹

±‡‡ Bronchioles

≤ “« d²L4 ÊU4œu4 —œ rÝ¬ È—ULOÐ ‡‡≤ “« d²L4 ÊU4œu4 —œ Áb�uý—«dJð fH� v~Mð Ë fš fš Ë b²�«vL� ‚UHð« ‰UÝ ≤‰UÝ 

«bFÐ ÊU4œu4 s¹« “« ÈœËbF� œ«bFð bMÇd¼ ªœ—«b� rÝ¬ tÐ vÞU³ð—« Ë XÝ« vÝËd¹Ë XOFuOA�ËdÐ tÐ ◊uÐd�ÎÆbý bM¼«uš rÝ¬ —UÇœ 

≥‡‡ Mite



ππ

¨v�«Ë— Ë v�U−O¼ q�«uŽ ̈ Ê˛dF¬ œ«u� “« dOž ̈ U¼Ë—«œ Ë U¼«cž “« vCFÐ Ë U¼pá4 ̈ @Ý Ë tÐdÖ Èu� Ë

ŁR?� r?Ý¬ ÈtKLŠ “ËdÐ —œ eO� s¹dáÝ¬ ’d> ·dB� ¨bŠ “« gOÐ XOFUF�Ò —u?ptÐ rÝ¬ È—ULOÐ Æb�d

bý V?ŠdÐ —ULOÐ ¨ öLŠ tKpU� —œ Ë œuýv� d¼Uþ È«tKLŠÒË t�dÝ U¹ Ë œ—«b� v²�öŽ U¹ È—ULOÐ  

dJ� l�œ ̈ fH�v~Mð ̈ t�dÝ ∫“« bMð—U³Ž tKLŠ sOŠ —œ rÝ¬ È—ULOÐ r¹öŽ Æœ—«œ ÈdB²+� fH�v~MðÒ—

Ë n?F?{ —U?Çœ —U?L?O?Ð vL¹«œ fH� v~Mð XKŽ tÐ ¨È—ULOÐ b¹bý œ—«u� —œ ¨U¼t¹— fš fš Ë jKš

ÆœœdÖv� bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ Ë v~KpuŠr4 Ë v~²?š

 qJýµ‡‡ ∂ÆbJœdÖv� rÝ¬ È—ULOÐ g¹«bOÄ Vłu� Ë bJ—«œ œułË XFO³Þ —œ tF vJ˛d6¬ œ«u�  ‡‡

U¼Ë—«œU¼páF U¼«cž

ÊU¼UOÖ ÁœdÖv6UM rAÄ ÈU¼tMF  UJ«uOŠ Èu� Ë rAÄ

∫ÊU�—œq?Jý tÐ g�ËdÐ ÈÁbMM4œUAÖ ÈU¼Ë—«œ Ë ÊóO?4« e¹u−ð q�Uý pOA�ËdÐ rÝ¬ ÊU�—œ 

t?Ð U?¼Ë—«œ È—ULOÐ œuŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ  öLŠ tKpU� —œ ÆXÝ« È—ULOÐ  öLŠ sOŠ —œ vI¹—eð

ÊU?²?Ý—U?L?O?Ð —œ b¹UÐ «— „œu4 ¨“u�UOÝ Ë fH�v~Mð b¹bý œ—«u� —œ ÆœœdÖv� e¹u−ð v4«—uš qJý

ÆœuL� Èd²?Ð



±∞∞

∫ÈdO~AOÄ∫œuý t²?Ð —U4 tÐ d¹“ ÈU¼tOpuð b¹UÐ rÝ¬  öLŠ g¼U4 Ë “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ 

±È«dÐ b¹UÐ XÝ« v4dÇ ÈU¼Á“uF Ë X¹“uMOÝ ¨rÝ¬ “ËdÐ ÈÁbMM4pL4 q�UŽ t4 vð—up—œ ‡‡

ÆœuL� Â«b>« U¼È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ

≤ÆœuL� lM� œuýv� È—ULOÐ tKLŠ ŸËdý V³Ý t4 X+Ý ÈU¼‘“—Ë ÂU−�« “« b¹UÐ «— „œu4 ‡‡

Æœ—«b� vFUJý« p³Ý Ë Â«—¬ ÈU¼‘“—Ë ÂU−�«

≥ Ê«uMŽ tÐ s¹dáÝ¬ ’d> “« b¹U³� vLÝ¬ ÊU4œu4 —œ ‡‡�Ô?Æœd4 ÁœUH²Ý« Vð Ë œ—œ sJ

¥ Ë XÝuÄ Ë rAÄ “« rÝ¬ tÐ Èö²³� „œu4 È“UÐ Ë »«uš q¹UÝË —ËbILF« v²Š ‡‡Ä
Ó

 d U�«uOŠ

Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼d?D?Ž Ë d?D?F� ÈU¼t�UA�« ‰ULF²Ý« “« „œu4 œuš Ë ¨ÊUO�«dÞ« ¨s¹bF«Ë Ë œœd~� tONð

ÆbM¹UL� È—«œœuš

≥‡‡±∞‡?‡∂∫v?Ju?LMÄ ‡‡t?4 X?Ý« v4œu?4 ÈÁ—Ëœ „U?�d?D?š Ë l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« v�uLMÄ 

U¼t¹— v¹«u¼ ÈU¼t?O4 ÈÁ—«u¹œ »UN²F« “« XÝ«  —U³Ž v�uLMÄ Æœuýv� Áb¹œ œdÝ ‰uB� —œ d²AOÐ

È«t²šU¹pð ÈU¼q~�« Ë U¼ı—U> v¼UÖ Ë U¼Èd²4UÐ ”Ëd¹Ë v�uLMÄ q�UŽ ÆÊ¬ qš«œ —œ `ýdð lL−ð Ë

Æb�œdÖv� v�uLMÄ “ËdÐ q�UŽ eO� XH� q¦� v¹UOLOý œ«u� l>«u� vCFÐ —œ U�« ¨bM²?¼

∫È—ULOÐ r¹öŽœ—«u� —œ ÆvFUŠvÐ Ë È—«d>vÐ ¨t�dÝ ¨tMOÝ t?H> œ—œ ¨“dF Ë Vð “« b�« —U³Ž 

Ë œ—«œ Èd?ðv?−¹—bð ŸËdý vÝËd¹Ë v�uLMÄ Æœuýv� d¼Uþ r¼ “u�UOÝ Ë fH� v~Mð t²�dAOÄ Ë b¹bý

Ë XÝ« v�UNÖU� Ë œUŠ È—ULOÐ ŸËdý ‰U¹d²4UÐ v�uLMÄ —œ ÆXÝ« ‰U¹d²4UÐ v�uLMÄ “« dðnOHš Ê¬ r¹öŽ

ÆXÝ« dðb¹bý fH� v~Mð Ë Vð

∫È—ULOÐ ÷—«uŽ¨œuA� ŸËdý l>uLÐ Ë VÝUM� ÊU�—œ dÖ« ’uB+Ð v�uLMÄ b¹bý œ—«u� —œ 

œuýv� v³Mł ÈUC� —œ „dÇ lL−ð V³Ý Ë bM4v� X¹«dÝ VMł ÁœdÄ tÐ U¼t¹— “« X�uHŽ
±

s¹« dÖ« Æ

Êb?O?Ð«u?š Ë t?¹— “« «u?¼ ÃËdš V³Ý býUÐ œU¹“ v4dÇ l¹U�
≤

L?−ð  —up —œ Æœuýv� r¼ ÈË— Ê¬ Òl?

—œ t?¹u?N?ð ÈtFuF Êœ—«cÖ U¹ Ë @�dÝ Ë Ê“uÝ jÝuð b¹UÐ fH� v~Mð “ËdÐ Ë U¼t¹— ·«dÞ« —œ „dÇ

ÆœuL� Ã—Uš «—  U×ýdð d¹UÝ Ë „dÇ ¨v³Mł ÈUC� qš«œ

∫ÊU�—œÈU?¼Ë—«œ «d?¹“ Æb�uý Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ ÊU�—œ È«dÐ v�uLMÄ tÐ ö²³� ÊU4œu4 

Æb�œdÖ e¹u−ð b¹—Ë Á«— “« Ë vI¹—eð qJý tÐ b¹UÐ U¼Ë—«œ Ë bM²?O� dŁR� œ—«u� d¦4« —œ v4«—uš

±® f4«—uðuLMÄ «— v³Mł ÈUC� —œ «u¼ œułË ‡‡Penumothorax® È“—uKÄ «— Ê¬ —œ „dÇ lL−ð Ë ©PleurisyÆbM¹uÖv� ©

≤® «— r¼ ÈË— tÐ U¼t¹— Z?� ÊbOÐ«uš t−O²�—œ Ë U¼t¹— “« «u¼ ÃËdš ‡‡AtelectasisÆbM¹uÖv� ©



±∞±

t?�UJdÐ
±ARI ∫ ‰U?Ý “« v???H?M?ð ÈU¼X�uHŽ ÈôUÐ  ŸuOý Ë XOL¼« XKŽ tÐ±≥∂∏—œ bFÐ tÐ

—œ v?J?ýe?Ä Âu?K?Ž ÈU¼ÁU~A�«œ ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ tJ³ý —œ v?HMð ÈU¼X�uHŽ UÐ Á“—U³� t�U�dÐ Ê«d¹«

ÈU¼qLFF«—u²Ýœ Ë t�U�dÐ VFU> —œ v?HMð ÈU¼X�uHŽ ÊU�—œ Ë hO+AðÆXÝ« ÈdO~OÄ Ë «dł« ‰UŠ

ÆbM²?¼ U¼t�U�dÐ Ê¬ È«dł« tÐ nþu� v²ý«bNÐ ÊUM4—U4 Ë œdOÖv�  —up vpUš

‚ËdŽ Ë VKM ÈU¼È—ULOÐ

±±‡‡∂VKM ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

O?L?¼« “« ÊU4œu4 —œ VK> ÈU¼È—ULOÐ
Ò

s?¹d?ðl?¹Uý v³K> ÈU¼È—ULOÐ «d¹“ b�—«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X

v?ý“—Ë Ë v?�U?L???ł ÈU¼XOFUF� ÊU¹dł —œ VKž« t4 bM²?¼ ÊU�«ułu� Ë ÊU4œu4 v�UNÖU� ¯d� XKŽ

b?F?Ð q?Š«d?� —œ Ë b?�U?�v?� t?²?šU?M?ýU?� ÊU?4œu4 —œ v³K> È—ULOÐ œ—«u� “« È—UO?Ð —œ Æb²�«v� ‚UHð«

—œ v?³?K?> È—U?L?O?Ð Êb?�U?� t?²?šU?M?ýU� qKŽ ÆbM¹d�¬v� ÈË Áœ«u�Uš Ë „œu4 È«dÐ È«Áb¹bŽ  öJA�

∫œd4 ÈbMÐtI³Þ d¹“ qJý tÐ Ê«uðv� «— ÊU4œu4

ÁU?Öê?O ¼ «c?Fb?�—«b?� ÈœUŠË b¹bý  öJA� v³K> È—ULOÐ œułË UÐ ÊU4œu4 “« È—UO?Ð ‡‡ nF«

Æb�dOÖvL� —«d> vJýeÄ q�U4 tM¹UF� œ—u�

t?O?FË« ÈU?¼‰U?Ý —œ v?J?¹e?O?� Ë v?M?O?FUÐ r¹öŽ VK> Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ “« Èœ«bFð —œ ‡‡ »

Æb�œdÖ nA4 vFuLF� vMOFUÐ  UM¹UF� jÝuð t4 bM²?O� —UJý¬ Ë `{«Ë Ê«bMÇ vÖb�“

“Ëd?Ð v?−?¹—bð vKOš —uÞtÐ Ë vKBH� È—U²�dÖ ÊËbÐ v¼UÖ ¨VK> vL?OðU�— ÈU¼È—ULOÐ ‡‡ Ã

łuð Æb�uývL� Áœ«œ hO+Að U¼ b� Uð t−O²�—œ Ë bMM4v�ÒÊU4œu4 —œ vÐU¹—ULOÐ XOL¼« ‚u�  UJ� tÐ t

e4«d� tÐ U¼Ê¬ v�dF� Ë v³K> Ê«—ULOÐ v¹UÝUMý ÆbM4v� —UJý¬ v³K> ÈU¼È—ULOÐ dE� “« «— ÊU�«ułu� Ë

U¼„œu4 bN� —œ qžUý ¨Xý«bNÐ sO³>«d� n¹UþË “« v�U²?Ðœ Ë v�U²?Ðœ gOÄ sOMÝ —œ ‚ËdŽ Ë VK>

U?Ð b?¹U?³� „œu4 —œ v³K> È—ULOÐ œułË dE� “« s¹bF«Ë Êœ«œ v¼UÖ¬ Ë hO+Að t²³F« ÆXÝ« ”—«b� Ë

v�«d~� Ë XAŠË œU−¹« V³Ý U−ÐU� Ë t�ôu−Ž hO+Að U?Ð tÇ «d¹“ ̈ œdOÖ  —up ÁbO−MÝU� Ë »U²ý

ÆX?ý«œ b ¼«uš ‰U³�œtÐ «— vÐuKD�U� v�«Ë— Ë vŽUL²ł« ÈU¼b�¬vÄ Ë œœdÖv� Ë« s¹bF«Ë Ë „œu4 —œ

±‡‡ Acute Respiratory infections (ARI)



±∞≤

v³K> q�uÝò t4 VK> v�U{« ÈU¼«bp “« È—UO?Ð
±

ÊU4œu4 “« vCFÐ VK> lLÝ —œ Ë b�uýv� ÁbO�U� å

ÁUM~OÐ ÈU¼q�uÝ tÐ Ë b�—«b� v�«bMÇ XOL¼« bMÝ—v� ‘uÖ tÐ
≤

s¹« t4 XÝ« s¹« XIOIŠ Æb�—uNA� 

v?�U?L?²?šUÝ  UF¹U{ “« výU� ¨v�U{« È«bp
≥

v?K?L?Ž  ôö?²š« dŁ« —œ tJKÐ X?O� VK> 
¥

œu?łuÐ Ê¬ 

—œ „œu?4 t?M?¹U?F?� “« fÄ t4 Èœ—«u� —œ ÆX�— bM¼«uš sOÐ “« „œu4 bý— UÐ U¼‰UÝ vÞ Ë bM¹¬v�

—œ dE� —UNþ« t�uÖd¼ “« q³> XÝ« d²NÐ œ—«œ œułË v¹U¼b¹œdð v³K> È—ULOÐ œułË ÂbŽ U¹ œułË œ—u�

Ë V?K?> e 4«d?� t?Ð d?ðo?O?>œ ÈU¼vÝ—dÐ Ë tM¹UF� È«dÐ «— „œu4 ¨È—ULOÐ Ÿu� ÂöŽ« Ë hO+Að œ—u�

UÝ√— e4«d� Ê¬ Uð œuL� v�dF� ‚ËdŽÎÆbM�UÝdÐ s¹bF«Ë v¼UÖ¬ tÐ «—  UM¹UF� Z¹U²� 

±‡‡±±‡‡∂∫ÊUFœuF —œ VKM ÈU¼È—ULOÐ ÈbMÐrO(Ið ‡‡Ëœ tÐ ÊU4œu4 —œ VK> ÈU¼È—ULOÐ 

∫b�uýv� rO?Ið VK> vÐU?²4« Ë Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ ¯—eÐ t²Ýœ

∫V?K?M Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ ©n6«t?Ð v?M?OMł q�UJð Ë bý— ÈÁ—Ëœ —œ Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ 

q?O?JAð VK> ÈU¼tâ¹—œ U¹ Ë U¼Á—«u¹œ “« v²L?> t4 È—uÞtÐ bM¹¬v� œułuÐ v�UL²šUÝ h¹UI� XKŽ

t²šUMý v²Ý—œtÐ U¼È—ULOÐ s¹« XKŽ Æb�dOÖv� —«d> —ułU� Ë U−ÐU� qJý tÐ VK> ‚ËdŽ U¹ Ë b�uývL�

U?O?�œ t?Ð Áb?�“ t?4 v4œu4 —«e ¼ d?¼ “« Æb?M?ýUÐv� qOšœ Ê¬ “ËdÐ —œ vDO×� Ë vŁ—« q�«uŽ U�« X?O�

 ¨bM¹¬v�∏bFÐ tKpU�öÐ VK> Èœ«“—œU� È—ULOÐ ÆbM²?¼ VK> Èœ«“—œU� È—ULOÐ Ÿu� p¹ tÐ ö²³� dH� 

b?¹b?ý v?³?K?> t?BOI� t4 œ—«u� vCFÐ —œ U�« œ“UÝv� d¼Uþ «— œuš r¹öŽ Ê¬ “« bFÐ vL4 U¹ Ë bFuð “«

rO?Ið t²Ýœ Ëœ tÐ r¹öŽ dE� “« VK> Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ Æb�U�v� t²šUMýU� U¼ b� Uð È—ULOÐ X?O�

ÆbMýUÐv� “u�UOÝ ÊËbÐ t4 d~¹œ v¼ËdÖ Ë bM²?¼ Á«dL¼ “u�UOÝ UÐ t4 v¼ËdÖ Æb�uýv�

∫V?K?M vÐU(²F« ÈU¼È—ULOÐ ©»q?K?Ž d?¹U?Ý Ë v?Ł—« ¨vLÝ ¨v�uHŽ q�«uŽ dŁ« —œ U¼È—ULOÐ s¹« 

tÝ d¼ —œ È—ULOÐ Ÿu� V?ŠdÐ vÐU?²4«  UF¹U{ ÆbM¹¬v� œułuÐ dLŽ nK²+� sOMÝ —œ d~¹œ t²šUMýU�

È—U?L?O?Ð Æb?M?M?4v?� œU?−?¹« v?H?K?²?+� r¹öŽ Ë b�uýv� d¼Uþ œ—UJ¹dÄ Ë ¨œ—U4uO� ¨œ—U4Ëb�« VK> t¹ô

Ë l¹Uý t�uL� b¹¬v� œułuÐ v4u4u²Äd²Ý« ÈU¼œ—œuKÖ Ë pKL+� tÐ ö²Ð« VOIFð —œ t4 v³K> r?OðU�—

t?4 v?ð—u?p—œ vÐU?²4« Ë Èœ«“—œU� “« rŽ« VK> ÈU¼È—ULOÐ ÆXÝU¼È—ULOÐ s¹« “« È«Ábý t²šUMý

ö?p« t?J?M?¹« U¹ Ë b�dO~� —«d> t−FUF� œ—u�ÎU?²?¹UN� bMýU³� d¹cÄÃöŽ Îv?M?F?¹ VK> œdJKLŽ —œ ‰ö²š« tÐ 

Æbý bM¼«uš d−M� åVK> v¹UÝ—U�ò

≤‡‡±±‡‡∂∫V?K?M v¹UÝ—UJ ‡‡œd?J?K?L?Ž g¼U4 dŁ« —œ Ê¬ vÞ t4 XÝ« v²FUŠ VK> v¹UÝ—U� 

±‡‡ Murmur                 ≤‡‡ Innocent murmur              ≥‡‡ Organic              ¥‡‡ Functional



±∞≥

ÆœuývL� Áœ—Ë¬dÐ U¼Ê¬ pOFuÐU²�  UłUO²Š« Ë bÝ—vL� U¼X�UÐ tÐ v�U4 Êuš ¨VK> vFO³Þ

∫œd4 ÈbMÐtI³Þ d¹“ Õdý tÐ Ê«uðv� «— VK> v¹UÝ—U� qKŽ

v³K> t²JÝ dŁ«—œVK> ÈtKCŽtÐ ÊušÊbOÝd� dŁ«—œ œ—U4uO�  —b> g¼U4 ‡‡ nF«
±

nF{ U¹ Ë 

X¹œ—U4uO�® VK> ÈtKCŽ
≤

‰«d²O� tâ¹—œ v¹UÝ—U� q¦� È«tâ¹—œ  ôö²š« Ë ©
≥

Æ

V?K?>  U?�U?Ðd?{ g?¹«e�«® VK> vFO³Þ  U{U³I�« —œ ‰ö²š« ‡‡ » 
¥

t?K?CŽ v²¹«b¼  ôö²š« ¨

VK>
µ

Æ©

Ä —œ Êuš r−Š g¹«e�« ‡‡ Ã
Ô

Æb¹bý ÈU¼v�ušr4 Ë bOzËdOð È—U4d

∫ÊU FœuF —œ VKM v¹UÝ—UJ r¹öŽv?~?M?ð ¨fHMð Ë VK>  U�UÐd{ œ«bFð g¹«e�« “« XÝ«  —U³Ž 

‰ö²š« Ë bŠ “« gOÐ o¹dFð ¨U¼UÄ Ë U¼XÝœ Â—Ë ¨vFUŠvÐ ¨”—œË“ v~²?š ¨XOFUF� ÂU~M¼ tÐ fH�

ÆU¼Â«b�« “u�UOÝ Ë uL� Ë bý—

X?Ý« s?J?L?� e?O?� V?K?> l?L?Ý —œ Ë Áb?ý Áb ¼U?A� b³4 Ë VK> vÖ—eÐ ¨„œu4 tM¹UF� ÂU~M¼ —œ

Æœuý ÁbOMý VK> vKp« ÈU¼«bp “« dOž tÐ v�U{« ÈU¼«bp

∫ÊU�—œ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë È—ULOÐ q�UŽ Êœd4 ·dÞdÐ q�Uý VK> v¹UÝ—U� �Ô—bpL�vÐ r¹˛— ¨

‰U²¹ó¹œ ÈË—«œ Ë
∂

ÆXÝ« 

≥‡‡±±‡‡∂∫ÊUFœuF —œ vJU¹dý Êuš —UA� g¹«e�« ‡‡vFO³Þ XFUŠ—œ v�U¹dý Êuš —UA� 

Êuš—UA� g¹«e�« —œ vHK²+� q�«uŽ Æœuýv� ‰d²M4 ÈœbF²� ÈU¼r?O�UJ� jÝuð Ë œ—«œ vL4 ÊUÝu�

Êu?š —U?A?� v4œu4 Ê«—Ëœ —œ ÆbM²?¼ È«t¹cGð Ë vŁ—« q�«uŽ U¼Ê¬ s¹dðrN� t4 b�—«œ gI� v�U¹dý

È«dÐ Æœuýv� ÁœËe�« Ê¬ Ê«eO� dÐ sÝ g¹«e�« UÐ Z¹—bðtÐ Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ “« dðsO¹UÄ vL4 ÊU4œu4

tÐ b¹UÐ ÂËeF l>u� —œ t4 œ—«œ œułË vFË«bł ¨nK²+� sOMÝ —œ v�U¹dý Êuš—UA� vFO³Þ œËbŠ sOOFð

d???¦???4«b???Š v???�«u???łu???� Ë t???Ý—b???� s???O???M??Ý —œ ÊU??4œu??4 Êu??š —U??A??� Ê«e??O??� Æœd? 4 t??F??ł«d??� Ê¬

       rL¹e4U�   

®

  

130

85
 

           
©g?¹«e?�« Ê«u?M?Ž t?Ð b?¹U?Ð «— ‚u?� ÂU?>—« “« d?ðôU?Ð ÈU¼Ê«eO� Ë XÝ« ÁuOł d²�vKO� 

          
rLO�v�

‰u?L?F?� —u?Þt?Ð t4 XÝ« Ábý ‘u�«d� d�« p¹ ‰UHÞ« Êuš—UA� ÈdOÖÁ“«b�« ÆœuL� vIKð Êuš—UA�

Êuš —UA� g¹«e�« œułË tÐ œUI²Ž« ÂbŽ b¹Uý Ê¬ qKŽ Ë œuývL� ÂU−�« vJýeÄ  UM¹UF� —œ Ád�“Ë— Ë

±‡‡ Myocardial infarction                     ≤‡‡ Myocarditis                 ≥‡‡ Mitral, insufficiency

¥‡‡ Tachycardia                                    µ‡‡ Arrythmia

∂Æœuýv� VK> v{U³I�«  —b> g¹«e�« V³Ý Ë XÝ« VK> tKCŽ ÁbMM4X¹uIð ÈË—«œ ‰U²¹ó¹œ ‡‡



±∞¥

V?³?Ý tFQ?� s¹« ¨býUÐ tÇ d¼ —U4 s¹« qOFœ ÆbýUÐ ÊU4œu4 È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ Êœu³� Ë ÊU4œu4 —œ

Æœd4 »UM²ł« Ê¬ “« b¹UÐ qJý d¼ tÐ t4 œuýv� ÊU4œu4 —œ Êuš —UA� g¹«e�« “« Èœ—«u� Êb�U� ÊUNMÄ

”—«b� v²ý«bNÐ È«Á—Ëœ Ë tOFË«  UM¹UF� t�U�dÐ §eł ÊU4œu4 Êuš —UA� ÈdOÖÁ“«b�« œuýv� tOpuð

ÆœdOÖ —«d>
±

v?K?p« Ÿu� Ë œ—«œ t¹u�UŁ QAM� VKž« ÊU4œu4 —œ Êuš —UA� g¹«e�«
≤

l¹Uý ÊôU?Ö—eÐ —œ t4 

h+A�U� Ë rN³� v~AOL¼ Ë s�e� Êuš —UA� g¹«e�« r¹öŽ Æœ—ušv� rAÇ tÐ d²L4 ÊU4œu4 —œ XÝ«

Ë œU?Š qJý tÐ Êuš —UA� g¹«e�« ÆXÝ« dÝ —œ vMO~MÝ ”U?Š« Ë t−OÖdÝ ¨œ—œ dÝ  —uptÐ Ë

„u4u²Äd²Ý« “« bFÐ X¹dH� ‰U³�œtÐ ’uB+Ð U¼È—ULOÐ “« vCFÐ —œ XÝ« l¹Uý —UO?Ð ÊU4œu4 —œ v�UNÖU�

v~²?š ̈ t−OÖdÝ ̈ œ—œdÝ “« XÝ«  —U³Ž Êuš —UA� v�UNÖU� g¹«e�« ÈU¼t�UA� Æb²�«v� ‚UHð« —UO?Ð

ÆÈ—UOA¼ ‰ö²š« Ë ZMAð ¨v³BŽ ÈU¼ZK� ¨⁄«dH²Ý« ¨”—œË“

∫È—U?LOÐ hO�AðÈ«d?Ð ÆX?Ý« Êu?š —U?A� ÈdOÖÁ“«b�« ÁU~²Ýœ UÐ Êuš —UA� sOOFð o¹dÞ “« 

Æœd4 ÁœUH²Ý« ÊU4œu4 È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ “« b¹UÐ Êuš —UA� `O×p d¹œUI� sOOFð

∫Êuš —UA� g¹«e�« ÊU�—œpL�vÐ r¹˛— Ë Êuš—UA� b{ ÈU¼Ë—«œ UÐ Êuš —UA� Êœ—Ë¬ sO¹UÄ 

ÆXÝ« È—ULOÐ Áb�—Ë¬ œułuÐ XKŽ l�— ¨Êuš —UA� ÊœuÐ t¹u�UŁ  —up —œ Ë

±≤‡‡∂Êuš ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

XÝ« Ábý qOJAð U¼X4öÄ Ë bOHÝ Ë e�d> ÈU¼‰u³KÖ “« t4 Êuš b�Uł g+Ð ÈU¼XL?> ÂULð

—œ Êuš l¹Uý Ë rN� È—ULOÐ bMÇ Õdý tÐ Y×³� s¹« —œ Æb�œdÖ È—ULOÐ Ë ‰ö²š« —UÇœ XÝ« sJL�

∫r¹“«œdÄv� ÊU4œu4

±‡‡±≤‡‡∂v?LJ¬® vJušrF‡‡
≥

∫©Š “« Êu?š s?O?ÐuKÖuL¼ g¼U4 “« XÝ«  —U³Ž v�ušr4 bÒ

ÆÊ¬ vFO³Þ

Æb¼œv� ÊUA� ÊU4œu4 —œ «— v�ušr4 qKŽ bFÐ Èt×Hp —«œuL�

±� —œ ÊU?4œu?4 Êuš —UA� ÈdOÖÁ“«b�« ‡‡Ôö?L?Ž U?�« XÝ« Áb?ý t²�dÖ dE� —œ v²ý«bNÐ  UM¹UF� ÈU¼ÂdÎ—«d?> tłuð œ—u� 

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË b¹Uý e4«d� VKž« —œ t4 XÝ« ÊôUÝœdš È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ tONð —U4 s¹« ŸËdý È«dÐ Âb> sOFË« ÆœdOÖvL�

 b¹UÐ bMÐË“UÐ ‰uÞ

  

2

3
ÆbýUÐ —ULOÐ ÈË“UÐ ‰uÞ 

≤‡‡ Essential                            ≥‡‡ Anemia



±∞µ

±‡‡ Heme

≤„œu4 ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ —œU� dOý —œ œułu� s¼¬ ¨ËUÖ dOý UÐ t?¹UI� —œ U�« XÝ« v�U4 s¼¬ b>U� tÇdÖ —œU� dOý ‡‡

Æœuýv� »cł Èd²AOÐ XFuNÝ UÐ

∫s¼¬dI� vJušrFs¹« «d¹“ ¨XÝ« Â“ô ÊbÐ —œ sOÐuKÖuL¼ Êbý t²šUÝ È«dÐ s¼¬ dBMŽ œułË 

r¼ ‰uJFu� —œ ÁœU�
±

p?¹ Êb?Ð vFO³Þ —uÞtÐ Æœ—«œ X4dý XÝ« sOÐuKÖuL¼ ÊUL²šUÝ “« v²L?> t4 

 ‰U?Ö—eÐ h+ý¥‡‡≥ t 4 œ—«œ s¼¬ ÂdÖ ∑µo¹dÞ “« s¼¬ »cł Æœuýv� X�U¹ Êuš —œ Ê¬ bp—œ 

 sO�U²¹Ë Ë XÝ« Âu�˛˛Ë t¼œ“«ËœCÁ«— “« s¼¬ Âd~OKO� p¹ œËbŠ t�«“Ë— ÆbM4v� b¹bAð «— s¼¬ »cł 

Æœuýv� l�œ ÊbÐ “« ‚dŽ Ë —«—œ«

∫s ¼¬ dI� vJušrF qKŽ“« b?F?Ð «c?F bM4v� œU¹“ ÊbÐ “« «— s¼¬ l�œ U¼r�Uš —œ t�U¼U� Èe¹d�uš 

ÈU?¼r?�U?š Ë b?ý— q?O?Fœ t?Ð e?O� ÊU4œu4 Æœuýv� ÁœËe�« U¼r�Uš s¼¬  UłUO²Š« —«bI� tÐ ⁄uKÐ sOMÝ

v¹«cž r¹˛— o¹dÞ “« v�U4 s¼¬ dÖ« «cF b�—«œ “UO� Èd²AOÐ s¼¬ tÐ ̈ sOMł  UłUO²Š« sO�Qð XKŽ tÐ tK�UŠ

t?Ð v?Öœu?F¬ v?�u?šr?4 d?~?¹œ q?KŽ “« Æbý bM¼«uš v�ušr4 —UÇœ bÝd� U¼Ê¬ tL¼ tÐ v¹Ë—«œ qLJ� Ë

ÆXÝ« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« h+A�U� Ë nOHš ÈU¼Èe¹d�uš Ë —«bÐö> ÈU¼Âd4

 sOMÝ sOÐ ÊU4œu4∂ Uð v~¼U� ≤¨b�uýv� s¼¬ dI� v�ušr4 —UÇœ sOMÝ d¹UÝ “« d²AOÐ v~FUÝ 

 U?ð «d¹“∂Êb?ý t?²?šU?Ý È«d?Ð b?Ý—v?� „œu4 t?Ð v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ —œ —œU?� “« t 4 vM¼¬ —«bI� v~¼U� 

�« X?Ý« v?�U?4 sOÐuKÖuL¼Ò “« b?FÐ U∂r?¹ö?Ž b?ýU?³?� v�U4 s¼¬ ÈËUŠ „œu4 v¹«cž r¹˛— dÖ« v~¼U� 

b�—«b� «— v�U4 s¼¬ ¨ËUÖ dOý Ë —œU� dOý Æbý b¼«uš d¼Uþ v�ušr4
≤

 “« dÖ« s¹«dÐUMÐ ∂bFÐ tÐ v~¼U� 

ö?ž Ë ⁄d?�r?+ð ÈÁœ—“ ¨e�d> XýuÖ ∫qO³> “« s¼¬ ÈËUŠ qLJ� ÈU¼«cžÒt?Ð  U?−¹e³Ý vCFÐ Ë  

v�ušr4 qKŽ

ÊU4œu4 —œ

±Ê«u+²Ý« eG� tÐ v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ Âu−¼ ‡‡

e�d> ÈU¼‰u³KÖ ÊbA�t²šUÝ≤d+�  «dŁ« ‡‡ÒU¼X�uHŽ Ë U¼Ë—«œ »

Ê«u+²Ý« eG� —œ

≥s¼¬ dI� ‡‡ nF«   œ«u� œu³L4 ‡‡

 œu³L4 ‡‡ »   U¼‰u³KÖ Áb�“UÝ  B12pOFu�bOÝ« Ë 

”—œË“  Â«b‡N‡�« Ë  V¹d‡+‡ð      ±pO²OFuL¼ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

    vDO×� Êuš—œ e�d>ÈU¼‰u³KÖ ≤s�e� Ë œUŠ ÈU¼Èe¹d�uš ‡‡



±∞∂

—˛¹r žc«¹v 4uœ„ «{U�t? �Auœ Ë ðGc¹t ËÈ �M×Bd«Î ÐU ýOd? pu—  Ð~Odœ ¬�Lv �Id¬¼s þU¼d šu?«¼b

ýbÆ œ— ÐFCv? «“ 4uœ4UÊ �U�Mb «ÞH?U‰ �U—” Ë 4uœ4U�v 4t? �Uœ—«Ê ¬Ê¼U œ— ŠOs ŠU�K?~v œÇU— ¬�Lv

ÐuœÁ«�b? Žö¹r? 4L³u?œ ¬¼s šOK?v “Ëœðd? «“ ∂ �U¼~v? þU¼d? šu«¼b ýb?Æ ŽU�q? 4L³u?œ ¬¼s œ— 4uœ4U?Ê

�b—Ýt«È Ýu§ ðGc¹t Ë ¹U «“ œÝX œ«œÊ šuÊ «“ ¹p �IDtÈ �U�A+h «“ ÐbÊ «ÝXÆ ŽKX šu�d¹eÈ œ—

«¹s 4uœ4UÊ �LJs «ÝX ¬FuœÖv Ðt 4dÂ >öÐb«— ̈“šr «ŁMvŽAd Ë ¹U Ëłuœ ÄuFOé œ— —ËœÁÈ Ðe— ̄ÐUýb

4t {Ls œ—�UÊ 4ršu�v ÐU¹b Ðt ł?²−u Ë —�l ŽKX ¬Ê Ädœ«šXÆ ýJq ∂‡‡∂ ÖK³u‰¼UÈ >d�e Þ³OFv —«

ÐFb «“ —�@?¬�OeÈ œ— “¹d �OJd?ËÝJuÛ �FLu?Fv �AUÊ �vœ¼bÆ œ— 4r?šu�v �Id ¬¼s? ÖK³u‰¼UÈ >d�e?

4uÇJ²d «“ �FLu‰ ¼?²Mb ®�OJdËÝO²v© Ë «“ �Ib«— ¼LuÖKuÐOs ¬Ê¼U �Oe 4UÝ²t ýbÁ «ÝX ®¼Oáu4dË�v©Æ

ýJq ∑‡‡∂ ÖK³u‰¼UÈ >d�e ÐOLU— �³²ö Ðt 4ršu�v �Id ¬¼s —« œ— “¹d �OJdËÝJuÛ �AUÊ �vœ¼bÆ

 qJý∑‡‡∂—œ e�dM ÈU¼‰u³KÖ @J— dOOGð ÊœuÐ vKJý bMÇ tÐ ‡‡

©vDO×� Êuš Ád²(Ö® ÆbOMF tłuð s¼¬ dI� vLJ¬ 

∫s ¼¬ dI� vJušrF r¹öŽÊu?š g?¹U?�“¬ U?Ð jI� Ë œ—«b� vLN� vMOFUÐ X�öŽ nOHš v�ušr4 

¨v?¹U?N?²?ý«v?Ð ¨v?Öb?¹d?Ä@?�— V?łu?� b?¹b?ý U?¹ Ë j?Ýu?²?� v?�u?šr4 U�« ¨œœdÖv� h+A� Ë ÂuKF�

U ¼s?šU?� q?J?ý d?O?O?Gð ¨”—œË“ v~²?š ¨nF{ ¨v~KpuŠvÐ
±

s?¹« ÊU?�—œ Æœu?ýv� È—u+4Uš Ë 

±U¼sšU� »b×ð s¼¬ dI� s�e� Ë t²�dAOÄ v�ušr4 —œ ÆXÝ« t²?łdÐ Ë »b×� U¼sšU� vł—Uš ̀ DÝ ̈ vFO³Þ XFUŠ —œ ‡‡

® vIýU> sšU� Ê¬ tÐ t4 bM¹¬v�—œ t²�—Ëd� Ë œuÖ  —uptÐ U¼sšU� Ë œË—v� sOÐ “«Spoon NailÆbM¹uÖv� ©

qJý∂‡‡∂vFO³Þ e�dM ÈU¼‰u³KÖ ‡‡

©vDO×� Êuš Ád²(Ö®



±∞∑

—u?Þt?Ð s?¼¬ t 4 Èœ—«u?� —œ Æœd?O?Öv?�  —up VÝUM� —«bI� tÐ s¼¬ ’d> U¹ ÁdD> e¹u−ð UÐ È—ULOÐ

Æœuýv� ÁœUH²Ý« vI¹—eð s¼¬ “« ¨œœdÖv� vý—«uÖ  ôö²š« Vłu� Ë X?O� qL×ð qÐU> v4«—uš

s¼¬ UÐ ÊU�—œ ÈÁ—Ëœ≥‡‡≤œËbŠ tÐ sOÐuKÖuL¼ —«bI� t4 t²�dAOÄ Ë b¹bý vKOš v�ušr4 —œ ÆXÝ« ÁU� 

≥ Uð µgI� —ULOÐ ‰UŠ œu³NÐ —œ VÝUM� Ë v�U4 —«bI� tÐ Êuš o¹—eð bÝ—v� Êuš d²�vKO� bp—œ ÂdÖ 

ŁR�ÒÆœ—«œ Èd

—Ë˛U?� vLÝôUð
±

∫q?I?²?M?� ÊU??�« tÐ »uKG� ‰U�Ë“uð« tI¹dÞ tÐ t4 XÝ« vŁ—« v�ušr4 vŽu� 

s?¹« t?Ð ÊU?¹ö?²?³?� Æœœd?Öv?� ’u?B?+?� Èt�UO> Ë dÝ vÖ—eÐ ¨b¹bý v�ušr4 œU−¹« V³Ý Ë œuýv�

v�ušr4 È«dÐ t4 v¹U¼ÊU�—œ U¹ Ë v�ušr4 “« výU� ÷—«uŽ XKŽ tÐ Ë b�—«b� vFO³Þ dLŽ ‰uÞ È—ULOÐ

Æb�Ë—v� sOÐ “« dLŽ jÝu²� U¹ v�«uł sOMÝ —œ œË—v� —UJÐ

vÖbMMJý V³Ý t4 XÝ« —ULOÐ e�d> ÈU¼‰u³KÖ —œ vFO³ÞdOž sOÐuKÖuL¼ œułË ¨È—ULOÐ XKŽ

 sOÐuKÖuL¼ vFO³ÞdOž sOÐuKÖuL¼ s¹« Æœuýv� U¼‰u³KÖ ”—œË“ Â«bN�« ËF sOÐuKÖuL¼ Æœ—«œ ÂU� F

—œ Æb¼œv� qOJAð «— ÊU?�« e�d> ÈU¼‰u³KÖ vKp« sOÐuKÖuL¼ bFuð “« bFÐ vðb� Uð Ë vMOMł Ê«—Ëœ —œ

 sOÐuKÖuL¼ ¨vFO³Þ h+ýF vFO³Þ sOÐuKÖuL¼ jÝuð Z¹—b²Ð bFuð “« bFÐ AU�« Æœuýv� s¹e~¹Uł 

 sOÐuKÖuL¼ Êbý t²šUÝ Ë œdOÖvL�  —up v−¹—bð ‰UI²�« s¹« vLÝôUð tÐ ÊU¹ö²³� —œFbÐU¹v� t�«œ« 

ÈdðnOHš vKOš Ÿu� tÐ —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ s¹bF«Ë ÆœœdÖv� È—ULOÐ r¹öŽ “ËdÐ V³Ý Ë

—u?M?O?� v?LÝôUð Ê¬ tÐ t4 bM²?¼ ö²³� È—ULOÐ “«
≤

X?�ö?Ž ¨—u?M?O� vLÝôUð tÐ ö²³� œ«d�« ÆbM¹uÖv� 

 ôUL²Š« sO�«u> o³Þ bM¹UL� Ã«Ëœ“« r¼ UÐ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� œd� Ë Ê“ p¹ dÖ« U�« Æb�—«b� vLN�

  

1

4
 Ë —Ë˛U?� Ÿu� tÐ U¼Ê¬ Ê«b�“d� “« 

  

1

2
 Ë œu?Ð b?M¼«uš ö²³� —uMO� Ÿu� tÐ U¼Ê¬ 

  

1

4
U?O�œtÐ rFUÝ U¼Ê¬ 

±‡‡ Major thallasemia

 ‰UÝ “« Xý«bNÐ  —«“Ë±≥∑∏—uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� sOłË“ U¹ ÃË“ XšUMý È«dÐ Ã«Ëœ“« ÊUO{UI²� Èd~FUÐdž t�U�dÐ 

U?³FUž t4 g¹U�“¬ s¹« ÆXÝ« Áœ«œ —«d> œuš v¹«dł« ÈU¼t�U�dÐ —œÎÊœuÐö²³�  —up —œ œdOÖv� ÂU−�« v{UI²� œd� ÈË— dÐ «b²Ð« 

ÂU?−?�« Ë ”ö?4 q?O?J?A?ð U?Ð d?H?� Ëœ d ¼ Èö²Ð«  —up —œ t4 X�dÖ b¼«uš  —up g¹U�“¬ r¼ Ã«Ëœ“« v{UI²� Ê“ “« œd� ÃË“

l?M?� t?²?³?F« Æb?M?¹UL� ·dBM� Ã«Ëœ“« “« «— sOłË“ t4 œuýv� vFÝ vł«Ëœ“« sOMÇ vFUL²Š« V>«uŽ œ—u� —œ Â“ô ÈU¼v¹ULM¼«—

b¼œv� ÊUA�  UIOI×ð Æœ—«œ ÈœUý—« t³Mł U¼v¹ULM¼«— Ë œ—«b� œułË bM²?¼ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� t4 dH� Ëœ Ã«Ëœ“« È«dÐ v�u�U>

«d¼Uþ v²MÝ ÈU¼Áb¹« Ë —UJ�« œułË Ë tF�Uł dÐ r4UŠ v~M¼d� ÁbOâOÄ j¹«dý XKŽ tÐÎd{UŠ ÊU¹ö²³� “« vL4 bp—œ ̈ dOOGð qÐU>dOž 

»uKD� t−O²� v²>Ë vJýeÄ ÈU¼Á—ËUA� Ë U¼Èd~FUÐdž t�uÖs¹« ÂU−�« t4 b¼œv� ÊUA� U¼t²�U¹ s¹« Æb�œdÖv� Ã«Ëœ“« “« ·«dB�« tÐ

Æœuý ÂU−�« œ«d�« vŽUL²ł« Ë vÖœ«u�Uš ÈU¼Áb¹« Ë  «dJHð —U²šUÝ dOOGð œ—u� —œ ÈœU¹“ v~M¼d�  U�«b>« t4 bM¼œv�

≤‡‡ Minor thallasemia



±∞∏

b?�¬ b?M¼«uš
±

 q?Jý Æ∏‡‡∂d?Ð ÁËö?Ž Ê«—U?L?O?Ð s?¹« Æb ¼œv?� ÊU?A?� «— —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� —ULOÐ 

Æb�uýv� eO� ‰U×Þ Ë b³4 vÖ—eÐ Ë bý—  ôö²š« —UÇœ ÁdNÇ ’uB+�  «dOOGð

 qJý∏‡‡ ∂—Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� —ULOÐ  ‡‡

±‰bM� —u~¹dÖ ÊU¼u¹ vA¹dÞ« ”UMýÁUOÖ Ë gOA4 «— XŁ«—Ë sO�«u> q³> ‰UÝ X?OÐ Ë bBJ¹ œËbŠ Ë r¼œ“u� Êd> —œ ‡‡

ÆXÝUłdÐUÄ Ë rJ×� “uM¼ t4 œuL� tz«—« Ë nA4

∫ÊU�—œÈ«dÐ s¼¬ l�«œ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë v�ušr4 “« ÈdOÖuKł È«dÐ Êuš —dJ� o¹—eð q�Uý 

ÆXÝ« Ê«—ULOÐ ÊbÐ “« v�U{« s¼¬ Êœd4 Ã—Uš

∫ÈdO~AOÄtF�Uł —œ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� œ«d�« v¹UÝUMý È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ Á«— s¹d²NÐ 

ÆbM²?¼ —uMO� vLÝôUð —UÇœ r¼ U¼Ê¬ t4 XÝ« v�U?4 UÐ U¼Ê¬ Êœd4 Ã«Ëœ“« “« ÈdOÖuKł Ë

t�UO> dOOGð “uM¼ t4 v�U~M¼ —œ Ë v4œu4 sOMÝ —œ —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ÊU¹ö²³� dOš« ÊUOFUÝ —œ

b�uOÄ s²�dÖ  —up —œ ÊU4œu4 s¹« “« È—UO?Ð Æb�dOÖv� —«d> Ê«u+²Ý« eG� b�uOÄ œ—u� b�«ÁœdJ� «bOÄ

«bFÐÎÆXý«œ bM¼«u+� Êuš o¹—eð tÐ ÃUO²Š« 



±∞π

∫r(¹ËU�ö?>U?Ð vŽu� ·dB� dŁ« —œ t4 XÝ« ÈœUŠ v�ušr4 
±

U¼Ë—«œ Ë ÂuLÝ “« vCFÐ U¹ Ë 

r‡¹e�¬ s¹« vFO³Þ ‰U‡Š —œ ÆXÝ« e�d‡> ÈU‡¼‰u³KÖ —œ r¹e�¬ Ÿu� p¹ œu³L4 Ê¬ q�U‡Ž Æb¹¬v‡� b¹bÄ

  t4G-6-PD≤

ÈË— Ê«bO?4« œ«u� dŁ« l�U‡� Ë œ—«œ œułË v�U4 —«bI� t‡Ð e�d> ÈU¼‰u³KÖ —œ œ—«œ ÂU‡� 

»uOF� e�d> ÈU¼‰u³KÖ ̈ ÊbÐ tÐ Ê«bO?4« œ«u� œË—Ë “« bFÐ œu³L4 XFUŠ —œ Æœuýv� e�d> ÈU¼‰u³KÖ

œUŠ v�ušr4 ¨t²�— sOÐ “«Ò«cF Ë XÝ« »uKG� fMł tÐ t²?Ð«Ë Ë vŁ—« ¨È—ULOÐ s¹« Æb¹¬v� œułuÐ È

Æœuýv� Áb¹œ Ê«d²šœ “« gOÐ Ê«d?Ä —œ

∫È—U?L?O Ð r¹öŽ ¥∏¨U ¼b?O?�U?H?Fu?Ý b?M?�U?� v?¹U?‡ ¼Ë—«œ U?¹ Ë ÂU?š Èö>UÐ ·dB� “« bFÐ XŽUÝ 

ÈU?¼⁄«d?H?²?Ý« ¨v?Öb?¹d?Ä @?�— —U?Çœ „œu4 ¨sOFU²H� v~�Uš rÝ ‚UAM²Ý« U¹ Ë s¹dáÝ¬ ¨qJOMH�«dK4

Ád?O?ð Ë e?�d?>  —u?ptÐ U¼tOK4 “« sOÐuKÖuL¼ l�œ XKŽ tÐ —ULOÐ —«—œ« ÆœœdÖv� b¹bý „uý Ë —dJ�

Ê«œ«“u� “« vCFÐ —œ Æb¹UL� “ËdÐ r¼ Èœ—“ XÝ« sJL� v�ušr4 dÐ ÁËöŽ Ê«—ULOÐ s¹« —œ Æb¹¬v�—œ

 œu³L4 —UÇœG-6-PDb�uýv� b¹bý ÊU>d¹ —UÇœ vÖb�“ ‰Ë« ÈU¼“Ë— vÞ vB+A� XKŽ êO¼ ÊËbÐ ̈

ÆbMM4v� «bOÄ Êuš i¹uFð tÐ ÃUO²Š« sOÐË— vKOÐ b¹bý g¹«e�« XKŽ tÐ U¼Ê¬ “« Èœ«bFð t4 È—uÞtÐ

∫ÊU�—œX?Ýd?N?� b?¹U?Ð s?L?{ —œ ÆXÝ« b¹bý v�ušr4 Ë „uý œ—«u� —œ Êuš o¹—eð q�Uý 

Ë œdOÖ —«d> U¼Ê¬ s¹bF«Ë —UO²š« —œ Ë tONð r¹e�¬ œu³L4 tÐ ö²³� ÊU4œu4 È«dÐ “U−�dOž œ«u� Ë U¼Ë—«œ

ÁU³²ý« V?ŠdÐ ÊUJýeÄ tÐ tFł«d�  —up —œ Uð bMýUÐ t²ý«œ œuš Á«dL¼ «—Ê¬ t4 œuý tOpuð U¼Ê¬ tÐ

Æœœd~� e¹u−ð ÊU�¬ tÐ “U−�dOž ÈU¼Ë—«œ

≤‡‡±≤‡‡∂‡‡ I.T.P≥

∫©X?FöÄ œu³LF È—ULOÐ®U?²³?� È—ULOÐ s¹« ÎXKŽ tÐ ÊU4œu4 —œ l¹Uý 

Ê¬ t?Ð «c?F Ë X???O?� Âu?K?F?� Êu?š ÈU?¼X4ö?Ä g¼U 4 X?K?Ž Æb?¹¬v� œułuÐ Êuš ÈU¼X4öÄ œu³L4

‰UJý« tÐ Èe¹d�uš ÆbM4v� “ËdÐ vHK²+� ÈU¼Èe¹d�uš È—ULOÐ s¹« XKŽ tÐ ÆbM¹uÖv� åpOðUÄu¹b¹«ò

«—uÄ—uÄ
¥

UMK� ̈ ©XÝuÄ Èe¹d�uš® 
µ

©œœdÖv� Ÿu�b� Êbý @�d¼UOÝ V³Ý t4 ‘—«uÖ tFuF “« Èe¹d�uš® 

È—u?ðUL¼ Ë
∂

Èe?¹d?�u?š È—U?L?O?Ð s¹« —œ ÁbMA4 t{—UŽ p¹ Æœuýv� Áb¼UA� ÁdOž Ë ©v�uš —«—œ«® 

Æb²�«v� ‚UHð« Ê«—ULOÐ “« vL4 œ«bFð —œ t4 XÝ« ÈeG�

∫ÊU�—œœu?³?N?Ð È—U?L?OÐ Á—Ëœ p¹ vÞ “« bFÐ Ê«—ULOÐ VKž« Æœ—«b� vpUš ÊU�—œ È—ULOÐ s¹« 

±‡‡ Fava bean                                                                  ≤‡‡ Glucose. 6 Phosphate. dehydrogenase

≥‡‡ Idiopathic Thrombocytopenic Purpura (ITP)            ¥‡‡ Purpura

 Æœuýv� »cł Ë Áb�¬—œ e³Ý Ë œ—“  —uptÐ Z¹—bðtÐ XÝuÄ `DÝ —œ t4 @�— e�d> pÇu4 ÈU¼tJF

µ‡‡ Melena                                                                         ∂‡‡ Hematuria



±±∞

œU?¹“ —U?O???Ð È—U?L?O?Ð s¹« œuŽ œ—«u� ¨bMÐU¹v�

—U?L?O?Ð t?4 È—ULOÐ È«“dDš qŠ«d� —œ ÆXÝ«

s?²?ý«œd?Ð t?Ð b¹UÐ XÝ« ÈeG� Èe¹d�uš bF²?�

 qJý ÆœuL� Â«b>« ‰U×Þπ‡‡∂ö²³� —ULOÐ p¹ 

Æb¼œv� ÊUA� «— dA²M� È«—uÄ—uÄ tÐ

 qJýπ‡‡∂dA²M� È«—uÄ—uÄ tÐ ö²³� —ULOÐ  ‡‡

≥‡‡±≤‡?‡∂v?K?O�uL¼ ‡‡  A∫U?³?¹d?I?ð «c?F XÝ« fMł tÐ t²?Ð«Ë vŁ—« È—ULOÐ p¹ Îv?�ULð —œ 

 —u²4U� œu³L4 vKO�uL¼ XKŽ Æœuýv� Áb¹œ U¼d?Ä —œ È—ULOÐ s¹« œ—«u�∏
±

r¹öŽ ÆXÝ« Êuš œUIF�« 

q?pU?H?� —œ Èe?¹d�uš ÆbM4v� “ËdÐ vKBH� Ë v�öCŽ ¨v²ÝuÄ —œ ÈU¼Èe¹d�uš  —uptÐ È—ULOÐ

 qJý® œuý „œu4 XOFuKF� Ë qBH� qJý dOOGð tÐ d−M� XÝ« sJL� ¯—eÐ±∞‡‡∂Æ©

 qJý±∞‡‡∂ vKO�uL¼ tÐ ö²³� „œuF p¹ —œ vKBH�  «dOOGð  ‡‡A

± —u²4U� ‡‡∏Æœ—«œ vLN� gI� Êuš Êbý t²+F —œ Ë XÝ« Êuš œUIF�« t�UÖ ÁœeOÝ ÈU¼—u²4U� §eł Ë vMO¾ðËdÄ È«ÁœU� 



±±±

t?²šUMý vMOF� sOMÝ Uð vKO�uL¼ v¼UÖ ÆœœdÖv� „uý Ë v�ušr4 V³Ý —dJ� ÈU¼Èe¹d�uš

œułË tÐ b¹¬vL� bMÐ —ULOÐ Èe¹d�uš Ê¬ vÞ t4 tM²š ÂU−�« U¹ Ë Ê«b�œ ÊbOA4 UÐ v>UHð« —uÞtÐ Ë œuývL�

 —u²4U� o¹—eð q�Uý vKO�uL¼ ÊU�—œ Æœuýv� ÁœdÐ vÄ È—ULOÐ s¹«∏ŸËdý “« bFÐ tKpU�öÐ t4 XÝ« 

 —u?²?4U� ÈËUŠ t4 Á“Uð Êuš X?O� ”d²Ýœ —œ ÁœU� s¹« t4 Èœ—«u� —œ Æœuýv� e¹u−ð Èe¹d�uš∏

ÆœœdÖv� o¹—eð —ULOÐ tÐ ¨XÝ«

¥‡‡±≤‡‡∂∫©Êu¹“uH(J«dð® Êuš ‰UI²J« ‡‡’«uš b�«uðv� t4 XÝ« vðUOŠ È«ÁœU� Êuš 

Êb?Ð “« Ã—U?š —œ Ë X?�d?Ö Èœd?� “« «— Ê¬ Ê«uðv� «cF b¹UL� kHŠ ÊbÐ “« Ã—Uš —œ vðb� Uð «— œuš

‰U?I²�« ÆbM�U�v� Êuš ‰UI²�« «— qLŽ s¹« ÆœuL� o¹—eð d~¹œ Èœd� tÐ ÂËeF l>u� —œ Ë œd4 È—«b¼U~�

łuð UÐ ÊušÒbýUÐ Áb�dOÖ h+ý ÁËdÖr¼ b¹UÐ ÁbM¼œh+ý Êuš ÆœdOÖv�  —up v�uš ÈU¼ÁËdÖ tÐ t

Æb�uý g¹U�“¬ È—UÖ“UÝ ÿU×F “« b¹UÐ Êuš ÈÁbM¼œ Ë —ULOÐ Êuš ÈU¼t�uL� Êuš ‰UI²�« “« q³> Ë

∫Êu?š ‰U?I²J« “« výUJ ÷—«uŽt?4 b?ýU?Ð Á«d?L ¼ Èœb?F?²� ÷—«uŽ UÐ XÝ« sJL� Êuš ‰UI²�« 

∫“« XÝ«  —U³Ž Ê¬ s¹dðrN�

«Fn ‡‡ ¼LuFOe ŠUœ 4t œ— «Łd �UÝU“ÖU—È šuÊ Ðułuœ �v¬¹b Ë ÖK³u‰¼UÈ œ¼MbÁ œ— ÐbÊ ý+h

ÖOd�bÁ ÐtÝdŽX ð+d¹V �výu�bÆ Žö¹r ¬Ê Ž³U—ð?X «“∫ ðV¨ Fd“¨ œ—œ ýb¹b 4Ld Ë ðOdÁýbÊ «œ—«—Æ

Áb�dOÖ ’U+ý« tÐ Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d� Ë Êuš o¹dÞ “« XÝ« sJL� «e¹—ULOÐ q�«uŽ “« vCFÐ ‡‡ »

 XOðUá¼ ”Ëd¹Ë qO³> “« ¨œœdÖ qI²M�BÆU¹—ôU� q~�« Ë “b¹« ”Ëd¹Ë ¨

Ê¬ “« bFÐ U¹ Ë Êuš o¹—eð sOŠ —œ ‘—Uš Ë dON4 —uNþ UÐ t4 p¹˛dF¬ ÈU¼gM4«Ë “ËdÐ ‡‡ Ã

U?Ð t?4 X?Ý« Áb?M ¼œ œ«d?�« Êu?š —œ «“È˛d?F¬ v?M?O?¾?ðËd?Ä œ«u?� œu?łË X?K?Ž tÐ Áb¹bÄ s¹« ÆXÝ« Á«dL¼

Æb�—Ë¬v� œułuÐ «— p¹˛dF¬  «d¼UEð ¨Ábý VO4dð Áb�dOÖ œ«d�« Êuš —œ œułu� ÈU¼ÈœUÐv²�¬

±≥‡‡∂—«—œ« È—U−� Ë tOKF ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

Ë b?M?M 4v?� —U?²?�d?Ö «— t�U¦� Ë VFUŠ ¨tOK4 ¨Èœ«“—œU� Ë vÐU?²4« “« rŽ« vHK²+� ÈU¼È—ULOÐ

ÁU~²Ýœ rN� Ë l¹Uý È—ULOÐ Ÿu� bMÇ tÐ jI� Y×Ð s¹« —œ ÆbMýUÐv� vŽuM²� Ë œbF²� ‰UJý« È«—«œ

ÆrO¹UL�v� Á—Uý« È—«—œ«

±‡‡±≥‡‡∂vFuFu²Äd²Ý« X¹dHJu6Ëd�uKÖ ‡‡
±

∫ÆXÝ« l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹« 

±‡‡ Post Streptococcal. glomerlunephritis



±±≤

bFÐ b�—«œ «— X¹dH�uFËd�uKÖ È—ULOÐ ÈtMO�“ t4 ÊU4œu4 “« vL4 œ«bFð U�« X?O� ÂuKF� Ê¬ “ËdÐ q�UŽ

b�« —U³Ž È—ULOÐ r¹öŽ Æb�uýv� —UÇœ È—ULOÐ s¹« tÐ v4u4u²Äd²Ý« rš“ œ—“ U¹ Ë œ—œuKÖ tÐ ö²Ð« “«

—U?Çœ —U?L?O?Ð Ê¬ d?Ð ÁËö?Ž ÆX?Ý« d?²?A?O?Ð »«u?š “« s²ÝUšdÐ ÂU~M¼ tÐ `³p t4 pKÄ XAÄ Â—Ë ∫“«

È«ÁuN>  —uptÐ Ê¬ @�— Ë bÐU¹v� g¼U4 —«—œ« r−Š Æœuýv� U¼uKNÄ Ë rJý œ—œ ̈ nF{ ̈ œ—œdÝ

Êu?š —U?A?� œ—«u� —œ t4 bÐU¹v� g¹«e�« v�U¹dý Êuš —UA� ¨ÊU¹ö²³� “« vCFÐ —œ Æb¹¬v�—œ ÁdOð Ë

Ë jÝu²� ¨nOHš nK²+� ‰UJý« tÐ È—ULOÐ s¹« Æb¹¬ œułuÐ ULž« Ë ÈeG� Â—Ë XÝ« sJL� ôUÐ vKOš

všdÐ U�« Æœuýv� ·dÞdÐ r¹öŽ ̈ t²�U¹ œu³NÐ œuš tÐ œuš È—ULOÐ œ—«u� d²AOÐ —œ ÆbM4v� “ËdÐ b¹bý

tÐ “UO� rOÝU²Ä Ë Á—Ë« g¹«e�« bM�U� ÊbÐ —œ ÂuLÝ lL−ð Ë —«—œ« r−Š b¹bý g¼U4 XKŽ tÐ Ê«—ULOÐ “«

ÆbMM4v� «bOÄ v>UHp eOFU¹œ

≤‡‡±≥‡‡∂∫tOKF v¹UÝ—UJ ‡‡U¹ Ë X>u� —uÞtÐ XÝ« sJL� tOK4 ÈU¼È—ULOÐ “« È—UO?Ð —œ 

Ë v>UHp eOFU¹œ tÐ ÃUO²Š« ÈuOK4 —ULOÐ ¨vÖb�“ Èt�«œ« È«dÐ t4 È—uÞtÐ ¨bM²HOÐ —U4 “« U¼tOK4 vL¹«œ

Ë Âu?L?Ý UÐ XO�uL?� tOK4 v¹UÝ—U� q�UŽ ÆbM4 «bOÄ ©eOFU¹œuL¼ ÁU~²Ýœ® vŽuMB� tOK4 “« ÁœUH²Ý« U¹

v?ÖœU?²?�«—U 4 “« X?K?Ž t?Ð ÆXÝ« X�uHŽ Ë @MÝ XKŽ tÐ —«—œ« È—U−� œ«b?�« ¨œUŠ X¹dH� ¨U¼Ë—«œ

qŠ«d� —œ Ë ⁄«dH²Ý« ¨ŸuNð ∫bM�U� vL¹öŽ “ËdÐ V³Ý Ë œuýv� lLł ÊbÐ —œ vHK²+� ÂuLÝ U¼tOK4

 —U?³Ž œ—Ë¬v� œułuÐ ÊbÐ —œ tOK4 v¹UÝ—U� t4 v¹UOLOý  «dOOGð Æb�œdÖv� ULž« Ë výuNOÐ t²�dAOÄ

Ë r?O?ÝU?²?Ä ¨r¹bÝ® U¼XOFËd²JF« Ê«eO� dOOGð ¨dH?� ¨p¹—Ë« bOÝ« ¨sOMOð«d4 ¨Á—Ë« g¹«e�« ∫“« XÝ«

 g?¼U4 Ë ©dK4pHg¼U4 —«—œ« r?−Š ¨tOK4 œUŠ v¹UÝ—U� —œ ÆnK²+� ÈU¼bOÝ« lL−ð dŁ« —œ Êuš 

È—u~OF« Ê¬ tÐ t4 œuýv� lD> vK4 —uÞtÐ —«—œ« ̀ ýdð U¹ Ë t²�U¹
±

È—u�¬ U¹ 
≤

v¹UÝ—U� —œ U�« ÆbM¹uÖv� 

XÝ« ‰uLF� “« gOÐ —«—œ« r−Š v¼UÖ v²Š Ë œ—«b� œułË —«—œ« r−Š g¼U4 tOK4 s�e� Ë v−¹—bð

v¹UÝ—U� tÐ ö²³� ÊU4œu4 ÆbýUÐv� oO>— Ë sýË— —ULOÐ —«—œ« ¨U¼tOK4 kOKGð  —b> g¼U4 XKŽ tÐ vFË

Æb�œdÖv� Èb¹bý bý— ‰ö²š« —UÇœ ¨tOK4 s�e�

∫ÊU�—œv?>U?H?p eOFU¹œ ‘Ë— “« ¨Áb�—«b¼U~�  U�«b>« dÐ ÁËöŽ tOK4 œUŠ v¹UÝ—U� ÊU�—œ È«dÐ 

U³FUž eOFU¹œuL¼ Æœuýv� ÁœUH²Ý«ÎtOK4 b�uOÄ dE²M� t4 v�U?4 Ë tOK4 s�e� v¹UÝ—U� tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ È«dÐ 

ÆœË—v� —U4tÐ bM²?¼

±‡‡ Oliguria  ÆXÝ« —«—œ« r−Š b¹bý g¼U4 vMF� tÐ È—u~OF«

≤‡‡ Anuria          ÆXÝ« —«—œ« `ýdð q�U4 lD> vMF� tÐ È—u�¬                                                                    



±±≥

∫t?OKF bJuOÄÁ“U?ł« —U?L?OÐ XOF{Ë Ë b�œdÖ q�U4 vÖœU²�«—U4 “« —UÇœ U¼tOK4 t4 Èœ—«u� —œ 

¨ÁœuL� Ã—Uš ÈË ÊbÐ “« œuýv� ÁbO�U� b�uOÄ ÈÁbM¼œ t4 «— Èd~¹œ h+ý tOK4 ¨b¼bÐ «— b�uOÄ qLŽ

ÆbM¼œv� ‰UI²�« œuýv� t²HÖ b�uOÄ ÈÁb�dOÖ t4 —ULOÐ ÊbÐ tÐ

b?�u?OÄ tOK4 ås²�dÖò ‰UL²Š« g¹«e�« dE� “« vHK²+� vÝUMýÊuš  «bONLð b�uOÄ qLŽ “« q³>

v�uš Ë v²�UÐ dE� “« ÈœU¹“  U4d²A� Èb�uOÄ uCŽ ÈÁb�dOÖ Ë ÁbM¼œ dÖ« «d¹“ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ Ábý

œdÞ ÊUJ�« bMýUÐ t²ý«b�
±

Áb�dOÖ œ—«u� VKž« —œ œuýv� vFÝ dE� s¹« “« ÆXý«œ b¼«uš œułË b�uOÄ 

Æœuý r4 b�uOÄ œdÞ ÊUJ�« Uð bMýUÐ Áœ«u�Uš p¹ ÈUCŽ« “« b�uOÄ ÁbM¼œ Ë

±¥‡‡∂vKš«œ t×ýd²� œbž ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

¨©ÈuOK4 ‚u�® ‰U�—œ¬ œbž ̈ ÁbFLF«“uF ̈ bOzËdOð«—UÄ Ë bOzËdOð ̈ eO�uáO¼ q�Uý vKš«œ t×ýd²� œbž

 —UÇœ XÝ« sJL� UCŽ« s¹« “« Â«b4d¼ ÆbM²?¼ U¼tCOÐ Ë U¼Ê«bL+ðÄ
Ô

dU¹ Ë »UN²F« ¨È—U4r4 ¨È—U4

Èd²AOÐ ŸuOý Ë XOL¼« t4 bOzËdOð È—U4r4 Ë ÈbM> XÐU¹œ È—ULOÐ Ëœ ̈ Y×³� s¹« —œ Æb�œdÖ vLOšbÐ

∫b�uýv� Áœ«œ Õdý b�—«œ ÊU4œu4 —œ

±‡‡±¥‡‡∂∫ÈbMM XÐU¹œ ‡‡ U?²³?� ÊU4œu4 —œ bM> ÷d� t�UO�UŽ ÕöDp« tÐ U¹ ÎÆXÝ« l¹Uý 

ö�U4 ÊôU?Ö—eÐ UÐ ŸuOý Ê«eO� Ë  bý dE� “« Ë X?O� sýË— ÊU4œu4 —œ bM> È—ULOÐ XKŽÎ ËUH²� 

¨È—ušdÄ ̈ œU¹“  UF¹U� ÊbO�Uý¬ Ë Ê«Ë«d� gDŽ ̈ œU¹“ —«—œ« ∫“« XÝ«  —U³Ž bM> È—ULOÐ r¹öŽ ÆXÝ«

XÐU¹œ ·öšdÐ ‰UHÞ« bM> È—ULOÐ Æv�öCŽ ÈU¼œ—œ ¨”—œË“ v~²?š ¨Ê“Ë v�UNÖU� Ë l¹dÝ g¼U4

UF¹dÝ ¨œuA� Áœ«œ hO+Að ÈœËeÐ dÖ« ÊôU?Ö—eÐÎtKŠd� r¹öŽ Æbý b¼«uš d−M� ULž« Ë “ËbOÝ« tÐ 

d?E?� “« ÆÈ—U?O?A¼ ‰ö?²š« Ë oOLŽ Ë bMð fHMð ¨rJý œ—œ ¨⁄«dH²Ý« ∫“« b�« —U³Ž ULž« Ë “ËbOÝ«

Æœuýv� d¼Uþ bM> —«—œ« —œ Ë b¼œv� ÊUA� g¹«e�« U²ýU� Êuš bM> XÐU¹œ —œ hO+Að

∫ÊU�—œ“« q?³?> ÆX?Ý« v?²?ÐU¹œ r¹˛— “« ÁœUH²Ý« Ë sOFu?�« o¹—eð ¨‰UHÞ« —œ bM> ÷d� ÊU�—œ 

bMÇ vÞ „œu4 ÃUO²Š« œ—u� sOFu?�« —«bI� Uð œœdÖ Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ „œu4 ¨ÊU�—œ ŸËdý

Ê«—U?L?O?Ð Ë œu?ý Áœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ d²Ö—eÐ ÊU4œu4 tÐ sOFu?�« o¹—eð “dÞ Æœuý t³ÝU×� Ë rOEMð “Ë—

U?pu?B?š v²ÐU¹œÎ“« v?J?¹ «d?¹“ Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œ Á«d?L?¼ tAOL¼ «— œuš ’uB+�  —U4 b¹UÐ ÊU4œu4 

s?O?Fu???�« ¨ÊU?�—œ v?Þ —œ t 4 X?Ý« ©Êu?š bM> g¼U4® vL?OKÖuáO¼ “ËdÐ sOFu?�« UÐ ÊU�—œ  «dDš

±‡‡ Rejection



±±¥

v¹UÝUMý  —U4 jÝuð b¹UÐ v²ÐU¹œ „œu4 s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖ „œu4 ÈULž« V³Ý Ë b¹¬ œułuÐ XÝ« sJL�

 U?�«b?>« ÷—«u?Ž d?¹UÝ U¹ Ë sOFu?�« dŁ« —œ ULž« “ËdÐ  —up —œ Uð œuAÐ h+A� „—«b� d¹UÝ U¹

ÆœdOÖ ÂU−�« ÈË È«dÐ È—u� v�U�—œ

≤‡‡±¥‡‡∂ÈbOzËdOðuáO¼ ‡‡ 
±

∫ÈU¼Êu�—u¼ bOFuð g¼U4 ∫“« XÝ«  —U³Ž ÈbOzËdOðuOá¼ 

ÊbOÝd� XKŽ tÐ XÝ« sJL� ÈbOzËdOðuáO¼ ÆbOzËdOð Ábž V¹d+ð U¹ È—U4r4 dŁ«—œ bOzËdOð¹ 
Ô

b—U4 “« ¨

sOÐ —œ Æb¹¬ œułuÐ vMÝ d¼ —œ XÝ« bOzËdOð Ábž „d×� t4 eO�uáO¼ Ábž ‰ö²š« U¹ Ë bOzËdOð ÊœU²�«

q?�U?J?ð Ë b?ý— È«d?Ð bOzËdOð Êu�—u¼ «d¹“ ÆXÝ« dðrN� tL¼ “« Èœ«“—œU� Ÿu� ÈbOzËdOðuáO¼ Ÿ«u�«

ÈbOzËdOðuáO¼ ÊU�—œ Ë v¹UÝUMý ÂbŽ Ë XÝ« Â“ô —UO?Ð bFuð “« fÄ ‰Ë« ÈU¼ÁU� Ë U¼t²H¼ —œ ÈeG�

ÆœœdÖv� „œu4 vM¼– Ë ÈeG� q�UJð —œ ‰ö²š« Vłu� Ê«—«ušdOý —œ

∫È—U?L?O Ð r?¹öŽË v?FU?Š v?Ð ∫“« X?Ý«  —U?³?Ž —«u?šd?O?ý „œu4 —œ Èb?O?zËd?O?ðu?á?O ¼ r¹öŽ 

¨¯—e?Ð ÊU?Ð“ ¨v?�U?� o?²?� È«—«œ ÈbOzËdOðuáO¼ —UÇœ Ê«œ«“u� ÆÊbÐ ÈœdÝ Ë XÝu³¹ ¨vÖœuF¬»«uš

bA4v� ‰uÞ vKOš U¼Ê¬ —œ p¹˛uFu¹eO� Èœ—“ Ë bM²?¼ ÁbMMJý Ë pAš ÈU¼u� Ë pAš XÝuÄ

 qJý®±±‡‡∂“« ÊU�—œ dÖ« «d¹“ XÝ« ÁœUFF« ‚u� XOL¼« È«—«œ bOzËdOð È—U4r4 ”—œË“ hO+Að Æ©

U²³?�  ËU4– Ë ‘u¼ È«—«œ „œu4 ̈ œuý ŸËdý bFuð ‰Ë« ÈU¼ÁU�ÎÈ—ULOÐ dÖ« vFË bý b¼«uš vFO³Þ 

b?ý— dOšQð Ë —ULOÐ Èd¼Uþ r¹öŽ jI� Ë œ—«b� —ULOÐ ‘u¼ ÈË— vLN� dŁ« œuý Áœ«œ hO+Að dðd¹œ

±‡‡ Hypothyroidism

 qJý±±‡‡∂b¹bý ÈbOzËdOðuáO¼ tÐ ö²³� ‰UÝœdš „œuF p¹ t�UOM  ‡‡



±±µ

 ÆbM4v� ·dÞdÐ «— ÈË vL?łÊU�—œÆXÝ« sJL� bOzËdOð ÈU¼Êu�—u¼ e¹u−ð UÐ ÈbOzËdOðuáO¼ 

±µ‡‡∂qoUH� Ë U¼Ê«u�²Ý« ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

kHŠ Ë È—«b¼U~�  öCŽ jÝuð t4 bM²?¼ È«t²ÝuOÄ r¼ tÐ tŽuL−� qpUH� Ë U¼Ê«u+²Ý«

s?¹« —œ Æœœd?Öv� v²4dŠ  ôö²š« Vłu� qpUH� ’uB+Ð Ë U¼Ê«u+²Ý« ÈU¼È—ULOÐ Æb�uýv�

Æœuýv� Áœ«œ Õdý ÊU4œu4 —œ qpUH� Ë U¼Ê«u+²Ý« l¹Uý È—ULOÐ bMÇ Y×Ð

±‡‡±µ‡‡∂XOKO�u¾²Ý« ‡‡
±

∫—œ ÆXÝ« l¹Uý ÊU4œu4 —œ t4 XÝ« Ê«u+²Ý« v�uHŽ È—ULOÐ 

—ËU−� ÈU¼X�UÐ U¹ Ë Êuš Á«— “« t4 XÝ« v¹öÞ „u4uKO�U²Ý« Ê«u+²Ý« X�uHŽ q�UŽ  U>Ë« d²AOÐ

œu?łuÐ Ë“UÐ Ë ‚UÝ ¨Ê«— bM�U� “«—œ ÈU¼Ê«u+²Ý« —œ d²AOÐ Ê«u+²Ý« X�uHŽ ÆbÝ—v� Ê«u+²Ý« tÐ

Æb¹¬v�

∫È—U?L?OÐ r¹öŽq?×?� —œ Èe?�d?> Ë Â—u?ð t 4 XÝ« ö²³� ÈtOŠU� v²4dŠvÐ Ë œ—œ ¨Vð q�Uý 

t?Ð œu?ý Ÿu?ł—® œuýv� Ê«u+²Ý« vÖœ—uš Ë X�UÐ V¹d+ð V³Ý X�uHŽ Æœuý t�U{« XÝ« sJL�

 qJý¥‡‡µ Èt?×Hp µµs?²ý«œdÐ Ë b¹—Ë Á«— “« VÝUM� pOðuOÐv²�¬ e¹u−ð UÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ Æ©

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« vŠ«dł qLŽ jÝuð v�«u+²Ý« Ábý ÂbNM� X�UÐ

≤ ‡‡±µ ‡‡ ∂v JuHŽ X¹dð—¬ ‡‡ 
≤

∫v?FdÇ qBH� Â—uð U¹ Â—Ë Ë »U?N²F« “« XÝ«  —U³Ž 

qpUH� ÆXÝ« v¹öÞ „u4uKO�U²Ý« VKž« È—ULOÐ q�UŽ ÆÊ¬ qš«œ tÐ U¼Èd²4UÐ Âu−¼ XKŽ tÐ qBH�

X�uHŽ Ë »UN²F« —UÇœ Êuš Á«— “« U¼Èd²4UÐ œË—Ë dŁ« —œ U¹ Ë —ËU−� Ê«u+²Ý« X�uHŽ X¹«dÝ dŁ« —œ

ö?�U 4 qBH� ¨ö²³� qBH� Â—uð Ë Èe�d> ¨œ—œ ¨Vð ∫“« XÝ«  —U³Ž È—ULOÐ s¹« r¹öŽ Æb�œdÖv�Î

—œ ÆX?Ý« t?�U?ý U?¹ Ë Ê«— ¨u�«“ bM�U� ¯—eÐ qpUH� “« vJ¹ X�uHŽ q×� VKž« Ë œuýv� X4dŠvÐ

Ê“u?Ý U?Ð b?¹U?Ð Ê¬ h?O?+?A?ð È«d?Ð Ë b?¹¬v?�—œ v?4d?Ç Ë —b 4  —uptÐ vKBH� l¹U� v�uHŽ X¹dð—¬

Ë VÝUM� pOðuOÐv²�¬ UÐ Ê¬ ÊU�—œ ÆœU²Ýd� ÁU~A¹U�“¬ tÐ «— t�uL� Ë bOA4 «— vKBH� l¹U� “« È—«bI�

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« vŠ«dł ‘Ë—tÐ U¹ Ë Ê“uÝ UÐ qBH�“« „dÇ Êœd4Ã—Uš

≥‡‡±µ‡‡∂® Ê«— qBH� Èœ«“—œU� v~²�— —œ ‡‡CHD©
≥ 

∫Ê«œ«“u� —œ d²AOÐ È—ULOÐ s¹« 

ê¹dÐ ÈUL� UÐ t4 v¹U¼Ê¬ Ë d²šœ
¥

œ«“u� —œ v²Š«—U� t�uÖêO¼ tłu²� s¹bF«Ë Æœuýv� Áb¹œ b�«Áb�¬ UO�bÐ 

±‡‡ Osteomyelitis                    ≤‡‡ Supporative arthritis                    ≥‡‡ Congenital Hip Dislocation

¥ ê¹dÐ ÈUL� ‡‡Breech presentationsO¹UÄ XL?> —œ s¹dÝ U¹ Ë U¼UÄ Ë ôUÐ —œ sOMł dÝ t4 XÝ« v�UL¹«“ ÈUL� Ÿu� p¹ 

Æb�—«œ —«d> s~F



±±∂

v~²?Ð œ«“u� tOFË«  UM¹UF� —œ ÁbMM4 tM¹UF� pýeÄ  —UN� Ë v¹U�«uð tÐ È—ULOÐ hO+Að Ë b�uývL�

qBH� X4dŠ ÊœuÐ œËb×� È—ULOÐ s¹« X�öŽ s¹dðrN� Æœ—«œt{—UŽ s¹« hO+Að È«dÐ ÆXÝö²³� 

n4 Áb?M?M 4 t?M?¹U?F?� b?�«Áb?OLš Ê«— ÈË— œ«“u� ÈU¼‚UÝ t4 vFUŠ—œ Ë bM�UÐ«ušv� XAÄ tÐ «— œ«“u�

U¼UÄ ¨Áœd4 rš rJý ÈË— «— ÈË ÈU¼Ê«— Ë œ—«cÖv� „œu4 Èu�«“ qBH� ÈË— «— œuš ÈU¼XÝœ

—œ Æœu?ýv?� ÂU?−?�« v?²?Š«—t?Ð X4d?Š s?¹« vFO³Þ „œu4 —œ Æb�«œdÖv� Ã—Uš ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «—

b�œdÖvL�dÐ Ã—Uš XLÝ tÐ v²Š«—tÐ qHÞ ÈU¼UÄ býUÐ œułu� t�dÞ Ëœ U¹ t�dDJ¹ v~²�——œ t4 vð—up

h?O?+?Að È«dÐ Æœ—«œ œułË t{—UŽ V?ŠdÐ ·dÞ Ëœ U¹ ·dÞ p¹ —œ qBH� X4dŠ X¹œËb×� Ë

“« b?F?Ð ÈU?¼ÁU?� —œ f?á?Ý Ë Ê«— q?pU?H?� v?�«d?Öu?�u?Ý “« b?Fu?ð ‰Ë« ÈU ¼ÁU?� —œ t?{—UŽ s¹« vFD>

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðv� s~F vpUB²š« ÈU¼v�«dÖu¹œ«—

∫ÊU�—œ “« Ê¬ ÈU−Ð Ë œuý È—«œœuš „œu4 Êœd4 ‚«bM> “« b¹UÐ œ—«u� s¹« —œ ≤ U¹ ≥U¹ tMN4 

pýuÄ
±

—œ Ê«— qBH� dÝ t4 œuýv� V³Ý —U4 s¹« ÂU−�« ÆœœdÖ ÁœUH²Ý« ̈ œuýv� Áœ—«cÖ U¼UÄ sOÐ t4 

4 “« b?F?Ð t?K?Šd?� —œ ¨‘Ë— s?¹« v?¹¬—U 4 Âb?Ž  —u?p —œ Æœu?ý Áœd?A?� d?²AOÐ s~F Ê«u+²Ý«ÔX?Ýd

 q?Jý® œuýv� ÁœUH²Ý« ÈdOÖêÖ U¹ Ë ’uB+�±≤‡‡∂¨‚u?� ÈU¼ÊU�—œ ÊœuÐ v�U4U�  —up—œ Æ©

v¼Uðu4 V³Ý œuA� Áœ«œ hO+Að vÖ—«ušdOý sOMÝ —œ È—ULOÐ dÖ« ÆœuL� Â«b>« vŠ«dł qLŽ tÐ b¹UÐ

Æœuýv� vFU?Ö—eÐ —œ s²�U¹ Á«— l>u� b¹bý ÊbO~MF Ë  «dI� Êu²Ý Êbý Z4 Ë gšdÇ ¨ö²³� Â«b�«

 qJý±≤‡‡∂Ê«— qBH� Èœ«“—œU� v~²�——œ ÊU�—œ È«dÐ ’uB�� XÝdF “« ÁœUH²Ý« ‡‡

   ±‡‡ Double diaper



±±∑

¥‡‡±µ‡‡∂vMULÇ ÈUÄ ‡‡
±

∫Ë t�dDJ¹ XÝ« sJL� t4 œ—«œ œułË bFuð l>u� —œ v>ULÇ ÈUÄ 

 qJý ÆXÝ« rŠ— qš«œ —œ U¼UÄ s²�dÖ —«d> —ułU� Ê¬ XKŽ ÆbýUÐ t�dÞ Ëœ U¹±≥‡‡∂«—  v>ULÇ ÈUÄ 

Æb¼œv� ÊUA� œ«“u� p¹ —œ

 qJý±≥‡‡∂œ«“uJ p¹ —œ vMULÇ ÈUÄ  ‡‡

±‡‡ Club foot                            ≤‡‡ Hydrocephalus

∫ÊU�—œ “UÐ êÖ —UÐ p¹ t²H¼ tÝ U¹ Ëœ d¼ t4 ö²³� ÈUÄ ÈdOÖêÖ “« XÝ«  —U³Ž t{—UŽ ÊU�—œ

«œb−� Ë œuýv�ÎÆbM4v� «bOÄ t�«œ« ÈdOÖêÖ UÄ qJý Êbý vFO³Þ Uð 

±∂‡‡∂»UBŽ« Ë eG� ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ ÆbM¼œv� qOJAð «— v³BŽ ÁU~²Ýœ vŽU+� Ë ÈeG� »UBŽ« Ë ŸU+� Ë eG�

ÆXÝU¼vLOšbÐ Ë ‚ËdŽ  ôö²š« ̈ È«tFU×²Ý« ÈU¼È—ULOÐ ̈ v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈU¼X�uHŽ q�Uý v³BŽ

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý —UB²š« —uÞtÐ ÊU4œu4 v³BŽ ÁU~²Ýœ l¹Uý È—ULOÐ bMÇ ¨Y×Ð s¹« —œ

±‡‡±∂‡‡∂v6UHÝË—bO¼  ‡‡
≤

∫‰ö²š« U¹ Ë vŽU+� ÈeG� l¹U� ‘œdÖ dO?� —œ œ«b?�« XKŽ tÐ 

Ê¬ t?Ð t 4 œu?ýv?� d?Ý v?Ö—e?Ð V?³Ý Ë œuýv� ÁœËe�« vŽU+� ÈeG� l¹U� —«bI� tÐ l¹U� s¹« »cł —œ

tJM¹« U¹ Ë bM²?¼ t{—UŽ s¹« —UÇœ bFuð l>u� —œ vFUHÝË—bO¼ tÐ ö²³� Ê«œ«“u� ÆbM¹uÖv� vFUHÝË—bO¼

U¹ Ë U¼È—U−M¼U� œułË XÝ« sJL� vFUHÝË—bO¼ XKŽ Æb�uýv� dÝ vÖ—eÐ —UÇœ Z¹—b²Ð bFuð “« fÄ

 q?J?ý ÆbýUÐ vMOMł ÈU¼X�uHŽ±¥ ‡‡∂v?FU?H?ÝË—bO¼ Æb¼œv� ÊUA� «— vFUHÝË—bO¼ tÐ ö²³� œ«“u� 



±±∏

ÊU?�—œ ÆX?Ý« Á«d?L ¼ È—U?O???Ð d?O?� Ë ¯d?� U?Ð Ë Áb?ý v?² 4d?Š  ôö²š« ¨vM¼– vÖœU²�«VIŽ V³Ý

d?¹“ “« t 4 tFuF d~¹œ dÝ ¨ÈeG� ÈU¼sDÐ qš«œ —œ tFuF p¹ s²ý«cÖ ∫“« XÝ«  —U³Ž vFUHÝË—bO¼

ÃËd?š r?²??OÝ s¹«Æœuýv� qB²� v�U²×ð ·uł« b¹—Ë tÐ rJý qš«œ —œ XÝ« Ábý Áb�«—cÖ XÝuÄ

ÆbM4v� d¹cÄÊUJ�« eG� “« «— vŽU+� ÈeG� l¹U�

 qJý±¥‡‡∂v6UHÝË—bO¼ tÐ ö²³� „œuF ‡‡ 

Æb¼œv� ÊUAJ t²�— —UFtÐ v6UHÝË—bO¼ ÊU�—œ È«dÐ tF «— ©XMý® v²ÝuÄd¹“ Èt6u6 XÝ«— XLÝ fJŽ

≤‡‡±∂‡‡∂∫v?Fd?Ç X¹óMM� ‡‡U?²?³?� ÈU¼È—ULOÐ “« v4dÇ X¹óMM� Ît?4 X?Ý« ÊU4œu4 l¹Uý 

v4dÇ ÈU¼X¹óMM� l¹Uý Ÿ«u�« “« vJ¹ ÆbýUÐv� U¼Èd²4UÐ “« všdÐ ’uB+� v�uHŽ q�«uŽ Ê¬ XKŽ

v4u4u~MM� X¹óMM�
±

 —uptÐ ‰uB� “« vCFÐ —œ Ë XÝ« —«œdOÖ«Ë —UO?Ð v4u4u~MM� X¹óMM� ÆXÝ« 

Æb¹¬v�—œ dOÖtL¼

∫vFdÇ X¹óMM� r¹öŽ‰ö²š« ̈ v¹UN²ý«vÐ ̈ ⁄«dH²Ý« ̈ ŸuNð ̈ œ—œ dÝ ̈ b¹bý Vð “« XÝ«  —U³Ž 

ÊœdÖ v²HÝ ¨tM¹UF� l>u� —œ ÊôU?Ö—eÐ Ë d²Ö—eÐ ÊU4œu4 —œ ÆZMAð œ—«u� vCFÐ —œ Ë È—UOA¼ —œ

pÇu4 Ê«—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� —œ U�« ¨œuL� rš tMð ÈË— dÐ Ê«uðvL� «— dÝ t4 È—uÞtÐ œ—«œ œułË

È—ULOÐ hO+Að Æœuýv� ¯—eÐ Ë t²?łdÐ U¼Ê¬ —œ v�«b> Ãö� vFË ÆœuývL� Áb¼UA� ÊœdÖ v²HÝ

VÝUM� pOðuOÐv²�¬ e¹u−ð UÐ v4dÇ X¹óMM� ÊU�—œ ÆXÝ« sJL� ŸU+� l¹U� XA4 Ë rOI²?� g¹U�“¬ UÐ

  b� tÐ≤ Uð ≥ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« t²H¼ 

±‡‡ Meningococus



±±π

≥‡‡±∂‡‡∂X?O?6UH(J« ‡‡
±

∫e?G� »UN²6« U¹ K?Ž t 4 X?Ý« ÊU4œu4 l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« ÒÊ¬ X

Êu¹—Ë« ∫“« bMð—U³Ž bMýUÐv� Á«dL¼ XOFUH?�« UÐ t4 vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ s¹dðl¹Uý ÆbM²?¼ U¼”Ëd¹Ë

ÆZMAð Ë È—UOA¼ —œ ‰ö²š« ̈ ⁄«dH²Ý« ̈ ŸuNð ̈ œ—œ dÝ ̈ Vð ∫“« bMð—U³Ž XOFUH?�« r¹öŽ ÆpšdÝ Ë

¨Z?K?� b?M?�U?� v?L?¹«œ ÈeG�  UF¹U{ œu³NÐ “« bFÐ b¹bý œ—«u� —œ Ë b�—«b� vpUš ÊU�—œ U¼XOFUH?�«

Æb�—«cÖv� v>UÐ Èd4 Ë È—u4

¥‡‡±∂‡‡∂∫vM¼– vÖbJU�VIŽ ‡‡‘u¼ Ê«eO� ¨vM¼– vÖb�U� VIŽ —œ bŠ “« d²L4 ¨„œu4 Ò

ôu?L?F?� Áb?�U?�V?I?Ž „œu4 ÆXÝ« ÈeG� q�UJð —œ ‰ö²š« Ê¬ XKŽ Ë XÝ« vFO³ÞÎ—œ d?O?šQð —UÇœ 

FU?D?� Èd?O?Ö«d?� Ë j?O?×� UÐ oÐUDð l>u� —œ Ë XÝ« v�«Ë— Ë v³BŽ q�UJðV?‰U?Jý« —UÇœ vý“u�¬ 

ÊU 4œu?4 Ë œu?ýv?� Áb?O?−?MÝ výu¼ V¹d{ UÐ ¨„œu4 v�«Ë— Ë v³BŽ q�UJð ÈdOÖÁ“«b�« Æœuýv�

Æb�uýv� rO?Ið vHK²+�  Uł—œ tÐ ¨výu¼ V¹d{ tÐ tłuð UÐ vM¼– Áb�U� VIŽ

bFuð l>u� ¨vMOMł Ê«—Ëœ —œ eG� vK�UJð  ôö²š« Ë ÈeG�  UF¹U{ ¨vM¼– vÖb�U�VIŽ qKŽ

t?Ð Êó?O??4« ÊbOÝd�® v�UL¹«“ v?4u�¬ ¨r?OFu~�u� bM�U� v�Ë“u�Ëd4  ôö²š« ÆXÝ« bFuð “« bFÐ Ë

q?K?Ž §e?ł v?ÝËd?¹Ë ÈU ¼X?OFUH?�« Ë v4dÇ ÈU¼X¹óMM� Ë bFuð ÂU~M¼ b¹bý Èœ—“ ¨©bFuð l>u� eG�

Ë Áb?ý h?+?A?� d?ðœË“ t?Ç d¼ v²?¹UÐ vM¼– vÖb�U�VIŽ —UÇœ ÊU4œu4 ÆbM²?¼ vM¼– vÖb�U�VIŽ

Æb�dOÖ —«d> ‘“u�¬ œ—u�

µ‡‡ ±∂‡‡∂V?ð “« výUJ ZMAð  ‡‡
≤

∫ —œ t 4 XÝ« ÊU4œu4 —œ ZMAð XKŽ s¹dðl¹Uý ¥ U?ð µ

 sOMÝ “« ÊU4œu4 bp—œ∂ Uð v~¼U� ∂U³FUž Ë —«b³ð È—ULOÐ p¹ ÊU¹dł —œ ZMAð Æœuýv� Áb¹œ v~FUÝ Î

 “«  —«dŠ tł—œ t4 v²>Ë≥∏œuš tIO>œ bMÇ “« bFÐ Ë b¹¬v� œułuÐ œË—v� dðôUÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

>u?²�  —«dŠ tł—œ Êœ—Ë¬ sO¹UÄ UÐ U¹ œuš tÐÒZMAð XKŽ Æœuýv� nv?FË X?O� ÂuKF� ¨Vð “« výU� 

 “« q³> ZMAð dÖ« Æœ—«cÖvL� v>UÐ È«t{—UŽ Ë œ—«œ rOš‘uš ÈdOÝ Vð “« výU� ZMAð∂Ë v~¼U� 

 “« bFÐ∂ “« d?²AOÐ Ë b¹¬ œułuÐ v~FUÝ ≤∞t?OFË« ÈeG�  UF¹U{ —UÇœ „œu4 U¹ Ë bAJÐ ‰uÞ tIO>œ 

Æœ—«œ Èd~¹œ qOFœ Ë œuÐ b¼«u+� Vð “« výU� ZMAð ¨býUÐ

∂‡‡ ±∂‡‡∂Ÿdo ‡‡
≥

∫U²³?� ¨ÊU4œu4 sOÐ —œ t4 XÝ« ÁbMM4œuŽ Ë Áb�uý —«dJð ZMAð vŽu� Î

ÆXÝ« l¹Uý

∫Ÿdo XKŽKŽ ¨d~¹œ všdÐ —œ Ë XÝ« ÈeG�  UF¹U{ Èt−O²� œ—«u� vCFÐ —œ ÒvpuB+Ð X

    ±‡‡ Encephalitis                   ≤‡‡ Febrile convulsion                      ≥‡‡ Epilepsy



±≤∞

¯—eÐ Ÿdp Ê¬ l¹Uý Ÿu� t4 œ—«œ vHK²+� Ÿ«u�« Ÿdp Æœ—«b�
±

Ÿdp —œ ÆXÝ« È—UOA¼ —ULOÐ ̈ ¯—eÐ 

«—u?� b?ýU?³?� Áb?OÐ«uš dÖ« Ë b¼œv� XÝœ “« «— œušÎ U?{U?³?I?�« Ë b?²�«v� sO�“ tÐ tKLŠ ŸËdý —œ 

 U4dŠ Æb�uýv� ÁbOA4 ôUÐ ·dÞ tÐ U¼rAÇ ¨Ábý l?²� U¼rAÇ p�œd� Æœuýv� ŸËdý v�öCŽ

Vłu� Áb�uł  öCŽ ÷U³I�« ÆœdOÖv�  —up  öCŽ Ë U¼UÄ ̈ U¼XÝœ —œ ÂË«b�  —uptÐ v−MAð

v?HMð ‰UJý« Vłu� Ád−MŠ Ë v?HMð  öCŽ ÷U³I�« ÆœœdÖv� ÊUÐ“ s²�dÖ “UÖ Ë ÊU¼œ Êbý t²?Ð

‰uÞ tIO>œ bMÇ ZMAð Æœuýv� Ÿu�b� Ë —«—œ« l�œ Vłu� rJý  öCŽ ÷U³I�« Æœuýv� “u�UOÝ Ë

>u?²� fáÝ Ë bA4v�Òt?�uÖêO¼ Êbý —«bOÐ “« fÄ Ë œË—v� Ëd� vIOLŽ »«uš tÐ —ULOÐ ÆœœdÖv� n

Æœ—Ë¬vL� œU¹ tÐ «— Ê¬ Ë œ—«b� ZMAð “« È«ÁdÞUš

∫Ÿdo ÊU�—œÆXÝ« sJL� vL¹«œ v²Š Ë v�ôuÞ  —uptÐ ZMAð b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð UÐ 

±∑‡‡∂rAÇ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

±‡‡±∑‡‡∂∫t?L×²K� Â—Ë ‡‡X?¹u?²OJ�ó�u4 U¹ tL×²K� Â—Ë 
≤

q?�«uŽ ÆXÝ« l¹Uý ÊU4œu4 —œ 

Æb�œdÖv� tL×²K� —œ »UN²F« œU−¹« Ë p¹d×ð V³Ý v¹UOLOý Ë vJ¹eO� ¨v�uHŽ

¨r?A?Ç —œ v?ł—Uš r?ł œułË ”U?Š« ¨‘e¹dJý« ¨Èe�d> ∫“« bMð—U³Ž È—ULOÐ s¹« r¹öŽ

Æœuýv� `³p ÂU~M¼ tÐ U¼pKÄ vÖbM³?Ç V³Ý t4 Ê¬ “« v4dÇ `ýdð

≤‡‡±∑‡‡∂XF«—UðUF ‡‡ 
≥

∫b¹—«Ëd� »¬ U¹ sJL� t4 rAÇ vÝbŽ  —Ëb4 “« XÝ«  —U³Ž 

UÐ tM¹UF� l>u� —œ Æœuýv� „œu4 —œ v¹UMOÐ g¼U4 V³Ý X4«—UðU4 ÆbýUÐ t�dÞ Ëœ U¹ t�dÞ p¹ XÝ«

 —Ëb4 vÝbŽ t4 œuýv� Áb¹œ t²�dAOÄ tKŠd� —œ p�œd� XAÄ —œ v~�— bOHÝ ÈtJF ¨vFuLF� —u�

q?¦?� vŁ—« pOFuÐU²� ÈU¼È—ULOÐ U¹ Ë Èœ«“—œU� Èt−šdÝ XÝ« sJL� X4«—UðU4 XKŽ ÆXÝ« t²�U¹

v�Ë“u²4ôUÖ
¥

ÆbýUÐ 

≥‡‡±∑‡‡∂∫r?AÇ È—U(JJ« »uOŽ ‡‡O?J?³ý ÈË— —œ vFO³Þ XFUŠ —œ UOý« d¹ËUBð Ò—«d?> t

UOý« s²�dÖ —«d> q×� ̈ oÐUDð qLŽ dŁ« —œ vÝbŽ dD> dOOGð UÐ ̈ b�uý p¹œe� U¹ —Ëœ UOý« dÖ« Ë œdOÖv�

ö�U4 UOý« d¹uBð œ«d�« vCFÐ —œ Æb�U�v� v>UÐ tOJ³ý ÈË— —œ Ë bM4vL� dOOGðÎX?O� tOJ³ý dÐ o³DM� 

ý d¹uBð dÖ« ÆXÝ« ̀ {«ËdOž U¼—u×� “« vJ¹ —œ U¹ Ë œdOÖv� —«d> Ê¬ VIŽ U¹ Ë uKł —œ Ëv
Ï

XAÄ —œ 

O?J³ýÒ q?J?ý® X?Ý« v?M?OÐ—Ëœ —UÇœ h+ý ªœdO~Ð —«d> t±µ‡‡∂u?K?ł —œ d?¹u?Bð tâ�UMÇ dÖ« U�« Æ©

±‡‡ Grand mal                 ≤‡‡ Conjunctivitis             ≥‡‡ Cataract                    ¥‡‡ Galactosemia



±≤±

OJ³ýÒ qJý® œuÐ b¼«uš vMOÐp¹œe� —UÇœ h+ý ¨œuý l>«Ë t±∂‡‡∂Æ©

 qJý±µ‡‡∂vý d¹uBð s²�dÖ —«dM q×� ‡‡ÏOJ³ý XAÄ —œ ÒÆXÝ« Ábý Õöo« »b×� pMOŽ UÐ tF vMOÐ—Ëœ Ë t

 qJý±∂‡‡∂OJ³ý uKł —œ Tý d¹uBð s²�dÖ—«dM q×� ‡‡ÒÆXÝ« Ábý Õöo« dFI� pMOŽ UÐ tF vMOÐ p¹œeJ Ë t

ÈË— v?Ðu?št?Ð U¼—u×� “« vJ¹ —œ Tý d¹uBð ¨býU³� q�U4 rAÇ ÈËd4 XFUŠ t4 vð—up—œ

OJ³ýÒr?OðUL~O²Ý¬ —UÇœ h+ý XFUŠ s¹« —œ ÆœuývL� qOJAð t
±

»uOŽ dE� “« b¹UÐ ÊU4œu4 ÆXÝ« 

U³ðd� È—U?J�«ÎVÝUM� pMOŽ UÐ bMýUÐ ö²³� È—U?J�« VOŽ tÐ t4 vð—up—œ Ë b�dO~Ð —«d> tM¹UF� X×ð 

tM¹d> ÈË— —eOF Ã«u�« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë vŠ«dł qLŽ ÂU−�« UÐ sOGFUÐ —œ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ Æb�œdÖ t−FUF�

e?M?F U?¹ p?M?O?Ž “« ÁœU?H?²?Ý« t?Ð v?łUO²Š« h+ý d~¹œ t4È—uÞtÐ bM¹UL�v� ·dÞdÐ «— —U?J�« »uOŽ

ÆXý«œ b¼«u+� vÝULð

vÇu6
≤ 

∫·dÞ tÐ XÝ« sJL� rAÇ ·«d×�« U¹ vÇuF ÆXÝ« ÊU4œu4 ÊUO� —œ vF¹Uý Èt{—UŽ 

«cF ÆbM4 ÁœUH²Ý« vLAÇ Ëœ b¹œ “« b�«u²� „œu4 t4 œuýv� V³Ý È—ULOÐ s¹« ÆbýUÐ Ã—Uš U¹ qš«œ

œ—u� v¹UMOÐ dE� “« d~¹œ rAÇ Ë œdO~Ð ÁdNÐ œ—«œ Èd²AOÐ  —b> t4 vLAÇ b¹œ “« bM4v� vFÝ „œu4

±‡‡ Astigmatism                               ≤‡‡ Strabismus



±≤≤

Ê¬ v¹UMOÐ s²�— sOÐ “« V³Ý bÐU¹ t�«œ« v�ôuÞ vðb� rAÇ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ s¹« dÖ« ÆœdO~� —«d> ÁœUH²Ý«

 qJý® œœdÖv� rAÇ±∑‡‡∂Æ©

 qJý ±∑‡‡∂‰UÝœdš „œuF p¹ —œ éÇ rAÇ vÇu6 ‡‡

∫vÇu6 qKŽ U¹ Ë œuý œU−¹« Èœ«“—œU� —uÞtÐ U¹ Ë rAÇ  öCŽ —œ ‰ö²š« dŁ« dÐ XÝ« sJL�

U?¹ Ë V?ÝU?M?� p?M?O?Ž “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð vÇuF ÊU�—œ Æb¹¬ œułËtÐ rAÇ È—U?J�« »uOŽ qOFœ tÐ tJM¹«

ÆœdOÖv�  —up vŠ«dł



±≤≥

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð «— ÊuOÝU²¹˛—uÖ— “ËdÐ XKŽ ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý «— b¹bý Ë b²L� ⁄«dH²Ý« ÷—«uŽ ‡‡

≥øœd4 Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ vF>u� tÇ —œ «— ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« —UÇœ „œu4 ‡‡

¥ XOðUá¼ s?4«Ë ‡‡BMÝ tÇ —œ «— ÒøœuL� o¹—eð „œu4 tÐ b¹UÐ v

µðd� v�U4œu4 tÇ —œ p¹œuLÝUáÝ« ÛËd4 ‡‡ÒU³Îøb�uýv� —«dJð 

∂È—ULOÐ tÐ «dÇ ‡‡—UA� g¹«e�« øœuývL� tłuð ¨ÊU4œu4 —œ v�U¹dý Êuš 

∑øX?OÇ Ê«uł ÊU�“ —œ s¼¬ dI� v�ušr4 “ËdÐ l¹Uý XKŽ ‡‡

∏KŽ tÇ tÐ ÊU4œu4 —œ r?¹ËU� È—ULOÐ ‡‡Òøœuýv� œU−¹« v²

π vKO�uL¼ È—ULOÐ «dÇ ‡‡AU³¹dIð Îøœuýv� Áb¹œ Ê«d?Ä —œ œ—«u� v�ULð —œ 

±∞Fuð ‰Ë« ÈU¼ÁU� —œ ÈbOzËdOðuáO¼ “ËdÐ «dÇ ‡‡ÒsOMÝ—œ U�« œuýv� vM¼– vÖb�U�VIŽ YŽUÐ b

øb¹¬vL� œułuÐ t{—UŽ s¹« dðôUÐ

±±ý d?¹u?B?ð v?M?OÐp¹œe� —œ ‡‡v?
Ï

U?¼v?Ýb?Ž Ÿ«u?�« “« p?¹Â«b?4 U?Ð Ë œd?O?Öv‡� —«d> U−4 —œ 

øXÝ« ÊU�—œqÐU>



±≤¥

r²H¼ qB�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±Æb¼œ `O{uð vL?OðU�— ÈU¼È—ULOÐ Ÿ«u�« Êb�¬ œułuÐ v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ ‡‡

≤ÆbM4 d4– «— Ê¬ ŸuOý sÝ ¨ÁœuL� n¹dFð «— vL?OðU�— Vð ‡‡

≥v?L???OðU�— Vð tÐ ÊU¹ö²³� —œ «— Ê¬ ŸuOý Ê«eO� ¨ÁœuL� n¹dFð «— X¹œ—U4 ‡‡

ÆbM4 ÊUOÐ

¥Æb¼œ Õdý «— vL?OðU�— Vð È—ULOÐ rzöŽ ‡‡

µÆbM4 `¹dAð «— vL?OðU�— Vð ÷—«uŽ Ë XOL¼« ‡‡

∂ÆbM4 XÝdN� «— bOzuðU�Ë— X¹dð—¬ vKBH� dOž r¹öŽ ‡‡

∑ÆbM4 `¹dAð «— p¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ qKŽ ‡‡

ÊUFœuF —œ p¹˛d6¬ Ë vL(OðU�— ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡∑vL(OðU�— ÈU¼È—ULOÐ ‡‡
±

X?�U?Ð Ë q?pU?H?� v?4d?Ç d?O?ž »UN²F« U¼Ê¬ „d²A� tłË t4 XÝ« vHK²+� ÈU¼È—ULOÐ q�Uý

eO� ÊbÐ ÈUCŽ« “« d~¹œ È—UO?Ð ¨qpUH� dÐÁËöŽ ¨vL?OðU�— ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐ —œ ÆXÝ« bMÐr¼

X?K?Ž bMÇd¼ Æœuýv� —U²�dÖ r¼ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë »UBŽ« ¨eG� ¨XÝuÄ ¨tOK4 ¨‚ËdŽ Ë VK> bM�U�

“« v?šd?Ð —œ Æœ—«œ œu?łË v?pU?š ÈU?¼t?O?{d� Â«b4d¼ È«dÐ vFË X?O� Ábý t²šUMý U¼È—ULOÐ s¹«

È«dÐ vHK²+� ÈU¼ÈœUÐ v²�¬ Ë œuýv� ‰UF� ÊbÐ ÈU¼X�UÐ tOKŽ vML¹« r²?OÝ ¨vL?OðU�— ÈU¼È—ULOÐ

«— Èœu?š ÈU ¼X?�U?Ð t?O?K?Ž v?M?L?¹« r?²???O?Ý X?O?FU?F� vMF¹ XFUŠ s¹« Æb¹UL�v� bOFuð Ê¬ ÊœdÐ sOÐ “«

åvML¹«œušò
≤

∫œuýv� Áœ«œ Õdý vL?OðU�— l¹Uý Ë rN� È—ULOÐ Ëœ bFÐ Èt×Hp —œ ÆbM�U�v� 

±‡‡ Rheumatic diseases                       ≤‡‡ Auto immune process



±≤µ

±‡‡±‡‡∑œU?Š vL(OðU�— Vð ‡‡
± 

®ARF∫©v4œu?4 Ê«—Ëœ l¹Uý Ë rN� ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ 

“ËdÐ ÈtKpU� Æb¹¬v� œułËtÐ býUÐ ÁbA� ÊU�—œ t4 v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� V>UF²� È—ULOÐ s¹« ÆXÝ«

ôu?L?F?� X¹ó�—U� Ë vL?OðU�— VðÎ ≤“« d?²?L?4 —œ Ë X?Ý« l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —œ È—ULOÐ ÆXÝ« t²H¼ 

≥Æb�—«œ ö²Ð« È«dÐ Èd²AOÐ œ«bF²Ý« ÊU4œu4 “« vCFÐ ÆœuývL� Áb¼UA� v~FUÝ

∫È—ULOÐ r¹öŽ X¹œ—U4 ¨qpUH� Â—uð ¨Vð “« bMð—U³Ž 
≤

ÈU¼‰Ëb� r?OðU�— œ—«u� vCFÐ —œ Ë 

4 Ë Èb?Kł d¹“Ô©h?>d?F«¡«œ® Ád
≥

 q?J?ý Æb?¹¬v� œułuÐ ±‡‡∑—U?L?O?Ð p?¹ —œ «— ÈbKł d¹“ ÈU¼‰Ëb� 

Â—uð  —uptÐ Ë b¹¬v� œułuÐ Ê«—ULOÐ “« vLO� —œ ̈ ©X¹œ—U4® VK> È—U²�dÖ Æb¼œv� ÊUA� vL?OðU�—

 UF¹U{ X¹œ—U4 ÷—«uŽ “« ÆXÝ« ©X¹œ—UJ¹dÄ Ë X¹œ—U4uO� ‡‡ X¹œ—U4Ëb�«® VK> t¹ôtÝ v4dÇ dOž

ÆœœdÖv� VK>  v¹UÝ—U� tÐ d−M� b¹bý œ—«u� —œ t4 XÝ« tâ¹—œ v¹UÝ—U� Ë v~Mð bM�U� ̈ VK>  È«tâ¹—œ

 qJý±‡‡∑vL(OðU�— Vð tÐ ö²³� —ULOÐ p¹ —œ ÈbKłd¹“ ÈU¼‰ËbJ ‡‡

±‡‡ Acute rhematic fever              ≤‡‡ Acute rheumatic carditis             ≥‡‡ Sydenham chorea



±≤∂

v?ýœd?Ö X?FU?Š q?pU?H?� Â—uð Ë b�uýv� Â—uð —UÇœ d²AOÐ ¯—eÐ qpUH� vL?OðU�— Vð —œ
±

 “« bFÐ qBH� p¹ Â—uð vMF¹ œ—«œ¥‡‡≥Æœuýv� qI²M� d~¹œ qBH� tÐ “Ë— 

ÆXÝ« Ê¬ “« výU� v³K>  UF¹U{ qOFœ tÐ vL?OðU�— Vð XOL¼«

∫ÊU�—œ —œ U¹ Ë s¹dáÝ¬ e¹u−ð Ë d²?Ð —œ oKD� XŠ«d²Ý« UÐ ¨vL?OðU�— Vð —«dI²Ý« tKŠd� —œ

U¼bOzËd²Ý« e¹u−ð UÐ  ¨v³K> È—ULOÐ “ËdÐ  —up
≤

¨v³K> r?OðU�— È«tâ¹—œ  UF¹U{ ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« 

ÆX?Ý« ÊU?�—œ q?ÐU?> v?K?p« t?â?¹—œ ÈU?łtÐ vŽuMB� tâ¹—œ s²ý«cÖ —U4 Ë tâ¹—œ i¹uFð UÐ Á“Ëd�«

Ë `?O?×?p —u?Þt?Ð b¹UÐ v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� ÆXÝ« Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ¨vL?OðU�— Vð —œ rN� Èt²J�

È«d?Ð b?¹U?Ð b?�«Áb?ý v?L??OðU�— Vð —UÇœ —UÐp¹ v²Š t4 v�U?4 —œ Ë œuý ÊU�—œ ¨pýeÄ dE� X×ð

dŁô« q¹uÞ sOKOÝvMÄ t�U¼U� —uÞtÐ v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� “« ÈdO~AOÄ
≥

ÈdO~AOÄ s¹« Æb�—«œ X�U¹—œ 

ÆbýUÐ t²ý«œ t�«œ« v�ôuÞ ÈU¼‰UÝ b¹UÐ

≤‡‡±‡‡∑bOzuðU�Ë— X¹dð—¬ ‡‡
¥

∫U²³?� vKBH� ÈU¼È—ULOÐ “« ÎXKŽ ÆXÝ« ÊU4œu4 l¹Uý 

ÆX?O� h+A� È—ULOÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽX?Ý« sJL� Ëœ d¼ pÇu4 Ë ¯—eÐ qpUH� ÆXÝ« qpUH� Â—uð Ë Vð q�Uý 

s�e� È—ULOÐ dOÝ ÆXÝ« v³K> È—U²�dÖ Ë rAÇ tO³MŽ »UN²F« q�Uý vKBH� dOž r¹öŽ Æb�uý —U²�dÖ

—U?LOÐ X4dŠ Ë bý— qOK×ð V³Ý v¹UN²ý«vÐ Ë v�uš r4 Ë nF{ UÐ Á«dL¼ vKBH� È—U²�dÖ Ë XÝ«

Æb�uýv� X4dŠvÐ Ë pAš qpUH� ÕöDp«tÐ Ë XÝ« œËb×� qpUH�  U4dŠ ÆœœdÖv�

∫ÊU�—œÆXÝ« sJL� vÄ«dðu¹eO� Ë vÐUN²F« b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð UÐ 

≤‡‡∑p¹˛d6¬ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

+?� Z?¹U?²?� ¨ÊbÐ “« XE�U×� ÈUłtÐ j¹«dý vCFÐ —œ vML¹« r²?OÝd
Ò

—U?ÐtÐ È«ÁbMA4 ÁUÖ Ë »

±‡‡ Migration

≤ÈU¼È—ULOÐ ÊU�—œ —œ Ë bM²?¼ ‰U�—uÝ Ábž vł—Uš t×ýd²� ÈU¼Êu�—u¼ tÐUA� vŽUMp  U³O4dð ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Ë—«œ ‡‡

÷—«u?Ž “Ëd?Ð V?łu?� b?�—«œ U ¼È—U?L?O?Ð v?CFÐ ÊU�—œ —œ t4 ÈbOH�  «dŁ« sL{ U¼Ë—«œ s¹« Æb�Ë—v� —U4tÐ vÐUN²F« Ë vL?OðU�—

Æbý bM¼«uš v�ôuÞ ·dB� dŁ«—œ vHK²+�

≥‡‡ Longacting

“« t?�U ¼U?� b?¹U?Ð v?L???O?ðU�— Vð œuŽ Ë v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� “« ÈdO~AOÄ È«dÐ b�—«œ vL?OðU�— Vð tIÐUÝ t4 v�U?4—œ

 sOð«eMÐ sOKOÝvMÄBenzathin ‰uá�¬ p¹ ±[≤∞∞[∞∞∞ “« gOÐ œ«d�« È«dÐ bŠ«Ë ≥∞“« d²L4 œ«d�« È«dÐ ‰uá�¬ nB� Ë ÂdÖuKO4 

≥∞ÆœuL� ÁœUH²Ý« ÂdÖuKO4 

¥‡‡ Rheumatoid arthritis



±≤∑

±‡‡ Immunoglobulin E                 ≤‡‡ Mast cell               ≥‡‡ Histamine

¥Æb�œdÖv� ÊbÐ —œ È˛dF¬ bOFuð V³Ý t4 Èœ«u� ‡‡

UÐ t4 bM²?¼ ÊbÐ tÐ vł—Uš q�«uŽ œË—Ë qÐUI� —œ vML¹« r²?OÝ aÝUÄ l>«Ë—œ U¼gM4«Ë s¹« Æœ—Ë¬v�

?Š g¹«e�«ÒÈU?¼È—U?LOÐ Ê¬ tÐ t4 b�—Ë¬v� œułËtÐ «— vðôö²š« ’U+ý« ÊbÐ —œ Ë bM¼«dL¼ XOÝU

v?ł—U?š œ«u?� œË—Ë t 4 X?Ý« V?O?ðd?ð s¹« tÐ p¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ d¦4« “ËdÐ “dÞ ÆbM¹uÖv� p¹˛dF¬

Ê˛v?²?�¬ Ê¬ t?O?K?Ž ÈœU?Ðv?²?�¬ b?O?Fu?ð V³Ý ‡‡ bM¹uÖv� Ê˛v²�¬ Ê¬ tÐ t4 ‡‡ ÊbÐ tÐ U¼sO¾ðËdÄ ’uB+Ð

 s?O?Ðu?KÖu�uL¹« fMł “« t4 U¼ÈœUÐ v²�¬ s¹« ÆœœdÖv�E±

ÂU?�t?Ð v?¹U¼‰uKÝ vł—Uš `DÝ —œ bM²?¼ 

qÝ XÝU�
≤

UÐ VO4dð dŁ« —œ ¨b�œdÖ ÊU?�« ÊbÐ œ—«Ë Á—UÐËœ tOFË« ÈU¼Ê˛v²�¬ dÖ« ‰UŠ Æb�dOÖv� —«d> 

d?¹œU?I?� Êb?ý U?¼— Ë U?¼‰uKÝ Ê¬ Êbý Á—UÄ V³Ý b�—«œ —«d> U¼qÝ XÝU� ÈË— —œ t4 v¹U¼ÈœUÐv²�¬

sO�U²?O¼ U¼Ê¬ s¹dðrN� t4 b�œdÖv� Ê¬ ÊË—œ nK²+� œ«u� “« ÈœU¹“
≥

“ËdÐ Vłu� œ«u� s¹« Æœ—«œ ÂU� 

Æb�U−�«v� p¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ g¹«bOÄ tÐ t4 b�œdÖv� ÊbÐ —œ vð«dOOGð

“« v?¹Ë—«œ X?O?ÝU???Š ¨U?�eÖ« ¨pOA�ËdÐ rÝ¬ ¨t−�u¹ Vð ¨dON4 Ÿ«u�« ¨p¹˛dF¬ tL×²K� Â—Ë

qÖ ÁœdÖ tÐ XOÝU?Š U¼È—ULOÐ s¹« ÈÁb�—Ë¬ œułËtÐ q�UŽ ÆbM²?¼ p¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ l¹Uý Ÿ«u�«

ÈU¼pá4  Ÿ«u�« ̈ v~�Uš  U�«uOŠ XÝuÄ Ë rAÄ ̈ ‰“UM� „Uš Ë œdÖ —œ œułu� œ«u� ̈ ÊU¼UOÖ “« vCFÐ

Â“ô p?¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ È«dÐ vJO²�˛ ÈtMO�“ Ë œ«bF²Ý« ÆbýUÐv� U¼Ë—«œ “« vCFÐ Ë v¹«cž

U¼È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý p¹˛dF¬ ÈU¼È—ULOÐ U¼Áœ«u�Uš “« vCFÐ —œ «d¹“ XÝ«

Ê˛dF¬ œ«u� “« s²?ł È—Ëœ o¹dÞ “«
¥

œ—«u� “« vKOš —œ t4 vÖb�“ q×� U¹ Ë qGý dOOGð o¹dÞ“« XÝ« 

ÆX?O� —ËbI� œ«d�« “« È—UO?Ð È«dÐ Ád�“Ë— vÖb�“ —œ U¼Ê¬ ÂU−�«

سش و تمرينپر
±U³FUž vL?OðU�— Vð ‡‡Îøvðb� tÇ “« bFÐ øœuýv� ÀœUŠ v�uHŽ È—ULOÐ Ÿu� tÇ ‰U³�œtÐ 

≤ÆbO¼œ `O{uð øX?OÇ vL?OðU�— Vð —œ qpUH� Â—uð XOpuBš ‡‡

≥øbÐU¹ t�«œ« b¹UÐ vMÝ tÇ Uð Ë œdOÖv�  —up È«ÁœU� tÇ UÐ vL?OðU�— Vð “« ÈdO~AOÄ ‡‡

¥øb�œdÖv� «“È˛dF¬ œ«u� Êbý U¼— V³Ý Ë Ábý Á—UÄ vF>u� tÇ U¼qÝ XÝU� ‡‡



±≤∏

r²A¼ qB�

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “«

±ÆbM  ÊUOÐ «— X�uHŽ Ë t¹cGð §uÝ ◊U³ð—« ‡‡

≤XÝdN «— Ê¬ nK²2� Ÿ«u�« ̈ Áœ«œ ̀ O{uð «— È˛d�« sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ qKŽ ‡‡

ÆbM 

≥¨Áœd?  `?¹d?A?ð «— v?�U�—œ Xý«bNÐ e «d� —œ ÊU œu  bý— ‰d²M  v~�u~Ç ‡‡

Æb¼œ hO2Að «— bý— r  ÊU œu 

¥ sO�U²¹Ë œu³L  qKŽ ‡‡DÊUOÐ «— È—ULOÐ s¹« œu³L  ÈU¼t�UA� Áœ«œ `O{uð «— 

ÆbM 

µÆbM  uÖ“UÐ «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Á«— ¨Áœ«œ tz«—« dð«uÖ “« vH¹dFð ‡‡

ÊU�œu� t¹cGð ÈU¼È—ULOÐ 

±‡‡ ∏t¹cGð XOL¼« ‡‡ 

È«d?Ð U?N?M?ð t?� v?¹«c?ž œ«u� «d¹“ œ—«œ ÈœU¹“ —UOKÐ XOL¼« ÊôUÝœdš Ë Ê«—«ušdOý —œ t¹cGð

ÈU¼ÁU~²Ýœ q�UJð Ë l¹dÝ bý— XKŽtÐ tJKÐ bM²K¼ Â“ô ÊU œu  vðUOŠ ‰ULŽ« Ë t�«“Ë— È˛d�« sO�Qð

ÈU¼œu³L  «cS Ë býUÐv� s¹d¹UÝ “« d²AOÐ vKOš ÊU œu  v¹«cž  UłUO²Š« v œu  Á—Ëœ —œ ÊbÐ nK²2�

tOSË« qŠ«d� —œ dÖ« v²Š ¡uÝ —UŁ¬ s¹« Æœ“UÝv� d¼Uþ «— œuš ÷—«uŽ XŽdÝ tÐ ÊU œu  —œ v¹«cž

È«d?Ð «— Ád?O?ž Ë v?ýu?¼ V?¹«d?{ g?¼U   ¨U?¼Â«b?�« qJý dOOGð bM�U� vHK²2�  «dŁ« ¨b�uý ÊU�—œ eO�

œ«u?� “« dOž Æb�—«cÖv� ÈUłdÐ  b� “«—œÒU?¼v?Ðd?Ç Ë U¼ «—bO¼uÐd  ¨U¼sO¾ðËdÄ bM�U� v¹«cž vK]« 

 “« gOÐ ÊuM Uð¥≤U� œ
Ò

“« Â«b   d ¼ Ê«bI t  Ábý t²šUMý Â“ô ÊbÐ vFO³Þ ‰ULŽ« È«dÐ d~¹œ ÈcG� Á

Æœ—«c~Ð dŁ« ÊbÐ vFO³Þ œd —U  ÈË— dÐ b�«uðv� U¼Ê¬



±≤π

b?Š “« g?OÐ ŸuOý dE� “« ¨ÊU�œu�—œ v¹«cž œ«u� œu³L�Ò÷—«u?Ž eO� Ë ÊUNł—œ t¹cGð §uÝ 

—œ Æb�—«œ —«d+ XOL¼« Ë tłuð œ—u� eO� X�uHŽ ¨t¹cGð §uÝ »uOF� ÈÁd¹«œ œU−¹« dE� “« Ê¬ »uKD�U�

¹ Ë U¼sO�U²¹Ë “« všdÐ œu³L� ̈ sO¾ðËdÄ Ë È˛d�« œu³L� ÈU¼È—ULOÐ qB? s¹«
Ô

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ Õdý ̈ b

≤ ‡‡ ∏t¹cGð §uÝ ‡‡ 

 È˛d?�« ‡?‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝPEM 
±

v?C?F?Ð —œ ÆXÝUO�œ —œ v¹«cž œu³L� È—ULOÐ s¹dðl¹Uý 

 d‡¼ “« dOI? ÈU‡¼—uA�µ d¹“ „œu‡‡� µ‰UÝ ¥È˛d�« ‡‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ —UÇœ v‡Žu� tÐ „œu‡� 

ÆXÝ« d²AOÐ Vð«d� tÐ rOUÝ ÊU�œu� tÐ X³P� t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU�œu�dO�Ë¯d� Ê«eO� ÆbM²P¼

œułË UÐ v¼UÖ U�« XÝ« vÖb�“ VÝUM�U� l{Ë Ë b¹bý dI? ÊU�œu� —œ t¹cGð §uÝ XKŽ s¹dðl¹Uý

Ê¬ t?Ð t� œ—«b� œułË U¼«cž Ÿ«u�« ·dB� v~�u~Ç È«dÐ Â“ô ÈU¼‘“u�¬ Ë  UŽöÞ« v?U� È«cž

UŠöD]«ÎåÊœ—uš XÝ—œU�ò 
≤

d~¹œ qKŽ “« eO� nK²c� ÈU¼X�uHŽ Ë v�ôuÞ ‰UNÝ« Æœuýv� t²HÖ 

ÆX?Ý« „œu� b?ý— —œ ‰ö?²?š« t?¹c?G?ð §u?Ý —œ X?�ö?Ž s?OOË« ÆbM²P¼ ÊU�œu� —œ t¹cGð §uÝ “ËdÐ

e? �«d??� —œ È—«Ëœ« —u??Þt??Ð b?¹U?Ð ÊU?�œu�

vÝ—dÐ bý— dE� “« „œu� Ë —œU� Xý«bNÐ

v?M?×?M?� ÈË— —œ U?¼Ê¬ b+ Ë Ê“Ë Ë b�uý

Êu?O?ÝU?MOP�«Ë  —U� XAÄ —œ t� v]Uš

n?+uð t�uÖd¼ ÆœœdÖ X³Ł XÝ« Ábý rÝ—

« U¹ÔÊb?ý ·U] V³Ý ¨Ê“Ë Ë b+ bý— X?

s?O?¹U?Ä ·d?Þ t?Ð Ê¬ dOP� dOOGð U¹ Ë vM×M�

b?ý— “« v?L?¹«œ X³+«d� s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖv�

t¹cGð §uÝ ”—œË“ hOcAð V³Ý ÊU�œu�

ÆœœdÖv� ÊU�œu� bý— g¼U� qKŽ d¹UÝ Ë

q?Jý±‡‡∏t?Ð ö?²?³� „œu�  UO]uBš 

¨XÝ« Ábý v�“Ë r� —UÇœ t� «— t¹cGð §uÝ

Æb¼œv� ÊUA�

 qJý± ‡‡ ∏Ë t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� „œu� t�¹UI� ‡‡ 

vFO³Þ „œu�

±‡‡ Proteina Energy, Malnutrition                       ≤‡‡ Malfeeding

X#uHŽ VKž«

b¹bý Ë —dJ�

qOK×ð  öCŽ

t²0—    

vFO³Þ v#“Ër�
bŠ “« dðÁUðu�



±≥∞

‰UŠvÐ ÆXP¼ eO� t²PłdÐ Ë ̄ —eÐ rJý È«—«œ ̈ bý— g¼U� dÐ ÁËöŽ t¹cGð §uÝ —UÇœ „œu�

Æb¼œvL� ÊUA� v³ÝUM� gM�«Ë È“UÐ Ë bMc³O qÐUI� —œ Ë œuýv� tK]uŠvÐ Ë

—u�—u?O?ý«u � ‡?‡ n?O« ∫œu?ý Áb?¹œ qJý tÝ tÐ XÝ« sJL� ¨t²?dAOÄ qŠ«d� —œ t¹cGð §uÝ
±

”uLÝ«—U�‡‡ »
≤

”uLÝ«—U� ‡‡ —u�—uOý«u� ‡‡ Ã 
≥

Æ

 ∫—u�—uOý«u� Uð p¹ ÊU�œu� —œ d²AOÐ ≥È—ULOÐ s¹« tÐ ö²³� ÊU�œu� Æœuýv� Áb¼UA� tOUÝ 

ÆXÝ« Â—u²� eO�  —u] Ë UNLAÇ —Ëœ U�« œuýv� Áb¹œ UÄ ‚UÝ —œ d²AOÐ t� bM²P¼ b¹bý Â—Ë —UÇœ

“« ÊbOA� UÐ v�UÝ¬tÐ Ë œuýv� XAÄ r� ÊU�œu� s¹« —œ U¼u� Æb¹¬v� dE�tÐ ‚UÇ ̈ Â—Ë XKŽ tÐ „œu�

v¹UN²ý«vÐ Ë v�uš r� ÆœœdÖv� «bł dÝ XÝuÄ

qJý® bM²P¼ —u�—uOý«u� d~¹œ r¹öŽ “« b¹bý

≤‡‡∏s?O?¾?ðËdÄ b¹bý œu³L� —u�—uOý«u� —œ Æ©

«dB×M� v¹«cž r¹˛— Ë œ—«œ œułËÎÈbM+ œ«u� “« 

ÆXÝ« Ábý qOJAð

 qJý≤ ‡‡ ∏—u�—uOý«u� tÐ ö²³� „œu� ‡‡ 

±‡‡ Kwashiorkor   Æb¹¬v� œułuÐ ÊbÐ —œ vMO¾ðËdÄ œ«u� œu³L� dŁ« —œ ‡‡ —u�—uOý«u�

≤‡‡ Marasmus       Æb¹¬v� œu‡łuÐ Ëœ d‡¼ ÈdOU‡� Ë sO¾ðËdÄ œu³L� dŁ« —œ ”uLÝ«—U�

≥‡‡ Kwashiorkor - Marasmus

 ∫”uLÝ«—U�ÊU �œu?� s?¹« ÈU?N²ý« Æœuýv� Áb¹œ ‰UÝ p¹ “« d²L� ÊU�œu� —œ È—ULOÐ s¹«

« v?Ýu?L?Ý«—U?� „œu?� —œ ÆX?Ý« t?²??— qOK×ð Ë qý U¼Ê¬  öCŽ U�« XÝ« »ušœ


œ—«b?� œułË Â

qJý®≥‡‡∏Æ©



±≥±

 qJý≥‡‡ ∏”uLÝ«—U) tÐ ö²³) „œu� ‡‡ 

 ∫t¹cGð §uÝ ÊU)—œ∫œdOÖ ÂU−�« d¹“  U�«b`« b¹UÐ ¨nOHš Èt¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU œu  —œ

œ«u� g¹«e« ‡‡ nS«ÒÈU¼ÁbŽË œ«bFð g¹«e« ‡‡ » „œu  v¹«cž r¹˛— tÐ «“ÈdSU  Ë vMO¾ðËdÄ 

ÆbM²K¼ t¹cGð§uÝ “ËdÐ Vłu� t  ‰UNÝ« Ë X�uHŽ ÊU�—œ ‡‡ œ v²�öÝ Ë Ê“Ë Vðd� ‰d²M  ‡‡ Ã «cž

œułË  —u] —œ Uð œuL� Èd²KÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ dðœË“ tÇd¼ b¹UÐ «— b¹bý Èt¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU œu 

Êœd   ·d?Þd?Ð ¨t¹cGð §uÝ ÊU�—œ —œ Ÿu{u� s¹d²LN� Æœuý Â«b`« U¼Ê¬ ÊU�—œ tÐ ¨X�uHŽ Ë vÐ¬ r 

O?Nð Ë Èœ«uÝvÐ Ë XMJK� Ë dI ÊœdÐ sOÐ “« ∫bM�U� XÝ« Ê¬ ÈÁb�—Ë¬ œułuÐ q�«uŽÒvU  È«cž t

ÆvŽUL²ł« Ë Èœd `DÝ —œ Xý«bNÐ ‘“u�¬ Ë tF�Uł œ«d« È«dÐ

≥ ‡‡ ∏sO)U²¹Ë œu³L� ‡‡  A

ôuLF� XÝ« dOI ÈU¼—uA  —œ ÊU œu  „U�dDš È«t¹cGð ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ ¨È—ULOÐ s¹«Î

 sO�U²¹Ë œu³L  ÆXÝ« Á«dL¼ È˛d�« ‡‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ UÐ XSUŠ s¹«Av U�dDš vLAÇ È—ULOÐ V³Ý 

vLSU²Ë—eÖ ÂU�tÐ
±

U³SUž l¹dÝ ÊU�—œ Ë hO2Að ÂbŽ dŁ« —œ t  œuýv� ÎÆœœdÖv� È—u  tÐ d−M� 

 s?O�U²¹Ë œu³L  r¹öŽAU?Ð È—uJ³ý ÆtO�d` rš“ Ë Â—Ë ¨tL×²K� Â—Ë ¨È—uJ³ý ∫“« bMð—U³Ž 

—u� “« ”dð Ë U¼rAÇ ‘“uÝ
≤ 

r r  «— œuš v¹UMOÐ  —b` „œu  ¨»Ëdž ÂU~M¼ tÐ Ë œuýv� ŸËdý

 qJý® œuýv� —b  r r  XÝ« ·UHý Ë ·U] t  tO�d` ̀ DÝ Ë b¼œv� XÝœ “«¥‡‡ ∏tKŠd� s¹« Uð Æ©

“Ë— b?M?Ç U?¹ Ë XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ È—ULOÐ bFÐ tÐ tKŠd� s¹« “« U�« ÆXÝ« ÊU�—œ qÐU` vLSU²Ë—eÖ

v?SË œ—«b?� v?�«bMÇ ŸuOý U� —uA  —œ È—ULOÐ s¹« bMÇd¼ Æœuýv� ÊU�—œ qÐU`dOž Ë Áœd  XdAOÄ

ÆXÝ« rN� Èd�« Xý«bNÐ ÊUM —U  È«dÐ Ê¬ tOSË« qŠ«d� XšUMý

±‡‡ Xerophthalmia                                       ≤‡‡ Photophobia



±≥≤

 qJý¥ ‡‡ ∏vLAU²�Ë—eÖ tÐ ö²Ð« “« fÄ Ë X)öÝ sOŠ —œ v¹UI¹d�« ÈU³¹“ „œu� bOý— ‡‡ 

 sO)U²¹Ë œu³L�® Av¹UMOÐU0 dLŽ p¹ qL×ð Ë © 

œ—)UÊ∫ Ðt  u?œ UÊ œÇU— Öe—Ë²?USLv Ë ¹U? �³²ö Ðt Ýu?§ ðGc¹t Ðö?U]Kt ÐF?b «“ ðA2Oh? Ðt�Ib«—

≤∞∞[∞∞∞ Ë«Šb Ë¹²U�Os A šu—« v ¹J−U œ«œÁ �výuœÆ «¹s �Ib«— ô“Â «ÝX ÐFb «“ ≤ ¼H²t ðJd«— ýuœÆ

∫ ÈdO~AOÄ  sO�U²¹Ë ÈËUŠ ÈU¼«cž ·dB� ¨ÈdO~AOÄ ‘Ë— s¹d²NÐ A—œU�dOý “už¬ ÆXÝ« 

 sO�U²¹Ë “« vMžA‰Ë« ÁU� “« —«ušdOý ÊU œu  tÐ ÆœuL� t¹cGð dðœË“ tÇd¼ Ê¬ UÐ «— œ«“u� b¹UÐ t  XÝ« 

 t�«“Ë— e¹u−ð bFÐ tÐ¥∞∞∞ sO�U²¹Ë ÁdD` “« bŠ«Ë A sO�U²¹Ë œu³L  “« ÈdO~AOÄ V³Ý AÆœœdÖv� 

¥ ‡‡ ∏sO)U²¹Ë œu³L� ‡‡  D ©r+Oðvý«—®
±

—u?� “« Ë b?�—«œ l?¹d?Ý b?ý— t  v?�U  œu?  —œ ÆX?Ý« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “«

Ê«—œU� U¹ Ë b�«ÂËd×� »U²¬ rOI²K�Ê«u2²Ý« v�d� —UÇœ vK¹ôœ tÐ v¼œdOý Ë v~K�UŠ Ê«—Ëœ —œ U¼Ê¬ 

U?³?¹dIð ÆbM v� “ËdÐ È—ULOÐ s¹« ¨b�«ÁbýÎ “« ¥s?O�U²¹Ë œu³L  v~¼U� D‰U?Š —œ ÈU¼Ê«u2²Ý« ÈË—

p?Oðvý«— `O³Kð Ê¬ tÐ t  vF{Ë Ë bMM v� «bOÄ qJý dOOGð U¼Áb�œ Æœ—«cÖv� dOŁQð bý—
≤

bM¹uÖv� 

q?J?ý® b?¹¬v� œułuÐµ ‡‡∏U?]u?B?2?� “«—œ ÈU?¼Ê«u2²Ý« ÈUN²�« Æ©ÎË s?N?Ä ¨U?Ä„“u` Ë XÝœê� 

ÁbM¹¬ —œ XÝ« sJL� Ê«d²šœ È«dÐ XSUŠ s¹« Ë t²U¹ qJý dOOGð s~S ÈU¼Ê«u2²Ý« Æb�uýv� ¯—eÐ

 sO�U²¹Ë œu³L  “« ÈdO~AOÄ Á«— s¹d²NÐ Æb¹UL� œU−¹« ‰UJý« ÊUL¹«“ ÂU~M¼D—u� rOI²K� ÷dF� —œ ¨

 sO�U²¹Ë ·dB� Ë t�«“Ë— s²dÖ —«d` »U²¬D —«bI�tÐ ¥∞∞bSuð ‰Ë« ÁU� “« t  XÝ« vKKLS«sOÐ bŠ«Ë 

Æœuýv� Áœ«œ „œu  tÐ v «—uš ÈÁdD` VSU` —œ

±‡‡ Rickets                              ≤‡‡ Ricket rosary



±≥≥

 qJýµ ‡‡ ∏r+Oðvý«— tÐ ö²³) „œu� Ëœ ‡‡ 

µ ‡‡ ∏¹ œu³L� ‡‡ Ôb

¹
Ô

¹ œu?³?L?  ÆXÝ« rN� Ë »UOL  d]UMŽ “« vJ¹ b
Ô

d?ð«u?Ö œU−¹« V³Ý ¨vŠ«u� “« È—UOKÐ —œ b
±

 “« gOÐ dÖ« Æœuýv� ©bOzËdOð Ábž vÖ—eÐ®±∞tOŠU� Ê¬ tÐ bMýUÐ ö²³� dð«uÖ tÐ tOŠU� p¹ Âœd� b]—œ 

U¼Ê¬ Ê«œ«“u� tJM¹« dDš œuýv� XU¹ ÊU�“ —œ bŠ “« gOÐ dð«uÖ t  vIÞUM� —œ ÆbM¹uÖv� åpO�b�«ò

Æœ—«œ œułË bMýUÐ vFO³ÞdOž v�«Ë— ÿU×S “« ÈœËbŠ Uð

Èœ«“—œU� bOzËdOð È—U r 
≤

v?�U œu  ÈU¼È—ULOÐ tKLł “« vM¼– vÖœU²« VIŽ ¨vSô ¨Èd  ¨

qJý® bM²K¼ b¹ b¹bý œu³L  —UÇœ ÊUA�«—œU� t  XÝ«∂‡‡∏Æ©

±‡‡ Goiter                               ≤‡‡ Cretinism

 qJý∂ ‡‡ ∏dð«uÖ ‡‡ 



±≥¥

ÐN²d¹s —«Á ÄOA~OdÈ «“ Öu«ðd Ë Žu«—÷ �Uýv «“ ¬Ê ð−u¹e ¹b Ðt �Uœ—«Ê ŠU�Kt «ÝXÆ ÐN²d¹s —«Á

ŽLKv Ðd«È «¹s  U— ðAu¹o �dœÂ Ðt �Bd· �Lp ¹bœ«— �vÐUýbÆ ÇMU�ât «¹s �u{uŸ ŽLKv �³Uýb ðe—¹o

—Ëžs ¹b?œ«— ¼d ≥ ðU µ ÝU‰¨ «d?«œ —« œ—�IUÐq  L?³uœ ¹
Ô

b �×?UEX �v? MbÆ œ—  Au?— �U¨  L³u?œ ¹
Ô

b Ë

�AU�tÈ Öu«ðd œ— ÐFCv «“ �MUÞo ýU¹l «ÝX Sc« œ— ÝU‰¼UÈ «šOd  U—šU�−U  ðuSOb  MMbÁ¨ �LpÞFUÂ

¹bœ«— ðuSOb �v MMb Ë Ðd�U�t¼U¹v œ—łNX ¬�u“‘ Ë ðAu¹o ŽLuÂ �dœÂ Ðd«È �B?d· «¹s �uŸ �Lp œ—

ŠU‰ «�−UÂ «ÝXÆ «S³²t «¹s Ðd�U�t¼U ÐU¹b Ð²b—¹Z ðuÝFt ¹UÐb ðU «“ ýOuŸ  L³uœ ¹
Ô

b  UÝ²t ýuœÆ

‰Ëbł
±

ÊUA� jÝu²� —uÞtÐ nK²2� sOMÝ È«dÐ «— U¼sO�U²¹Ë “« vCFÐ t�«“Ë—  UłUO²Š« d¹“ 

∫b¼œv�

 sO�U²¹ËA¥∞∞∞bŠ«Ë 

 sO�U²¹Ë
  
B

1
±[µÂdÖvKO� 

 sO�U²¹Ë
  
B

2
±[∏ÂdÖvKO� 

©sOÝUO�® pOMOðuJO� bOÝ«≤∞ÂdÖvKO� 

 sO�U²¹ËC¥µÂdÖvKO� 

 sO�U²¹ËD¥∞∞bŠ«Ë 

 sO�U²¹Ë
  
B

12
≥ÂdÖËdJO� 

 sO�U²¹ËE±µbŠ«Ë 

pOSu bOÝ«∞[¥ÂdÖvKO� 

سش و تمرينپر
±È—U?L?O?Ð b?¹bAð V³Ý Ë XÝ« d²AOÐ t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� „œu  —œ U¼X�uHŽ “« p¹ Â«b  ‡‡

øœuýv�

≤œ«u� “« p¹ Â«b  œu³L  XKŽ tÐ —u —uOý«u  ‡‡Òøb¹¬v� œułuÐ v¹«cž 

≥øXKOÇ Ê¬ tOSË« X�öŽ Ë b¹¬v� œułuÐ U¼sO�U²¹Ë “« p¹ Â«b  œu³L  dŁ« —œ vLSU²Ë—eÖ ‡‡

¥ÆbOK¹uMÐ «— b¹ œu³L  ÊU�—œ Á«— Ëœ ‡‡

± Èt×H] ‡‡ r²A¼ ÛUÇ ‡‡ Êu²¹UÖ È˛uSu¹eO »U²  ∫cšQ� ‡‡ ∏≤jÝuð œ«bŽ« kHŠ tÐ È“UO� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô Æ

ÆXKO� Ê«“u�¬g�«œ



±≥µ

rN0 qB�

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ ¨œË—v� —UE²�« dOÖ«d “«

±ÆbM  n¹dFð kU×� XUÐ p¹ Ê«uMŽtÐ «— XÝuÄ tHOþË ‡‡

≤r?š“ œ—“ È—U?L?O?Ð Èd?O?~?A?O?Ä ÈU ¼Á«— Ë r?¹öŽ ¨X¹«dÝ ÈÁu×� œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

≥Æb¼œ Õdý «— XÝuÄ ÈU¼È—ULOÐ ÈÁbMM  œU−¹« v�uHŽ Ë vK~�« qKŽ ‡‡

¥h?2?A?� «— U ¼Ê¬ Ÿu?O?ý s?O?M?Ý ¨Áœ«œ `?O{uð «— ÊU œu  —œ U�eÖ« Ÿ«u�« ‡‡

Æœ“UÝ

ÊU�œu� XÝuÄ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ

t)bI)

vKš«œ ÈU¼ÊUL²šUÝ “« XEU×� ÈtHOþË ̈ ÊbÐ XUÐ s¹dðsO~MÝ Ë s¹dðlOÝË Ê«uMŽ tÐ XÝuÄ

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÊbÐ d~¹œ È«eł« s²KKÖ r¼ “« ÈdOÖuKł eO� Ë «“È—ULOÐ q�«uŽ rłUNð qÐUI� —œ

Â—bOÄ«® v×DÝ XLK` Ëœ “« XÝuÄ
±

Â—œ® vILŽ Ë ©
≤

‚dŽ œbž ¨u� q�Uý ¨Â—œ ÆXÝ« Ábý qOJAð ©

ÆbýUÐv� vÐdÇ Ë

Žu«�q �2²Kn ŽHu�v ̈«S²NUÐv ̈«—Łv Ë ÐbšOLv �vðu«�Mb �ułV ÐdË“ ÐOLU—È œ— ¼d Ð2Av

«“ ÄuÝX? Ödœ�b?Æ œ— «¹s �³×?Y ÇM?b ÐOL?U—È �N?r Ë ýU?¹l ÄuÝX? �u“«œ«Ê Ë  u?œ UÊ ýdÕ œ«œÁ

�výuœÆ

±‡‡ Epidermis                              ≤‡‡ Dermis



±≥∂

± ‡‡πU¼vKâ� ‡‡

—œ d?²AOÐ Ë b�“UÝ —U²dÖ «— sšU� Ë u� ¨XÝuÄ bM�«uðv� Ë b�—«œ vÇ—U` XKŽ U¼È—ULOÐ s¹«

Ÿ«u�« tL¼ “« dÝ vKâ  ¨U¼Ê¬ sOÐ “« Æb�«l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —u]tÐ dÝ vKâ  ÆXÝ« dðl¹Uý d~¹œ 

X?ÝuÄ ÈË—dÐ @�— ÁUOÝ ◊UI� v¼UÖ Ë qý Ë t²KJý ÈU¼u� Ë nOHš Èe�d` UÐ —«œt²ÝuÄ  U×H]

t?  X?Ý« Á«d?L ¼ v dÇ  U×ýdð UÐ Ë vÐUN²S«  —u]tÐ dÝ vKâ  v¹U²ÝË— oÞUM� —œ Æœuýv� d¼Uþ

qJý® XÝ« v Uš U¹ Ë v�«uOŠ ÈU¼ı—U` “« výU�±‡‡πÆ©

 qJý± ‡‡ πdÝ vKâ� ‡‡

 U×H]  —u]tÐ XÝuÄ vKâ 

U??Ð q??J??ý v?C?O?Ð U?¹ Ád?¹«œ @?�— e?�d?`

“ËdÐ t²KłdÐ vL  Ë h2A� ÈtOýUŠ

‰U?Š —œ t?F?¹U?{ Ê¬ e d� —œ t  bM v�

—œ d²AOÐ XÝuÄ vKâ  ÆbýUÐv� œu³NÐ

œœd?Öv?� Áb?¼U?A� U¼Â«b�« Ë tMð vŠ«u�

 qJý®≤‡‡ πÆ©

qJý≤‡‡πÊœdÖ XAÄ tOŠU0 Ë XÝuÄ vKâ� ‡‡



±≥∑

∫sšU0 vKâ�qJý® œœdÖv� Áb¼UA� Ê¬ qJý dOOGð Ë sšU� Èe�d` Ë »UN²S« UÐ ≥‡‡πÆ©

 qJý≥ ‡‡ π©sšU0 vKâ�® sšU0 vÇ—UT tF¹U{ ‡‡

∫ÊU)—œ{ v «—uš ÈU¼Ë—«œ ·dB� ¨Èœd Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ bÒ


Ë U¼œULÄ ÊœdÐ —U tÐ Ë ı—U`  

ÆXÝ« sJL� vF{u� ÈU¼‰uK×�

∫ÈdO~AOÄ ðd� ÂUL×²Ý« ¨Ê«d~¹œ vB2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽÒXÝuÄ Xý«bNÐ X¹UŽ— Ë V

Æœuýv� vKâ  È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý

≤‡‡ πrš“œ—“ ‡‡
±

v?²ÝuÄ È—ULOÐ vŽu�—œ È—U?L?O?Ð s¹« ÆXÝ« „u uKOU²Ý« U¹ Ë „u u²Äd²Ý« XKŽ UÐ v�uHŽ 

d²AOÐ bMM vL� X¹UŽ— «— Xý«bNÐ t  Èœ«d« —œ rš“œ—“ ÆXÝ« l¹Uý tÝ—b� Ë tÝ—b� “« q³` sOMÝ

Ë  —u] —œ d²AOÐ vKKŽ œ—“ tLSœ Ë `ýdð UÐ XÝuÄ Èe�d`  —u]tÐ È—ULOÐ r¹öŽ Æœuýv� Áb¹œ

 qJý® œœdÖv� Áb¼UA� vMOÐ Ë ÊU¼œ ·«dÞ«¥ ‡‡ πÆ©

±‡‡ Impetigo

 qJý¥ ‡‡ π —uV rš“œ—“ ‡‡

nA«»



±≥∏

ÆbM v� “ËdÐ ¯—eÐ v dÇ ÈU¼‰ËUð qJý tÐ ¨rš“œ—“ “« Èœ—«u�

� —UOKÐ rš“œ—“ È—ULOÐ
Ô

ÆœœdÖv� l¹Uý ÊU œu  sOÐ —œ l¹dÝ vKOš Ë XÝ« ÈdK

 ∫ÊU)—œdJ� ÈuA²Ký UÐ È—ULOÐ s¹« ÒpOðuOÐv²�¬ ÈU¼œULÄ “« ÁœUH²Ý« Ë ÊuÐU] Ë »¬ UÐ  UF¹U{ —

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« v «—uš ÈU¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� Ë vF{u�

∫ÈdO~AOÄÂUL×²Ý« Ë Ê«d~¹œ ‰UL²Ýœ Ë tSuŠ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ̈ Èœd‡ Xý«bNÐ X¹U‡Ž— q�Uý 

ðd�ÒÆXÝ« V

≥ ‡‡ πdÝgáý tÐ vÖœuA¬ ‡‡
±

OFLł dÄ oÞUM� —œ ¨ÁdAŠ s¹« UÐ dÝÈu� Ë XÝuÄ vÖœuS¬ XKŽtÐ t  XÝ« v¹—ULOÐÒ`DÝ t  X

v�UL�UšvÐ Ë @Mł l`«u� —œ È—ULOÐ s¹« «cS ÆœœdÖv� Áb¼UA� XÝ« sO¹UÄ vŽUL²ł« Ë Èœd Xý«bNÐ

 qJý® bM v� «bOÄ Èd²AOÐ ŸuOýµ ‡‡ πÆ©

 qJýµ ‡‡ πdÝ Èu) gáý ‡‡

±‡‡ Pediculosis capitis



±≥π

∫È—ULOÐ r¹öŽdÝ Èu� tÐ ÁbO³KÇ bOHÝ ÈU¼t�«œ  —u]tÐ pý— œułË Ë dÝ ‘—Uš q�Uý 

 q?Jý® býUÐv�∂‡‡ πÊ«—U?L?O?Ð v¼UÖ «cS Ë œuýv� VN²K� Ë e�d` œU¹“ Êb�«—Uš dŁ« —œ dÝ XÝuÄ Æ©

Áb ¼U?A?� ÊU  œu?  —œ u?� s?²?ý«b?� X?K?Žt?Ð sð gáý ÆbM¹UL�v� tFł«d� ÊœdÖ XAÄ rš“œ—“ XKŽtÐ

ÆœuývL�

 qJý∂‡‡ πdÝ gáý ‡‡

∫ÊU)—œÊeMÐU�UÖ ‰uK×� UÐ dÝÈu� ÈuA²Ký UÐ 
±

Êœd uÞ« Ë uA²Ký ¨dÝÈu� ÊœuL� ÁUðu  ¨

ÆbýUÐv� tö� Ë Áö  ¨ÈdÝË—

∫Èd?O~AOÄý«b?NÐ X¹UŽ— UÐ È—ULOÐ s¹« X?


Ë Ê«d?~?¹œ vB2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ¨Èœd 

ðd� ÂUL×²Ý«ÒÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« V

¥ ‡‡ πł U¹ ‰UÖ ‡‡ÓdÓ»
≤

XÄu —UÝ q~�« tÐ ö²Ð« XKŽtÐ XÝuÄ v�uHŽ È—ULOÐ vŽu�
≥

MÝ ŸuOý ‰UÖ È—ULOÐ ÆbýUÐv� Òv

Æb�dOÖv� —«d` ö²Ð« ÷dF� —œ eO� s¹d¹UÝ ¨Áœ«u�Uš œ«d« “« vJ¹ Èö²Ð«  —u] —œ Ë œ—«b� v]Uš

 ∫È—U?L?OÐ r¹öŽœu?łu?Ð X?Ýu?Ä d?¹“ —œ Ád?A?Š Êœ“ VI� dŁ« —œ t  —«œ‘—Uš ÈU¼t�«œ q�Uý

·«dÞ« ¨qGÐ d¹“ ¨Z�—¬ ¨XÝœ ê� ¨UÄ Ë XÝœ n  ¨U¼XÝœ ÊU²A~�« sOÐ —œ d²AOÐ U¼t�«œ s¹« Æb¹¬v�

±‡‡ Gamma benzene                    ≤‡‡ Scalies                     ≥‡‡ Sarcoptes



±¥∞

X d?Š Æb?M?¹¬v?� œu?łËtÐ vKÝUMð ÈtOŠU� Ë ·U�

œœd?Öv?� È—U?L?O?Ð —U?A?²?�« V?³?Ý XÝuÄ —œ q~�«

q?Jý®∑‡?‡πd?²?A?O?Ð V?ý ÂU?~M¼ tÐ ÊbÐ ‘—Uš Æ©

ÆXÝ«

∫ÊU)—œÈËUŠ ÈU¼œULÄ ÊbOSU� Ë ÂUL×²Ý« UÐ 

Æœuýv� ÊU�—œ œdÖuÖ

∫Èd?O~AOÄX?ý«bNÐ X¹UŽ— UÐ È—ULOÐ s¹« 

Ê«d?~?¹œ v?B2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ Ë Èœd

ÆbýUÐv� d¹cÄÊUJ�«

µ ‡‡ πvAuLF) qOÖ“ ‡‡
±

ÈU?¼t?�«œ  —u?]t?Ð È—U?LOÐ ÆXÝ« l¹Uý vSUÝœdš sOMÝ —œ t  XÝ« vM�e� vÝËd¹Ë È—ULOÐ

¨ —u] Ë U¼XÝœ XAÄ —œ  UF¹U{ s¹« ÆbýUÐv� ·U] U¹ Ë sAš `DÝ UÐ XÝuÄ @�—tÐ t²KłdÐ

 qJý® œœdÖv� Áb¼UA� ÊbÐ ◊UI� d¹UÝ “« d²AOÐ∏ ‡‡ πÆ©

 qJý∑ ‡‡πł U¹ ‰UÖ ‡‡
Ó

d
Ó

»

 qJý∏‡‡ πvAuLF) qOÖ“ ‡‡

±‡‡ Common wart

∫ÊU)—œ v?]UB²š« ÈU¼ÊU�—œ UÐ U¹ Ë b�Ë—v� sOÐ “« v�ôuÞ È«Á—Ëœ vÞ —œ qOÖ“ ÈU¼t�«œ 

ÆbMÐU¹v� œu³NÐ



±¥±

±‡‡ Papular urticaria                          ≤‡‡ Atopic dermatitis

 qJýπ‡‡ π «dAŠ ‘eÖ “« výU0  UF¹U{ ‡‡

∂ ‡‡ π©dAuÄUÄdON�® ÁdAŠ ‘eÖ ‡‡
±

Æœuýv� Áb¹œ ÊU²KÐUð Ë —UNÐ vMF¹  «dAŠ XOSUF ‰uB —œ vSUÝœdš sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹«

Ë U¼XÝœ ’uBštÐ ÊbÐ “UÐ ÈU¼XLK` ÈË—dÐ t²KłdÐ Ë —«œ‘—Uš e�d` ÈU¼t�«œ qJýtÐ  UF¹U{

 qJý®œuýv� Áb¼UA� vSËUð qJý tÐ  UF¹U{ v¼UÖ ÆbM v� “ËdÐ  —u] Ë dL  Ë rJý ̈ U¼UÄπ ‡‡πÆ©

ÆXÝ« vF{u� ‘—Uš b{ ÈU¼Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« q�Uý ‘eÖ ÊU�—œ

∫ Èd?O?~AOÄ¨ «d?A?Š Êœd?Ð s?O?Ð “« È«d?Ð VÝUM� ÈU¼g ÁdAŠ “« ÁœUH²Ý« “« XÝ«  —U³Ž 

U?¹ Ë ÊU?L?²?šU?Ý q?š«œ t?Ð  «d?A?Š œË—Ë “« Èd?O?Öu?Kł È«dÐ U¼Ád−MÄ Ë U¼»—œ ÈË—tÐ È—uð VB�

¨ÊbÐ `DÝ ÈË— U¼œULÄ Ë U¼sžË— “« vCFÐ ÊbOSU� Æ»«uš Ë XŠ«d²Ý« ÂU~M¼ tÐ bMÐtAÄ “« ÁœUH²Ý«

ÆœœdÖv�  «dAŠ Êbý p¹œe� “« l�U�

∑ ‡‡ π©pOÄuð¬® v²ýdÝ ÈU)eÖ« ‡‡
≤

s?O?M?Ý —œ v?²?ýd?Ý ÈU?�e?Ö« Æb?¹¬v?� œu?łu?Ð b�—«œ vŁ—« ÈtMO�“ t  v�U œu  —œ È—ULOÐ s¹«

® vÖ—«ušdOý≤Ë« ‰UÝ ÒÆœuýv� ÁbO�U� Ê«—«ušdOý ÈU�eÖ« ÂU�tÐ ©dLŽ ‰

ýd?ð Ë ‘—U?š ¨Èe?�d?` q?�U?ý Ê«—«u?šdOý —œ È—ULOÐ s¹« r¹öŽÒX?Ýu?Ä “« ·U?Hý  UF¹U� `

q?J?ý® œœd?Öv?� d?A?²?M?� e?O� UÄ‚UÝ tÐ Z¹—b²Ð t  XÝ« t�UÇ Ë U¼t�uÖ±∞ ‡‡ π—œ v?²?ýdÝ ÈU�eÖ« Æ©

U³SUž d²Ö—eÐ ÊU œu ÎÆbM v� —U²dÖ «— U¼Z�—¬ v�«b` `DÝ Ë U¼u�«“ vHKš `DÝ 



±¥≤

 qJý±∞‡‡ πvÖ—«ušdOý ÈU)eÖ« ‡‡

∏‡‡ πpOz—u³Ý »dÇ ÈU)eÖ« ‡‡
±

ôuLF� eO� È—ULOÐ s¹«ÎvŁ—« ÈtMO�“ p¹ —œ 

U?³?SUž Ë bM v� “ËdÐÎÆœu?ýv?� d¼Uþ bSuð ËbÐ —œ 

X?Ýu?Ä Èe?�d?`  —u?]t?Ð »d?Ç ÈU?�e?Ö« r?¹öŽ

t?M?ð Ë Ê«—t?SU?A?  ¨qGÐ d¹“ ÈU¼sOÇdÝ ¨ —u]

Æb?ýU?Ðv?� @?�— œ—“ n?¹dþ Èe¹—t²ÝuÄ Á«dL¼tÐ

œu?³?N?Ð Z?¹—b?²?Ð b?F?Ð t?Ð v?~¼U�tÝ “« È—ULOÐ s¹«

È—ULOÐ œuŽ ÊUJ�« ⁄uKÐ sOMÝ —œ U�« XU¹ b¼«uš

qJý® œ—«œ œułË±≤‡‡πÆ©

±‡‡ Seborrheic dermatitis

 qJý±± ‡‡ πZ0—¬ v)«bT `DÝ È—U²�dÖ ‡‡

v²ýdÝ ÈU)eÖ« —œ 

 qJý±≤‡‡πp¹ —œ vÖ—«ušdOý ÈU)eÖ« ‡‡

„œu�



±¥≥

π ‡‡ π©‚«bMT® pýuÄ q×) ÈU)eÖ« ‡‡
±

U?¹ Ë —«—œ« U?Ð v?�ôu?Þ ”U?L?ð dŁ« dÐ XÝuÄ p¹d×ð XKŽtÐ vÖ—«ušdOý sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹«

s?¹« Æœœd?Öv?� t?{—U?Ž b?¹b?A?ð V?³?Ý ¨p?ýuÄ U¹ Ë tMN  l`uLÐ i¹uFð ÂbŽ Æb¹¬v� œułuÐ Ÿub�

—œ X?Ý« s?J?L?� Êb?ý v?�ôu?Þ  —u?] —œ Ë b?M v� “ËdÐ vKÝUMð ÈtOŠU� Èe�d`  —u]tÐ È—ULOÐ

tF¹U{ ·«dÞ« —œ ̈ v dÇ d¼UþtÐ ÈU¼t�«œ “ËdÐ UÐ t  œuý tU{« ©pdÐ® «b¹b�U  ı—U` tIDM� ÈU¼sOÇ

 qJý® œœdÖv� h2A� U¼sOÇ Ë vK]«±≥‡‡ πÆ©

 qJý±≥‡‡ π«b¹b0U� ı—UT “« výU0 ÈU)eÖ« ‡‡

±‡‡ Napkin dermatitis

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð «— U¼Ê¬ dB²2� —uÞtÐ Ë b¹d³Ð ÂU� «— XÝuÄ ÈU¼vKâ  Ÿ«u�« ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— rš“œ—“ ÈÁbMM  œU−¹« q�«uŽ ‡‡

≥øœuýv� Áb¼UA� d²L  sð gáý ÊU œu  —œ «dÇ ‡‡

¥øœuýv� œU−¹« XÝuÄ —œ t�u~Ç ¨‰UÖ tÐ ◊uÐd�  UF¹U{ ‡‡

µøXÝ« d²AOÐ ÊbÐ XLK` Â«b  —œ ÊU œu  v²ýdÝ ÈU�eÖ« ‡‡

∂ “« bFÐ ‚«bM` ÈU�eÖ« «dÇ ‡‡≤øœË—v� sOÐ “« v~SUÝ 



±¥¥

cšP) Ë lÐUM)

± ¨ÊU²ÝdM¼ ÂuÝ ‰UÝ vÝ—œ »U²  ªÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ ªtKS«bÝ«bOÝ ¨v¹U³²−� ‡‡±≥∑≤Æ

≤ ¨ÊU²ÝdM¼ Â—UNÇ ‰UÝ vÝ—œ »U²  ªÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ ªtKS«bÝ«bOÝ ¨v¹U³²−� ‡‡±≥∑≤Æ

≥Ë v?F?O?H?ý ⁄Ëd? t?L?łd?ð ªÊôU?Ýœd?š Ë Ê«—«ušdOý t¹cGð ÈULM¼«— ªX¹dÖ—U� ¨ÊËd�U  ‡‡

 ¨”—b� XOÐdð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨Ê«d~¹œ±≥∑±Æ

¥¨v?�«dNð vŽU−ý sOKŠ tLłdð ªvŽUL²ł« Ë ÈdO~AOÄ vJýeÄ t�UMÝ—œ ª„—UÄ ¨È«vł ‡‡

 ¨‰Ë« bKł ÊöOÖ ÁU~A�«œ vJýeÄ ÂuKŽ ÁbJA�«œ  «—UA²�«±≥∑≥Æ
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