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                                     زًذگی اداهِ

 نسٲٻ آؾيت، اطط ثط ټب ض٨ ايٵ ٦ٻ ټٷ٫بٲي ټب، ض٨ اظ ذٹٴ ذطٸع ثطاثط زض ذٹة زٞبٔ ي٥ ٦ٻ اؾز يطٸضي ٲب ثطاي

 .ثطٸيٱ زٶيب اظ ٦ٻ قٹز ٲي ذبضع ثسٶٳبٴ اظ آٴ ٢سض ذٹٴ نٹضر ايٵ ٚيط زض. ثبقيٱ زاقشٻ قٹٶس ٲي دبضٺ ٸ زيسٺ

 حبٮز ي٥ ثٻ ذٹٴ ٲبيٕ حبٮز سٛييط سٹؾٍ ټٳچٷيٵ ٸ اٶس قسٺ دبضٺ ٦ٻ ذٹٶي ټبي ض٨ قسٴ سٷ٩ سٹؾٍ ذٹٶطيعي

 ثط ضا حيبسي ٶ٣ف اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٮرشٻ، سك٧ي٭ زض. قٹز ٲي ٦ٷشط٬ ذٹٴ اٶ٣ٗبز ضٸٶس ضاٺ اظ ٮرشٻ يب غلاسيٷي

 .زاضٶس ٖٽسٺ

 ٦بض ذٹثي ثٻ ذٹٴ قسٴ ٲٷ٣ٗس ضٸٶس ٦ٻ ايٵ ثطاي ٸ اؾز اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٶبٰ ثٻ دطٸسئيٵ 20 اظ ثيف زاضاي ذٹٴ

 اظ ػٯٹ٪يطي ثبٖض ٞب٦شٹضټب ايٵ ټٳچٷيٵ. ثبقٷس زاقشٻ نحيحي ټٳ٧بضي ټٳسي٫ط ثب اٶ٣ٗبزي ٖٹاٲ٭ ايٵ ثبيس ٦ٷس،

 ٞيجطيٷٹغٴ، ٶٻ، ټكز، اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي قٹٶس ٲي ضٸظٲطٺ ټبي ٞٗبٮيز َي زض ًٖلار، ٸ ٲٟبن٭ زض ذٹٶطيعي

  .قٹٶس ٲي ٲحؿٹة اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٲٽٳشطيٵ ػعء ٦ٯؿيٱ ٸ دطٸسطٸٲجيٵ

 

 ضَد؟ هی هٌعقذ چگًَِ خَى

 اٶ٣جبو اظ دؽ. اؾز ټب ض٨ ايٵ قسٴ سٷ٩ ٸ اٶ٣جبو زټس، ٲي ضخ ثسٴ ټبي ض٨ آؾيت ٲشٗب٢ت ٦ٻ اسٟب٢ى اٸٮيٵ

 سؼٳٕ. چؿجٷس ٲي ټب ض٨ زيٹاضٺ ثٻ ٲؿش٣يٳب آؾيت ٲح٭ زض ټؿشٷس، ذٹٴ ٦ٹچ٥ ثؿيبض اػعاي ٦ٻ ټب دلا٦ز ټب، ض٨

 ٲيد آؾيت، ثٹزٴ ػعيي نٹضر زض. اؾز ٲٗطٸٜ "دلا٦شي ٲيد" ثٻ ٦ٻ اٶؼبٲس ٲي ٦ٹچ٧ي سٹزٺ سك٧ي٭ ثٻ ټب دلا٦ز

 .ث٫يطز ضا ضيعي ذٹٴ ػٯٹي سٹاٶس ٲي دلا٦شي

 َي زض ٸ قسٺ ٞٗب٬ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٦ٻ زټس ٲي ضخ اي ظٶؼيطٺ ټبي ٸا٦ٷف ض٨، زيٹاضٺ ثٻ ټب دلا٦ز اسهب٬ اظ دؽ

 دطٸسئيٵ ي٥ ثٻ "ٞيجطيٷٹغٴ" آة زض ٲحٯٹ٬ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٪ٹيٷس، ٲي "اٶ٣ٗبزي آثكبض" انُلاحب آٴ، ثٻ ٦ٻ ضٸٶسي

 ي٥ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ٲش٣بَٕ نٹضر ثٻ ٞيجطيٵ ټبي ضقشٻ.  ٪طزز ٲي سجسي٭ "ٞيجطيٵ" ٶبٰ ثٻ آة زض ٲحٯٹ٬ ٚيط اي ضقشٻ

        زاٰ ثٻ سٹضي قج٧ٻ ايٵ زض ٢طٲع ټبي ٪ٯجٹ٬ ذهٹل ثٻ ذٹٶي ټبي  ؾٯٹ٬. آٸضٶس ٲي دسيس ضا ٲبٶٷس  سٹضي قج٧ٻ
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 اظ دؽ. دٹقبٶس ٲي ضا ض٨ زيسٺ آؾيت ٲح٭ ٦ٻ اؾز ذٹٴ ٮرشٻ ټٳبٴ آيس، ٲي زؾز ثٻ ٦بض آذط زض آٶچٻ ٸ اٞشٷس ٲي

 .٪طزز ٲي سطٲيٱ ضٸٶس آٚبظ ٸ ي٧سي٫ط ثٻ ظذٱ ټبي ٮجٻ قسٴ ٶعزي٥ ٲٹػت آٴ اٶ٣جبو ٮرشٻ، سك٧ي٭

 ٞٗب٬ ضا آٶٽب سب اؾز لاظٰ ٲحط٦ي ٖبٲ٭ ٸ زاضٶس ٢طاض ٲب ذٹٴ زض ٚيطٞٗب٬ نٹضر ثٻ ٞب٦شٹضټبي ټٱ ٸ ټب دلا٦ز ټٱ

 ٖٹاٲ٭ ثٻ زيسٺ آؾيت ثبٞز ؾٹي اظ ديٛبٰ ي٥ ٦ٻ اؾز ض٨ دبض٪ي يب ٖطٸ٠ زيٹاضٺ ثٻ آؾيت ٲحط٤، ٖبٲ٭ آٴ. ٦ٷس

 آٴ سرطيت ٸ ټب دلا٦ز ذٹز ثٻ آؾيت ٲبٶٷس زاذٯي آؾيجي ٶيع ٪بټي. ٦ٷٷس قطٸٔ ضا اٶ٣ٗبز ضٸٶس سب ضؾبٶس ٲي اٶ٣ٗبزي

 اظ ي٧ي ا٪ط. ثسټس قطٸٔ ديبٰ ذٹٴ، اٶ٣ٗبز ٞب٦شٹضټبي ثٻ ٦ٻ ٦ٷٷس آظاز ذٹز اظ ضا اي ٲبزٺ ټب آٴ ٦ٻ قٹز ٲي ٲٹػت ټب

 ذٹٴ ٸ ذٹضز ٲي ثط ٲك٧٭ ثٻ ذٹٴ اٶ٣ٗبز ٶسټس، اٶؼبٰ زضؾز ضا ٦بضـ يب ثبقس ٚبيت ضٸظ آٴ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي

 .زټيٱ ٲي زؾز اظ ضا ظيبزي

 

 اًعقاد هكاًیسن

 ٦ٷٷسٺ ٞٗب٬ ٦ٻ ٶيؿز ټٷٹظٲٗٯٹٰ اٲب. قٹز ٲي قطٸٔ زٸ ټط يب ٸ VII يب XII ٞب٦شٹض قسٴ ٞٗب٬ ثب ذٹٴ اٶ٣ٗبز ؾيؿشٱ

 حبزطٻ ي٥ سطٸٲجيٵ سك٧ي٭. ٪طزٶس ٲي سطٸٲجيٵ ٶبٰ ثٻ دطٸسئيٷي قسٴ ٞٗب٬ ٲٹػت ټٱ ټب ايٵ. چيؿز ټب ايٵ ذٹز

 ٲٹٮ٧ٹ٬ β ٸ α ټبي ظٶؼيطٺ اظ ضا دذشيسي ٢ُٗبر ٲؿش٣يٳب سطٸٲجيٵ. قٹز ٲي سٯ٣ي ذٹٴ اٶ٣ٗبز ضٸٶس زض ثحطاٶي

 ٲطي٥ دٯي ٞيجطيٷي ٮرشٻ ي٥ نٹضر ثٻ ٲشٗب٢جب ٦ٻ ٦ٷس ٲي ٞيجطيٷي ٲٷٹٲطټبي ٸايؼبز ق٧ٷس ٲي ٞيجطيٷٹغٴ

 .آيٷس زضٲي ثؿيبضٲٷٓٱ

 ټب دلا٦ز. ٦ٷس ٲي ٖٳ٭ ټب دلا٦ز قسٴ ٞٗب٬ ثطاي ٢ٹي ثؿيبض ٞيعيٹٮٹغي٥ ٲحط٤ ي٥ ٖٷٹاٴ ثٻ سطٸٲجيٵ ٖلاٸٺ ثٻ

 ٶشيؼٻ زض ٸ سطٸٲجيٵ ٲ٣ساض اٞعايف ثبٖض ٸټٳيٵ ٦ٷٷس ٲي سجسي٭ سطٸٲجيٵ ثٻ ضا دطٸسطٸٲجيٵ ٦ٯؿيٱ، يٹٴ حًٹض زض

 ثطټٱ اٲب زاضز ٦ٳي ٢ٹاٰ ټٷٹظ ٦ٻ اؾز ٞيجطيٵ دٯيٳط ايؼبز ، ټب ٸا٦ٷف ايٵ دبيبٴ ٶ٣ُٻ. ٪طزز ٲي ټب ٸا٦ٷف قسر

 .قٹز ٲي آٴ اؾشح٧بٰ ثبٖض ٲؼبٸض، ٞيجطيٵ ٲٷٹٲط ټبي ٲٹٮ٧ٹ٬ ثيٵ ٲب اٮ٧شطٸؾشبسي٥ ټبي ٦ٷف

 ٦ٻ ٪يطز ٲي نٹضر ٞيجطيٵ ٦ٷٷسٺ دبيساض ٞب٦شٹض ټٳبٴ يب XIII ٞب٦شٹض قسٴ ٞٗب٬ ثب ذٹٴ ٮرشٻ ٶٽبيي قسٴ دبيساض

 زض ټٱ ٲؼبٸض γ ٸ α ظٶؼيطټبي ثيٵ ثب٪ٯٹسبٲيٵ ٮيعيٵ ټبي آٲيٷٻ اؾيس ثيٵ ٲب ٦ٹٸالاٶؿي ديٹٶس ايؼبز قبٲ٭
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 ٮرشٻ ثٻ ضا ٞيجطيٷٹٮيع ٞيعيٹٮٹغي٥ ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ي٥ سٹاٶس ٲي XIII ٞب٦شٹض ټٳچٷيٵ. ثبقس ٲي ٞيجطيٵ ٲٹٮ٧ٹٮٽبي

 دلاؾٳيٵ حؿبؾيز ٮيع٦ٷٷس٪ي اطط ٲ٣بث٭ زض ٲطثٹَٻ ٮرشٻ ٶشيؼٻ زض ٸ ٦ٷس ٲي ٲشه٭ ديٹٶس٦ٹٸالاٶؿي ثب ٞيجطيٵ

 ٸ قٹز ٲي ٲٷ٣جى يب ػٳٕ قسٺ ٦بٲلا ايؼبز ٮرشٻ ثبقس، دلا٦ز ، ٮرشٻ سك٧ي٭ َي زض چٷبٶچٻ. زاقز ذٹاټس ٦ٳشطي

 اؾز. دلا٦شي دطٸسئيٵ ي٥ اٶ٣جبو آٴ ٖٯز
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 ّوَفیلی تیواری

 ضا ذٹز ٸْيٟٻ زضؾشي ٶحٹ ثٻ يب ٶساقشٻ ٸػٹز ذٹٴ آٲسٴ ثٷس ثطاي لاظٰ اػعاي اظ ي٧ي اٶ٣ٗبزي، ټبي ثيٳبضي زض

 ٶبٰ ثٻ ٦ٻ اؾز ذٹٴ اٶ٣ٗبزي ؾيؿشٱ زض اضطي اذشلا٬ ٶٹٖي اٶ٣ٗبزي، ثيٳبضي سطيٵ قبيٕ. زټس ٶٳي اٶؼبٰ

 ذٹٴ ٲٗٷي ثٻ "ټٳٹ".اؾز ذٹٴ زاقشٵ زٸؾز ٲٗٷبي ثٻ ٸ يٹٶبٶي اي ٸاغٺ ټٳٹٞيٯي .قٹز ٲي قٷبذشٻ "ټٳٹٞيٯي"

 ٖٳٯ٧طزي ٶ٣م يب ٦ٳجٹز ٶجٹز، ٖٯز ثٻ ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي زض. اؾز زاقشٵ چيعي ؾٳز ثٻ سٳبي٭ ٲٗٷي ثٻ "ٞيٯي" ٸ

 .اٶؼبٲس ٲي َٹ٬ ثٻ َجيٗي حس اظ ثيكشط ٸ آٲسٺ ثٷس زيطسط ذٹٶطيعي اٶ٣ٗبزي، ٞب٦شٹضټبي ايٵ اظ ثطذي

 ثب ٲ٣بيؿٻ زض سب ٦كس ٲي َٹ٬ ظٲبٴ ثيكشطي ٲسر قٹز ثطيس٪ي زچبض اؾز ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي ثٻ ٲجشلا ٦ٻ ٦ؿي ا٪ط

 چٷساٶي ٲك٧٭ ٲٗٳٹلا ٦ٹچ٥ ټبي ثطيس٪ي .ضٸز ٲي زؾز اظ ثيكشطي ذٹٴ ٲ٣ساض ٸ قٹز ٮرشٻ ذٹٶف ؾبٮٱ ٞطز ي٥

 ثيٳبض ؾلاٲز سٹاٶس ٲي ٦ٻ اؾز ٲٟبن٭ زض ذٹٶطيعي ٸ زاذٯي ټبي ٖٳي١ ذٹٶطيعي ثٻ ٲطثٹٌ ٲك٧٭. ٦ٷٷس ٶٳي ايؼبز

 .ضٸ٦ٷس ضٸثٻ ػسي ذُط ثب ضا
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 ّوَفیلی تاریخچة

 زضثبضپ ٲسٸٴ آطبض ٶٹظزټٱ ٢طٴ اظ ٢ج٭ .اؾز قسٺ زيسٺ قسٺ ٲٹٲيبئي ٞطاٖٷٻ ٸ ٲهط زض ټٳٹٞيٯي آطبض سطيٵ ٢سيٳي

 ايٵ ثٷبثط. ٦طز ٲٗبٜ ذشٷٻ اظ ضا ټٳٹٞيٯي حبٲ٭ ثبٶٹي دؿطي٥ ٦ٯيٳي، ذبذبٰ "ػٹزا" ٦ٻ اؾز سٹضار زض ټٳٹٞيٯي

 ٸػٹز  ، ٖجبؼ ثٵ ذٯٝ ٲيلازي زٸاظزټٱ ٢طٴ زض .قٷبذشٷس ٲي ټٳٹٞي٭ زض ضا احشٳب٬ ذٹٶطيعي ٢سيٱ ټبي ٦ٯيٳي

 ي٥ 1803 زض ٶٹظزټٱ ٢طٴ زض .٦طزٶس ٲي ٞٹر ذٹٶطيعي اظ ٲطزاٴ ٦ٻ زاز ٪عاضـ ٢طيٻ ٖطة ي٥ زض ضا ټٳٹٞيٯي

 زچبض ټب ٶٹٺ اظ ثًٗي ٸ ؾبٮٱ ټٳٹٞيٯي ٞطظٶساٴ ٦ٻ ٸايٵ ٦طز ضؾٱ ضا ټٳٹٞيٯي قؼطٺ ٞيلازٮٟيب زض آٲطي٧بئي دعق٥

 زضٲبٴ ذٹٴ سعضي١ ثب ٦ٻ ثٹز ٲيلازي 1840 زض ټٳٹٞيٯي قسٺ زضٲبٴ ثيٳبض اٸٮيٵ .زاز ٪عاضـ قٹٶس ضا ٲي ثيٳبضي

 .قس

 ػٽف ٸي دسض احشٳبلاً. ټٳٹٞيٯي ثٹز غٴ زاضاي ٸي٧شٹضيب ٲٯ٧ٻ. اؾز زاقشٻ ٸػٹز ټٳٹٞيٯي اضٸدب ٢سيٱ دبزقبټبٴ زض

 ٶي٧ٹلاي ټٳؿط اٮ٧ؿبٶسضا. اؾز زاقشٻ ٸػٹز ٸي ټٳٹٞيٯي ا٣ٖبة زض ٸ قس غٴ حبٲ٭ ٲٯ٧ٻ ٸ زاقز ذٹز اؾذطٰ زض ضا

 اٮ٧ؿي ثٷبٰ اٮ٧ؿبٶسضا ٞطظٶس ٲ٧طض ټبي ذٹٶطيعي ثٹز، اٶ٫ٯؿشبٴ دبزقبٺ ٸي٧شٹضيبٲٯ٧ٻ  ٶشيؼٻ ٸي. ثٹز ټٳٹٞيٯي حبٲ٭

 زض ټٳٹٞيٯي ثطٸظ .٦طز ٲي زضٲبٴ ضا سعاض ٞطظٶس ٲ٧طض زٖبي ثب ٦ٻ. قس سعاض زضثبض ثٻ ٦كيف ضاؾذٹسيٵ ٲٹػت ٶٟٹش

 .اؾز ضؾيسٺ طجز ثٻ قس اؾذبٶيب دبزقبٺ ټٳؿطاٮٟٹٶؿٹ ٦ٻ ٸي٧شٹضيب ٲٯ٧ٻ زذشط َطي١ اظ اؾذبٶيب دبزقبټي ذبٶٹازٺ

 

 ّوَفیلی تیواری اًَاع

 ٲي ثيٳبضي ايٵ .قٹٶس ٲسسرٹٶطيعي قسٴ َٹلاٶي ثبٖض سٹاٶٷس ٲي آٴ اٶٹأ سٳبٲي ٦ٻ زاضز ٲرشٯٟي اٶٹأ ټٳٹٞيٯي

 .٦ٷس ٲجشلا ٲرشٯٝ ټبي ٲٯيز ٸ ٶػازټب اظ ضا اٞطاز سٳبٰ سٹاٶس

 ټٳٹٞيٯي زض. اؾز ټٳٹٞيٯي ٶٹٔ ثيٳبضي سطيٵ ضايغ B ٶٹٔ آٴ اظ ثٗس. اؾز ٲٗطٸٜ A ٶٹٔ ثٻ ټٳٹٞيٯي ٶٹٔ سطيٵ قبيٕ

A ټٳٹٞيٯي زض ٸ 8 قٳبضٺ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض  ٦ٳجٹز ثيٳبضي، ٦لاؾي٥ ٶٹٔ يب B ايٵ اٸ زض ٦ٻ ثيٳبضي اٸٮيٵ ٶبٰ ثٻ ٦ٻ 

 .قٹز ٲي زيسٺ اٶ٣ٗبزي 9 ٞب٦شٹض  ٦ٳجٹز اؾز، ٲٗطٸٜ ټٱ "٦طيؿٳؽ " ثيٳبضي ثٻ قس، زازٺ قطح ثيٳبضي
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 ٲٷش٣٭ دؿط ثٻ ٲبزض َطي١ اظ ٶٹٔ ثيٳبضي زٸ ايٵ ٸا٢ٕ زض. زټس ٲي ضخ دؿطټب زض ټٳيكٻ س٣طيجب B ٸ A ټٳٹٞيٯي 

 اطط زض ټٳٹٞيٯي ٦ٻ زاضز اٲ٧بٴ ايٵ اٮجشٻ. ٶساضز ذبني ٲك٧٭ ٲبزض اٲبذٹز اؾز ثيٳبضي ٶب٢٭ ٲبزض ټٳيكٻ ٸ قٹز ٲي

 ثٻ 8 ٖبٲ٭ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٖٳٯ٧طز اذشلا٬ ٸيب ٣ٞساٴ ثب ٶٟط دؿط،ي٥ ٶٹظاز 10000اظټط .قٹز ايؼبز ټٱ ػٽف غٶشي٧ي ي٥

 ټٳٹٞيٯي اٶٹأ .اؾز A ټٳٹٞيٯي ٲٹاضز دٷؼٱ ي٥ حسٸز ،9ٖٳٯ٧طزٖبٲ٭ اذشلا٬ يب ٣ٞساٴ آيس،زضحبٮي ٦ٻ زٶيبٲي

 اظ ثيٳبضي زٸ ايٵ آظٲبيك٫بټي اٞشطا٠.زاضٶس ٲشٟبٸسي ٦بٲلا اٲبزضٲبٴ ثبقٷس، ٶٳي اٞشطا٠ ٢بث٭ ثبٮيٷي ټبي ٶكبٶٻ اظٶٓط

 .اؾز ي٧سي٫طحيبسي

 ٲي ثسٶيب ثيٳبضي ايٵ ثب ثٯ٧ٻ قٹٶس، ٲجشلاٶٳي ثيٳبضي ايٵ ثٻ اٞطاز يٗٷي ٶيؿز، زاضي ٸا٪يط ثيٳبضي ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي

 سب ٸ زازٺ ٶكبٴ ضا ذٹز ؾٷيٷ٧ٹز٦ي اظ ٦ٻ اؾز ػٽبٶي ػبٲٗٻ زض ذٹٶي اذشلالار سطيٵ قبيٕ اظ ثيٳبضي ايٵ. آيٷس

 اؾز. ټٳطاٺ ثيٳبض ثب ٖٳط دبيبٴ

 

 ٍیلثراًذ فَى تیوارى

 ثٻ ٦ٻ ٦ٷس ٲى ٦ٳ٥ ټب دلا٦ز ثٻ ٸيٯجطاٶس ٞٹٴ ٞب٦شٹض. اؾز زي٫ط اٶ٣ٗبزي ثيٳبضي ي٥ ٶيع ٸيٯجطاٶس ٞٹٴ ثيٳبضى

 ٶٳى ټب دلا٦ز ظيطا يبثس، ٲى اٞعايف ذٹٶطيعى ظٲبٴ ٞب٦شٹض، ايٵ ٚيبة زض. ثچؿجٷس ؾطذط٨ ؾيبټط٨ يب زيٹاضٺ

 .زټٷس ٮرشٻ سك٧ي٭ ذٹٶطيعى، سٹ٢ٝ ثطاى ٸ ثچؿجٷس ض٨ زيٹاضٺ ثٻ سٹاٶٷس

 ثٯ٧ٻ ٶساضز، ٢طاض ػٷؿي ٦طٸٲٹظٸٰ ضٸى ثط( ٸيٯجطاٶس ٞٹٴ ٞب٦شٹض) دطٸسئيٵ ٦ٳجٹز ٲؿئٹ٬ غٴ ٸيٯجطاٶس، ٞٹٴ ثيٳبضى زض

 غٴ. قٹٶس ٲى ٲجشلا ثيٳبضى ثٻ ٶؿجز ي٥ ثٻ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ ثٷبثطايٵ. اؾز ٚيطػٷؿى ٦طٸٲٹظٸٰ ي٥ آٴ ػبي٫بٺ

 آٴ اٶش٣ب٬ احشٳب٬ ثبقس، زاضا ضا آٴ ٸاٮسيٵ، اظ ي٧ى ا٪ط ٦ٻ ٲٗٷبؾز ثساٴ ايٵ. اؾز "ٲٛٯٹة اسٹظٸٲى" ثيٳبضى، ٖبٲ٭

 ثٻ ٸاٮسيٵ اظ ضا ثيٳبضى ايٵ سٹاٶٷس ٲى ٸيٯجطاٶس ٞٹٴ ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٦بٴ. ثٹز ذٹاټس زضنس دٷؼبٺ ٞطظٶساٴ، اظ ي٥ ټط ثٻ

 ايٵ سٹاٶٷس ٲى ٶيع ټب ؾطَبٴ ثطذى ٸ ٦ٯيٹى اق٧بلار ذٹزايٳٷى، اذشلالار ذبل، زاضٸټبى اٲب ثبقٷس، ثطزٺ اضص

 .٦ٷٷس ايؼبز ضا ثيٳبضى
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 رسذ؟ هی ارث تِ چگًَِ ّوَفیلی

 Y ٦طٸٲٹظٸٰ ي٥ ٸ X ٦طٸٲٹظٸٰ ي٥ ٸ ٲطزټب X ٦طٸٲٹظٸٰ زٸ ټب ظٴ. زاضٶس ٦طٸٲٹظٸٰ ػٟز23 ټط٦ساٰ ٸظٶبٴ ٲطزټب

 ٲبزض ا٪ط. قٹز ٲي ٲٷش٣٭ ثٻ دؿط ٲبزض اظ يٗٷي ايٵ ٸ ثبقس ٲي X ثٻ ٦طٸٲٹظٰ ٲطثٹٌ غٶشي٧ي اذشلا٬ ټٳٹٞيٯي. زاضٶس

. زاضٶس ضا ټٳٹٞيٯي ثٻ اثشلا قبٶؽ 50% اٸ ټٳٻ دؿطټبي ثبقس، ټٳٹٞيٯي غٴ ٶب٢٭ ذٹز X ټبي ٦طٸٲٹظٰ اظ ي٧ي زض

. ضٸٶس قٳبض ثٻ ثيٳبضي ايٵ ٶب٢٭ سٹاٶٷس ٲي اٲب قٹٶس، ٲي ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي ٖلائٱ ٶسضر زچبض ثٻ زذشطاٴ ٲٗٳٹلاً ٪طچٻ

 ٦ٷس، ٲي زضيبٞز ذٹز دسض ٦ٻ اظ اظ٦طٸٲٹظٸٲي ټٱ اظ ثيٳبضي ايٵ قٹز،ثبيس ٲجشلا ثيٳبضي ايٵ ثٻ زذشط ي٥ ايٷ٧ٻ ثطاي

 .اؾز ٶبزض ثؿيبض ثؿيبض اٲب ٶيؿز، ٲؿئٯٻ ٚيطٲٳ٧ٵ ايٵ ٪طچٻ. ٦ٷس زضيبٞز ذٹز ٲبزض X ٦طٸٲٹظٸٰ اظ ټٱ ٸ

 ثٻ ٸ ٶساقشٻ ضا ثيٳبضي اظ ذبٶٹاز٪ي ؾبث٣ٻ ټيچ٫ٹٶٻ آيٷس، ٲي ثسٶيب ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي ثب ٦ٻ ټبيي ثچٻ اظ ثطذي اٮجشٻ

 ټبي ثچٻ ټٳٻ ؾٹٰ ي٥ يب%  30 ٦ٻ ٲٗش٣سٶس دعق٧بٴ.اٶس قسٺ ٲجشلا ثيٳبضي ايٵ ثٻ ػٽف ٸ غٶشي٧ي سٛييطار زٮي٭

 ثٻ ذٹز ٲٹسبؾيٹٴ يب ػٽف نٹضر ثٻ ثيٳبضي ٸ ٶيؿشٷس ثيٳبضي ايٵ اظ ذبٶٹاز٪ي ؾبث٣ٻ زاضاي ټٳٹٞيٯي، ثٻ ٲجشلا

 ٲٷش٣٭ ذٹز ټبي ثچٻ ثٻ ضا ثيٳبضي غٴ سٹاٶٷس ٲي ټب آٴ ٲشبؾٟبٶٻ ٦ٻ اؾز ايٵ ٲٽٱ ٶ٧شٻ اٲب اؾز، قسٺ ايؼبز ذٹزي

 .٦ٷٷس

 

          

 

 

 



 11  

 

safarifardas@Gmail.com 

 ّوَفیلی ّای ًطاًِ

 ثٻ ٲٹاضز، ايٵ زض. ٪طزز ٲي قطٸٔ ٦ٹز٤ ضٞشٵ دب ٸ زؾز چٽبض ٸ ٞٗبٮيز ٲحى ثٻ ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي ټبي ٶكبٶٻ 

 2-3 ؾٵ اظ. قٹز ٲي ايؼبز ظثبٴ يب ٮت اظ ذٹٶطيعي يب دٹؾز زض ٦جٹزي ٸ ذٹٴ ٲطز٪ي ٦ٹز٤، ذٹضزٴ ظٲيٵ زٶجب٬

 ثطٸظ ٦ٹز٤ اٶساٰ حط٦شي ثي ٸ قسٴ ذك٥  آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ ٲٟهٯي يب ٸ ًٖلاٶي ټبي ذٹٶطيعي اؾز ٲٳ٧ٵ ؾبٮ٫ي

 يب  ٲٟبن٭  قسٴ  ٲشٹضٰ ٸ  زضزٶب٤. قٹز ذٹٶطيعي ثبٖض سٹاٶس ٲي ؾٵ ايٵ زض ٶيع ًٖلاٶي زاذ٭ ټبي سعضي١. ٦ٷس ديسا

ذٹٶطيعي ثٻ زاذ٭ ثبٞز ټبي ٶطٰ،ًٖلار ٸ ٲٟبنٯي ٦ٻ ٸظٴ ثسٴ  ،(آضٶغ  يب ظاٶٹ ذهٹنبً)  زؾز يب دب زض  سٹضٰ

 ٸ ټب اظٮظٻ  ذٹزي  ثٻ ذٹز  ذٹٶطيعي ٲرشهط، ټبي اظثطيس٪ي ظيبز  ذٹٶطيعي ٲ٧طض،  ټبي ضاسحٳ٭ ٲي ٦ٷٷس،ذٹٴ ٲطز٪ي

 ثيٳبضي زض ذٹٶطيعي ٲٹاضز ثيكشط زاقز سٹػٻ ثبيس .ټؿشٷس ثيٳبضي ايٵ قبيٕ ټبي ٶكبٶٻ ضاض،از ذٹٴ زض ٸػٹز ٸ ثيٷي

 .ٶيؿز ذٹٶطيعي ٲشٹػٻ ٸايح َٹض ثٻ قرم ٸ زازٺ ضخ ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ثسٴ، زاذ٭ ټٳٹٞيٯي،

 

 يب ٲطز٪ي ذٹٴ  سٹاٶس ٲى ٸ ٲي زټس ضٸى ٦ٹچ٥ ټبى يطثٻ ٸ سهبزٞبر ثب ٦ٹٞش٫ى ٸ ٦جٹزقس٪ى: ٦جٹزقس٪ى 

 ٲٹاضز، ثيكشط زض زٮي٭ ټٳيٵ ثٻ. ٦ٷس ايؼبز ثعض٨ ټبي( ٦ٷس ٲى ٸضٰ سٹٮيس ٦ٻ ظيطدٹؾز زض ذٹٴ سؼٳٕ) ټٳبسٹٰ

 يبٞشٻ اٞعايف ٦ٹز٤ ٞٗبٮيز ٦ٻ ظٲبٶى يٗٷى قٹز ٲى اٶؼبٰ ٲبټ٫ى ټؼسٺ سب زٸاظزٺ ؾٷيٵ زض ثيٳبضى سكريم

  .اؾز

 ټٳچٷيٵ. زاضز ٸػٹز ټب ٮظٻ ٸ زټبٴ ثيٷى، ثٻ ٦ٹچ٥ ټبى يطثٻ ثب ذٹٶطيعى ثٻ سٳبي٭: ذٹٶطيعى ثٻ سٳبي٭ 

  .قٹٶس ٲى ظيبزى ذٹٶطيعى ؾجت زٶساٶذعق٧ى، ٦بضټبى يب ٸ ظزٴ، ٲؿٹا٤

 ٦بټف ٸ ؾطذي زضز، قسٴ، ٪طٰ ؾٹظـ، ًٖٹ، ٦طزٴ ثبز ٸ قسٴ ٲشٹضٰ قبٲ٭ ټب ٶكبٶٻ: ٲٟبن٭ زض ذٹٶطيعي 

 حط٦شى ثى ٸ ذك٧ى ؾجت سٹاٶس ٲٟه٭ ٲى زضٸٴ ذٹٶطيعى يب ټٳبضسطٸظ. اؾز زيسٺ آؾيت ٲٟه٭ اظ اؾشٟبزٺ

 ثٻ ٸ ٲٷبؾت زضٲبٴ ٖسٰ نٹضر ٮٷ٫يسٴ زض ٸ ٲٟه٭ قسٴ ثسق٧٭ زضزٶب٤، ٲعٲٵ ٶٽبيز آضسطيز زض ٸ ٲٟه٭،

  .اؾز ټٳٹٞيٯى ذٹٶطيعى اظ ٶبقى ٖٹاضو ٲح٭ سطيٵ قبيٕ ظاٶٹ ٲٟه٭. ٲٹ٢ٕ قٹز
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 ايٵ زض ظيبز ذٹٶطيعى. قٹز ؾجت ضا ٢طٲعى ٸ زضز، ٸضٰ، سٹاٶس ٲى ًٖلار زضٸٴ ذٹٶطيعى: ًٖلاٶى ذٹٶطيعى 

 ټٳطاٺ ثٻ ضا زائٳى قسٴ ثسق٧٭ ٸ آؾيت ٲٷ٣ُٻ، اٖهبة ٸ ټب ثبٞز ضٸى ثط ٞكبض اٞعايف ثب سٹاٶس ٲى ټب ٲح٭

 .ثبقس زاقشٻ

 ؾطاظيط احؿبؼ يب ثيٷي ٸ زټبٴ اَطاٜ زض ذٹٴ زيسٴ قبٲ٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ټب ٶكبٶٻ: ثيٷي ٸ زټبٴ زض ذٹٶطيعي 

 .ثبقس ٪ٯٹ ؾٳز ثٻ ذٹٴ قسٴ

 اظ يب اؾشٟطا٘ ؾط٪يؼٻ، ٶٹض، ثٻ حؿبؾيز آٮٹز٪ي، ذٹاة زضز، ٪طزٴ ؾطزضز، قبٲ٭ ټب ٶكبٶٻ: ؾط زض ذٹٶطيعي 

 .ثبقس ٲي ټٹقيبضي زازٴ زؾز

 .اؾز سٷٟؽ ٸ ثٯٕ زض اق٧ب٬ ظثبٴ، ٸ ٪طزٴ ٦طزٴ ثبز ٸ سٹضٰ قبٲ٭ ټب ٶكبٶٻ: ٪ٯٹ ٸ ٪طزٴ ٶبحيٻ زض ذٹٶطيعي 

 ق٧ٳي زضز سٽٹٔ، اؾز، ٢ٽٹٺ ټبي زاٶٻ قجيٻ ٦ٻ اؾشٟطاٚي يب ٸ اؾشٟطا٘ زض ذٹٴ ٸػٹز: ق٧ٱ زض ذٹٶطيعي 

 .اؾز آٴ ټبي ٶكبٶٻ اظ ضٶ٩ ٢يطي يب ؾيبٺ ٲسٞٹٔ

 قبيٕ ٦ٻ اٞشس اسٟب٠ ذٹزى ثٻ ذٹز َٹض ثٻ يب ٸ ؾط ثٻ يطثٻ ثب سٹاٶس ٲى ٲٛع زضٸٴ ذٹٶطيعى: ٲٛعى ذٹٶطيعى 

 ٲى ٲٛعى ذٹٶطيعى. اؾز ثيٳبضى ايٵ ٖبضيٻ سطيٵ ػسى ٸ ټٳٹٞيٯى ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٦بٴ زض ٲط٨ ٖٯز سطيٵ

 ٲٛع زض ٦ٹچ٥ ټبى ذٹٶطيعى. زټس ضٸى ٦ٹز٤ ذٹضزٴ ظٲيٵ اطط ثط يب ٸ ؾط ثٻ ٦ٹچ٥ يطثٻ ي٥ ثب حشى سٹاٶس

 ٞٹضى، زضٲبٴ ٸ سكريم ٖسٰ نٹضر زض ٸ ٖهجى ٶ٣بيم اٶٹأ ٸ شټٷى اٞشبز٪ى ٣ٖت ٦ٹضى، ثبٖض سٹاٶس ٲى

  .قٹز ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط

 .ثبقس ټٳٹٞيٯى ٖلاٲز سٹاٶس ٲى ٶيع ٦ٹز٤ ٲسٞٹٔ ٸ ازضاض زض ذٹٴ ٸػٹز: ثسٴ ٶ٣بٌ ؾبيط اظ ذٹٶطيعى 
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 ّوَفیلی ضذت

 ثسٸٴ يٗٷي قٹز، ذٹز ذٹزثٻ ذٹٶطيعي زچبض اؾز ٲٳ٧ٵ ثيٳبض ثبقس دبييٵ اٶ٣ٗبزي ذيٯي ٞب٦شٹضټبي ؾُح ا٪ط

 ٲٳ٧ٵ ثبقس ثيٳبض ٲشٹؾٍ سب ذٟيٝ ٞب٦شٹضټب ايٵ ٦ٳجٹز ا٪ط اٲب .قٹز ذٹٶطيعي زچبض ثيٳبض ثطيس٪ي ظذٱ يب ټيچ٫ٹٶٻ

 ټٳٹٞيٯي آٴ، ٦ٳجٹز ٸ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٲيعاٴ اؾبؼ ثط. قٹز ذٹٶطيعي زچبض زيسٴ نسٲٻ يب ػطاحي اظ دؽ سٷٽب اؾز

 .٦ٷٷس ٲي س٣ؿيٱ ذٟيٝ ٸ ٲشٹؾٍ قسيس، ٶٹٔ ؾٻ ثٻ ضا

 قسيس ټٳٹٞيٯي 

 ذٹٶطيعي ٪بټي. زټس ٲي ضخ ذٹٶطيعي يٗيٝ، ٸ ٲرشهط يطثٻ ټط ثب  ٸ ثٹزٺ ٪1  اظ ٦ٳشط اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٲيعاٴ 

 ٲجشلا ثيٳبضاٴ .قٹز ٲي ايؼبز ٶيع  ثسٴ زاذٯي اًٖبي ٸ ټب ٲبټيچٻ ٲٟبن٭، زاذ٭ زض ذٹزي ذٹزثٻ ٸ ټكساض ثسٸٴ

ثٻ ټٳٹٞيٯي قسيس٦ٳي دؽ اظسٹٮس ٸثٻ ٖٯز ايؼبزذٹٶطيعي زضؾط ٸيب ذٹٶطيعي قسيس ثسٶجب٬ ذشٷٻ ٦طزٴ،سكريم 

 .اؾز ٲبټ٫ي 9 حسٸز ټب، آٴ سكريم ؾٵ ٲشٹؾٍ ٸ زازٺ قسٺ

 ٲشٹؾٍ ټٳٹٞيٯي 

 ايؼبز قسيس ذٹٶطيعي ٦ٹچ٥، ټبي يطثٻ  ٸ ػعئي ټبي آؾيت زٶجب٬ ثٻ ٸ ثٹزٺ ٪5 سب 1 ثيٵ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٲيعاٴ

 ؾٵ ٲشٹؾٍ ٸ ثچٻ ټبي ٲجشلا ثٻ ٶٹٔ ٲشٹؾٍ، ٢ج٭ اظحط٦ز ٦طزٴ ٸيبضاٺ ضٞشٵ، زچبضذٹٶطيعي ٶٱ يكٹٶس. قٹز ٲي

 .اؾز ٲبټ٫ي 22 حسٸز ټب، آٴ سكريم

 ذٟيٝ ټٳٹٞيٯي 

 دعق٧ي زٶساٴ اٖٳب٬ ٸ ػطاحي ػسي، ټبي آؾيت زٶجب٬ ثٻ ٣ٍٞ ٲٗٳٹلاً ٸ ثٹزٺ ٪5 اظ ثيكشط اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٲيعاٴ 

ٸ  ٲجشلايبٴ ثٻ ټٳٹٞيٯي ذٟيٝ اٚٯت سب ؾٷيٵ ٶٹػٹاٴ يشكريم زازٺ ٶٳي قٹٶس .قٹز ٲي ايؼبز قسيس ذٹٶطيعي

 .قسيسيبدؽ اظاٖٳب٬ ػطاحي، ثيٳبضيز ْبټطٲي ٦ٷسزضايٵ ظٲبٴ ثسٶجب٬ ٸاضزآٲسٴ يطثٻ 

 قرم يٗٷي ٦ٷس، ٶٳي سٛييط ؾٵ ضٞشٵ ثبلا ثب ٲجشلايبٴ، زض ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي قسر ٦ٻ اؾز ايٵ سٹػٻ ٢بث٭ ٶ٧شٻ 

 .قس ٶرٹاټس  سجسي٭ ثيٳبضي قسيس ٶٹٔ ثٻ ٲجشلا ٞطز ثٻ ثيٳبضي ذٟيٝ ٶٹٔ ثٻ ٲجشلا
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 :قٹٶس ٲي ظيط ٪طٸٺ چٷس قبٲ٭ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦ٳجٹز ٸ ثبٮيٷي ٖلائٱ ٶٓط اظ ثيٳبضاٴ ايٵ زي٫طي ثٷسي س٣ؿيٱ ثب 

 .ٶساضٶس ثبٮيٷي ٖلائٱ ٪ٹٶٻ ټيچ ثبقس يبٞشٻ ٦بټف% 40 حسٸز سب آٶٽب 8 اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦ٻ ثيٳبضاٶي: اٸ٬ ٪طٸٺ

 يب ٸ قسيس ټبي يطثٻ اطط زض ثيٳبض ثطؾس،% 80 سب 60 حسٸز سب آٶٽب 8 اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦بټف ٦ٻ ثيٳبضاٶي: زٸٰ ٪طٸٺ

 .قٹز ٲي ذٹٶطيعي زچبض َٹلاٶي ػطاحي اٖٳب٬

 اؾز ٲٳ٧ٵ ٶيع ػعئي يطثٻ ٸ ضؾس ٲي% 90 سب 80 ثٻ 8 اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦بټف ٲيعاٴ ثيٳبضاٴ ايٵ زض: ؾٹٰ ٪طٸٺ

 .قٹز ٲٟه٭ زضٸٴ ذٹٶطيعي ثبٖض

 ثٻ ذٹز ټبي ذٹٶطيعي ٸ اؾز% 5 اظ ٦ٳشط 8 اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦بټف ٲيعاٴ ثيٳبضاٴ اظ ٪طٸٺ ايٵ زض: چٽبضٰ ٪طٸٺ

 .آيس ٸػٹز ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ثيٳبضاٴ ايٵ زض ٶيع ٲٟه٭ زضٸٴ ذٹزي

 

 ّوَفیلی تطخیع

 ثيٳبضي ايٵ اٸ٢بر ٪بټي. ٲي قٹٶس ذٹز ٲك٧٭ ٲشٹػٻ ذطزؾبٮي ٸ ٦ٹز٦ي ظٲبٴ زض ټٳٹٞيٯي ثٻ ٲجشلا اٞطاز ا٦ظط

 ٲشٹػٻ ٶ٧ٷس، ديسا ضا آدبٶسيؽ يب ٮٹظٺ ٖٳ٭ ٲظ٭ ػطاحي ٖٳ٭ ي٥ اٶؼبٰ ٢هس سبظٲبٶي ٦ٻ ٞطز ٦ٻ اؾز ذٟيٝ آٶ٣سض

 آق٧بض اٸ ثيٳبضي قٹز، ٲي اٶؼبٰ    دعق٥ سٹؾٍ ػطاحي ٖٳ٭ اظ ٢ج٭ ٦ٻ ذٹٶي آظٲبيف ثب ٸ قٹز ٶٳي ٲك٧٭ ايٵ

 ثطاي ٸاٮسيٵ اظ ؾٹا٬ چٷيٵ ټٱ ٸ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٪يطي اٶساظٺ ٸ اٶ٣ٗبزي سؿز ټبي اظ اؾشٟبزٺ .قٹز ٲي

 . ٲي ٦ٷس سكريم زض دعق٥ ثٻ ظيبزي ٦ٳ٥ ذبٶٹازٺ زض ٲجشلا ٞطز قٷبؾبيي

 قٳبضـ ٸ BT اٶ٣ٗبز ظٲبٴ  CT ,ؾيلاٴ ظٲبٴ ،PT، PTT ٞب٦شٹضټب، ؾبيط ٶٻ ٸ ټكز، ٞب٦شٹضاٶ٣ٗبزي ٪يطي اٶساظٺ

 اٸاي٭ زض آٲٷيٹؾٷشع يب ٸ ٦ٹضيٹٶي دطظټبي اظ ثيٹدؿي ٦ٳ٥ ثب اٲطٸظٺ. ټؿشٷس ٲٽٱ ټبي آظٲبيف اظ PLT دلا٦شي

 .زاز سكريم سٹٮس اظ ٢ج٭ ضا ټٳٹٞيٯي ٲي سٹاٴ غٶشي٧ي س٧ٷي٥ ټبي ٸ حبٲٯ٫ي
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 تیواری عَارض

 اؾز ٖٳي١ زاذٯي ٲك٧٭، ذٹٶطيعي سطيٵ قبيٕ. قٹز ثيٳبضاٴ ثطاي ٲشٗسزي ٲك٧لار ثطٸظ ثبٖض سٹاٶس ٲي ټٳٹٞيٯي

 ايؼبز ٲٹػت ٸ قسٺ ٖهت ٞكطز٪ي ثبٖض سٹاٶس سٹضٰ ٲي. قٹز ٲي ًٖٹ سٹضٰ ثبٖض ٸ زټس ٲي ضخ ًٖلار زض ٦ٻ

 .٦ٷس اؾشٟبزٺ ٶٓط ٲٹضز ًٖٹ اظ سٹاٶس ٲي ؾرشي ثيٳبض ثٻ نٹضر ايٵ زض. قٹز  زضز يب حؿي ثي

. قٹز ٲٟه٭ زيسٴ نسٲٻ ٸ ٞكبض اٞعايف ثبٖض اؾز ٲٳ٧ٵ زاذٯي ذٹٶطيعي .اؾز ٲٟبن٭ زيسٴ آؾيت زي٫ط ٲك٧٭

ٲشٷبٸة  َٹض ثٻ ٲٟبن٭ زض ذٹٶطيعي ا٪ط. اؾز ٲٟه٭ زازٴ حط٦ز ثٻ ٢بزض زقٹاضي ثب ثيٳبض ثٹزٺ ٸ قسيس اٚٯت زضز

 ثيٳبضي ثٻ يب ٲٟه٭ قسٺ سرطيت ثبٖض سٹاٶس ٲي ٲٟه٭ آظضز٪ي ايٵ ٶ٧ٷس، زضيبٞز ٲٷبؾجي زضٲبٴ ثيٳبض ٸ زټس ضخ

 .قٹز سجسي٭( ٲٟه٭ اٮشٽبة)آضسطيز 

 ټب آٴ ٖٳٯ٧طز ثبٖض ثٽجٹز سٹاٶس ٲي ٞيعيٹسطادي ټبي زضٲبٴ قس، ٲٟه٭ زيس٪ي آؾيت ثبٖض زاذٯي ذٹٶطيعي ا٪ط

 اٲب. قٹز ٲي ػٯٹ٪يطي ٲٟه٭ قسيس سٛييطق٧٭ يب قسٴ ذك٥ اظ ٸ قسٺ حّٟ ٲٟه٭ سحط٤ ټب زضٲبٴ ايٵ ثب. قٹز

 ٦ٻ قٹز سرطيت ٲٟه٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ثبقس ٶ٫طٞشٻ نٹضر زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ اٞشبزٺ اسٟب٠ ٲطست َٹض ثٻ ټب ذٹٶطيعي ا٪ط

 َجيٗي ٲٟه٭ ػبي ثٻ ػطاحي َطي١ اظ ٲهٷٹٖي ٲٟه٭ .٦ٷس اؾشٟبزٺ ٲهٷٹٖي ٲٟه٭ اظ ثبيس ثيٳبض نٹضر ايٵ زض

 .قٹز ٲي زازٺ قسٺ ٢طاض سرطيت

 

 درهاى

 ثٻ ٲجشلا اٞطاز ثطاي ٦ٹچ٥ ٸ ػعئي ػطاحز ٸ ظذٱ ي٥. اؾز ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اٲب ٶيؿز زضٲبٴ ٢بث٭ ثيٳبضي ايٵ ٪طچٻ

ظٲبٶي . ذٹاټسثٹز ؾبظ ٲك٧٭ ٸ ػسي ٸا٢ٗبً زاذٯي ټبي ذٹٶطيعي اٲب ٶيؿز، ؾبٮٱ اٞطاز اظ چٷساٴ زقٹاضسط ټٳٹٞيٯي

 سٷٽب ٪بٺ. ثٹز ذٹاټس يطٸضي اٞشس، زضٲبٴ ٲي اسٟب٠ ثسٴ زاذٯي ټبي اٶساٰ يب ًٖلار، ٲٟبن٭، زض ذٹٶطيعي ٦ٻ

 سعضي١ ثٻ ٶيبظ يبثس ٲي سساٸٰ ذٹٶطيعي ٦ٻ ٲٹاضزي زضاٚٯت ٶٳٹز، ٸٮي ٦ٷشط٬ ضا ذٹٶطيعي سٹاٴ حٳبيشي، ٲي ثبا٢ساٲبر

 زض ٞب٦شٹضثبيس .ٸػٹززاضز( 9 ٞب٦شٹض B ټٳٹٞيٯي زض ٸ 8 ٞب٦شٹض A ټٳٹٞيٯي زض)  قسٺ سٛٯيّ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي

 سعضي١ ٖسٰ ٸ ٲٟه٭ ٲظلا ٲرشٯٝ ټبي ثبٞز زض ذٹٶطيعي ظيطا قٹز،  زازٺ  آٚبظذٹٶطيعي اظ  دؽ  ٲٳ٧ٵ  ظٲبٴ  ظٸزسطيٵ
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 ٦طز  ٲهطٜ  ديك٫يطي  ٖٷٹاٴ ثٻ ضا قسٺ سٛٯيّ ٞب٦شٹض اظ  زٸظټبيي  سٹاٴ ٲي يٳٷبً. ٪طزز ٲي ثبٞز سرطيت ؾجت ٞب٦شٹض

 .ٞطا٪يطٶس ضا  سعضي١ سٹاٶٷس ٲي ذٹز  ثيٳبضاٴ ٸ

 ٲي سعضي١ زاضٶس، ٦ٳجٹز آٴ اظ ٦ٻ ٞب٦شٹضي ٲٗٳٹلاً ٲجشلا ټؿشٷس، ثيٳبضي ايٵ سط ػسي ثؿيبض اٶٹأ ثٻ ٦ٻ ثيٳبضاٶي ثٻ

ٸ  قٹز ٲي سعضي١ ٞطز ض٨ ٸضيسي ثٻَطي١  اظ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي. زاضز ٶبٰ اٶ٣ٗبزي ػبي٫عيٵ ٞب٦شٹض زضٲبٴ ٦ٻ قٹز

 ايٵ سط ذٟيٝ اٶٹأ اٞطازي ٦ٻ ثٻ .اؾز اٶؼبٰ ٢بث٭ ثيٳبض ذٹز ٲٷع٬ حشي ٸ دعق٥ ٲُت ثيٳبضؾشبٴ، زض ايٵ ٦بض

 .ثبقٷس زاقشٻ ػسي ػطاحي ٖٳ٭ ايٵ ٦ٻ ٲ٫ط ٸػٹز ٶساضز ټب سعضي١ ايٵ ثٻ ٶيبظي ٲٗٳٹلاً ټؿشٷس، ٲجشلا ثيٳبضي

 ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖي ٸ دطؾشبضاٴ قٷبؼ، ذٹٴ دعق٧بٴ اظ ٪طٸټي ثب احشٳبلاً ټؿشيس، ټٳٹٞيٯيثٻ  ٲجشلا ٶيع قٳب ا٪ط

 قٹيس. آقٷب زاذٯي ذٹٶطيعي ټبي ٶحٹٺ ثب سب ٦ٷس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ سٹاٶس ٲي قٳب، دعق٧ي سيٱ. ټؿشيس آقٷب

 ٲؿئٯٻ ايٵ زاٶؿشٵ. ٦ٷس ٲي ٢ٯ٣ٯ٥ ٸ احؿبؼ ذبضـ ٸ قسٺ ٪طٰ ٲٗٳٹلاً اٞشس ٲي اسٟب٠ آٴ زض ذٹٶطيعي ٦ٻ ٲحٯي 

 ػبي٫عيٵ ثٻ ٶيبظ ذٹٶطيعي آٸضزٴ ثٷس ثطاي قٹيس، ٲي زاذٯي زچبضذٹٶطيعي ظٲبٶي ٦ٻ چٹٴ زاضز ظيبزي ثؿيبض اټٳيز

 .اؾز ٲ٣ٟٹز اٶ٣ٗبزي سعضي١ ٞب٦شٹض ٸ ٦طزٴ

 زټس ٲي آٲٹظـ سبٴ ذبٶٹازٺ ٸ قٳب ثٻ احشٳبلاً دعق٧ي سبٴ سيٱ زټيس، ٲي اٶؼبٰ ذبٶٻ زض ضا ٮرش٫ي ٞب٦شٹض سعضي١ ا٪ط

 قٹيس، ٲي ذٹٶطيعي زچبض ٪بټي اظ ټط س٣طيجبً ا٪ط. ٦ٷيس سعضي١ ض٨ زضٸٴ ٸ ٦طزٺ ٲرٯٹٌ ضا اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض چُٹض ٦ٻ

 .٦ٷيس ػٯٹ٪يطي اٸ٬ ٲطحٯٻ زض ذٹٶطيعي ايؼبز اظ سب ٶٳبييس سعضي١ ٲطست َٹض ثٻ ٦ٻ ثرٹاټس قٳب اظ ثبيس دعق٧شبٴ

 ٲحسٸز ثطاي ز٢ي١ ؾبظي آٲبزٺ ٶيبظٲٷس ټٳٹٞي٭، ثيٳبضاٴ ضٸي ثط ٦ٹچ٥ ټبي ػطاحي حشي ٦ٻ اؾز ايٵ ٲٽٱ ٶ٧ٷٻ

  .زاضٶس ٦بٞي سؼطثٻ ټٳٹٞيٯي زضٲبٴ زض ٦ٻ قٹز اٶؼبٰ ٲطا٦عي زض ثبيس اٖٳب٬ ايٵ ٸ اؾز ذٹٶطيعي ٦طزٴ

 ٲٗطو زض ټٳٹٞيٯي ثٻ ٲجشلا ثيٳبضاٴ قٹٶس، ٲي سٽيٻ ذٹٴ دلاؾٳبي اظ اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹضټبي ٲٹاضز ثيكشط زض چٹٴ

 ټٳٹٞيٯي ثٻ ٲجشلا ثيٳبضاٴ اظ ثؿيبضي ٲيلازي 80 زټٻ اٸاؾٍ سب. ټؿشٷس ذٹٴ ضاٺ اظ قٹٶسٺ ٲٷش٣٭ ټبي ثيٳبضي ذُط

 ثٗس ثٻ آٴ ظٲبٴ اظ ٸٮي. زازٶس زؾز اظ ضا ذٹز ػبٴ يب قسٺ ثيٳبض ټذبسيز اٶٹأ يب ايسظ ٸيطٸؼ ثب آٮٹز٪ي زضاطط

 آٮٹزٺ سب ٪يطز ٲي ٢طاض اضظيبثي ز٢ز ٲٹضز ثٻ اټسا٦ٷٷس٪بٴ ذٹٴ چٹٴ اٶس، ثٹزٺ آٮٹز٪ي زچبض ٦ٳشط ذٹٶي ټبي ٞطآٸضزٺ



 17  

 

safarifardas@Gmail.com 

 ٞب٦شٹضټبي ٸ دلاؾٳبيي ټبي ٞطآٸضزٺ سٽيٻ زض ظزايي ٸيطٸؼ ټبي آٸضي ٞٵ ټٳچٷيٵ. ٶجبقس ټبيي ثيٳبضي چٷيٵ ثٻ

 .اؾز ٦طزٺ ثؿيبضي ديكطٞز اٶ٣ٗبزي

 ٦ٻ اؾز آظٲبيك٫بټي س٧ٷي٧ي زضٲبٶي غٴ. ٦ٷٷس ٲي ٦بض ټٳٹٞيٯي اٞطاز ثطاي غٶي زضٲبٴ ضٸي ضٸظټب ايٵ زاٶكٳٷساٴ

 زضٲبٶي غٴ ثطاي ذٹثي سؿز ټٳٹٞيٯي. زاضز اؾز، آٴ ٞب٢س ٦ٻ ثسٴ ثطاي غٶشي٧ي اَلاٖبر آٸضزٴ ٞطاټٱ ثط ؾٗي

 .قٹز ٲي ايؼبز ٲٗيٹة غٴ ي٥ ٸػٹز ذبَط ثٻ ٣ٍٞ چٹٴ ثٹز ذٹاټس

 

 ّا خاًن تَجِ قاتل 

 دعق٥ ثب اؾز ثٽشط زاضز ټٳٹٞيٯي ٸػٹز ثيٳبضي ؾبث٣ٻ قٳب ذبٶٹازٺ زض ٸ زاضيس ثبضزاضقسٴ ٢هس يب ټؿشيس ثبضزاض ا٪ط

 .قٹز ٲكرم ٲبزض ٖٷٹاٴ ثٻ قٳب ٶب٢٭ ثٹزٴ غٶشي٥، آظٲبيف سٗسازي اٶؼبٰ ثب. ٦ٷيس ٲكٹضر ذٹز

 ٸ ٲعايب ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب سٹاٶيس ٲي ټؿشيس، ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي ثٻ ذٹز ٞطظٶس اثشلاي ٶ٫طاٴ ٸ ثٹزٺ ثبضزاض ذبٶٳي ا٪ط

 س٧ٳيٯي ټبي ثطضؾي ايٵ اٶؼبٰ سحز ذٹز دعق٥ ثب ٲكبٸضٺ ٸ ضحٱ ٲبيٕ ٸ ػٷيٵ اظ ثطزاضي ٶٳٹٶٻ ٸ آظٲبيف ٲٗبيت

 .٪يطيس ٢طاض

 زچبض ؾطيٕ ذيٯي يب قسٺ قسيسي زچبضذٹٶطيعي ٦طزٴ ذشٷٻ ټٷ٫بٰ ٦ٻ زاضيس دؿطي ٶٹظاز ٦ٻ نٹضسي زض

 يب اٸ دطؾشبض ثب  ضا ذٹز ٞطظٶس ثيٳبضيټٳچٷيٵ ٲٹيٹٔ .ٲكٹضر ٦ٷيس دعق٥ ثب اؾز ثٽشط قٹز ٲي ٸؾيٕ ټبي ٦جٹزي

 ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦ٷس قط٦ز ټب ٸضظـ ثطذي زض ٶجبيس قٳب ٦ٹز٤. ث٫صاضيس ٲيبٴ زض ٲسضؾٻ ٲٗٯٳبٴ يب ٸ ٲطثيبٴ ٲٽس٦ٹز٤

 .ثبقٷس آ٪بٺ ٲؿئٯٻ ايٵ اظ ثبيس ٲٽس٦ٹز٤ يب ٲسضؾٻ زض

 ٲي ثطٸظ ضيعي ذٹٴ ٖلايٱ ٶسضر ثٻ ٸ ٶساضٶس ذبني ٲك٧٭ ظايٳبٴ حيٵ ټٳٹٞي٭ ٶٹظازاٴ ا٦ظط زاقز سٹػٻ ثبيس

 چٹٴ ظٶس٪يف، اٸ٬ ټبي ٲبٺ زض ټٳٹٞي٭ ٦ٹز٤.قٹز ٲي َٹلاٶي ضيعي ذٹٴ ٲٹػت ٦ٻ ذشٷٻ ٖٳ٭ ػع ثٻ زټٷس،

 ثطآٲس٪ي آٲٹظز، ٲي ضا ضٞشٵ ضاٺ ٦ٻ ټٷ٫بٲي اٲب. ٶيؿز ضٸ ثٻ ضٸ چٷساٶي ٲك٧لار ثب زاضز، حط٦ز زض ٦ٳي سٹاٶبيي

 ٲبټيچٻ ٶطٰ ټبي ثبٞز زاذ٭ ټبي ضيعي ذٹٴ. قٹز ٲي ْبټط ثسٶف ضٸي ثؿيبض ؾُحي ټبي ٦جٹزي ٸ ٦ٹچ٥ ټبي

 ضٸيز ٢بث٭ آؾبٶي ثٻ ٸ ثطػؿشٻ ٦جٹزي،. ٶيؿشٷس قسيس ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ ٦ٻ زټٷس ٲي ضخ ٲؿشٳط دبټب ٸ ثبظٸټب ټب،
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 زضٲبٴ ثٻ ٶيبظي ٦ٹچ٥ ٸ ْبټطي ټبي ٦جٹزي. زاضز ٲؼبٸض ټبي ثبٞز ثٻ ٶؿجز سطي ثيف ٪طٲبي احشٳبلاً ٸ اؾز

 ذيط؟ زض يب اؾز سٹؾٗٻ يبٞشٻ آيب ٦ٻ قٹز ٲٗٯٹٰ سب ٪طٞز ٶٓط ظيط ز٢ز ثٻ ضا آٴ ضٸظ زٸ َي ي٧ي ثبيس چٻ ا٪ط ٶساضٶس،

  .ثجطيس زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ضا ٦ٹز٤ ثبقس، قسٺ ثعض٨ سٹزٺ ٦ٻ نٹضسي

 ٲطاػٗٻ ټٳٹٞيٯي زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ؾطيٕ ذيٯي ثبيس ٶساضٶس، ضيعي ذٹٴ نحيح سكريم زض ٦بٞي ي سؼطثٻ ٦ٻ ٸاٮسيٷي

 ثٻ ٲطاػٗٻ نٹضر زض يب يبثس ٲي ثٽجٹز ذٹز ثٻ ذٹز ٸ زضٲبٴ ثسٸٴ ضيعي ذٹٴ ٦ٻ ٦ٷٷس ٧ٞط ٶجبيس ټط٪ع ٸ ٦ٷٷس

 . ٦ٷٷس ٲي سٯٝ ضا زضٲبٶ٫بٺ دطؾٷ٭ ٸ ذٹز ٸ٢ز ٖبزي، ټبي زضٲبٶ٫بٺ

 ضيعي، ذٹٴ ي ازاٲٻ ثب. اؾز ٦ٷٷسٺ ضيعي ذٹٴ ًٖٹ زازٴ حط٦ز زض ٶبسٹاٶي اي، ٲبټيچٻ ضيعي ذٹٴ ٖلاٲز اٸٮيٵ 

 ا٪ط. ٦ٷيس ثطضؾي ٦ٷس، ٶٳي حط٦ز ٦ٻ ضا ًٖٹي ٦ٹز٤، زض ٖلايٱ يبيٵ ٲكبټسٺ ثب. قٹز ٲي سبة ثي ٸ آضاٰ ٶب ٦ٹز٤

 سٹضٰ ٸ دٹؾز ٪طٲي ٲيعاٴ ٮحبِ اظ آٴ ٲ٣بث٭ ًٖٹ ثب ظٲبٴ ټٱ ثٯ٧ٻ ٶسټيس، حط٦ز ضا آٴ ٦طز، آضاٲي ٶب ٦ٹز٤

 ٪طٞش٫ي زضز اظ ق٧بيز .ثجطيس ټٳٹٞيٯي زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ضا ٦ٹز٤ ټٳيكٻ نحيح، سكريم ثطاي. ٦ٷيس ٲ٣بيؿٻ ْبټطي

 اقشجبٺ اي ٲبټيچٻ ضيعي ذٹٴ زضز ثب اٚٯت زضز ايٵ ظيطا ٦ٷيس، ثطضؾي ز٢ز ثٻ ثبيس ضا سط ثعض٨ ٦ٹز٦بٴ زض ًٖلار

 ٦ٻ ٦ٻ ظٲبٶي سب ٪طٞز، ٶٓط زض اي ٲبټيچٻ ضيعي ذٹٴ ي ٲٷعٮٻ ثٻ ثبيس ضا ًٖلار ٪طٞش٫ي زضز ټٳيكٻ. قٹز ٲي

 .قٹز طبثز ذلاٞف

 ثط. قٹز درف ٲبټيچٻ َٹ٬ زض ٦ٷس، ػٯت ذٹز ثٻ ضا ٸاٮسيٵ سٹػٻ ٦ٻ ايٵ ثسٸٴ اي ٲبټيچٻ ضيعي ذٹٴ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ٶٹاحي آٴ اٖهبة ثٻ ٶشيؼٻ، زض. قٹز ٲي ايؼبز سٹضٰ ضاٴ ي ٦كبٮٻ ٸ دب ؾب٠ ؾبٖس، ټبي ٲبټيچٻ زض ضيعي، ذٹٴ اطط

 زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ؾطيٕ ذيٯي. قٹز ٲي ًٖٹ زازٴ حط٦ز زض ٶبسٹاٶي ٸ زضز حؿي، ثي ثبٖض ٦ٻ َٹضي ثٻ آٸضز، ٲي ٞكبض

 ٶيع ٪بټي. زاضٶس ٶيبظ دعق٥ ي ٲٗبيٷٻ ٸ ايبٞي سعضي١ ثٻ اي ٲبټيچٻ ټبي ضيعي ذٹٴ ا٦ظط.٦ٷيس ٲطاػٗٻ ټٳٹٞيٯي

 ٲٟيس ضيعي ذٹٴ اظ ثٗس ضٸظ چٷس سب آس٭ يب ظيطثٛ٭ چٹة زيسٺ، آؾيت ًٖٹ ٶ٫ٽساضي ٲرهٹل ٶٹاضټبي اظ اؾشٟبزٺ

 .ثٹز ذٹاټس
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 ّوَفیلی تیواراى ٍ ٍرزش

 ثط چٷساٶي اؾشطؼ ٦ٻ ايٵ يٳٵ زضٲبٶي، ضٸـ ټبي اٖٳب٬ ثب ټٳطاٺ ثيٳبضاٴ ايٵ زض ٲٷبؾت ثسٶي ٞٗبٮيز ټبي

 ٲي ټٳٹٞيٯي ثيٳبض ضٸحي ٸ ػؿٳي ٶيبظټبي ثطآٸضزٴ ٲٹػت ٦ٷس، ٶٳي ايؼبز اٞطاز ايٵ ٲٟبن٭ ٸ اٶ٣ٗبزي ؾيؿشٱ

 .٦ٷس ٲي ايؼبز ٶكبٌ ٸ ؾلاٲشي آٶٽب زض ٸ قٹز

 ټٳٹٞي٭ ثيٳبضاٴ ثطاي ٲٟيس ټبي ٸضظـ اظ ٪ٹٶب٪ٹٴ ټبي ٶطٲف ٸ ؾٹاضي زٸچطذٻ ٲيع، ضٸي سٷيؽ ضٸي، ديبزٺ قٷب،

 ٞكبض ٲٟبن٭ ثٻ ٦ٳشط ٦ٻ اؾز( ټٹاظي) آيطٸثي٥ ٸضظقٽبي ټٳٹٞيٯي، ثٻ ٲجشلايبٴ ٲٷبؾت ٸضظـ ټبي ٸا٢ٕ زض. اؾز

 اٶؼبٰ ظٲبٴ ٲٗٳٹلاً ثٹزٺ، اػطا ٢بث٭ سطي َٹلاٶي ظٲبٴ ٲسر زض ٸ ٦ٳشط ٞكبض ٸ قسر ثب سٳطيٷبر ايٵ. آٸضز ٲي ٸاضز

  .اؾز ز٢ي٣ٻ 5 اظ ثيكشط آٶٽب

 

 

 :ټٳٹٞيٯي ثيٳبضاٴ زض ٸضظقي ټبي ٞٗبٮيز اٶؼبٰ ثطاي يطٸضي ټبي سٹنيٻ

 .٦ٷيس اؾشٟبزٺ ضاحز ٮجبؼ ٸ ٲٷبؾت ٸضظقي ٦ٟف اظ سٳطيٵ ټٷ٫بٰ 

 .٦ٷيس قطٸٔ ضا ذٹز آيطاثي٥ ٸضظقي ثطٶبٲٻ ٦طزٴ، ٪طٰ ز٢ي٣ٻ 5 اظ دؽ 

 .زټيس اٶؼبٰ ضا ذٹز ٖلا٢ٻ ٲٹضز ٸضظـ ٲؿشٳط ٸ ٲٷٓٱ َٹض ثٻ ضٸظ ؾٻ اي ټٟشٻ حسا٢٭ 

 .اؾز ثبض ټط زض ز٢ي٣ٻ 20 ٸضظـ اٶؼبٰ ٲٷبؾت ظٲبٴ ٲسر 

 ثذطزاظيس ٸضظـ ثٻ ذٹز زاضٸي سعضي١ اظ دؽ نجح، ؾبٖز ټبي اٸٮيٵ زض 
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 ايؼبز ثط اٞعٸٴ ، سٳطيٷبر ظيبز ٞكبض. ثذطټيعيس قٹز حس اظ ثيف ذؿش٫ي ثبٖض ظيبز٦ٻ ٞكبض آٲسٴ ٸاضز اظ 

 .ثبقس زاقشٻ دي زض ضا ٲٟبن٭ زضٸٴ ذٹٶطيعي ذُط اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٟطٌ، ذؿش٫ي

 ضاٺ اي ز٢ي٣ٻ چٷس ٲحيٍ ټٳبٴ زض ٦ٷيس ؾٗي ٸ قسٺ آضاٰ سسضيغ ثٻ اؾز لاظٰ آيطاثي٧ي ٞٗبٮيز ذبسٳٻ ثطاي 

 .ثطٸيس

 حشي اؾز،% 80 ثيكشط آٶٽب زض 8 اٶ٣ٗبزي ٞب٦شٹض ٦بټف ٲيعاٴ ٦ٻ( چٽبضٰ ٸ ؾٹٰ ٪طٸٺ) قسيس ټٳٹٞيٯي ثيٳبضاٴ زض

 اٶؼبٰ آضاٰ ضٸي ديبزٺ اٞطاز ايٵ قٹز ٲي سٹنيٻ ٸ ٪يطز نٹضر ٦بٲ٭ احشيبٌ ثب ثبيس ٶيع آيطاثي٥ ٸضظقٽبي اٶؼبٰ

 .زټٷس

 ٸضظـ ټبي ثطزاضي، ٸظٶٻ ٲبٶٷس ؾٷ٫يٵ ٸضظـ ټبي :ثذطټيعٶس آٶٽب اٶؼبٰ اظ ثبيس ټٳٹٞيٯي ثيٳبضاٴ ٦ٻ ٸضظـ ټبيي 

 قسيس زقٹاض، ٸضظـ ټبي ديٳبيي ټبي ٦ٹٺ ٸ ٶٹضزي ثؿ٧شجب٬، ؾٷ٩ ٸ ٞٹسجب٬ ٦كشي، ضظٲي، ٸضظقٽبي ض٢بثشي،

  ټب٦ي ٸ ثٹ٦ؽ ٲظ٭ اؾز، ظيبز زيسٴ آؾيت ٸ يطثٻ انبثز ذُط ٸ ثٹزٺ ثطذٹضز دط ٦ٻ  ټبيي ٸٞٗبٮيز

 

 

 هْن ّای تَغیِ

  ظٶس٪ي اظ سب ٦ٷس، زضيبٞز ٦بٞي آٲٹظـ لاظٰ ټبي ٲطا٢جز ٸ زضٲبٴ ثيٳبضي، ثٻ  ضاػٕ ثبيس ټٳٹٞيٯي ثٻ ٲجشلا ثيٳبض 

 .ثبقٷس زاقشٻ ثيبز ټٳيكٻ ضا ظيط ټبي سٹنيٻ ٦ٻ اؾز ٲٽٱ ثؿيبض ٸاٮسيٵ ٶ٣ف  ايٷؼب زض. ثبقس ثطذٹضزاض ثٽشطي

 .ثرطيس سيع ټبي ٮجٻ ثسٸٴ ٸ ٪طز ټبى ٪ٹقٻ ٶطٰ ثب ټبي ثبظي اؾجبة ، ؾٵ ٦ٱ ٦ٹز٦بٴ ثطاي 
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 ٮجبؼ ٸ ايٳٷى ٦لاٺ اظ سٹاٴ ٲى اٶس قسٺ سط ٞٗب٬ يب ٸ اٶس ٪طٞشٻ يبز ضا ضٞشٵ ضاٺ سبظٺ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶى ٲٹضز زض 

 .٦طز اؾشٟبزٺ قسٺ زٸظى دٷجٻ ټبى

 .قٹز ٶٳي  سٹنيٻ  ذبني  ضغيٱ 

 .قٹز سعضي١ دٹؾز ظيط ثبيس ًٖلاٶي، ټبي ٸا٦ؿٵ ٸٮي زټيس اٶؼبٰ ثطٶبٲٻ َج١ ضا ٸا٦ؿيٷبؾيٹٴ 

 ٲي ٦بټف ضا ذٹٶي ټبي ٞطآٸضزٺ سعضي١ اظ ٶبقي احشٳبٮي ذُطار ظيطا ٦ٷيس، سعضي١ حشٳبً ضا ټذبسيز ٸا٦ؿٵ 

 .زټس

 .ثبقيس  زاقشٻ ٖبزي  ظٶس٪ي سٹاٶيس ٲي  ٦ٻ  اٶساظٺ ټط ٦ٷيس  ؾٗي 

 .ثبقيس ٞٗب٬ ثسٶي ٮحبِ اظ ټٳيٵ ثطاي اؾز،  ٲٽٱ  ػؿٳبٶي  آٲبز٪ي  حّٟ 

 ٶجبيس ټٳٹٞيٯي اٞطاز آؾذيطيٵ، ٲهطٜ اظ دؽ ذٹٶطيعي احشٳب٬ ٸ ذٹٴ اٶ٣ٗبز زض اذشلا٬ ايؼبز ٖٯز ثٻ 

 .٦ٷٷس ٲهطٜ ضا ايجٹدطٸٞٵ ٸ  آؾذيطيٵ ټٳچٹٴ ټبيي ٲؿ٧ٵ

 .٦ٷيس اؾشٟبزٺ سٹاٶيس ٲي اؾشبٲيٷٹٞٵ اظ زضز سؿ٧يٵ ثطاي 

 .اظسعضي٣بر ًٖلاٶي دطټيع ٶٳبيٷس 

 .٢ج٭ اظټط٪ٹٶٻ اٖٳب٬ زٶساٶذعق٧ي ٸػطاحي ثبدعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز ٲكٹضر ٶٳبييس 

 سٹاٶسثبٖض ٲي آٶٽب زض ٲٹػٹز سط٦يجبر ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز ټٱ ٪يبټي ٚصايي ټبي ٲ٧ٳ٭ ٸ زاضٸټبي ٪يبټي ثطذي 

 .٦ٷيس قٹز، ثٷبثط ايٵ ٢ج٭ اظٲهطٜ ټط زاضٸ حشٳب ثب دعق٥ ذٹزٲكٹضر ٮرشٻ ايؼبز زض سأذيط

 سطسيت ثسيٵ. .ثبقيس ذٹززاقشٻ ټٳطاٺ ضا ثٹزٴ ټٳٹٞي٭ قٷبؾبيي ٦بضر زيبثشي ثيٳبضاٴ ٲظ٭ اؾز ثٽشط 

 .٦ٷٷس آٚبظ ضا زضٲبٶي ا٢ساٲبر سٹاٶٷس ٲي سط ؾطيٕ دعق٧ي ٦بزض اي ټطحبزطٻ ٸ٢ٹٔ زضنٹضر

 

 تیوارستاى تِ هراجعِ

 ٶيبٲسٴ ثٷس ټٷ٫بٰ ثٻ.  ٦ٷيس ٲطاػٗٻ ثيٳبضؾشبٴ ثٻ ٸ ٶ٧ٷيس نجط سٹضٰ ثطٸظ سب ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ زض زضز ثطٸظ ټٷ٫بٰ

 اؾشٟطا٘ ٸ سٽٹٔ ثب ؾطزضز ٦ٻ ظٲبٶي يب ٸ ؾط ثٻ قسيس يطثٻ اظ دؽ ٲسٞٹٔ، يب ازضاض زض ذٹٴ زيسٴ ټب، ظذٱ ذٹٶطيعي
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 قبيٗشطيٵ. ثطٸيس ذٹز دعق٥ ٶعز ٸايح، ٖٯز ثسٸٴ ق٧ٱ زضز ٸ ٪طزٴ زض سٹضٰ يب ذٹٶطيعي ٲٹا٢ٕ زض ٸ اؾز ټٳطاٺ

 ايؼبز قسيس ٲٛعي ذٹٶطيعي سٹاٶس ٲي ذٟيٝ ټبي يطثٻ. اؾز ٲٛعي ذٹٶطيعي ټٳٹٞيٯي، ثٻ ٲجشلايبٴ زض ٲط٨ ٖٯز

 ثيٳبضؾشبٴ ثٻ ٞٹضا ٸ ٶ٧ٷيس اؾشٟبزٺ ټب ٲؿ٧ٵ اظ ټط٪ع ثبقس، ٶبچيع ا٪ط حشي ؾط، ثٻ يطثٻ ٲٹاضز زض ايٵ ثط ثٷب.٦ٷس

 .اؾز حيبسي اٲطي ٞطنز اٸٮيٵ زض ديك٫يطي ثطاي ػبي٫عيٵ زضٲبٴ ٞٹضي آٚبظ. ثطٸيس

 اظ ذٹززاضي ،( زټس ٲي اٞعايف ضا ٲٟبن٭ اظ ٸيػٺ ثٻ ذٹٶطيعي احشٳب٬ چب٢ي)  چب٢ي اظ اػشٷبة يجٹؾز، اظ اػشٷبة 

 ٞطٸ  اٶ٣ٗبزي، يس زاضٸټبي ؾبيط ٸ آؾذطيٵ ٲهطٜ ٖسٰ ٪طٞشٵ، ٢طاض ظيبز ٪طٲبي ٲٗطو زض يب ٸ قسيس ٦طزٴ ٞيٵ

 ثٗسي سٹنيٻ. ټؿشٷس ٲٽٳي ٸ ش٦ط ٢بث٭ ټبي سٹنيٻ ، زضز ٦بټف ثٻ ٦ٳ٥ ثطاي ٸٮطٰ آة زاذ٭ زضزٶب٤  ًٖٹ ٦طزٴ

 ٶشيؼٻ زض ٸ قسٺ ٦ٳشط ٖٟٹٶز ٮظٻ ٸ ټب زٶساٴ دٹؾيس٪ي احشٳب٬ ٦بض ايٵ ثب. اؾز زٶساٴ ٸ زټبٴ ثٽساقز ٦بٲ٭ ضٖبيز

 ديسا ٦بټف قٹز ذٹٶطيعي ثطٸظ ثبٖض سٹاٶس ٲي ٦ٻ ٦كيسٴ زٶساٴ ٸ ٮظٻ ػطاحي ٶٓيط زٶساٶذعق٧ي ټبي زضٲبٴ ثٻ ٶيبظ

 .٦ٷس ٲي
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 ّوَفیلی جْاًی رٍز

 ټٟسټٱ ټٳٹٞيٯي، ػٽبٶي ٞسضاؾيٹٴ ٸا٢ٕ زض. قس ٲٗطٞي ػٽبٶيبٴ ثٻ 1989 ؾب٬ زض ثبض اٸٮيٵ ټٳٹٞيٯي ػٽبٶي ضٸظ

 اٶ٣ٗبز زض ٲٽٳي ٶ٣ف ٦ٻ ټٳٹٞيٯي ػٽبٶي ٞسضاؾيٹٴ ٪صاضاٴ ثٷيبٴ اظ " اقٷبث٭ ٞطاٶ٥ " سٹٮس ضٸظ احشطاٰ ثٻ ضا آٸضي٭

 زضثبضٺ ٖٳٹٲي آ٪بټي ؾُح اضس٣بء ضٸظ، ايٵ ثط٪عاضي اظ ټسٜ.ٶٳٹز ٲٗطٞي "ټٳٹٞيٯي ػٽبٶي ضٸظ" ٶبٰ ثٻ زاضز، ذٹٴ

 ػٽبٶي ضٸظ ٶبٲ٫صاضي اظ ؾبٮيبٴ ٪صقز اظ ثٗس. اؾز ټٳٹٞي٭ اٞطاز ثطاي زضٲبٶي قطايٍ ثٽجٹز ٮعٸٰ ٸ ټٳٹٞيٯي

 ثطاي ٞطنز ايٵ اظ سب اؾز قسٺ سجسي٭ زضٲبٴ ٸ ثٽساقز  اٶسض٦بضاٴ زؾز ټٳٻ ثطاي ٞطنشي ثٻ ضٸظ ايٵ ټٳٹٞيٯي،

 .ثجطٶس ثٽطٺ اٶ٣ٗبزي ټبي ثيٳبضي ؾبيط ٸ ثيٳبضي ايٵ ثبضٺ زض ضؾبٶي آ٪بټي اٞعايف

 ثٻ ٶيبظټب ايٵ زازٴ دٹقف ثطاي ٸ ٪صاضز ٲي سبطيط ٞطز ي٥ ؾلاٲشي ٲرشٯٝ ټبي ػٷجٻ ضٸي ثط ټٳٹٞيٯي ثيٳبضي

 قٷبؾي، ذٹٴ ٲشرهم دعق٧بٴ ٦ٳ٥ ثٻ ټٳٹٞي٭ ثيٳبضاٴ. اؾز احشيبع ٲرشٯٝ ٲشرههيٵ ػبٶجٻ ټٳٻ ټٳ٧بضي

 آظٲبيك٫بټي، ٖٯٹٰ ٦بضقٷبؾبٴ ٞيعيٹسطادي، ٦بضقٷبؾبٴ زٶساٶذعق٧بٴ، اضسٹدسي، ٲشرههيٵ اَٟب٬، ٲشرههيٵ

 .زاضٶس ٶيبظ ٲطسجٍ ټبي سرهم ؾبيط ٸ اػشٳبٖي ٲسز٦بضاٴ ضٸاٶكٷبؾبٴ، دطؾشبضاٴ، ذٹٴ، اٶش٣ب٬ ٲطا٦ع ٦بضقٷبؾبٴ

 ٦ٻ ٲك٧لاسي ټٳٹٞيٯي، ثٻ ٲجشلايبٴ ضٸي ثط ػطاحي ٖٳ٭ ٶٹٔ ټط اٶؼبٰ اٲ٧بٴ ٸ ٶٹيٵ ټبي زضٲبٴ ٖطيٻ زٮي٭ ثٻ

 ٦ٹز٦بٴ ػسيس، زضٲبٴ ټبي ضٸـ آٲسٴ ثٹػٹز اظ ٢ج٭. اؾز ضٞشٻ ثيٵ اظ س٣طيجب ٦طز، ٲي احبَٻ ضا ثيٳبضاٴ ايٵ ظٲبٶي

 ٲي ثيٳبضاٴ ا٦ٷٹٴ. زازٶس ٲي ػبٴ ټب ٮت يب ظثبٴ ٖٳسي ٚيط ٪طٞشٵ ٪بظ اظ دؽ ؾبزٺ ذٹٶطيعي اطط زض ټٳٹٞيٯي

 ٸ ٦ٷٷس قط٦ز(  ٲحسٸزي سٗساز ػع ثٻ)  زټٷس ٲي اٶؼبٰ ؾبلاٶكبٴ ټٱ ٦ٻ ټبيي ٞٗبٮيز زض ٦ٹز٦ي زٸضاٴ زض سٹاٶٷس

 ٖطيٻ زٮي٭ ثٻ ټٳچٷيٵ. اؾز ؾب٬ 63 سب 58 ثيٵ اٲطٸظٺ ثٹز، ؾب٬ 11 حسا٦ظط ديف، ٢طٴ زض ٦ٻ ظٶس٪ي ثٻ اٲيس

 ثٻ ثب ضٸز ٲي اٲيس ٸ يبٞشٻ ٦بټف چكٳ٫يط َٹض ثٻ ٲرشٯٝ ټبي ٖٟٹٶز ثٻ اثشلا ٲٹاضز ايٳٵ، ٸ ٲُٳئٵ زاضٸټبي

 .ٶجبقيٱ ػبٲٗٻ زض ثيٳبضي ايٵ قبټس زي٫ط زضٲبٶي، غٴ اٲط زض ٲح٣٣بٴ ټبي ٞٗبٮيز ضؾيسٴ ٶشيؼٻ

 قسٺ اٶؼبٰ ذبل اٶ٣ٗبزى ٞب٦شٹضټبى ؾبذشٵ ظٲيٷٻ زض ٦ٻ ټبيى ديكطٞز ثب. اؾز اٮٗٳط ٲبزاٰ ثيٳبضى ټٳٹٞيٯىي٥

 ٲٹ٢ٕ ثٻ سكريم ٸ آ٪بټبٶٻ سهٳيٳبر اسربش ٲٷبؾت، زضٲبٴ ثب. اؾز ثٽجٹز ضٸثٻ ذٹٶطيعى زضٲبٴ ٸ ديك٫يطى اؾز،

 .قس ذٹاټٷس ٲٷس ثٽطٺ ؾبٮٱ ٶؿجشبً ظٶس٪ى ٸ َجيٗى ٖٳط َٹ٬ اظ ټٳٹٞيٯى ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٦بٴ اظ ثؿيبضى ٖٹاضو،
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 آضٌایی 

سٗساز ثؿيبض ٲٛع اؾشرٹاٴ  ايٵ ثيٳبضي،، ي٥ اذشلا٬ ذٹٶي اؾز ٦ٻ زض ( polycythemia vera ) دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي

، ټٱ ثٻ دلا٦ز ټب ٸؾٯٹ٬ ټبي ؾٟيس ٖلاٸٺ ثط ٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع، ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲي ٦ٷس. سٹٮيس ٢طٲع٪ٯجٹ٬  ظيبزي

ٸ  ٲي قٹزٚٯيّ قسٴ ذٹٴ ؾجت ټبي ٢طٲع اؾز ٦ٻ  ٪ٯجٹ٬ثيف اظ حس  سٹٮيس اٲب سٗساز ٞطاٸاٴ ؾبذشٻ قٹٶس.

 ٶبقي اظ ټٳيٵ ٖٯز اؾز.ثؿيبضي اظ ٶ٫طاٶي ټبي ٲطسجٍ ثب دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي 

 ټٱ قٷبذشٻ ٲي قٹز، ثيٳبضي ٶبزضي(   primary polycythemia ) ثٻ ٶبٰ دٯي ؾيشٳي اٸٮيٻ٦ٻ  دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي 

ټبي ثيٳبضي شٹػٻ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ايٷ٧ٻ ٲٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٸٴ . قٲي ٦ٷس اؾز ٸ ٲٗٳٹلا ثٻ آټؿش٫ي ديكطٞز

ثطضؾي ؾبيط ثيٳبضي آظٲبيف ذٹٴ ثطاي  ټٷ٫بٰ، دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي، زض ثكٹيس، ٲجشلا ثٻ آٴ ثبقيس. زض ثيكشط ٲٹاضز

 ټب ٲكرم ٲي ٪طزز.

ثب ايٵ حب٬، ثب ٲطا٢جز ټبي ٲٷبؾت دعق٧ي،  .ثسٸٴ زضٲبٴ، دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ٲي سٹاٶس سٽسيس ٦ٷٷسٺ ظٶس٪ي ثبقس

 اٞطاز ٲك٧لار ٦ٳي زض اضسجبٌ ثب ايٵ ثيٳبضي ضا سؼطثٻ ٲي ٦ٷٷس.ثؿيبضي اظ 

 

 ًطاًِ ّا

 ټٷ٫بٲي ٦ٻ ، ٸػٹزثب ايٵ زيسٺ ٶٳي قٹز. ٲٗٳٹلا ټيچ ٖلاٲز يب ٶكبٶٻ اي  ،زض ٲطاح٭ اٸٮيٻ  دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي

 ٵ ٶكبٶٻ ټب ضا ٲكبټسٺ ٶٳبييس:ايثيٳبضي ديكطٞز ٲي ٦ٷس، قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ؾطزضز 

 ؾط٪يؼٻ 

  ٢طٲعي دٹؾز 

 سٷ٫ي ٶٟؽ 

  ٦كيسٺ ايس ظٲبٶي ٦ٻ قٳب زضاظثٻ ٸيػٺ سٷٟؽ اق٧ب٬ زض 

  حٳبٰ آة ٪طٰ يب ذبضـ، ثٻ ذهٹل دؽ اظ زٸـ 
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  ٦طذشي، احؿبؼ ؾٹظٴ ؾٹظٴ قسٴ، ؾٹظـ ٸ يب يٗٝ زض زؾز ټب، دبټب، ثبظٸټب 

 اؾز ثعض٨ قسٴ َحب٦٬ٻ ٶبقي اظ  ،احؿبؼ ٶٟد يب دطي زض ؾٳز چخ ثبلاي ق٧ٱ 

 ذؿش٫ي 

 

 چِ ٍقت پیص پسضك ترٍین؟

 ضا زاضيس،  ثطاي ٲٗبيٷٻ ٸ اضظيبثي ٶعز دعق٥ ذٹز ثطٸيس. ا٪ط قٳب ټط ي٥ اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي

ذُط اثشلا ثٻ  ٪طزز ٸػطيبٴ ذٹٴ ٦ٷس ٲي ؾٟز ٸ ٚٯيّ قٹز،  اظ آٶؼب ٦ٻ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ثبٖض ٲي قٹز ذٹٴ

 .ؾط ضخ زټس، ٲي سٹاٶس ثبٖض ؾ٧شٻ ٲٛعي قٹزٶبحيٻ ذٹٴ زض قسٴ ا٪ط ٮرشٻ  يبثس.ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ اٞعايف ٲي 

ضا حؽ ٦طزيس، ثبيس ؾطيٗب سحز ٲطا٢جز ټبي  زض نٹضسي ٦ٻ ټط ي٥ اظ ٶكبٶٻ ټبي ظيط ٸ يب ٖلائٱ ؾ٧شٻ ٲٛعي 

 اٸضغاٶؽ ٢طاض ث٫يطيس.

 

  ٲٗٳٹلا زض ي٥ َطٜ ثسٴ  -ثي حؿي ٶب٪ٽبٶي، يٗٝ، ٞٯغ نٹضر، ثبظٸ يب دب 

  زي٫طاٴثطٸظ ٶب٪ٽبٶي اق٧ب٬ زض نحجز ٦طزٴ يب زض٤ ٪ٟشبض 

 يب ٦بټف ثيٷبيي ثيٷي زيس، زٸ ٶب٪ٽبٶي سبضي 

 ثسٴ ؾط٪يؼٻ ٶب٪ٽبٶي، اظ زؾز زازٴ سٗبز٬ ٸ يب اظ زؾز زازٴ ټٳبټٷ٫ي 

 ٲب ثيٵ يب ؾطزضز ٚيط ٲٗٳٹ٬، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾٟشي ٪طزٴ، زضز نٹضر، زضز  ؾطزضز قسيس ٶب٪ٽبٶي

 ټكيبضي ټٳطاٺ ثبقس.، اؾشٟطا٘ يب سٛييط  ټب چكٱ

 ٸ ٞٽٱ ٪يؼي يب ٲك٧لار حبٞٓٻ، ػٽز ٪يطي ٸ يب زض٤ 
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 علل

٬ ټبي سٹٮيس ؾٯٹؾجت اذشلا٬ زض  ،دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ظٲبٶي اسٟب٠ ٲي اٞشس ٦ٻ ػٽف زض ؾٯٹ٬ ټبي ٲٛع اؾشرٹاٴ

ضا ثٻ ز٢ز سٷٓيٱ ٲي ټبي ذٹٶي  ټط ي٥ اظ ؾٻ ٶٹٔ ؾٯٹ٬ٸ سٹٮيس  سٗساز قٳب ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬، ثسٴ  ٲي ٪طزز.ذٹٴ 

ٲي ٦ٷس، سٹٮيس ؾٯٹ٬ ټبي ذٹٶي ضا ٦ٷشط٬ آٴ، ثسٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ي ٦ٻاٲب زض دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي، ٲ٧بٶيؿٳ ٦ٷس.

 ٲي ؾبظز.ثيف اظ حس زچبض اذشلا٬ ٲي قٹز ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثطذي اظ ؾٯٹ٬ ټبي ذٹٶي ضا 

٦ٻ (  protein switchذبل اؾز )دطٸسئيٵ  ٲي قٹز، ػٽف زض ي٥ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي  ؾجت ثطٸظ٦ٻ  يػٽك

 ثٻ اٚٯت اٞطاز ٲجشلا .اؾز JAK2 (JAK2 V617F) ثٻ َٹض ذبل، ػٽف زض دطٸسئيٵزؾشٹض ضقس ٲي زټس. ؾٯٹ٬ ټب

ضا دعق٧بٴ ٸ ٲح٣٣بٴ ټٷٹظ ٶ٣ف ٦بٲ٭ ايٵ ػٽف ٸ ديبٲسټبي آٴ   ټؿشٷس. دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي زاضاي ايٵ ػٽف

٦ٻ ٲٷؼط ثٻ  ي ٲي قٹزٲكرم ٶيؿز چٻ چيعي ثبٖض ػٽك٦بٲلا  ثٻ ذٹثي ٶٳي زاٶٷس.ثطاي زضٲبٴ ايٵ ثيٳبضي 

ٲٗٷي ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض قٳب ، ثسيٵ ټسٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ػٽف دؽ اظ ٮ٣بح ضخ ٲي زٲي ٪طزز.  دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي

 ٶٳي ضؾس ٸ ا٦شؿبثي اؾز.اظ دسض ٸ ٲبزض ثٻ اضص  ٶساضٶس ٸ ايٵ ثيٳبضيآٴ ضا 

 

 زاعَاهل خطر

 ٖٹاٲٯي ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذُط اثشلا ثٻ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ضا اٞعايف زټس ٖجبضسٷس اظ:

 زض ايٵ ثيٳبضي  .ٲي يبثسذُط اثشلا ثٻ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي، ثب ثبلا ضٞشٵ ؾٵ اٞعايف  :ؾٵ ثبلا ضٞشٵ

 ؾب٬ ٶبزض اؾز. 20سط اظ  ؾب٬ قبيٕ سط ٸ زض اٞطاز ػٹاٴ 60ثعض٪ؿبلاٴ ٲؿٵ سط اظ 

 زيسٺ ٲي قٹز.اظ ظٶبٴ  ثيكشطٲطزاٴ زض دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي  :ٲطز ثٹزٴ 

 دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي،  ٲجشلا ثٻزاقشٵ ذٹيكبٸٶساٴ ٶعزي٥  :زاقشٵ ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز٪ي دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي

 .اٞعايف زټسزض ث٣يٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ذُط اثشلا ثٻ ثيٳبضي ضا 
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 عَارض

 :اظ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ٖجبضسٷس اظ ٶبقي ٖٹاضو احشٳبٮي

 ٦ٻ ثكٹزاظ حس َجيٗي  ؾٟز سط ٸ ٚٯيّ سطدٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ثبٖض ٲي قٹز ذٹٴ  :ٮرشٻ ټبي ذٹٴ ،

ٸ  ثبلا ضٞشٵ ٚٯٓز ٸ ؾٟشي ذٹٴ آټؿشٻ ٦ٷس.ض٨ ټب ٸ قطيبٴ ټب  ضا زض زضٸٴٲي سٹاٶس ػطيبٴ ذٹٴ 

 اٞعايفضا زض دلا٦ز ټب، ذُط اثشلا ثٻ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ  ٲٹاضز ٚيط َجيٗي٦بټف ػطيبٴ ذٹٴ، ټٳچٷيٵ 

ؾ٧شٻ ٲٛعي، حٳٯٻ ٢ٯجي، اٶؿساز ٖطٸ٠ زض ضيٻ ټب )آٲجٹٮي  ؾجت ٲي سٹاٶس يذٹٶ ټبي ٮرشٻ ٲي زټس.

 ًٖلاٶي )سطٸٲجٹظ ٸضيس ٖٳ٣ي( قٹز.ضيٻ( يب زض ٸضيسټبي ٖٳ٣ي 

 ٸ  ٶٳبيسٲجبضظٺ  ټبٖٟٹٶز  ثب٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس ثٻ ثسٶشبٴ َحب٬ قٳب  (: ثعض٨ قسٴ َحب٬ )اؾذٯٷٹٲ٫بٮي

ټبي  اٞعايف سٗساز ؾٯٹ٬ضا سهٟيٻ ٸ ٞيٯشط ٦ٷس. ٸ يب آؾيت زيسٺ  ديطٲبٶٷس ٪ٯجٹ٬ ټبي  ،ٲٹاز ٶبذٹاؾشٻ

٦بض ٦ٷس ٸ زض ٶشيؼٻ  اظ حبٮز َجيٗي ثيكشطَحب٬  ؾجت ٲي قٹزذٹٶي ٶبقي اظ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي 

 قٹز.ثعض٨ سط 

 دٹؾز، ثٻ ذهٹل ثٗس اظ زٸـ ٪طٞشٵ  ؾجت ذبضـدٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ٲٳ٧ٵ اؾز  :ٲك٧لار دٹؾشي

قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ؾٹظـ ٸ ذبضـ  قٹز.ٸ يب دؽ اظ ذٹاة زض ضذشرٹاة ٪طٰ   يب حٳبٰ آة ٪طٰ

ٲٳ٧ٵ  ثٻ ٸيػٺ زض ٶبحيٻ نٹضر دٹؾز  ټب زاقشٻ ثبقيس. ز زؾ ب ٸدبټ ثبظٸټب،ذهٹل زض ثٻ زض دٹؾز 

 زض آيس.اؾز ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع 

  ثيف اظ حس ؾٯٹ٬ ټبي ٢طٲع ذٹٴ ٲي سٹاٶس  سٗساز: ؾٯٹ٬ ټبي ٢طٲع ذٹٴ ٶبقي اظ سٗساز ظيبزٲك٧لار

ٲٷؼط ثٻ سٗسازي اظ ٖٹاضو زي٫ط، اظ ػٳٯٻ ظذٱ ټبي ثبظ ثط ضٸي ثبٞز دٹقكي زاذ٭ ٲٗسٺ)ظذٱ ٲٗسٺ(، 

 ( قٹز.٢ؿٳز ټبي اثشسايي ضٸزٺ ٦ٹچ٥ يب ٲطي ٸ اٮشٽبة زض ٲٟبن٭ ) ٶ٣طؼ

 زي٫ط، اظ  يدٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ ثيٳبضي ټبي ذٹٶ :زي٫ط ٲٹاضز ٶبزض اذشلالار ذٹٶي

، ٲي قٹز )ٲيٯٹ ٞيجطٸظ(ػبي٫عيٵ ثبٞز ؾرشي ٦ٻ زض آٴ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثب  اي ػٳٯٻ اذشلا٬ ديكطٸٶسٺ
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ٶٳي قٹٶس ٸ يب ثٻ زضؾشي ٦بض ٶٳي ٦ٷٷس ثبٮٙ  ٲٛع اؾشرٹاٴ  زض آٴ ؾٯٹ٬ ټبي ثٷيبزيي٥ ثيٳبضي ٦ٻ 

 ( ٪طزز.ٳي حبز٦ٸ يب ؾطَبٴ ذٹٴ ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ )ٮٹضٸٰ ٲيٯٹزيؿذلاظي ( )ؾٷس

 

 هلاقات پسضكآهادُ ضذى ترای 

دٯي ؾيشٳي ا٪ط ٶكبٶٻ ټبيي زاضزيس ٦ٻ قٳب ضا ٶ٫طاٴ ٲي ٦ٷٷس، ٶعز دعق٥ ذبٶٹاز٪ي ذٹز ثطٸيس. زض نٹضسي ٦ٻ 

، اضػبٔ ٶبٲيسٺ ٲي قٹز٦ٻ ټٳبسٹٮٹغيؿز  ح٣ي٣ي سكريم زازٺ قس، قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ي٥ دعق٥ ٲشرهم ذٹٴ

ثٻ ذٹثي آٲبزٺ ٦ٻ ٢ج٭ اظ زيسٴ دعق٥ ز ايسٺ ذٹثي اؾ ،اظ آٶؼب ٦ٻ ٢طاض ٲلا٢بر ٲي سٹاٶس ٦ٹسبٺ ثبقسزازٺ قٹيس. 

  زاضيس آٸضزٺ قسٺ اؾز.اٶشٓبض  ذٹز اظ ز٦شطٸ ٲٹاضزي ٦ٻ زض ايٷؼب ثطذي اظ اَلاٖبر ثطاي ٦ٳ٥ ثٻ قٳب  ثبقيس.

 

  ٦ٻ اؾز ، ثذطؾيس ٦ٻ آيب چيعي ٲي ٪صاضيس ٢طاض ٲلا٢بر ٲلا٢بر ضا ثساٶيس. زض ټٷ٫بٲي ٦ٻٲحسٸزيز ټبي ٢ج٭ اظ

 آٴ ضا ضٖبيز ٶٳبييس. ،ضغيٱ ٚصايي ٲحسٸز ٦طزٴٲبٶٷس  ٢بر دعق٥، ثبيس ٢ج٭ اظ ٲلاقٳب 

  ضا ټٱ  طؾسث٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبٲطثٹٌ ثٻ ٶٓط   ٸ ٶكبٶٻ ټب ضا يبززاقز ٦ٷيس. حشي ٶكبٶٻ ټبييټط ٪ٹٶٻ ٖلائٱ

  ثٷٹيؿيس.

 ظٶس٪ي  اذيط زض ٶحٹٺٸ يب سٛييطار ٲٽٱ اظ ػٳٯٻ ټط ٪ٹٶٻ سٷف  ،قرهي ذٹز ضا يبزاقز ٦ٷيس اَلاٖبر ٦ٯيسي

 اذيط 

 ٲهطٜ ٲي ٦ٷيس. ي ٦ٻ قٳبيٸيشبٲيٵ ټب يب ٲ٧ٳ٭ ټب ،ٮيؿشي اظ سٳبٰ زاضٸټب 

  سٳبٰ  حّٟ ٸ ثٻ ذبَط ؾذطزٴ٪بټي اٸ٢بر  ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقيس. بٴ ذٹز ضا اًٖبي ذبٶٹازٺ ٸ يب زٸؾش ي٧ي اظ

٦ٻ قٳب ا ضي ټبيٲٳ٧ٵ اؾز چيعقٳبؾز، ٦ؿي ٦ٻ ټٳطاٺ  زض حيٵ ٲلا٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ؾرز ثبقس.اَلاٖبر 

 ، ثٻ ذبَط ثيبٸضز.ٞطاٲٹـ ٦طزٺ 

 ي ضا ٦ٻ ٲي ذٹاټيس اظ دعق٥ ذٹز ثذطؾيس، ثٷٹيؿيس.ؾٹالاس 
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اظ  ثطاي اؾشٟبزٺ ٲٟيسٲحسٸز اؾز، ثٷبثطايٵ سٽيٻ ي٥ ٮيؿز اظ ؾٹالار ٲي سٹاٶس ثٻ قٳب  ٲلا٢بر ثب دعق٧شبٴظٲبٴ 

ثطذي اظ ؾٹالار اؾبؾي ٖجبضسٷس   ٶٳبثجس.ٲطست ؾٹالار ذٹز ضا اظ ٲٽٳشطيٵ ثٻ ٦ٱ اټٳيز ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٞٽطؾز ٸ٢ز 

 اظ:

 ؟چيؿز ٖلائٱ ٸ يب ثيٳبضيايٵ ثطٸظ  ٖٯز احشٳبٮي 

 ټؿشٷس؟ ، ٦ساٰ ټبؾبيط ٖٯ٭ احشٳبٮي 

 ٶيبظ زاضٰ؟ ټبيي ضا  چٻ ٶٹٔ آظٲبيف 

 ؟ٸ زائٳي اؾز يب ٲعٲٵ يآيب قطايٍ ٸ ٲٹ٢ٗيز ٲٵ ثٻ احشٳب٬ ظيبز ٲٹ٢ش 

  چيؿز؟ ضاټ٧بضثٽشطيٵ 

  ؟٦ٷٱ ټب ضا ثب ټٱ ٲسيطيز آٴ ٶحٹ چ٫ٹٶٻ ٲي سٹاٶٱ ثٻ ثٽشطيٵ زي٫طي ټٱ زاضٰ؟آيب ثيٳبضي ټبي 

 آٴ ټب ضا ضٖبيز ٶٳبيٱ؟ي ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٵ ثبيس ټبي آيب ٲحسٸزيز 

 ثيٳٻ آٴ ضا دٹقف ٲي زټس؟ ټعيٷٻ آٴ چ٣سض اؾز ٸ آيب  آيب ثبيس ي٥ ٲشرهم ضا ثجيٷٱ؟ 

 ؟ي زض زؾشطؼ ټؿشٷسٲي ٦ٷيس ثٻ ضاحشطاي ٲٵ سؼٹيع ٦ٻ ثضا  ټبييآيب زاضٸ 

  ي ضاٸة ؾبيشزض ٲٹضز ايٵ ثيٳبضي ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثشٹاٶٱ ٲُبٮٗٻ ٶٳبيٱ؟ چٻ آيب ثطٸقٹض يب زي٫ط ٲُبٮت چبح قسٺ 

 ديكٷٽبز ٲي ٦ٷيس؟

  ؟ٲؼسزا ٲٗبيٷٻ قٹٰآيب ثبيس 

٢بر اظ ي ضا ټٱ ٲي سٹاٶيس زض ټٷ٫بٰ ٲلاقٳبدطؾف ټبي زي٫ط ٦طزٺ ايس، ٖلاٸٺ ثط ايٵ ثٻ ؾٹالار ٦ٻ قٳب آٲبزٺ 

 دعق٥ ذٹز ثذطؾيس.
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 خَد چِ اًتظاری داریذ؟ پسضكاز 

دعق٥ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز  آٲبزٺ ثبقيس.ټب  دبؾد زازٴ ثٻ آٴثطاي  دطؾيس. ذٹاټس  قٳب سٗسازي ؾٹا٬ اظاحشٳبلا دعق٥ 

 ثذطؾس:

  آٚبظ قس؟ٸ ٶكبٶٻ ټب ٸ٢ز ثطاي ثبض اٸ٬ ٖلائٱ چٻ 

 ؟ثٹز ٶكبٶٻ ټب ٲساٸٰ ٸ يب ٪بٺ ثٻ ٪بٺ 

  زض چٻ حسي ټؿشٷس؟ ٖلائٱقسر 

 چٻ چيعټبيي ٶكبٶٻ ټبي ثيٳبضي ضا ثٽشط ٲي ٦ٷس؟ 

 چٻ چيعټبيي ٶكبٶٻ ټبي ثيٳبضي ضا ثسسط ٲي ٦ٷس؟ 

 

 ٍ تطخیع آزهایص ّا

 آظٲبيف ذٹٴ 

ايٵ  آظٲبيف ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  .اؾشٟبزٺ ٲي ٦ٷٷس آظٲبيف ذٹٴ ثطاي سكريم دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ياظدعق٧بٴ اٚٯت 

 ٶكبٴ زټس: ٲٹاضز ضا 

 ٸ زض ثطذي ٲٹاضز، اٞعايف دلا٦ز ټب يب ؾٯٹ٬ ټبي ؾٟيس ذٹٴ. اٞعايف زض سٗساز ؾٯٹ٬ ټبي ٢طٲع ذٹٴ 

  اؾز.حؼٱ ذٹٴ  ؾجت ٲكرم ٦ٷٷسٺزضنس ؾٯٹ٬ ټبي ٢طٲع ذٹٴ ٦ٻ ذٹٴ. ټٳبسٹ٦طيز ثبلا ضٞشٵ 

  دطٸسئيٵ ٚٷي اظ آټٵ زض ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٦ٻ حبٲ٭ ا٦ؿيػٴ اؾز. ذٹٴ. ؾُٹح ټٳٹ٪ٯٹثيٵثبلا ضٞشٵ 

  ثؿيبض دبييٵ اضيشطٸدٹيشيٵؾُٹح (EPO). سٹٮيس ؾٯٹ٬ ټبي ٢طٲع ذٹٴ  ثطاي٦ٻ ثبٖض سحطي٥ ٲٛع اؾشرٹاٴ  يټٹضٲٹٶ

 ٲي قٹز. ػسيس
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 آؾذيطاؾيٹٴ يب ثيٹدؿي ٲٛع اؾشرٹاٴ 

، اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز آؾذيطاؾيٹٴ ٲٛع ټؿشيس دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ٲجشلا ثٻ قٳبايٵ اؾز ٦ٻ  ا٪ط دعق٥ ٲك٧ٹ٤ ثٻ

ٲٛع اؾشرٹاٴ  ٹاز ػبٲسٲثيٹدؿي ٲٛع اؾشرٹاٴ قبٲ٭ ٪طٞشٵ ي٥ ٶٳٹٶٻ اظ ٦ٷس. سٹنيٻ ضا  اؾشرٹاٴ يب ثيٹدؿي 

 ي٥، دعق٥ ټٷ٫بٰ آؾذيطاؾيٹٴزض  اٶؼبٰ ٲي قٹز. ثيٹدؿيآؾذيطاؾيٹٴ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٗٳٹلا زض ټٳبٴ ظٲبٴ  اؾز.

يس ثبلاسط اظ اٖساز َجيٗي ٦ٻ سٹٮ زازٲٛع اؾشرٹاٴ ٶكبٴ  ثطضؾيا٪ط اؾشرٹاٴ  ثطزاقز ٲي ٦ٷس. ٶٳٹٶٻ ٲبيٕ اظ ٲٛع 

 ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ اي اظ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣يايٵ ، ٸػٹز زاضز ؾٯٹ٬ ټبي ذٹٴ

 

 ثطضؾي غٶي 

دٯي ٲجشلا ثٻ ا٪ط قٳب ٲي قٹزٲٳ٧ٵ اؾز اٶؼبٰ قٹز.  دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ؾجت ي ٦ٻآظٲبيف ثطاي ػٽف غٶ

 )ػٽف يػٽف ؾٯٹٮٶكبٴ زټٷسٺ ز ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾ يب، سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ ٲٛع اؾشرٹاٴ ټؿشيس ؾيشٳي ح٣ي٣ي

JAK2 V617F  اؾز.٦ٻ ثب ايٵ ثيٳبضي ټٳطاٺ ( ثبقس 
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 درهاى 

ؾٯٹ٬ ټبي  سٗسازشٳط٦ع ثط ٦بټف ٲزضٲبٴ  ذبني ٶساضز.دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي ي٥ ثيٳبضي ٲعٲٵ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ 

زض ثؿيبضي اظ ٲٹاضز، زضٲبٴ ٲي سٹاٶس ؾجت سٹ٢ٝ ٖٹاضو دٯي ؾيشٳي، يب ٦بټف ٶكبٶٻ ټبي ثيٳبضي يب  ذٹٶي اؾز.

 حشي اظ ثيٵ ثطزٴ آٴ ټب قٹز. 

 

 ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٲٹاضز ظيط ثبقس: يزضٲبٶضٸٶس 

 ٲٗٳٹلا ٦ٻ ٞٯجٹسٹٲي ٶبٲيسٺ ٲي قٹز، ټب، ض٨ اظ ذٹٴ اظ ٲكرهي ٲ٣ساض ٪طٞشٵټب.  ض٨ اظ ذٹٴ ٪طٞشٵ •

 ضا ذٹٴ حؼٱ ٸ ټب ؾٯٹ٬ سٗساز ذٹٴ ٪يطي،. ح٣ي٣ي اؾز ؾيشٳي دٯي ثٻ ٲجشلا اٞطاز ثطاي زضٲبٶي ٪عيٷٻ اٸٮيٵ

سٗساز زٞٗبر ذٹٴ ٪يطي ثٻ قسر ٸيٗيز قٳب . زاقشٻ ثبقس زضؾز ٖٳٯ٧طز ؾجت ٲي قٹز ذٹٴ زټس، ٲي ٦بټف

 ثؿش٫ي زاضز.

ذٹٴ  سٷٽب سٹؾٍ ٦ٻ ح٣ي٣ي ؾيشٳي دٯي ثٻ ٲجشلا اٞطاز ثطايذٹٶي.  ؾٯٹ٬ ټبي ٦بټف ثطاي اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ •

 ٲٽبض ثطايanagrelide (Agrylin)  ٸ   hydroxyurea (Droxia, Hydrea)ٲبٶٷس ٪يطي زضٲبٴ ٶٳي قٹٶس، زاضٸټب،

 ٖلاٸٺ ثط ايٵ ټب ايٷشطٞطٸٴ. ٪يطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز اؾز ٲٳ٧ٵ ذٹٶي، ؾٯٹ٬ ټبي سٹٮيس ثطاي اؾشرٹاٴ ٲٛع سٹاٶبيي

سؼٹيع  ذٹٴ ٢طٲع ټبي ؾٯٹ٬ حس اظ ثيف سٹٮيس ثب ٲجبضظٺ ثطاي ثسٴ ايٳٷي ؾيؿشٱ سحطي٥ ثطاي اؾز ټٱ ٲٳ٧ٵ  آٮٟب

 قٹز.

 اثشلا ذُط آؾذطيٵ ضا ثطاي ٦بټف دبييٵ زٸظ ٦ٻ ٲي ٦ٷس سٹنيٻ احشٳبلا قٳب دعق٥. دبييٵ زٸظ ثب آؾذطيٵ •

ٲي  ٦ٳ٥ زؾز ټب يب دبټب زض ؾٹظـ ٸ زضز ٦بټف ثٻ دبييٵ زٸظ ثب آؾذطيٵ زضيبٞز ٶٳبييس.  ذٹٴ قسٴ ٮرشٻ ثٻ

 .٦ٷس

    ٲبٶٷس آٶشي ټيؿشبٲيٵ  ټبيي ، دعق٥ زاضٸټؿشيس ا٪ط قٳب زاضاي ذبضـ آظاضزټٷسٺ ثطاي ٦بټف ذبضـ. زضٲبٴ

 ٸ يب زضٲبٴ ثب ٶٹض ٲبٸضاي ثٷٟف ضا ثطاي ٦بټف ٶبضاحشي سٹنيٻ ٲي ٶٳبيس. سؼٹيع ٲي ٦ٷس ټب
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 ضیَُ زًذگی 

ٲي سٹاٶيس زاقشٻ ثبقيس،  احؿبؼ ثٽشطي، ثطاي ايٷ٧ٻ دٯي ؾيشٳي ح٣ي٣ي سكريم زازٺ قسٺ اؾز زض ٲٹضز قٳبا٪ط 

 ثطزاضيس.ټبيي ثطاي ٦ٳ٥ ثٻ ذٹزسبٴ  ٢سٰ

  اٞعايف ضا سٷ٩ سط ٦ٷس ٸ ؾجت اؾشٟبزٺ اظ سٹسٹٴ ٸ سٷجب٦ٹ ٲي سٹاٶس ض٨ ټبي ذٹٶي  .اػشٷبة اظ سٹسٹٴ ٸ سٷجب٦ٹ

 ٪طزز. ثٻ زٮي٭ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ ذُط اثشلا ثٻ حٳٯٻ ٢ٯجي يب ؾ٧شٻ ٲٛعي

 زٸـ آة زا٘ يب حٳبٰ  ٸ اظ ٸاٴ زا٘ ٦ٷيس.آة ؾطز اؾشحٳبٰ  ثب ثطاي ٦بټف ذبضـ، س.يذٹة ثبق ذٹز دٹؾز بث 

ٸ ذُط اثشلا ثٻ  ثطؾس ثٻ دٹؾز آؾيت ٶسټيس، ظيطا ؾجت ٲي قٹز ذطاـ دٹؾز ذٹز ضا .اػشٷبة ٦ٷيس ٪طٰ

 ٲطَٹة ٶ٫ٻ زاضيس. ،اؾشٟبزٺ اظ ٮٹؾيٹٴثب دٹؾز ذٹز ضا   ٖٟٹٶز ضا اٞعايف زټس.

  ثبٖض اٞعايف ذُط آؾيت ٶبقي اظ زٲبټبي ؾطز ٸ ٪طٰ ،ػطيبٴ ذٹٴ يٗيٝ حطاضر.سٛييطار قسيس اػشٷبة اظ 

زض  .ثذٹقبٶيسذٹز ضا  يټب ٸ دبټب ، ثٻ ذهٹل زؾزثذٹقيس زض آة ٸ ټٹاي ؾطز، ټٳيكٻ ٮجبؼ ٪طٰ .ٲي قٹز

 ٲبيٗبر ٞطاٸاٴ ثٷٹقيس.ز ٦طزٺ، ٲحبٞٓآٞشبة اظ آة ٸ ټٹاي ٪طٰ، ذٹز ضا 

 ټب ٸ دبټب ثٻ ذهٹل زض زؾز ټب ضا ظذٱ ثٽجٹز ٪طزـ ذٹٴ يٗيٝ ٲي سٹاٶس  .ټبي ذٹز ضا ثطضؾي ٦ٷيس ظذٱ ،

 ضا ثٻ دعق٥ ذٹز اَلأ زټيس. ٲٹضز ظذٱټط  ٸػٹزي ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ثبظضؾي ٸ ټبدب ؾرز ٦ٷس.

  .ٲبٶٷس ديبزٺ ضٸي، ٲي سٹاٶس ػطيبٴ ذٹٴ ضا ثٽجٹز زټس، ٦ٻ ايٵ اٲط ثبٖض ٦بټف ذُط  ٲلايٱ ٸضظـٸضظـ ٦ٷيس

 .ثٽشط ٦ٷسٶيع ٲي سٹاٶس ٪طزـ ذٹٴ ضا  ټبدب  ٸ ٸضظـ سٳطيٷبراثشلا ثٻ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ ٲي قٹز. 

 

 



 35  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاویسم

 

 



 36  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

 

 فاٍیسن چیست؟

( زض ٪ٯجٹ٬  G6PD )ٞؿٟبر زټيسضٸغٶبظ 6٪ٯٹ٦ع  ٞبٸيؿٱ ي٥ ثيٳبضي اضطي ذٹٶي ٲي ثبقس ٦ٻ ثٻ ٖٯز ٦ٳجٹز آٶعيٱ

ټبي سٹٮيس  ايٵ آٶعيٱ ٶ٣ف ٲٽٳي زض احيبي ا٦ؿيساٴټبي ٢طٲع يب ٖٳٯ٧طز ٚيط َجيٗي آٴ ايؼبز ٲي قٹز. 

ټب  ا٦ؿيساٴ قسٴذٷظي  ٲٹػت ٞؿٟبر زټيسضٸغٶبظ 6٪ٯٹ٦ع  ٶعيٱآ ٞٗبٮيز َجيٗي٢طٲع زاضز. ټبي ٪ٯجٹ٬  سٹؾٍ قسٺ

 قٹز. ټبي ٢طٲع ٲي ديف اظ ضؾيسٴ ٸ سٳبؼ ثب ٪ٯجٹ٬

دبض٪ي ٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع يب ا٦ؿيساٴ ٢طاض ٪يطز زچبض ٲٹاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳجٹز ايٵ آٶعيٱ ثبقس ٸ زضٲٗطو  ٞطزٸ٢شي 

٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع، ٶكبٶٻ ټبي ٦ٱ ذٹٶي ْبټط ٲي   س. ثب ازاٲٻ سرطيت٦ٻ ثٻ آٴ ثيٳبضي ٞبٸيؿٱ ٲي ٪ٹيٷټٳٹٮيع قسٺ 

ضٸظ ټٱ ٦بټف ٲي يبثس. زض  12ضٸظ اؾز ٦ٻ زض ٲجشلايبٴ، ٪بټي اٸ٢بر سب  120قٹز. ٖٳط َجيٗي ٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع 

 ، ضٶ٩ ازضاض ثيٳبضاٴ ذٹٶي ٲي ٪طزز. دي آؾيت ٪ٯجٹٮي ٸ آظاز قسٴ ټٳٹ٪ٯٹثيٵ

ټٳيٵ دسيسٺ  قٹٶس ٦ٻ ٲي يټبي ٢طٲع ػٹاٴ ٸاضز ٪طزـ ذٹٶ ، ٪ٯجٹ٬ٸ ثطٸظ ټٳٹٮيع ٢طٲعټبي  دؽ اظ سرطيت ٪ٯجٹ٬ 

ٸ ٶكبٶٻ ټبي ثيٳبضي سب ٲٹاػٽٻ زٸثبضٺ ثب ٖٹاٲ٭ ذُط ظا اظ  ٦ٷس ټبي ٢طٲع، ثيٳبضي ضا ٦ٷشط٬ ٲي ػٹاٴ قسٴ ٪ٯجٹ٬

 ثيٵ ٲي ضٸز.

٢طٴ ٢ج٭ اظ ٲيلاز  6،  حشي ٞيظبٚٹضص اٶس ټب ٲٹاضزي اظ ٞبٸيؿٱ ضا ثيف اظ زٸ ټعاض ؾب٬ ديف سٹنيٝ ٦طزٺ يٹٶبٶي 

ٶ٣م آٶعيٳي ايؼبز ٦ٷٷسٺ ثيٳبضي   ز٦شط اضٶؿز ثٹسٯط 1953ؾب٬   ، يٗٷي ٶٹقز اظ ثب٢لا ثذطټيعيس ٸٮي زض ٢طٴ ثيؿشٱ

 ضا ٦كٝ ٦طز.
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 ا٦ظط زض زٶيب ٲجشلا ثٻ ايٵ ثيٳبضي ٲي ثبقٷس ٦ٻ ثيكشط آٴ ټب ؾب٦ٵ آٞطي٣ب ٸ ذبٸضٲيبٶٻ ټؿشٷس. ٲيٯيٹٴ ٶٟطنسټب 

ايٵ ثيٳبضي زض ايطاٴ ثؿيبض قبيٕ  زاٶٷس چ٫ٹٶٻ اظ آٴ ديك٫يطي ٦ٷٷس. ٲجشلايبٴ اظ ثيٳبضي ذٹز آ٪بٺ ٶجٹزٺ ٸ يب ٶٳي

% ػٳٗيز 4اؾز ٸ زض ثطذي ٲٷب١َ اظ ػٳٯٻ ٶٹاحي قٳبٮي ٸ ػٷٹثي ايطاٴ ) ؾٹاح٭ زضيب ( قيٹٔ ثيكشطي زاضز ٸ سب 

  ٖٳٹٲي ٶيع ٪عاضـ قسٺ اؾز.

 

 

 

 

 فاٍا

زض يٳٵ ٞطآيٷسټبي قيٳيبيي  زض ٮٹٮٻ ٪ٹاضـ ٸاؾز ٦ٻ  زاضاي ٲٹازي ٶبٲيسٺ ٲي قٹز  favaزض ظثبٴ يٹٶبٶي ٦ٻ ثب٢بلا

٢طٲع زض اٞطازي  ثب ٚكبء ٪ٯجٹ٬ايٵ ٲٹاز ثٷبثطايٵ ثٻ ٲحى سٳبؼ سجسي٭ ٲي قٹز. ٢ٹي   ٖٳ٭ ټًٱ، ثٻ ٲٹاز ا٦ؿيساٴ

 .ضٸز ٲٷٽسٰ ٶٳٹزٺ ٸ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع اظ ثيٵ ٲي ضا ٪ٯجٹٮيٚكبي ٞؿٟبر زټيسضٸغٶبظ ضا زاضٶس،  6آٶعيٱ ٪ٯٹ٦ع  ٦ٻ ٦ٳجٹز

زض اٞطازي ٦ٻ ظٲيٷٻ ٲؿبٖس ايٵ ثيٳبضي ضا  "ثب٢لاي ٲبظٶسضاٶي"ظٲبٴ ثب ٞه٭ ٖطيٻ ثب٢لاي ؾجع ٲٗطٸٜ ثٻ  ثيٳبضي ټٱ

 ذطزاز ضا زاضز ٸ اظ ټٟشٻ ؾٹٰ ٞطاٸاٶييبثس.  ٞبٸيؿٱ اظ اضزيجٽكز ٲبٺ سب ټٟشٻ زٸٰ ذطزاز ثيكشطيٵ  زاضٶس، قيٹٔ ٲي
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ٲي سٹاٶس آٚبظ ٪ط ثيٳبضي  درشٻحشي ذك٥ قسٺ يب يد ظزٺ، ذبٰ يب  ثهٹضر سبظٺ،ثب٢لا  قٹز. ايٵ ثيٳبضي ٦ٳشط ٲي

 قٹز. ذٹضزٴ حشي ي٥ زاٶٻ ثب٢لا ثطاي ثيٳبضاٴ ٞبٸيؿٳي ذُطٶب٤ اؾز ٸ ثبٖض ٦ٱ ذٹٶي قسيس ٲيثبقس. 

 

 

 

 ًطاًِ ّای تیواری

ثيٳبضاٴ زض حبٮز ٖبزي ٦بٲلا َجيٗي ثٹزٺ ٸ ټيچ٫ٹٶٻ ٖلاٲشي ٶساضٶس، ٲ٫ط آٶ٫بٺ ثب ٲٹاز ا٦ؿيساٴ )ذٹضا٦ي يب 

 ؾبٖز ثٗس ٲي قٹٶس.  48سب  24اؾشٷكب٢ي( ٲٹاػٽٻ ديسا ٦ٷٷس ٦ٻ زض ايٵ نٹضر زچبض ٖلائٱ حبز ثيٳبضي 

، ثي حبٮي، ذؿش٫ي، ٦ٹٞش٫ي، اٞعايف ٖلائٱ ٖٳٹٲي قبٲ٭ ؾطزضز، ز٬ زضز، سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، اؾٽب٬، ضٶ٩ دطيس٪ي

يطثبٴ ٢ٯت ٸ اٞعايف سٗساز سٷٟؽ ٲي ثبقٷس.  ٖلائٱ اذشهبني ثٻ نٹضر ظضزي )يط٢بٴ( دٹؾز ٸ ٲربٌ ٸ سٛييط 

، ٶكبٶٻ ټبيي ٲبٶٷس ٦ٱ ذٹٶي، ٞكبض ثط  ضٶ٩ ازضاض )ثٻ نٹضر دطضٶ٩ يب ضٶ٩ چبي( زيسٺ ٲي قٹز. زض ٲٹاضز ديكطٞشٻ

،  ، ٖسٰ ا٦ؿيػٴ ضؾبٶي ثٻ ٢ٯت ٸ ٲٛع ٻ، ايؼبز سكٷغ، ٦بټف ؾُح ټٹقيبضي، اٞز ٞكبضذٹٴ٦ٯيٻ ٸ ايؼبز ٶبضؾبئي ٦ٯي

 ٶيع اسٟب٠ ٲي اٞشس. ٶبضؾبئي ٢ٯجي ٸ حشي ٲط٨
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ٖلائٱ ثيٳبضي زض زٸضٺ ٶٹظازي ذٹز ضا ثٻ نٹضر ظضزي زٸضٺ ٶٹظازي ٶكبٴ ٲي زټس. ثٷبثطايٵ سٳبٰ ٶٹظازاٴ ٲجشلا ثٻ 

 ٮحبِ ايٵ ثيٳبضي ثطضؾي ٲي قٹٶس.ضٸظ٪ي ( اظ  7سب  3ظضزي ) زض 

 

           شًتیك

ٞبٸيؿٱ ي٥ ثيٳبضي اضطي اؾز ٸ سب دبيبٴ ٖٳط ټٳطاٺ ثيٳبض ٲي ثبقس. ثٷبثطايٵ ټٳٹاضٺ ثيٳبض زض ٲٗطو ذُط ټٳٹٮيع 

ثٹزٺ ٸ اظ ٲبزض ثٻ ٞطظٶس ٲٷش٣٭ ٲي ٪طزز ٸٮي ثيكشط زض ػٷؽ (  X) ٦طٸٲٹظٸٰ ايٵ ثيٳبضي ٸاثؿشٻ ثٻ ػٷؽ  اؾز.

          سٹييحبر ظيط زض ٲٹضز ٶحٹٺ ثٻ اضص ضؾيسٴ ثيٳبضي ٲٟيس ټؿشٷس. زيسٺ ٲي قٹز.ٲص٦ط 

 اٮٝ( دسض ؾبٮٱ ٸ ٲبزض ٶب٢٭ )ثسٸٴ ٖلاٲز(:

 دؿطټب ثيٳبض 1/2زذشطټب ٶب٢٭ ٸ  1/2

 ة( دسض ثيٳبض ٸٲبزض ؾبٮٱ:

 ټٳٻ زذشطټب ٶب٢٭ ٸټٳٻ دؿطټب ؾبٮٱ

 ع( دسض ثيٳبض ٸٲبزض ٶب٢٭:

 دؿطټب ټٱ ثيٳبض ذٹاټس ثٹز 1/2ٸ  زي٫ط زذشطټب ٶب٢٭ ٶهٝ زذشطټب ثيٳبض ٸٶهٝ

 ز( دسض ؾبٮٱ ٸٲبزض ثيٳبض:

 ټٳٻ زذشطټب ٶب٢٭ ٸ ټٳٻ دؿطټب ثيٳبض

 ٺ( دسض ٸٲبزض ټط زٸ ثيٳبض:

 ټٳٻ ٞطظٶساٴ چٻ دؿط ٸ چٻ زذشط ثيٳبض ذٹاټٷس ثٹز
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 درهاى 

حٳٯٻ ټٳٹٮيع ثب دطټيع اظ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹاز ا٦ؿيساٴ ايٵ ثيٳبضي زضٲبٴ ٢ُٗي ٶساضز ٸ سٷٽب ا٢ساٰ ٲٹطط ديك٫يطي اظ ثطٸظ 

ٸ زض نٹضر ثطٸظ حٳٯٻ ٲطاػٗٻ ؾطيٕ ثٻ دعق٥ ػٽز ا٢ساٲبر ٶ٫ٽساضٶسٺ ٸ حٳبيشي ثطاي ديك٫يطي اظ ٖٹاضو 

 ټٳٹٮيع اؾز.

 

 پیطگیری

ي ثبقس. زض ثيٳبض ثبيس اظ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹاز ا٦ؿيساٴ دطټيع ٶٳبيس. ايٵ ٲؿئٯٻ قبٲ٭ ټٳٻ ثيٳبضاٴ ثب ټط قسر ثيٳبضي ٲ

  نٹضر ق٥ ثٻ ثيٳبضي ٶيع سب س٧ٳي٭ ثطضؾي ثبيس ٞطز اظ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹاز ا٦ؿيساٴ دطټيع ٶٳبيس.

 

 

 

 هَاد اکسیذاى

ثب٢لا، ٶٟشبٮيٵ )اؾشٷكب٠ ثٹي آٴ(، حٷب )اؾشٟبزٺ ٲٹيٗي آٴ( ٸ ثطذي زاضٸټب ٲبٶٷس ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، آؾذطيٵ )ثب زٸظ 

ػعٸ ٲٹاز ٦ؿيساٴ ٸ آٚبظ ٪ع ټٳٹٮيع  ٲبلاضيب  يس زاضٸټبي ، ٶيشطٸٞٹضاٶشٹئيٵٶبٮيس٦ؿي٥ اؾيس، ؾٹٮٟبٲيسټب، ثبلا(، 

٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ٲي ثبقٷس.  ثيبز زاقشٻ ثبقيس ٖٟٹٶز ټب اظ ٲٹاضزي ټؿشٷس ٦ٻ ٲي سٹاٶٷس ثبٖض 

سكسيس ټٳٹٮيع ٸ سبطيط ٲٷٟي ثيكشط ٲٹاز ا٦ؿيساٴ قٹٶس. ٶيشطيز ٲٹػٹز زض ٲٹاز ٚصايي ٲبٶٷس ؾٹؾيؽ ٸ ٦بٮجبؼ ٦ٻ 
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سٺ ث٧بض ٲي ضٸز ٶيع اظ ػٳٯٻ ٲٹاز ا٦ؿيساٴ اؾز ٦ٻ زض ٲهطٜ ظيبز ايٵ ٲٹاز ٚصايي ؾجت ثطٸظ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٫ٻ زاضٶ

 ٶكبٶٻ ټبي ٞبٸيؿٱ ٲي ٪طزز.

 

 چٌذ تَغیِ

ټطچٷس ايٵ ثيٳبضي ٸاثؿشٻ ثٻ ػٷؽ اؾز ٸ زض ػٷؽ ٲص٦ط ثيكشط زيسٺ ٲي قٹز ٸ ا٦ظط اٞطاز ٲٹٶض زاضاي  

ٹضر ٖلاٲز زاض زض زذشطاٴ ذهٹنب زض ٦كٹض ٲب ٶيع ثٻ ٸٮي ثيٳبضي ثٻ ن  ٶ٣م آٶعيٳي ثسٸٴ ٖلاٲز ټؿشٷس

 ٸٞٹض ٸػٹز زاضز. ٮصا  ا٢ساٲبر ديك٫يطاٶٻ زض ايٵ ػٷؽ ٶيع سٹنيٻ ا٦يس ٲي قٹز.

زض نٹضر ٸػٹز ي٥ ٞطز ٲجشلا زض ذبٶٹازٺ، ثطضؾي ثطاي ټٳٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ذهٹنب ٞطظٶساٴ زي٫ط )اٖٱ اظ  

قٹز ؾبيط اٞطاز ٲص٦ط ثؿش٫بٴ ٶعزي٥ )قبٲ٭ دؿطذبٮٻ، دؿط دؿط ٸ زذشط( لاظٰ اؾز. ټٳچٷيٵ سٹنيٻ    ٲي 

 زائي، دؿط ٖٳٹ ٸ دؿط ٖٳٻ( ٶيع ثطضؾي قٹٶس.

قسر ٖلائٱ ٲبٶٷس دطضٶ٩ قسٴ ازضاض ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟي ثؿش٫ي زاضز ٦ٻ ي٧ي اظ آٴ ټب قسر ثيٳبضي اؾز.  

ض ثؿيبضي اظ آظٲبيك٫بٺ ټب قسر ثيٳبضي ٶيع ٣ٍٞ ثب اٶساظٺ ٪يطي ٲيعاٴ ٞٗبٮيز آٶعيٱ ٢بث٭ ٢ًبٸر اؾز ٦ٻ ز

٢بث٭ اٶساظٺ ٪يطي ٶيؿز ٸ ٮعٸٲي ٶيع ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶٳي ثبقس. قسر ثيٳبضي ثٻ قطايٍ ثيٳبض اظ ػٳٯٻ ٸػٹز 

ٖٟٹٶز اذيط، ٲيعاٴ ٲٹاػٽٻ ثب ٲبزٺ ا٦ؿيساٴ )ٲيعاٴ ذٹضزٴ ٲبزٺ يب ٲسر ٲٹاػٽٻ ثب آٴ( ثؿش٫ي زاضز. ٮصا 

 ټيع ا٦يس اظ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹاز ا٦ؿيساٴ لاظٰ اؾز.، دط زض ټط ثيٳبض ٦ٻ سكريم ثيٳبضي ٢ُٗي قس

٪بټي اٸ٢بر قسر ټٳٹٮيع ثٻ ٢سضي ٦ٱ اؾز ٦ٻ ٸاٮسيٵ ٸ ثيٳبض ٲشٹػٻ سٛييط ضٶ٩ ٲحؿٹؼ زض ازضاض ٶٳي  

قٹز. ٸٮي ټيچ٧ساٰ اظ ايٵ ٲٹاضز ضز ٦ٷٷسٺ ٸػٹز ثيٳبضي ٸ يب زؾز ٦ٱ ٪طٞشٵ ثيٳبض ٶيؿز ٸ ثبيس ٞبٸيؿٱ ضا 

 ػسي ٪طٞز.

ثيٳبض ثبيس اظ ټط٪ٹٶٻ ثب٢لا ٸ ثٻ ټط ق٧٭ آٴ ) چٻ سبظٺ ٸ چٻ ٦ٽٷٻ ( زٸضي ٦ٷس. ٸٮي ثب٢لاي سبظٺ، ٲبزٺ  

ا٦ؿيساٴ ثيكشطي زاضز ٸ ٲٹاػٽٻ ثب آٴ اظ ذُط ثطٸظ حٳٯٻ ټٳٹٮيع ثيكشطي ثطذٹضزاض اؾز. ثطذي اظ ثيٳبضاٴ 

ي سبظٺ ٸ زض ٲٹاضزي حشي ٖجٹض اظ ٦ٻ ٲيعاٴ ٞٗبٮيز آٶعيٳي زض آٴ ټب ثؿيبض٦ٱ اؾز ثب اؾشٷكب٠ ثٹي ثب٢لا
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٦ٷبض ٲعضٖٻ ثب٢لا ٸ يب حًٹض زض ذبٶٻ اي ٦ٻ زض آٴ ثب٢لا دب٤ قسٺ اؾز ثبٖض ثطٸظ ټٳٹٮيع ٲي قٹز. ثٷبثطايٵ 

 دطټيع اظ ٲٹاػٽٻ ثٻ ٲٗٷي ٶرٹضزٴ آٴ ثٻ سٷٽبئي ٶيؿز.

 

 

 

ذٹٴ ټٳٹاضٺ ٲس ٶٓط اظ آٶؼبئي ٦ٻ زض حٳٯٻ ثيٳبضي، ثيٳبض ذٹٴ اظ زؾز ٲي زټس، ثٷبثطايٵ ػبي٫عيٷي  

دعق٥ ٲٗبٮغ اؾز. ٸٮي اظ آٶؼبئي ٦ٻ سعضي١ ذٹٴ ٶيع ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٖٹاضو ټٳطاٺ ثبقس دعق٧بٴ ؾٹز 

سعضي١ ذٹٴ ضا زض ثطاثط يطض ٖسٰ سعضي١ آٴ ٲي ؾٷؼٷس ٸ ؾذؽ زض ٲٹضز سعضي١ ذٹٴ سهٳيٱ ٪يطي ٲي 

يس سعضي١ ذٹٴ اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ ٦ٷٷس. ثٻ ټطحب٬ ټط ٸ٢ز حيبر ثيٳبض ثسٸٴ سعضي١ ذٹٴ زض ٲربَطٺ ثبقس ثب

 دعق٧بٴ ثٻ آٴ ا٢ساٰ ٲي ٶٳبيٷس.

ٸاٮسيٵ ثبيس ثٻ ايٵ ٲٹاضز سٹػٻ ٦ٷٷس: زض حبٮز ٖبزي ضٖبيز ا٢ساٲبر ديك٫يطاٶٻ ٸ ديك٫يطي اظ ٲٹاػٽٻ ثب  

ٲٹاز ا٦ؿيساٴ ٲٽٳشطيٵ ا٢ساٰ اؾز. ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ثطاي ثطضؾي ؾبيط ٞطظٶساٴ ٸ قٷبؾبئي ثيٳبضاٴ اؾز 

يبزآٸضي ثٻ دعق٥ زض ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ دعق٧ي ثطاي ٦ٳ٥ ثٻ ٸي زض سحٹيع زاضٸي ٦ٱ ذُط ٸ  اٮعاٲي اؾز.

ثسٸٴ ذُط ثطاي ثيٳبض ٲجشلا ثٻ ٞبٸيؿٱ حبئع اټٳيز ٲي ثبقس. ثب ثطٸظ ٦ٹچ٧شطيٵ ٖلاٲز ٲك٧ٹ٤ اظ ػٳٯٻ 

ٳٯٻ زض نٹضر ثطٸظ ح سٛييط ضٶ٩ ازضاض، ثطٸظ ظضزي ٸ يب ثي حبٮي ٲطاػٗٻ ؾطيٕ ثٻ دعق٥ نٹضر ٪يطز.

ټٳٹٮيع ٸ زض نٹضسي ٦ٻ دعق٥ اػبظٺ سٛصيٻ ذٹضا٦ي ثٻ ثيٳبض ٲي زټس ذٹضاٶسٴ ٲبيٗبر ٞطاٸاٴ سب ٖبزي 
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قسٴ ضٶ٩ ازضاض )ذهٹنب زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٵ ٦ٻ ٶٳي سٹاٶٷس ٶيبظ سٛصيٻ اي ذٹز ضا ثطَطٜ ٶٳبيٷس( سٹنيٻ 

 ٲي قٹز.

ٵ ٶرٹضيس ٸ زض ٲٹضز ذٹضزٴ ټط ا٪ط ٲبزضي ټؿشيس ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٦شبٴ قيط ٲي زټيس، ټط٪ع ثب٢لا ٸ آؾذطي 

 .ٶ٧ٷيس ؾشٟبزٺ اظ ٶٟشبٮيٵټب  ٮجبؼ ظزايي ثيس   ثطاي زاضٸيي ٶيعثب دعق٥ ٸيب زاضٸؾبظ ٲكٹضر ٦ٷيس.

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٦ف حكطٺ ټبي اؾذطي اظ ٶجبيس ٞبٸيؿٳي ظٶس٪ي ٦ٹز٤ ٲح٭ يب اسب٠  زض

ذُط ثطٸظٖبضيٻ ٞبٸيؿٱ دؽ اظ زٺ  ٸ ثيكشطيٵ قيٹٔ ثيٳبضي ٞبٸيؿٱ زض ؾٷيٵ ي٥ سب دٷغ ؾب٬ اؾز  

 ؾبٮ٫ي ٦بټف ٲي يبثس، اٲب ثٽشطاؾز ټٳيكٻ ٲطا٢ت اٸ ثبقيس.
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