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  شرقی آذربایجان درنوروز عید

 احد فرهمندي  :گرد آورنده

 هـاي  جمهـوري  بــا  را آن شـمالی  حـدود  ارس رود.  دارد قـرار  ایـران فلات غربی شمال گوشه در شرقی آذربایجان

 حـدود  ارومیـه  دریاچـه  هـاي  آب و قطـور  رود.  کند می مشخص نخجوان مختار خود ایالت و ارمنستان ، آذربایجان

 موجـب  هـا  دشـت  و هـا  جلگـه  و هـا  دره و کوههـا  رشـته  کشیدگی ، جنوب در.  است غربی آذربایجان تا آن غربی

 رود، دره رودخانـه  و دره نیـز  مشـرق  در و اسـت  شـده  زنجـان  و غربـی  آذربایجـان  بـا  اسـتان  توپوگرافیک پیوستگی

 .کند می جدا اردبیل از را خط این صائین گردنه و روز چهل سبــــلان، کوههاي

 غیـرت  بـه  و مقـاوم  و شـجاع  مشـکلات  برابـر  در قـدم،  ثابـت  دوسـتی  در نهـا آ. هسـتند  اصیل مردمی آذربایجان مردم

 بـه  پایبنـدي  و مـرزداري  راسـتگویی،  آزادمنشـی،  سلحشوري، نوازي، مهمان مردم این هاي خصلت جمله از. اند شهره

 احساسات و دارد ریشه سامان این مردم روح و دل اعماق در پروردگار به ایمان و یکتاپرستی. است مذهبی اعتقادات

 . است بوده المثل ضرب تاریخ ادوار تمام در آنان دوستی وطن

 و هـا  فـداکاري  از سرشـار  تـزاري  روسیه استبدادي دولت و عثمانی هاي جنگ هنگام در تبریز اهالی مکرر هاي قیام

 و یجـان آذربا «کتـاب  در »کـاتبی  حسـینقلی «. مانـد  خواهد جاودان ، تاریخ در که است انگیزي شگفت هاي جانبازي

 مثـل  مـذهبی  و ملـی  هـاي  جشـن  برگـزاري  طرز تعارفات، اجتماعی، برخورد معاشرت، طرز: نویسد می »ملی وحدت

 تعزیـه  عروسی، و مهمانی رسوم ،)ع(علی مولا میلاد ، غدیرخم عید ، در به سیزده و سوري چهارشنبه و نوروز مراسم

 مثـل  ملـی  اخـلاق  در ایرانـی  هـاي  ویژگـی  دیگـر  از. شود می اجرا یکسان ایران سرزمین تمامی در غیره و عزاداري و

 و آذربایجـانی  و خراسـانی  از ایرانیـان  عمـوم  میـان  در معاشرت حسن و رفتاري خوش و احترام و ادب نوازي، مهمان

 از سـنگ  گـران  یادگارهـایی  دیـار  و سـرزمین  هـر  قـدیمی  هـاي  سـنت  و هـا  آیین. است یکسان بلوچ و کرد و کرمانی

 امـروز  بـه  تـاریخ  هـاي  دوردسـت  از سـینه  بـه  سـینه  که هایی رسم و ها سنت. هستند سرزمین آن مردم دور هاي گذشته

 ایـن  مانـدگارترین  از یکـی  نوروز. اند شده سپرده فراموشی به زمان گذر تاریکی در ها آن از بسیاري شاید و اند رسیده

 . است متبلور رانیانای زندگی در زنده و پویا چنان هم پیش سال هزاران مانند که هاست سنت
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 بـا  سـال  هـر  و انـد  داشـته  نگـاه  محفـوظ  اش قـدیمی  سـنت  و رسـم   ده بـا  را باستان نوروز هم ها آذربایجانی بین این در

 . دارند می رابرپا آن پیش سال از تر شکوه

. شـود  مـی  زاربرگ زمین  ایران از خطه این مناطق تمامی در و شود می محسوب آذربایجان مردم عید ترین بزرگ نوروز

 معنـاي  بـه  بایرام لفظ گاه و کنند می یاد »بایرامی ایل« و »بایرامی نوروز«  چون هایی عنوان ب عید این از ها آذربایجانی

 مـاه ( »آیـی  بـایرام « ،)عیـد  شب( »آخشامی بایرام « چون واژگانی. شود می داده اختصاص بزرگ عید این به عموما عید

 لبـاس ( »پالتـاري  بـایرام  « ،)عید ي سفره( »سی سفره بایرام«  ،)عید بازار( »بازاري بایرام«  ،)عید روز( »گونی بایرام« ،)عید

 در همـه  و همـه ...  و) عیـدي ( »بـایراملیق « ،)عید کارهاي( »لري ایش بایرام« ،)عید مرغ تخم( »یومورتاسی بایرام« ،)عید

 بهـره  نیز خود فرزندان گذاري نام براي بایرام واژه از قهمنط این مردم گذشته در. شوند می استعمال نوروز عید با ارتباط

 نـوروز،  خـاتون،  بـایرام  بایرامعلی، بایرام، چون هایی نام و شود متولد نوروز عید روز در کودکی بود ممکن. بردند می

 بـایراملار  بئلـه  زیو« ،)باد مبارک عیدتان( »اولسون مبارک بایرامئز « چون هایی تبریک. گیرد خود به را...  و علی نوروز

«  ،)شـود  خـتم  نیکی و خیر به تان آینده روزهاي( »قالسین خیره لریز گون گلن« ،)ها سال این از به صدسال( سیز گوره

 مـردم  هـاي  شادباش ترین رایج از...  و) باشید داشته رو پیش در خوبی همین به هایی سال( »سیز یئتیشه لره ایل بئله نئچه

 عیـد  بـه  مانـده  روز چند از آذري کدبانوي زنان دارد، هم را هایی مقدمه نوروز. است دنوروزعی مناسبت به آذربایجان

 اتـاق  تـزیین  و خانه کردن رنگ گردگیري، ها، فرش شستن. کنند می آغاز را تکانی خانه کار و شوند می کار به دست

 مـرغ  تخـم  تهیـه   ،»نزیـک « ،»دسـتانا « ماننـد  سـنتی  هاي کلوچه انواع پخت کارهاست این جمله از) اتاقی قوناق( مهمان

 .هستند نوروز عید مقدماتی امور دیگر از عید سفره کردن آماده و سمنو و سبزه تهیه شده، رنگ

 : سوري چهارشنبه

 طبیعـت  ریشه و اصل را چهار عدد فیثاغورث. دارد اشاره چهار رمزي عدد به چهارشنبه چهار در افروزي آتش چهار

 شـکل  تدریج به چه اگر که دارند مثبت و مهم وجهی از نشان حیات، عنصر چهار انسانی، طبع چهار. داند می جاودان

 تـدریج  بـه  کـه  دارد طبیعـت  وجـه  چهـار  از حکایـت  آیـین،  ایـن  در چهـار  عـدد  بنابراین. است واحدي امر اما گرفته،

 چهارشـنبه  اولـین  کـه  رتیـب ت ایـن  بـه . سـازند  می را وجهی چهار پدیده هر یا مکان سال، طبیعت، یعنی واحد عنصري

 بسـتن  یـخ  از زمـان  ایـن  در که آب سرانجام و آتش سومی خاک، دومی. آید می باد نیز آن در و است باد به منسوب
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 مـی  آن روی از و رفتـه  آب سر بر مردم سوری چهارشنبه آخرین صبح. کشد می نفس زمین و شود می کاسته خاک

) چهارشنبه بازشود بختم(چرشنبه آچیل بختیم) / چهارشنبه شود باطل و لعاط( چرشنبه ماتیل آتیل: خوانند می و پرند

 کـه  معتقدنـد  روسـتاها  در. اسـت  همـراه  طبیعـت  بـاروری  بـا  اسـفند  چهارشنبه آخرین بدانیم، باروری نماد را آب اگر

 را زیبـا  زنـی  شـکل  آرد بـا  پـزی  خوراک اجاق بالای زنان دلیل همین به. است »خاتون چرشنبه« سال، آخر چهارشنبه

 خـاتون  چهارشـنبه . بزند شانه را سرش آمد خاتون چهارشنبه وقتی تا گذارند می شانه و آینه یک آن زیر و کشند می

 هـا  چهارشنبه از یک هر شرقی آذربایجان مردم میان در. است اسفند روزهای آخرین در زمین شدن بارور بر تأکیدی

 بـه  و پختـه  سـفید  بـرنج  حتمـاً  شـب  آن در کـه  است سوری هارشنبهچ آخرین به متعلق مراسم ترین مفصل. دارند نامی

 کـه (  خانـه  بـام  بـالای  سـوراخ  از و برداشـته  شالی نوجوان یا جوان پسران. گذارند می سفره بر شیرینی و آجیل همراه

 فراخـور  بـه  نیـز  صـاحبخانه . اندازند می پایین را خود شال) شده تعبیه تنور دود شدن خارج و هوا تعویض برای عمدتاً

 خواهـان  پسـر،  چنانچه. بکشد بالا را آن پسر تا بندد می شال گوشه در مرغ تخم یا شیرینی آجیل، مقداری خود، حال

 . کشد نمی بالا را شال باشد، خانواده دختر

 . بندند می شال به را دختر از ای نشانه باشد، راضی دختر خانواده چنانچه

 آخـرین  صـبح . شـود  می انجام روستاها از بعضی در هم هنوز و بوده رایج ایجانآذرب نقاط بیشتر در اندازی شال رسم

 مـی  آب روی از ازهمـه  زودتـر  خـود  آنهـا . کننـد  می آب از پر را ها کوزه رفته چشمه یا رود سر بر زنان ، چهارشنبه

 کـردن  خمیـر  برای شده آورده آنجا از که آبی از. برند می رود یا سرچشمه به آب از گذشتن برای را ه دام گاه پرند،

 .شود می استفاده غذا پختن یا و سماور درآب ریختن ،

 خـانواده  و عـروس  بـرای  شـیرینی  و میـوه  از ای خوانچـه  فرستادن است معمول روز این در که دیگری مراسم جمله از

 از نیـز  غلـه  یـا  شـیرینی  روغنـی،  دانـه  هفـت  خـوردن . شـود  می فرستاده همین نظیر ای خوانچه نیز چله شب در. اوست

 هفـت (  شـیرین  خوراکی نوع هفت کردن درست. است شرقی آذربایجان در سوری چهارشنبه به مربوط رایج مراسم

 کشـمش  و نخـود  پرتقـال،  سـیب،  پسـته،  بـادام،  گـردو،  قرابیه، شیرینی نقاط، بعضی در. است معمول روز این در)لون

 کـه  شـده  دیـده  شـرقی  آذربایجـان  در سـال  چهارشنبه آخرین در جالب رسم و. دهد می تشکیل را لون هفت ترکیب

 و گذارنـد  می روشنی شمع گردو، پوست داخل زنان قوریجان، روستای در. است بسیار نمادین و رمزی نکات حاوی
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 شـنا  آب در زود صـبح  انـد  کـرده  نیـت  که پسرانی حال همان در. دهند می قرار رها شناور صورت به آب روی را آن

 بـا  یکـدیگر  مقابل نقطه دو در زود صبح سوری، چهارشنبه در آنها گردد، برمی کلیبر عشایر به رسم دومین. کنند می

 از پـس  دهنـدف  مـی  عبور آتش دو میان از را هایشان دام و افروزند می بر بزرگی آتش هم از زیاد چندان نه ای فاصله

 .دهند می ها حیوان به اند آورده نهر از که آبی از آن

 زمزمـه  ترانـه  و شـعر  بـا  را سـال  پایـان  روزشـمار  خیـر،  دعاهـای  و خـوش  آرزوهای از مالامال هایی بقل با ها سایاچی

 . کنند می طلب بخشنده همتای بی درگاه از را آینده سال برکت و خیر و کنند می

 نو سال ازآغ و سال پایانی روزهای مناسبت به آذربایجان خطه مردمان های رسم زیباترین جمله از »سایا« سنتی مراسم

 ایـن  کننده برپا. شود می برگزار آذربایجان مختلف روستاهای و شهرها در نوروز عید به مانده روز چندین از که است

 شـعرهایی  خوانـدن  بـا  و گـردد  مـی  خانه به خانه سال هر پایانی روزهای در وی. است »سایاچی« نام  به شخصی مراسم

 کنـد  مـی  شمارش را عید به مانده روزهای چنین هم او. کند می آرزو ار پربرکت سالی ، خانه هر اهالی برای مخصوص

 شـده  گرفتـه  »شـمردن  « معنـای  بـه  »سـایماق « ترکـی  مصدر از  »سایا« واژه زیاد، احتمال به گفت توان می جهت بدین و

 .است

. کننـد  می دریافت را یانعام و هدیه ها خانه صاحب از خود داشتنی دوست شعرهای و خیر دعاهای مقابل در ها سایاچی

 .شود داده هدیه سایاچی به پول مبلغی یا باشد آجیل و شیرینی و جو و گندم است ممکن هدیه این

 : است »سایا«  شعرهای توجه جالب های نکته دیگر از گوسفندان و احشام حال

  آلدئزمی؟ سلامینی، گوردوزمی؟ گلدی، سایا«

  ردیزمی؟وئ یا، سایاچی قوزونی قوچ قاشقا آننی

 )دادید؟ ساپاچی به ر سفید پیشانی بره دادید؟ را او سلام جواب دیدید؟ را او آمده سایا( ترجمه

  قالیب؟ کیمدن بوسایا

  قالیب دن آدم حضرت
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  گلنده آدم حضرت

  اولاند بینا ، دونیا

  اولاند چوپان موسی

  بیتنده بوغدا قئرمزی

  اوشیاسیدی ، شیشلیگیمیز

 حضـرت  آمـدن  زمـان  در/ اسـت  مانـده  جـای  بـر ) ع(آدم حضـرت  اسـت؟از  مانـده  یادگـار  به که از سایا این: (ترجمه

 بـر  رنـگ  سـرخ  گنـدم  کـه  زمـانی  و/ بود چوپان) ع(موسی حضرت که زمانی و/ شد نهاده دنیا بنیاد که زمانی و) ع(آدم

 .) است ساله سه بره سیخمان، روی کباب/ رویید می کشتزاره

  سای یاخجی سایا بو

  چای هم یه،  چشمه هم

  آی هم الودوزا، هم

  وار هم یوخسولا هم

  ماه برای هم و ستاره برای هم/ رود برای هم چشمه برای هم/ بشود خوبی سایای سایا، این: (ترجمه

 )غنی برای هم و فقیر برای هم

  قویون باش آلا جانئم

  قویون آش داغلار قارلی

  اولار پیلو یاغئندان

 قویون آش دوندان قورو
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 از و/ آیـد  مـی  عمـل  بـه  پلـو  تـو  روغن از/ برو بالا برف از پوشیده های کوه از/ باش آلا گوسفند من جان ای: (ترجمه

 )شود می طبخ آش تو کشک

  قویون بوشیشک جانئم

  قویون دوشک بیر یونی

  ایله بول بولامانی

 قویون اوشاق قئرئلدی

 تلـف  هـایم  بچه که/ کن فراوان را آغوزت/ داری پشم تشک یک پشم اندازه به که/ دوساله بره من، جان ای: (ترجمه

 ) شدند

  قویون آلا بوز جانئم

  سایاندان سنین ن  ایه

 قویون آلا قئز اوغلون

 )کند اختیار زن پسرش برای/ تو سایه در صاحبت/ شوی می حال بی راه در که/آل بوز گوسفند من جان ای: (ترجمه

  ها گردان کمتَ 

 اسـتقبال  بـه  شـیرینش  ماجراهای و »تکه« بز، های عروسک با باستانی، نوروز عید آستانه در آذربایجان های گردان تکم

 و نـوروز  عیـد  آسـتانه  در آذربایجان در رایج های سنت و ها آیین از یکی گردانی  تکم. روند می نو سال و طبیعت بهار

 کـه  حـالی  در مراسـم  ایـن  برگزارکننـده  و اسـت  نر بز معنای به ترکی ای واژه »تَکم« یا »تَکه«. است خورشیدی نو سال

 دربـاره  شـنیدنی  شعرهایی دهد، می تکان سو آن و سو این به را بز این سر و دارد دست در را نر بز شکل به عروسکی

 . خواند می را او ماجراهای و تکه



٧ 

 

 »تکــه« دادن بــازی و شــعرهایش خوانــدن قبــال در مــردم زا و شــود مــی حاضــر برزنــی و کــوی هــر در گــردان تکــم

 : دهند سرمی آواز گونه این. ستاند می انعام و هدیه اش عروسکی

  ائدر اویون تکه بو

  ائدر بویون قول قوردونان

  دویوسون ایرانئن یئغار

  ائدر تویون پیشینین چه

 را ایـران  کـل  بـرنج  محصـول . اندازد می او برگردن دست و کند می راهی هم گرگ با. کند می بازی نر بز این: (ترجمه

 )کند می پا به عروسی جشن اش بزغاله برای و کند می آوری جمع

  آختاتکه تکه بو

  تکه نوختا وار بویونوندا

  ساتئلار اولار قول گاه

  تاختاتکه چئخار گاهدا

 گـاه  و رسـد  می فروش به و شود می برده و غلام گاه است شده بسته گردنش بر طنابی که اخته نر بز نر، بز این( ترجمه

 )دهد می تکیه سلطنت تخت بر و شود می پادشاه

 .)شود می برگزار آذربایجان دورافتاده روستاهای از برخی در آیین این امروزه(

 : بایراملیق 

 جملـه  آن از که قدیمی یها سنت از بسیاری احیاء برای است فرصتی نوروز عید فرارسیدن و خورشیدی نو سال آغاز

 کـه  اسـت  ای هدیـه  عیـدی  یـا  بـایراملئق . داشـت  اشاره) سال سکه( سی سیکه ایل و) عیدی( بایراملئق دادن به توان می
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 شود می داده کوچکترها به بزرگترها طرف از هدیه این معمولا و دهند می همدیگر به عید رسیدن فرا مناسبت به افراد

. نخـورده  تا تازه اسکناس یک یا و لباس یک یا باشد عید شده رنگ مرغ تخم یک تواند می هدیه این آذربایجان در. 

 پـدر  هـا  خـانواده  از بسـیاري  در. دهنـد  مـی  همـدیگر  بـه  افـراد  که است بایراملئق نوع ترین متداول پول یا و نو اسکناس

 اعضـاي  بـه  نـو  سـال  ویـل تح لحظـه  از بعـد  و کنـد  مـی  نگهـداري  کـریم  قرآن صفحات میان در را نویی هاي اسکناس

 برخـوردار  فراوانـی  اهمیـت  از جـوان  نامزدهـاي  و دامادهـا  تازه و ها عروس تازه به عیدي دادن. دهد می هدیه خانواده

 عیـد  مناسـبت  بـه  آذربایجـان  دیـار  مـردم  نزد در که است دیگري رسم »سال سکه« یا »سی سیکه ایل« دادن اما.  است

 مشـهورند  سـبک  دستی ها آذري اصطلاح به یا و برکت با دستی داشتن به که راداف برخی معمولا. است متداول نوروز

 مبـارکی  دسـت  چنـین  از سال پول نخستین دریافت با تا دهند می »سی سیکه ایل« آشنایان و دوستان به نو سال آغاز با

 80 پیرمـردي  سـت ا ممکـن  دهـد  مـی  »سی سیکه ایل« که فردي. باشند داشته اقتصادي لحاظ از خوب و رونق پر سالی

 . بس و است دست برکت ملاک بلکه ندارد تفاوتی هیچ ساله 7 کودکی یا و باشد ساله

 و دارنـد  اي ویـژه  مهـارت  خوشـمزه  هاي خوراک و غذاها انواع طبخ در که هستند ایرانی اقوام جمله از ها آذربایجانی

 کـه  شـود  می گفته و است دیگري چیز ها يتبریز آشپزي بین این در. است عام و خاص شهره خطه این سنتی غذاهاي

 سـال  طـول  در طـبخ  بر علاوه سنتی غذاهاي از برخی. شود می پخته تبریز در ایران هاي شیرینی و غذاها ترین خوشمره

 ایـام  در خـود  قـدیمی  هـاي  سـنت  طبـق  تبریـز  و آذربایجان مردم و شوند می پخته معمولا نیز خصوصی به روزهاي در

 آخـرین  در و روزش آغـازین  در نـوروز  بـین  ایـن  در. کننـد  می آماده را ایام آن مخصوص سنتی غذاهاي سال خاص

 دلمـه  پخـت  کـه  دارنـد  اعتقـاد  آذربایجـان  نقـاط  از دیگر برخی مردم و ها تبریزي. دارد را اي ویژه غذاهاي خود روز

 در لحظـه  آن در بایـد  حتمـا  و اسـت  مبـارک  و یمـن  خـوش  نـو  سـال  تحویـل  زمـان  در »دولماسـی  یرپـاق « مـو  برگ

 . کند پر را خانه فضاي سنتی خوشمزه غذاي این عطر و بپزد دلمه یشان قابلمه

 بـرنج  چون متعددي اجزاي مو برگ یک داخل در که همچنان. است بودن دورهم و صمیمیت از نمادي دلمه که چرا

 در خـانواده  افـراد  نیـز  صـورت  بدین آورند می پدید را دلمه خوراک و شوند می جمع سبزیجات انواع و بلغور و لپه و

 چنـد  از آذري کدبانوهاي مو برگ دلمه تهیه براي باشد، همیشه از تر گرم خانواده کانون و شوند جمع همدیگر کنار

 شـور  آب در معمـولا  که است مو برگ تهیه راستا این در کار اولین شوند می عمل وارد نوروز عید شروع از قبل روز

. پردازنـد  مـی  مـو  بـرگ  فـروش  به سال پایان روزهاي به نزدیکی با نیز فروشان دست و راندا مغازه. شود می نگهداري
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 هـا  خـانواده  و شـود  می تهیه بدر 13 روز و فروردین 13 در که است تبریزي کوفته ها تبریزي نوروز سنتی غذاي دیگر

 خوشـمزه  کوفتـه  کـه  نشینند یم اي سفره سر بر طبیعت دردل تفریح و گردش به روز اولیه ساعات کردن سپري از بعد

 .است آن بخش زینت تبریزي

 سوري چهارشنبه آئین تاریخچه

  تاکنون باستان ایرانیان فرهنگ در

. اسـت  سـوري  چارشنبه دیگر عبارتی به یا سوري چهارشنبه سوري، جشن ایرانیان ي دیرینه و سالانه آئینهاي از یکی

. رونـد  مـی  نـوروز  اسـتقبال  بـه  آن روي از پریـدن  و آتـش  افـروختن  بـر  با را ديخورشی سال شنبه سه آخرین ایرانیان

 .شود می برگزار نوروز رسیدن از پیش که است بهاري جشن یک سوري، چهارشنبه

 ها قرن به اش ریشه که کنند می برگزار را مراسمی آرزوهایشان شدن برآورده و بلا و شر دفع براي روز این در مردم

 و کـوي  کنـار  و گوشـه  در مراسـم  بـراي  گیـرد  مـی  صورت چهارشنبه شب در آن ویژه مراسم که ددگر می باز پیش

 مـی )  تو از من زردي ، من از تو سرخی( ترانه و پرند می آن روي از و افروزند می بزرگ هاي آتش ها بچه نیز برزن

 اشـکال  بـا  و آنهـا  میـان  در همچنـان  که است ایرانیان کهن آئینهاي از برگرفته سوري چهارشنبه مراسم ظاهرا. خوانند

 هـاي  گـویش  برخـی  و فارسـی  ادبیـات  و زبـان  در "سـور " و دارد رواج آریـائی  اقوام بازماندگان باقی میان در دیگر

 .است آمده "سرخ" و"مهمانی"،"جشن" معناي به ایرانی

 بـه  ماه هر و ماه، 12 سال هر ایران به اسلام ورود از قبل. است بوده مرسوم ایران در دور بسیار هاي زمان از سور جشن

 نیـز  هفته تقسیمات ایران به اسلام ورود از بعد که است داشته مشخص اسمی روز 30 این از کدام هر که بوده روز 30

 کشـتن  بـراي  مختـار . است بوده مرسوم سور نام با کوبی پاي و جشن ماه هر پایان در باستان ایران در. شد اضافه آن به

 مصـادف  کـه  جشـن  همین زمان در و کرده استفاده فرصت این از اند بوده ایرانی آنان اکثر که کوفه رشه در که یزید

 در سـور  جشـن  آرامـی  بـه  ایـران  به اسلام ورود از بعد سال چند گذشت از بعد. نمود قصاص را یزید بود چهارشنبه با

. ندارد خارجی منشا و است ایرانی صیلا مراسم از سور جشن. شد محدود سال چهارشنبه آخرین به و رنگ کم ایران



١٠ 

 

 کهـن  بسـیار  هـاي  گذشـته  از منظور همین به شود نمی آلوده که است عنصري تنها و است چهارگانه عناصر از آتش

 .است بوده مرسوم آداب این تاکنون

 مانـده  آن زيافرو بوته فقط امروزه که است شبی. گویند می سوري شنبه چهار شب را سال آخر ي شنبه سه آخرین 

 هـاي  کوپـه  کـه  ترتیب بدین. دهند می انجام است چهارشنبه آخرش که سال آخر ي شنبه سه عصر را کار این. است

 مـی  آتـش  بـاز  میـدان  در یا کوچه در یا خانه حیاط در را هیزم کرد غروب که خورشید گذارند می هم روي را هیزم

 .زنند

 : بازي آتش ظهور

 در. کـرد  پیـدا  رواج ایران در ها فرانسوي ي وسیله به و شاه ناصرالدین زمان در سوري شنبه چهار شب در بازي آتش

 دسـتور  و شـدند  سـهیم  سـرگرمی  ایـن  در هـم  مردم آن از پس شد می انجام نمایش این شاه سرگرمی براي فقط ابتدا

 شـکلی  بـه  کـم  کـم  و دایسـتادن  می بازي آتش تماشاي به جا آن در مردم و شد صادر خانه توپ میدان در آن نمایش

 . آمد در شود می اجرا امروزه که

 : افروزي بوته

 روي انـد  کـرده  فـراهم  پیش از که را گزنی و خار هاي بوته خانواده هر آفتاب، پریدن از پیش که است رسم ایران در

 تاریـک  نـیم  و فتـاب آ غـروب  بـا . کننـد  مـی  کپه "گله" هفت یا پنج یا سه در گذرگاه در یا و خانه حیاط زمین یا بام

 تـا  بـزرگ  از هنگـام  این در. زنند می آتش را ها بوته و شوند می جمع هم گرد جوان و پیر و مرد و زن آسمان، شدن

 محنـت  و غـم  و بیمـاري  از ناشی زردي و ضعف مگر تا پرند، می افروخته هاي بوته روي از بار سه کدام هر کوچک

 ترانـه  آتـش  روي از پریـدن  حـال  در مـردم . ببخشـند  خـود  هستی به را شادي و سرخی و سلامت و بزدایند خود از را

 :  خوانند می هایی

  من از تو سرخی ، تو از من زردي

  بیا روزي برو محنت ، بیا شادي برو غم
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  بنده مراد بده ، جاردنده کلیه اي ، چهارشنبه شب اي

 جـادوي  راه از را، خود ییماري و زردي آن، روي از نپرید هنگام مردم زیرا است، نحس سوري، چهارشنبه خاکستر

 ، تـو  از مـن  زردي" سـرود . کننـد  مـی  منتقل خود به را آتش شادابی و سرخی عوض در و دهند می آتش به سرایتی،

 " من از تو سرخی

 آب در یا ه،را چهار سر در و برد می بیرون خانه از را آن و کند، می جمع انداز خاک در را خاکستر زنی خانه هر در

 و آیـد  مـی  عروسـی  از کـه  گویـد  مـی  خانـه  سـاکنان  بـه  و کوبـد  می را خانه در خانه، به بازگشت در. ریزد می روان

 .است آورده خانواده براي شادي و تندرستی

 سـال  یـک  بـراي  را شادي و تندرستی خود همراه گونه بدین او. گشایند می رویش به را در خانه اهالی هنگام این در

 از را خانـه  فضـاي  خـار  و بوتـه  سـوزاندن  و آتـش  افـروختن  بـا  کـه  دارنـد  عقیـده  ایرانیـان . برد می خود خانه وندر به

 آتـش  کـه  ایـن  بـراي . سـازند  می پاک و دور زیست محیط از را ناپاکی و پلیدي دیو و پالایند می زیانکار موجودات

 . ببرد خود با را آن آب یا باد تا ریزند می روان آب در یا چهارراه سر در را آن خاکستر نشود آلوده

 مهمتـرین  شاید "من از تو سرخی تو، از من زردي" عبارت گفتن و آن روي از پریدن و زدن آتش بوته، آوردن گرد

 و بـازي  ترقـه  بـه  را جـایش  شـیرین  رسـم  این متاسفانه اخیر سالهاي در که چند هر. است سوري چهارشنبه شب اصل

 آش نشـینی،  گـوش  فـال  شـکنی،  کـوزه  ماننـد  دیگـري  مراسم. است داده خطرناک منفجره و محترقه مواد از استفاده

 ایـن  در هـم  گـرفتن  فال زنی، قاشق خوشبو، کندرو زخمها، چشم دفع دختران، گشائی بخت پاشی، آب پختن، نذري

 .باشد می جذاب و جالب مراسمات جزو شب

 : شکنی کوزه مراسم

 بـه  سـکه  یکـی  و چشـمی،  شـور  علامـت  به نمک کمی بختی، سیاه نشانه به غالز مقداري افروزي آتش از پس مردم

 چرخانـد  می خود سر دور را کوزه بار یک خانواده افراد از یک هر و اندازند می سفالین اي کوزه در تنگدستی نشانه

 را خانـه  بـلاي  و درد": گویـد  مـی  و کنـد  مـی  پرتـاب  کوچه به را آن و برد می خانه بام سر بر را کوزه نفر، آخرین و
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 خـانواده  و خانـه  از را تنگدستی و بختی شور بختی، تیره کوزه، افکندن دور با که دارند باور و "کوچه توي به ریختم

 . کنند می دور

 : نشینی گوش فال

 سرنوشـت  کـه  اسـت  رسم یک رهگذران هاي حرف به کردن گوش و ایستادن گوش فال سوري شنبه چهار شب در

 خـوبی  کـار  ایسـتادن َ گـوش  فـال  زیرا است اعتقاد یک این که بگوییم توانیم می البته شود می کیلتش شب این در ما

 مـی  نیـت  چهارشـنبه  شـب  غـروب  مسافرت، و زیارت آرزوي یا دارند، کردن شوهر شوق که دخترانی و زنان. نیست

 بـه  و سـپارند  می رهگذران تصحب به گوش و ایستند می چهارسو سر یا گذر سر در و روند می بیرون خانه از و کنند

 رهگـذران  از شـاد  و دلنشـین  سـخنان  اگـر . زننـد  مـی  تفـال  رهگـذران  کردن صحبت شیرین و تلخ و گفتن بد و نیک

 بـه  رسـیدن  بشـنوند،  زا انـدوه  و تلـخ  سـخنان  اگر ولی. پندارند می برآورده را خود آرزوي و حاجت برآمدن بشنوند،

 .دانست دنخواهن ممکن نو سال در را آرزو و مراد

 : زنی قاشق

 دختـران  و زنـان . دادنـد  مـی  انجـام  را کـار  ایـن  مـردان  و زنـان  کـه  بـود  زنی قاشق سوري شنبه چهار شب کارهاي از

 برابـر  در و افتنـد  مـی  راه گـذر  و کوچه در هنگام شب و دارند برمی مسین اي کاسه با قاشقی دار، حاجت و آرزومند

 قاشـق  دانـد  مـی  کـه  خانـه  صـاحب . زنند می کاسه بر را قاشق پی در پی بزنند حرفی آنکه بی و ایستند می خانه هفت

 قاشـق  اگـر . گـذارد  مـی  آنـان  هـاي  کاسه در پول مبلغی یا و بنشن یا برنج آجیل، یا شیرینی دارند، حاجتی و نذر زنان

 ویـژه  بـه  مـردان  گـاه . شـد  خواهنـد  ناامیـد  خود حاجت و آرزو برآمدن از نیاورند، دست به چیزي زنی قاشق در زنان

 نـامزدان  و آشـنا  و دوسـت  هاي خانه در زنی قاشق به تمسخر و خوشمزگی براي و اندازند می سر بر چادري جوانان،

 .روند می خود

 : سوري چهارشنبه آش



١٣ 

 

 مـی  نـذر  بیمارشـان  یـافتن  بهبود و حاجت برآمدن برای داشتند حاجتی اینکه یا داشتند خانه در بیمار که هایی خانواده

 خوراندنـد  می بیمار به اندکی را آن و پختند می "بیمار آش" یا "ابودردا آش" سال آخر چهارشنبه شب در و دندکر

 .کردند می پخش فقرا میان در هم را بقیه و

 : سوري چهارشنبه آجیل تقسیم

 از "سـوری  هچهارشـنب  آجیـل " نـام  به مغز هفت آجیل سال، آخر چهارشنبه شب در کردند می نیازی و نذر که زنانی

 هنگـام  بـه . خورنـد  مـی  و کردند می پخش آشنا و خویش میان و کردند می پاک و خریدند می قبله به رو دکان یک

 آجیـل  امـروزه، . کردنـد  مـی  نقـل  را خـارکن  قصـه  بـه  معـروف  چهارشنبه، آجیل مخصوص قصه آجیل، کردن پاک

 .است شده سوری چهارشنبه شب تنقلات از و داده دست از را اش نذرانه جنبه سوری چهارشنبه

 : سوري چهارشنبه فرهنگی ي ریشه

 کـه  آنجـا  از کـرد،  جسـتجو  مـردم  باورهـای  لابـلای  از و مـردم  زنـدگی  درون در بایـد  را مـردم  فرهنـگ  کلـی  بطور

 خصوص به ایران، بزرگ درشهرهای آنچه امروزه اینکه جدای است ایرانیان ی دیرینه های آئین از سوری چهارشنبه

 زمـانی  بـه  بازگشـت  با میتوان ولی! شادی و سور تا است شبیه نزاع و جنگ به بیشتر گیرد می انجام شب این رد تهران

 اسـتانهای  در کـه  داشـت  متنـوعی  مراسـم  سـال  آخـر  ی چهارشـنبه  شـب  کـه  دریافت پیش، سال چند و بیست حدود

 رسـوم  آن از برخی نیز اکنون که پذیرفت می صورت سنتی های سبک با و گوناگون اشکال با مراسمی ایران مختلف

 : شود می اشاره آنها از برخی به اینجا در که شود می برگزار ایران استانهای از بعضی در

 شرقی آذربایجان استان 

 سـعادت  با را زندگی پاشیدن، آب معتقدند و پاشند می گلاب یا آب هم روی به سوری چهارشنبه شب در ها تبریزی

 خنچـه  ایـن  در. اسـت  عـروس  منـزل  به داماد منزل از خنُچه فرستادن شب، این ضروری رسوم دیگر از. کند می قرین

 مـی  گـذارده  عـروس  خـود  و عروس ی خانواده برای) پارچه( خلعت و ماهی پرگل، گلدانهای شیرینی، میوه، معمولاً

 :خوانند می آتش روی از پریدن هنگام تبریزی بخت دم دختران. شود

 .بازکن را بختم! چهارشنبه: یعنی "چهارشنبه آچیل بختم"
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 غربی آذربایجان استان

. شـوند  مـی  سـرگرم  آجیـل  خوردن به و روند می فامیل فرد ترین مسن ی خانه به شب این در ای ارومیه های خانواده

 :باشد زیر خوراکیهای بین از تواند می خوراکی نوع هفت این. شود تهیه خوراکی نوع هفت از باید حتماً آجیل

 نمـک،  بـدون  تخمـه  نبـات،  آب نخـودچی،  سـنجد،  گـردو،  بـادام،  فندق، خشک، توت خرما، مویز، کشمش، انجیر،

 تقسـیم  بایـد  دارد، حـاجتی  و مـرادی  کـه  کسـی . برشته گندم و زردآلو برگه هلو، برگه) بوداده برنج( برنجک باسلق،

 .شود برآورده مرادش تا بگیرد عهده به را آجیل

 اردبیل استان

 و افروزنـد  مـی  بـر  آتشی روند،� می رودخانه کنار به جمعی دسته چهارشنبه، روز آفتاب طلوع از پیش مردم مغان، در

 بـه  و کننـد  می پر رودخانه آب از را هایشان ظرف زنان بازگشت، هنگام و پردازند می سوارکاری به آنجا در جوانان

 و زلالـی  و روشـنی  از سرشار سالی جدید، سال کار، این با که پاشند می برخانه و دور به را آن آب و آورند می خانه

 .بود خواهد پاکی

 بوشهر استان

 بـا  معتقدنـد  و گذرنـد  مـی  آب روی از قایق با آن، روی از پریدن و هایشان خانه در افروزی آتش از پس ها بوشهری

 مـی  دیـوار  بـه  انـد،  نکـرده  اسـتفاده  زمان آن تا که را نویی ی کوزه ضمن در. رود می بین از شب این نحسی کار این

 .شود شکسته کوزه مثل بدبختی، و بلا تا شود شکسته تا زنند

 خراسان استان

 بختـی  شـور  علامـت  کـه  نمـک  مقدار کهنه های کوزه درون که است طریق این به شکستن کوزه مراسم خراسان در

 بـه  را آن خانواده افراد تمام و ریزند می ولپ ارزش کم سکه یک و است بختی سیاه علامت که ذغال مقداری و است

 :گوید می و کند می پرت کوچه به بام پشت از را کوزه نفر آخرین و چرخانند می سر دور

 "کوچه تو بره بیفته راه توکوزه بلام و درد"
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 عـدس  پلـو،  رشـته : از عبارتنـد  پلوهـا  این. پزند می پلو نوع چهار آش، جای به شب این در خراسان نقاط از بعضی در

 نمـک  مطلقـاً  هـا  خراسـانی  آجیـل  در. دهنـد  می همسایگان و نزدیکان فقرا، به معمولاً که پلو ماش و پلو زرشک پلو،

 .دانند می شوربختی علامت را نمک چون ندارد، وجود

 خوزستان استان

 و شـور  آجیـل  یـا  راکیخـو  هـا،  خـانواده  که گیرد می انجام زنی قاشق مراسم آتش، روی از پریدن از پس اهواز، در

 .ریزند می قاشقزنان ظرف در شیرین

 بلوچستان و سیستان استان

 سـال،  چهارشنبه آخرین غروب در را آن و آورند می در گلوله صورت به را کهنه نمد و پتو گونی، مردم سیستان در

 .رود می بین از عمل این با شب این نحوست که معتقدند و زنند می آتش

 رسفا استان

 سـر  بـر  سـعدیه  اسـتخر  آب از و رونـد  مـی  سـعدیه  به سوری چهارشنبه شب در دختران بخت گشودن برای شیراز در

. شـود  مـی  بیشتر شوهر دل در مهرشان که معتقدند خود، روی به آب این ریختن با نیز زنان. ریزند� می دختران وروی

 خوانـدن،  دعـا  از پـس  و خواننـد  مـی  دعـا  شهر امعج مسجد منبر زیر حاجاتشان شدن برآورده برای زنان شب این در

 .پزند می آش و حلوا

 کردستان استان

 شـادی  به که مدتی از پس و روند می سارها چشمه کنار و صحرا به جمعی دسته مخصوصاًروستائیان، کردستان مردم

 آنکـه  بدون و کند می عجم سنگریزه مقداری هرکسی خانه، به مراجعت هنگام گذراندند، گرفتن کشتی و پایکوبی و

 دور خـود  از را آفـت  و بلا ترتیب بدین و کند می پرتاب عقب به شانه روی از را سنگریزه کند، نگاه سرخود پشت به

 .سازد می
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 هـای  پنجـره  و درهـا  کنـار  و ها خانه بام پشت بالای جوانان از ای عده که است اندازی شال شب، این مراسم دیگر از

 خانـه  اهل. کنند می آویزان را شال ای، دریچه از تصنیف، و سرود خواندن ضمن و روند می ثروتمندان و همسایگان

 .است کشمش و نخودچی یا جوراب قند، کله نبات، شاخه مرغ، تخم سکه، معمولاً که بندند می شال به را ای هدیه

 کرمان استان

 شـنبه  چهـار  شـب  و ریزنـد  مـی  خـالی  زهدرکـو  نـان  کمی و پول ارزش کم ی سکه نمک، ذغال، مقداری کرمان در

 دور اسـت  کـوزه  در آنچه از مخصوصاً چیز همه از کمبود و بلا تا کنند می پرتاب کوچه به بام بالای از را آن سوری

 .شود

 گیلان استان

 چیننـد،  می هم کنار فاصله با را برنج پوشال منطقه پنج در سوری، چهارشنبه شب غروب رشت، اطراف روستاهای در

 بـه  بـزرگ  از خـانواده  هـر  افـراد  و ریزنـد  مـی  آتـش  در اسـپند  زخـم،  چشـم  دفـع  برای و زنند می آتش را آنها سپس

 :خوانند می گیلکی گویش به را ترانه این و پرند می آن روی از مرتبه سه کوچک،

 "یه بی سرخی ، شه بی زردی ، یه بی دولت ، شه بی نکبت ، پنجشنبه حق به ، چهارشنبه گل گل"

 .بیاید سرخی برود، زردی. بیاید دولت برود، نکبت پنجشنبه حق به! شنبه چهار سرخ آتش: عنیی

 شـب  ایـن  در. باشـند  امـان  در چهارشـنبه  نحوسـت  از کـه  معنـی  ایـن  بـه  کنند می در ترقه آتش روی از پریدن از پس

 برجـای  خاکسـتر ) چهارشـنبه  روز( فردا صبح. خورند می دوغ و ماست کته، با را آن و پزند می "تره ترشه"خورشت

 ی میـوه  و بارورشـوند  درختـان  کـه  نیـت  ایـن  بـه  ریزنـد  می میوه درختان پای و کنند می جمع را شبانه آتش از مانده

 .بدهند بیشتری

 لرستان استان

 و چیننـد  مـی  ردیـف  یـک  در معینـی  هـای  فاصله با و کنند می تقسیم دسته هفت به را هیزم آباد خرم در شب این در

 : خواندن با و زنند می تشآ
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 "مه د تو سرخی تو، د مه زردی"

 .پرند می آن روی از و من از تو سرخی و تو از من زردی: یعنی

 مازندران استان

 مـی  پختـه  آشـها  انـواع  دودکردن، اسپند و گرفتن کشتی بر علاوه سوری، شنبه چهار شب در مازندران روستاهای در

 مـی  اسـتفاده  آن در حبوبـات  نوع هفت و ترشی نوع هفت و سبزی نوع هفت از هک "ترشی هفت آش" جمله از شود

 آش ایـن  خـوردن  کـه  اسـت  براین اعتقاد. است گزنه آن، در مصرفی های سبزی از یکی که " آش گزنه" نیز و شود

 .برد می بین از را کسالتها و بیماریها از بسیاری

 مرکزي استان

 حلـوا  یـا  و کننـد  مـی  تهیـه  پنیـر  شکر یا خرما مقداری اموات آمرزش برای بازی، تشآ مراسم بر علاوه استان، این در

 از قبـل  و بـردارد  دانـه  یک دارد وظیفه رهگذر هر. کنند� می تعارف عابران به و ایستند می سرگذر و کنند می درست

 .بخورد را خوراکی سپس و بخواند ای سوره و حمد دهنده، خیرات اموات آمرزش برای خوردن،

 : سوري چهارشنبه آیین تحریف

 مـی  پا بر گوناگون های هنگامه در ایران مردم که هایی یادمان و ها آیین تمامی که دهد می نشان پزوهشی های یافته

 در مـا  نیاکـان  خـرد  و اخـلاق  مـنش،  بـا  اسـت،  شـده  پایـدار  سـرزمین  این فرهنگ در همچنان آنها از بخشی و داشتند

 در پرسـتان،  مـرگ  و بدسـگالان  و اهریمنـان  بـا  نبـرد  زنـدگی،  به امید پروردگار، به اعتقاد ها،آن همه در و بود آمیخته

 مـنش  و عـرف  با مغایر و آمیز خشونت رفتار. بود شده گنجانده نمایشی گوناگون های آیین و ها نمایش نمادها، قالب

. شـود  نمی دیده ها آیین این از کدامهیچ در هستیم، آن شاهد سوری چهارشنبه نام تحت امروزه که آنچه نطیر جامعه

 بـه  دادن تـن  بـا  گیرنـد،  می هدف را مردم سلامتی آتش پراکندن و ترقه کردن منفجر با که کسانی بگوییم، است بهتر

 بـا  عزیـز  دوسـتان  امیـدوارم  پـس . انـد  کرده تحریف را سوری چهارشنبه آیین روحی، مرج و هرج به آمیخته رفتاری

 مجـاز  غیـر  هـای  ترقـه  از اسـتفاده  و خطرنـاک  کارهـای  انجـام  با را ایرانی کهن رسم این یقشنگ مطالب، این خواندن

 ...  نکنند خراب
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 آذربایجان در یلدا سنتی هاي آیین

 و آداب یلـدا،  شـب  داشـتن  نگه زنده براي زمین ایران زرخیز هاي خطه از یکی عنوان به شرقی  آذربایجان استان مردم

 دارند اي ویژه رسوم

 سـوز  و لـرز  هندوانـه،  خـوردن  بـا  معتقدند و خورند می) چله هندوانه( "قارپیزي چیلله" یلدا، شب در آذربایجان مردم

 شـرقی،  آذربایجـان  روستاهاي و شهرها بیشتر در. کنند نمی حس را زمستان سرماي اصلا و نداشته تاثیر تنشان به سرما

 طبـق  "خوانچـه " خـود  نامزدهـاي  بـراي  شـب  ایـن  در دينامز دوران در هستند نامزد که کسانی که است این بر رسم

 شـیرینی،  از عبارتنـد  هـا  خوانچـه  محتویـات . کننـد  مـی  کمـک  هـا  خوانچـه  این بودن بهتر چه هر در اقوام و فرستند می

 . شود می تزیین تور و پولک با که پارچه و آیینه هندوانه، انار، سیب، پرتقال،

 سـپس . پردازنـد  مـی  پـایکوبی  و جشـن  بـه  و آورده دامـاد  منـزل  بـه  یـاري  رسـم  به هدایایی فامیل زنان غروب، هنگام

 تحویـل  از پـس  عـروس  مـادر  و کننـد  می عروس خانه روانه و داده قرار شده معین که افرادي سر بر را آماده هاي طبق

 . دهد می آنها به دستمال و جوراب شیرینی، پول، مانند هدایاي ها، طبق

 دعـوت  شـیرینی  و میـوه  صـرف  براي فامیل زنان از و چیده میهمان اتاق در را ها طبق متما دختر مادر شب، این فرداي

 . کند می

 غـروب  از قبـل  عـروس  پـدر  تبریـزي،  هـاي  زوج ازدواج سال نخستین در نوعروس، براي چله سهم فرستادن بر علاوه

 روانـه  چـادري  و کفش با پیراهنی قواره یک شیرینی، آجیل، میوه، هندوانه، شامل که را دامادش و دختر سهم آفتاب

 . کند می آنها منزل

 تـور  در خربـزه  و هندوانـه  زیـادي  مقـدار  تابسـتان  اواخـر  از نبـود،  آسـانی  ایـن  بـه  ارتباطـات  کـه  سـابقا  آذربایجان در

 قـرار  کـاه  در کـه  ایـن  یـا  و نشـود  خـراب  آزاد هـواي  در تا کردند می آویزان آشپرخانه سقف از را آن و گذاشتند می

 . دنددا می
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 شـیر  آش و مـرغ  بـرنج،  شـب  ایـن  در مـردم  اغلـب . است شرقی  آذربایجان مردم چله شب خوراک مهمترین هندوانه

 حلـواي  هـویچ،  لبـو،  آجیـل، )شـاهدانه  بـا  برشـته  گنـدم ( قاورقا شامل منزل در موجود تنقلات از نیز شام بعداز و پخته

 . کنند می میل سنجد و بادام ر،انگو چون خشکبارهایی و هندوانه خربزه، میوه، انواع گردو

 خودمـان  بلایـاي ( کسـدوخ  گئجه بو بلامیزي قادا گوید می برد، می را هندوانه چاقو با که حالی در خانواده سفید ریش

 ).بریدیم امروز را

 از بعـد . داننـد  مـی  یمـن  خـوش  و راخـوب  رفتـار  ایـن  و ریختـه  روان آب در را هـا  آشـغال  و میوه هاي پوست تبریز در

 سـرزمین  ایـن  ملـی  هـاي  حماسـه  از هـایی  داسـتان  و حکایـات  نقل به خانواده بزرگان سابق در میوه، و تنقلات نخورد

. شـوند  مـی  مشـغول  گفتگـو  و صـحبت  بـه  شب از پاسی تا و پرداخته المثل ضرب و خواندن بایاتی کرم، و اصلی نظیر،

 تکـانی  خانـه  کسـی  چلـه  دو ایـن  طـول  در اگر رنددا اعتقاد و کنند نمی تکانی خانه کوچک چله پایان تا معمولا زنان

 . شود می گرفتار بدبختی و نکبت به کند، نفرین را کسی چله اگر و کند می نفرین را او چله کند،

 افـزایش  کـه  کشـاورزان  بـراي  امـر  ایـن  و رسد می خود اوج به زمستان سرماي مدت این در آذربایجان مردم اعتقاد به

 .است خوشایند بسیار دارد، زمستان سرماي اوج به گیبست آنها تابستان محصولات

 ایـن  کـه  چرا گیرند، می جشن نیز را چله اول شب آذربایجان مردم و شود می کاسته سرما شدت از »کوچک چله« در

 .است تلاش و کار و شادابی سرزندگی، آغاز و بهار آمدن نویدبخش چله

 دسـت  از را خود سادگی و باستانی بوي و رنگ تاحدودي ،آذربایجان شهرهاي در چله شب جشن اکنون هم چه اگر

. اسـت  بـاقی  گذشـته  حـلاوت  همـان  به چله شب رسم آذربایجان، کوچک شهرهاي و روستاها از برخی در اما داده،

 شـب،  ایـن  در عروسـی  و جشن مراسم برگزاري طایفه، و ایل و خانواده بزرگ منزل به رفتن کرسی، دور شدن جمع

 و سـاده  سـاکنان  وقتـی  حتـی . اسـت  آنهـا  جملـه  از تیراندازي سواري، اسب نظیر انگیز هیجان ابقاتمس برخی برگزاري

. دارنـد  برنمـی  »بایاتیلار« و »تاپماجالار« و روایات نقل و ها شوخی از دست شوند، می جمع کرسی دور روستا، ریاي بی

 هندوانـه  امـا  باشـد،  چلـه  شـب  هـاي  مشخصه از کیی) آذري هاي دوبیتی( بایاتیلار و) معماها( تاپماجالار این نقل شاید

 .است »چله« مشخصه ترین مهم
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 چله شب سمبل هندوانه

 مظهـر  هندوانـه . اسـت  مراسـم  ایـن  در »هندوانه« حضور کند، می خطور ذهن به چله شب یادآوري از که چیزي اولین

 ایـن  و اسـت  لازم چلـه  شـب  ايبـر  »هندوانـه «. اسـت  سرزندگی و شادابی فامی، سرخ و سرسبزي خونگرمی، شیرینی،

 دامـاد  خـانواده  هـاي  خوانچه میان در توان می که روست همین از. است مانده باقی تغییر بدون تاکنون که است رسمی

 !کرد مشاهده را آن هنوز عروس خانواده براي

 خوانچه

 خـانواده  بـراي  یلـدا  شـب  در داماد خانواده که شود می گفته اي تحفه به »خونچا« ها، آذربایجانی تلفظ به یا و »خوانچه«

 و حریـر  هـاي  پارچـه  نظیـر  رنگارنـگ  هاي تحفه توان می هندوانه بر علاوه خوانچه، این میان در. فرستد می عروس تازه

 چنین در »داماد تازه« ویژه به و ها آذربایجانی از برخی کرد مشاهده را آجیل و متنوع هاي شیرینی و ها میوه گرانقیمت،

 را هندوانـه  خـاطر،  همین به! بکشد خانم عروس ویژه به و عروس خانواده رخ به را خود هنري ذوق کند می سعی شبی

 .نماید می تزئین شورانگیزي، و جالب زیبا، شیوه به

 آجیل

 عـام  و خـاص  زبـانزد  تنوع، و کیفیت لحاظ به که آذربایجان آجیل. است چله شب ملزومات از دیگر یکی هم آجیل

 سـنجد،  پشـمک،  تخمـه،  بـه  چلـه،  شـب  تـنقلات  دور، هـاي  سـال  در. دارد مراسم این در موثري حضور همواره است

 هـاي  آجیـل  انـواع  آذربایجـان  مـردم  یلـداي  شـب  سفره در اکنون، اما. شد می ختم گردو و بادام زردآلو، برگه قیسی،

 و مـوز  حتـی  و نـارنگی،  رتقـال، پ نظیـر،  گرمسـیري  هـاي  میـوه  انـواع  و گردو و بادام مغز فندق، پسته،: نظیر! تشریفاتی

 .کرد مشاهده توان می را نارگیل

 بـر  را مرغـوب  و درشـت  هندوانه عدد چند هندوانه، محصول برداشت فصل اواخر در آذربایجان مردم الایام، قدیم در

 و ماسـر  گزنـد  از کـه  ایـن  بـراي  را هندوانه این روي آذربایجانی، کشاورزان. کردند می حفظ »بوستان« در بوته، روي

 اسـتفاده  هـا  هندوانـه  ایـن  از یلـدا  شـب  در و پوشـاندند  مـی  هـا  بوتـه  و خاشاک و خار با بمانند، امان در موذي حیوانات

 .شود می تأمین اهواز و دزفول میناب، نظیر گرمسیري شهرهاي از آذربایجان، مردم هندوانه اکنون اما. کردند می
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 گرفت شکل چگونه نوروز عید

 فصـول  تکـرار  یعنـی  طبیعـی،  رویدادهاي از برخی تکرار و بازگشت متوجه اجتماعی، زندگی ادوار یننخست از ، انسان

 دهقـانی  تقویم و ها بندي فصل برداشت، و کاشت زمان دانستن به نیاز یعنی ، کشاورزي دوران در محاسبه به نیاز. شد

 دیـده  آسانتر آن تغییر که ماه گردش با معجوا همه در گمان بی ها، فصل محاسبه نخستین. آورد وجود به را زراعی و

 داشـت،  دهقـانی  تقویم با قمري، تقویم که هایی ناهماهنگی و ها نارسایی نتیجه در بالاخره و. گرفت صورت شد می

 چهـار  بـه  کهـن  نسـبتا  زمانی از ایرانیان نزد در سال. پذیرفت صورت خورشید گردش اساس بر تقویم تنظیم و محاسبه

 زمـان  از ایرانـی  سـال  آغـاز  اسـت  آورده آثارالباقیـه  در بیرونـی  ابوریحـان  که طور همان و شده یمتقس ماهه سه فصل

 النهـار  نصف در آفتاب که وقتی بود، فروردین ماه از هرمز روز) عالم تاریخ از هفتم هزاره ابتداي یعنی(  انسان خلقت

 . بود سرطان طالع و ، ربیعی اعتدال نقطه در ،

  نوروز جشن پیدایش 

 فردوسی، چون هجري پنجم و چهارم قرن نویسندگان و شاعران. دهند می نسبت پادشاهان نخستین به را نوروز جشن

 ، بـوده  اسـلام  از پـیش  ادبیـات  گمـان  بـی  آنان اي اسطوره و تاریخی منبع که دیگر بسیاري و طبري بیرونی، عنصري،

 . دانند می جمشید پادشاهی زمان از را نوروز

 بـه  را جشـن  کـه  آن بـا  نیـز  ابوریحـان  و شـده  مـی  برگزار نیز جمشید از پیش نوروز جشن که است آوريیاد خور در

 آن از پـیش  چـه  اگر گرفت؛ عید جمشید بود اي تازه روز که روز آن«:  که شود می یادآور کند می منسوب جمشید

 . »بود معظم و بزرگ نوروز هم

 نوروز درباره اسلامی هاي روایت

 و آوردنـد  هدیـه  پیغمبـر  بـراي  بود حلوا از پر که سیمین جامی نوروز در) ص( رسول حضرت زمان در هک اند آورده

 بـزرگ  عیـد  گفتنـد  چیسـت؟  نـوروز  کـه  پرسـید . اسـت  نـوروز  امـروز  که گفتند چیست؟ این که پرسید حضرت آن

 عسـکره  فرمـود  چیسـت؟  عسـکره  پرسـیدند . کـرد  زنـده  را عسکره خداوند که بود روز این در آري،: فرمود. ایرانیان

 و بمیریـد  گفـت  آنـان  بـه  خداونـد  و نهادنـد  بیابـان  بـه  سـر  و کرده دیار ترک مرگ ترس از که بودند مردمی هزاران
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 رسـم  روز ایـن  در آب پاشـیدن  کـه  روسـت  ایـن  از ببارنـد  آنان به که فرمود را وابرها کرد زنده را آنان سپس. مردند

 . بود نوروز ما بر روزي هر کاش گفت و کرده قسمت خود اصحاب میان را جام و کرد تناول حلوا آن از سپس. شده

 ایـن  آیـا  گفت آمدم در صادق محمد بن جعفر حضرت بر نوروز روز: گفت که خنیس بن معلی از است حدیثی نیز و

 پـس . دهنـد  مـی  هدیـه  یکـدیگر  بـه  و دارنـد  مـی  بـزرگ  را آن ایرانیان که است روزي این گفتم شناسی؟ می را روز

 مـی  بـازگو  برایـت  کـه  اسـت  کهـن  امـري  علت به نوروز بزرگداشت این که خداوند به سوگند گفت صادق حضرت

 را او کـه  گرفت پیمان خود بندگان از خداوند که است روزي نوروز روز ، معلی اي: گفت پس. دریابی را آن تا کنم

 آن در آفتـاب  کـه  اسـت  روزي همـان . بگرونـد  او راهنمایـان  و پیـامبران  بـه  و نگیرند انبازي و شریک را او و بپرستند

 کـوه  در نـوح  کشـتی  کـه  اسـت  روزي همـان . شد درخشان و شکوفا آن در زمین و گرفت وزیدن بادها و کرد طلوع

 از را قـریش  هـاي  بت تا گرفت خود دوش بر را) ع( علی المومنین امیر خدا، پیامبر که است روزي همان. گرفت آرام

 علـی  بـا  تـا  فرمود خود یاران به خداوند که است روزي همان. کرد را کار این نیز ابراهیم که انچن. افکند زیر به کعبه

 کننـد  می ظهور آن در امر اولیاي و) ص( محمد آل قائم که است روزي همان. کنند بیعت المومنین امیر عنوان به) ع(

 کـه  نیسـت  نوروزي هیچ و کشد می دار بر کوفه کنار در را او و شود می پیروز دجال بر قائم که است روزي همان و

 . ماست شیعیان و ما روزهاي از نوروز زیرا نباشیم، فرجی و گشایش متوقع آن در ما

 نوروز جشن

 جمشـید  از پـس  را نـوروز  جشـن  برگـزاري  مدت بیرونی ابوریحان. دارد ادامه هفته دو یا یک کم دست نوروز جشن

 بخـش  شـش  را عیـدها . گرفتنـد  عیـد  را مـاه  ایـن  روزهـاي  همـه  ادشـاهان پ درگذشت جم چون« : نویسد می ماه یک

 کارکنـان  و خادمـان  به را سوم روز 5 اشراف، به را دوم روز 5 دادند، اختصاص پادشاهان به را نخست روز 5: نمودند

 ولـی . گـران برز بـه  را ششـم  پنجـه  و مـردم  تـوده  بـه  را پـنجم  روز 5 ، درباریان و ندیمان به را چهارم روز 5 پادشاهی،

 مـی  پایان »بدر سیزده« در و شود می آغاز »سال آخر چهارشنبه« و پنجه از کم دست امروز، نوروزي مراسم برگزاري

 . کرد یاد تکانی خانه و سوري چهارشنبه پنجه، از باید نوروز از پیش کهن رسوم و ازآداب. پذیرد

 )مسترقه خمسه( پنجه
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 خمسـه  یـا  پنجـک،  پنجـه،  را سـال  باقیمانـده  روز پنج و است روز 30 سال ماه 12 از یک هر ایران کهن سالنماي بنابر

 مراسـم . شـود  نمـی  حساب ها ماه از یک هیچ در که جهت آن از نامند مسترقه خمسه را روز پنج این. گویند مسترقه،

 . شد می برگزار قرارداد، روز یک و سی را سال اول ماه شش رسمی تقویم که ، 1304 سال تا پنجه

 نوروزي میر

 و حـاکم  سـرگرمی  و شوخی براي نبود، کار و ماه و سال روزهاي شمار در که روزه، 5 جشن این هاي آیین جمله از

. کـرد  می فرار مردمان آزار ترس از جشن پایان در و بود آور خنده دستورهایش و رفتار که کردند می انتخاب امیري

 را مردم بهار روز نخستین در آور خنده و انگیز شگفت آرایشی و جامه با که کند می یاد ریش بی مردي از ابوریحان

 5 از بـیش «  را حکـومتش  دوران »میرنـوروزي «  عنوان به حافظ که اوست هم و. گرفت می چیزي و کرد می سرگرم

 . داند نمی »روز

 نخسـت  روزهـاي  در کـه  را کسـانی  گمـان  بـی . داریـم  آگـاهی  پیش سال 70 لااقل تا نوروزي، میر رسم برگزاري از

 خوانـدن  و زدن دایـره  با که بینیم می وخیابان گذر و کوچه در شده سیاه صورت و رنگ قرمز هاي لباس با فروردین،

 و »نـوروزي  میـر « انتخـاب  هـاي  سرگرمی و ها شوخی بازمانده گیرند می پولی و کنند می سرگرم را مردم رقصیدن و

: گوینـد  مـی  خـود  شـعرهاي  در آنـان  و شـوند  مـی  دیـده  نوروزي شنج روزهاي در تنها که است»  روزه پنج حاکم«

 .»روزه چند سالی نوروزه، عید فیروزه، حاجی«

  آذربایجان در نوروز

 بـا  برابـر  را آن توان می حتی و است بوده مرسوم آذربایجان در کهن بسیار  زمانهاي از نوروز تورک مورخان زعم به

 و خـارجی  سرشـناس  مورخـان  هـاي  گفتـه  و باستانشناسـی  اخیـر  هـاي  یافته استناد به بنا .آورد حساب به زرتشت دین

 کهـن  دورانهـاي  از کـه  کنکاشـی  بـا . گـردد  برمـی  مـیلاد  از قبـل  سـال  هـزار  8 حـدود  بـه  آذربایجـان  قدمت تورک،

 وجـود  تـورک  ممالـک  دیگـر  و سرزمین این در دیرباز از نوروز که است شده کشف است آمده عمل به آذربایجان

 . است داشته

 قاردا ده، شخته ر، گئده دا قیش کونول، اولسا صبر
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 باهاردا بولبولده، آردیجا گلر، دا بایرام

 دؤزسن فرقته غم بو سن گولوم آزجا بیر

 نیگاردا نازلی گلر باشا، چاتار هیجراندا

 و. شـود  می شمرده عزیز زمین مشرق ممالک از بعضی در حتی و ایران تمام در بلکه آذربایجان، در تنها نه نوروز عید

 . باشیم می ملی و باشکوه جشنهاي شاهد ما موقع این در

 . بینیم می طبیعت در را شادابی بهار آمدن با و کرده عوض را خود لباس طبیعت نوروز در

 بـا  برابـر  را آن توان یم حتی و است بوده مرسوم آذربایجان در کهن بسیار  زمانهاي از نوروز تورک مورخان زعم به

 و خـارجی  سرشـناس  مورخـان  هـاي  گفتـه  و باستانشناسـی  اخیـر  هـاي  یافته استناد به بنا. آورد حساب به زرتشت دین

 کهـن  دورانهـاي  از کـه  کنکاشـی  بـا . گـردد  برمـی  مـیلاد  از قبـل  سـال  هـزار  8 حـدود  بـه  آذربایجـان  قدمت تورک،

 وجـود  تـورک  ممالـک  دیگـر  و سرزمین این در دیرباز از روزنو که است شده کشف است آمده عمل به آذربایجان

 . است داشته

 بـا ) دؤرو داش یئنـی ( سـنگ  عصـر  جدید دوره از. دانست اولیه کشاورزان به مربوط اختراعات از توان می را نوروز"

 اختـراع  بـه  سـت د بهار از اي دوره هر در کشاورزان اختراع این دنبال به. آمد وجود به کشاورزي انسان، عقلی تکامل

 ".زدند نوروز

 از سـتون  12 دربـار  صـحن  در عیـد  از قبـل  روز چنـد  - بودنـد  تورک که – اشکانیان مانند هایی سلسله بعدها چنانچه

 تـا  رویاندند می... و ذرت عدس، ماش، جو، گندم، مانند غلات از یکی هرستون بالاي بر و کردند می برپا خام خشت

 . است تر فراوان محصولش و روید می هترب سال آن در غله کدام بدانند

 گفتـار  ، نیـک  پنـدار  یعنـی  زرتشـت  پیـام  یـن  بنیاد اصل سه نشانه به سبزي ظرف سه زرتشتی، آیین کامل ازرواج پس

 .میگرفتند جاي نوروزي درخوان نیک، کردار و نیک
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 بینـی  جهـان  و دوستانه بشر حساساتا از برخی مردم و شده می برگزار آذربایجان در میلاد از پیش ها سال نوروز عید

 رفـاه  سـتایش  جشـن  منزلـه  بـه  نـوروز  زرتشـتیان  مقـدس  کتـاب  اوستا در زیرا دانند می مربوط جشنواره این با را خود

. اسـت  وفور و برکت و تندرستی سرآغاز و کشت فراوانی عید نوروز که شود می گفته و شود می محسوب مقدسات

 .بشناسند روید می بهتر که را آن تا کاشتند می سبزي نوع هفت که اند گفته نیز ها خانه در

 ایـن  شـدن  قیـد  "بنیـاداف " اعتقـاد  به. است بوده آذربایجان در کشاورزي گسترش در مهمی عامل نیز خود زردشت 

 زرو در که است آن بر عقیده را زرتشت آیین پیروان. گردد می بر میلاد از قبل سال هزار4 به زرتشت سالنامه در عید

 .گرفتند می جشن "نوروز" نام به را روز این لذا کند، مناجات خداوند با که یافت توفیق زرتشت فروردین ماه شش

 فراوانـی  پیشرفتهاي به کشاورزي در بود زمین مشرق متمدن ممالک از که ماننا تورک دولت میلاد از قبل نهم قرن در

 . کردند می اجرا باشکوه صورت به را بهار عید دیگر دول اهالی با دولت این اهالی. بود یافته دست

 .شمارد می بر ملت جشن و مردمی جشنی را نوروز خود سیاستنامه در) 11 عصر( الملک نظام

 مـی  تجدیـد  گـردش  این نوروز عید در نهایتا و میآمد در گردش به سال ماههاي اساس بر نیز ترکان حیوانی 12 تقویم

 . شد

 هـر  در کـه  وقـایعی  کـه  دارند اعتقاد ها چینی ما، عصر در حتی: نویسد می چینی بینی طالع کتاب در "دلسول پائولو"

 دنیـا  به سال آن در که است حیوانی خصوصیت تاثیر تحت آیند می دنیا به سال آن در که افرادي و دهد می رخ سال

 ملتهـاي  کلیـه  و هـا  چینـی  بنـابراین . اسـت  حـاکم  سـال  آن بـر  کـه  اسـت  خیـوانی  خصوصـیات  تـاثیر  تحـت  آینـد  می

 .هستند قائل سالها این براي فراوانی اهمیت ازدواج، و عشق و دوستی در چه و کار در چه زردپوست،

 رسـوم  و آداب در تـوان  مـی  را همنـژادي  ایـن . هسـتند  همنـژاد  تورکـان  بـا  ها ژاپنی و ها چینی که است ذکر به لازم

 .کرد مشاهده مواردي چنین و زبان مختلف،

 .شد وارد ایرانیان فرهنگ و علم سیاست، قلمرو به هجري هفتم قرن از باشد می کهن تقویمهاي جزء که تقویم این



٢٦ 

 

 بـه  تـوان  مـی  ترکـان  میان در نوروز به مربوط رسوم و آداب مورد در نیز کاشقیرلی محمود "الترک لغات دیوان" در

 .کرد مشاهده را مطالبی وفور

 ملـت  جشـنهاي  بزرگتـرین  از یکـی  و. شـود  می یاد ملی جشن عنوان به جشن و عید این شد ذکر نیز قبلا که همانطور

 مـی  نـو  لباسـهاي  تـورک  ملـت  جشن این در. باشد می نوروز جشن همین آذربایجان تورکان الخصوص علی تورک

 هـا، اجاق در آتش ایجاد پهلوانی، حرکات اجراي به توان می جمله از پرداختند می ملی مزاسمات اجراي به و پوشیدند

 سـازهاي  وسـیله  بـه  اصیل هاي ترانه و موسیقی اجراي هنري، و ادبی محافل ایجاد متنوع، غذاهاي طبخ رقص، اجراي

 نامـه  نوروز نوشتن ،)گلیر ساز   گلیر باهار//   گلیر یاز   گلیر نوروز... (و قوپوز تار – کمانچه همچون آذربایجان ملی

 آبهـاي  بـه  مربوط هاي الهه و تانري گؤک براي دادن قربانی تورک، ملت مختلف شخصیتهاي و قهرمانها کردن یاد ،

 ،)بـود  آمـده  وجود به سنگ عصر در -خاقانلیقی آنا– مادران امپراطوري دوره در که آناهیتا مثل...(و آتش و سطحی

 ..  و آتش – آب به مربوط هاي الهه و بخش هستی خالق با پیمان و عهد تجدید

 بـه  را مسـلمین  خلافـت  مسـئولیت  شـیعیان  اول امـام  روز ایـن  در که چرا شود می گفته نیز) ع( علی عید نوروز عید به

 جانشـینی  بـه  خـم  غدیر در را مومنان امیر محمد حضرت روز همین در دیگر روایتی اساس بر نیز و. است گرفته عهده

 .برگزید خود

 نیسـت  طـراوت  و سرسـبزي  معنـاي  به تنها منوس. برد نام سمنو از توان می گذارند می سین هفت سفره در چیزهایی از

 در را آن طـبخ،  از بعـد  و. باشـد  مـی  نـوروز  عیـد  در غـذا  ترین لذیذ عنوان به سمنو. باشد می نیز برکت معناي به بلکه

 شـناخته  نسـلها  بخـش  تـداوم  عامل عنوان به تورک ملت میان در سمنو کنند می تقسیم ها همسایه و خویشاوندان میان

 طـور  بـه  کـه  دارد وجـود  بسیاري هاي داستان و اشعار ، فلکلور یا شفاهی ادبیات از مانده باقی هاي مونهن در. شود می

 نـوروز  زمـان  در کـه  اسـت  رسـمی . کننـد  مـی  ایفـا  ماجرا روند در مهمی نقش آن ایام و نوروز مستقیم، غیر یا مستقیم

 ده گلینـی  بـو  تـانري،  گـؤیردن  بونـو  آي": گویند می و گردانند می شوند نمی اولاد داراي که زنانی میان در را سمنو

 را سـمنو  ایـن  که خدایی اي: ترجمه( "بیتیر اومیدینی عهدینی. چاتدیر مورادینا مطلبینه،. یئتیر کاما آرزوسونا گؤیرت،

 )برسان دارد که امیدي به برسان، اش خواسته به کن، اجابت را آرزویش کن، بارور هم را عروس این کردي بارور
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 نیـز  رقـص  آن با متناسب و شود می خوانده ماهنی و ترانه آن مورد در و. شود می اجرا آذربایجان در نیز سمنو سممرا

 . شود می اجرا

 بـا  سـتیز  سر تنها نه ها حکومت و ماند محترم و گرامی همچنان نوروز قاجاریه و افشاریه زمان در صفویه دوره از پس

 .کردند می سعی آن رونق در بلکه نداشتند آن

 سوري چهارشنبه مراسم

 مـی  اجـرا  را آن مـاه  اسـفند  در که باشد می آذربایجان کهن مراسمات از) سوري چهارشنبه( آخشامی چرشنبه مراسم

 چرشـنبه  سـو " جمله از مختلفی چهارشنبه با ما ماه این در.. و آتش و آب به نسبت تورکان کهن اعتقادات به بنا. کنند

) آتـش  چهارشـنبه ( سـی  چرشـنبه  اود شـاهد  عموما ما حاظر حال در ولی بودیم مواجه... و "سی چرشنبه اود" ، "سی

 .هستیم

 . شود می محسوب سال آخر ي چهارشنبه در ها آذربایجانی قدیمی هاي سنت جمله از »باجالئق« یا "ساللاماق شال"

 قـدیمی  رسـم  این اجراي براي را خود سوري چهارشنبه در اي توبره یا شال برداشتن با آذربایجانی نوجوانان و جوانان

 آویـزان  را خـود  شـال  و روند می دیگران حتا و فامیل و آشنا و دوست ي خانه به هوا تاریکی با اغلب و کنند می آماده

 . نشوند دیده طوریکه به کنند؛ می

 تـا  شـد؛  مـی  آویـزان  قسـمت  آن از شـال  معمـولا  و داشـتند  تهویـه  بـراي  اي دریچـه  سـقف  در ها خانه اکثر گذشته در

 وقتـی  و کوبنـد  مـی  را در مثـال  بـراي . اسـت  یافته دیگر حالتی رسم این امروزه اما. بپیچد آن در را اي هدیه صاحبخانه

 دسـت  در را شـال  ي گوشـه  ي حالیکـه  در خانـه  داخـل  بـه  را شال از بخشی شدن دیده بدون کرد باز را در صاحبخانه

 . کنند می فرار برداشته را شال هدیه گرفتن از بعد و بندند می انهخ صاحب روي به را در دارند،

 آجیـل  و شـیرینی  انـواع  به توان می جمله آن از که باشد مختلفی چیزهاي تواند می شال داخل در شده گذاشته ي هدیه

 . کرد اشاره...  و میوه و سوري چهارشنبه

 : است داشته اشاره سنتی آیین نای به خود سلام حیدربابایه ماندگار اثر در نیز شهریار
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  اوخوردی قوشی گئجه دی بایرامی

  توخوردی جورابین بیک قئز آداخلی

  سوخوردی بیرباجادان شالئن کس هر

  ساللاماق شال قایدادی گوزل نه آی

  باغلاماق بایراملئقئن شالئنا بیک

  آغلادئم ائوده منده دیم ایسته شال

  باغلادئم بئلیمه تئز آلئب بیرشال

  ساللادئم شالی قاشدئم گیله غلام

  باغلادی جوراب منه خالا فاطمه

  آغلادی سالئب یادا می ننه خان

  گرفتند می جشن را سال آخر چهارشنبه ها آذربایجانی

 نـامی  یـک  هـر  بـرای  و گرفتنـد  مـی  جشن را اسفندماه چهارشنبه چهار روستاها، و شهرها ساکنان گذشته های دهه در

 . هستیم سال چهارشنبه آخرین جشن برگزاری شاهد فقط وزهامر که داشتند

 کـول “ را چهارشـنبه  دومـین  “چارشنبه قره یا چارشنبه یالانچی یا قووان چیله“ را اول چهارشنبه قدیم های سنت برطبق

 .گویند می “آخرچهارشنبه“ را چهارمی و “چی موشتولوق “ را سومی “چارشنبه

 و نـو  لبـاس  سـفالی،  کـوزه  آیینـه،  جدید سال برای و روند می بازار به سال آخر هچهارشنب از قبل روز چند ترک زنان

 .نمایند می خریداری را غیره و بادام و گردو مغز  کشمش، نخود، قبیل از تنقلاتی همچنین



٢٩ 

 

 آتش افروختن به اقدام روستاها در مخصوصا خود منازل بام پشت یا ها کوچه در جوانان از گروهی چهارشنبه شب در

 :گویند می و پریده آن روی از سپس و کنند می

 چارشنبه باتیل اتیل“

 چارشنبه آچیل بختیم

 آغدیم دیش آغدیم باش

 “قالسین بوردا

 .شود می آغاز “بئلی بئلی“ یا و “ساللاماق کجاوه “ یا “ساللاماق شال“ محلی عبارت به و اندازی شال مراسم آن از بعد

 .گرفت می قرار استفاده مورد شال جای به و بوده حلبی جنس از شکل مثلثی و گوش سه ظرفی کجاوه

 هـا  اتاق بام پشت روزنه یا ها پنجره مقابل از و رفته همسایگان و آشنا و دوستان منازل بام پشت به جوانان مراسم این در

 .کنند می پایین روانه دارند سر در که آرزویی و نیت به را خود دستمال و شال

 میـان  در کـه  شـده  پـز  ب مـرغ   تخـم  یـا  سرخ سیب دانه دو یکی پول، یا تنقلات مقداری معمول رسم طبق صاحبخانه

 ریسـمان  یـا  شـال  دادن وتکـان  خیـر  دعـای  بـا  و گذاشـته  شـال  داخـل  را اند اورده در سرخ رنگ به را آن پیاز پوست

 .کنند می روانه را ها ان دستمال

 بعضـی  و ایسـتاده  گـوش  فـال  به ها پنجره کنار یا ها بام روزنه از آرزومند و بخت دم دختران از گروهی شب همین در

 هـای  گفتـه  بـه  توجـه  بـا  را خود حاجت و نیت و داده گوش عابرین های صحبت به تا آیستند می ها راه چهار سر بر نیز

 .نمایند تعبیر و تفسیر ها آن

 بـر  دسـته  دسـته  کوچـک،  افراد تا هگرفت بزرگ از روستاها و شهرها مردم آفتاب طلوع دمای دم چهارشنبه روز صبح

 آرزوی جدیـد  سـال  در خـود  برای و پرند می آب روی از بار هفت یا سه شادی ضمن و رفته سازها چشمه و انهار سر

 .کنند می سلامتی
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 و شکسـته  را خـود  کهنـه  هـای  کـوزه  شـوند،  مـی  متولد نو از سال تحویل هنگام ها آب که این بر اعتقاد با نیز گروهی

 و کننـد  دم چایی یا بریزند مشک در یا بپاشند ها اتاق کنج به جدید سال در بعدا تا کنند می پر آب با را تازه های کوزه

 ارتباطـات  بـا  امـروزه . باشـد  برکـت  مایـه  جدیـد  سـال  در آنهـا  بـرای  الهـی  قـدر  و قضا کردن دور ضمن ترتیب این به

 آب و انـدازی  شال مراسم آمده، وجود به روستایی و شهر جوامع در که فرهنگی تغییرات و یکدیگر با مردم اجتماعی

 است شده سپرده فراموشی دست به و باخته را خود روی و رنگ حدودی تا ها کوزه کردن پر

 :نوروز در فعلی رسوم و آداب

 تکانی خانه

 آئـین،  ایـن  در. شـود  مـی  شـروع  تکـانی  خانه نوروز به مانده روز پانزده ده. است نوروز های آئین دیگر از تکانی خانه

 .گردد می پاکیزه و پاک و شود می شستشو و گردگیری خانه وسایل همه

 فرصـت  یـا  بمانـد  پنهـان  خانـه  خـانم  چشـم  از زوایـا  آن هـم  دیگر سال یک تا اگر که روبند می را خانه زوایای چنان

 .باشد تحمل قابل نیاید، دست به آنها سازی پاکیزه

 نقاشـی  یکبـار  سـال  چنـد  هـر  سـال،  هـر  نـه  اگـر  خانه دیوار و در که است حدی به تا سازی پاکیزه این برای وسواس

 .شود می

 و عـدس  و گنـدم  مقـداری  نـوروز،  بـه  مانـده  هفته یک حدود مادران. شود می کاشتن سبزه نوبت تکانی، خانه از پس

 آمـاده  نـوروزی  سـفره  بـرای  و برویـد  آهسـته  آهسـته  تا دهند می خیس و ریزند می زیبا هایی ظرف در شاهی و ماش

 .گردد

 شادباش کارت

 الکترونیکـی  هـای  نامـه  آن جدیدتر شکل یا نگاری، نامه مانند ارتباطی جدید های روش گیری شکل از پس که کاری

 فـرا  شـادباش  هـای  کـارت  ارسـال  زمـان  نـو،  سـال  آغـاز  از پـیش  هفتـه  یـک  است؛ شادباش کارت ارسال یافته، رواج

 زنـدگی  شـهرها  یـا  کشـورها  دیگـر  در کـه  اقـوامی  و آشنایان، و دوستان همه برای شادباش کارت فرستادن رسد، می
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 از پـس  نـو  سـال  تبریک گفتن برای تلفن یک به بیشتر تلفن رواج از بعد و امروزه است، پسندیده کاری البته کنند، می

 .کنند می بسنده سال تحویل

 بازدید و دید

 ماننـد  نزدیـک،  اقوام دیدن به نوروز صبح همان در معمولاً اما. دارد ادامه فروردین 12 روز پایان تا رفتن بازدید و دید

 .روند می... و دائی خاله، عمو، عمه، شوهر، یا زن مادر و پدر بزرگ، مادر و بزرگ پدر مادر، و پدر

 تـازه  دیـدارها  و زننـد  مـی  سـر  دوسـتان  و اقـوام  دیگـر  بـه  فرصـت  سـر  و رسـد  می فرا دورتر اقوام نوبت بعد روزهای

 زده بـاز  سـر  یکـدیگر  پرسـی  احـوال  از آمـده  پیش که هایی کدورت علت به سال طول در کسانی اگر حتی. کنند می

 .گیرند می پیش در دوستی و آشتی راه و شمارند می کدورت رفع برای مغتنمی فرصت را روزها این باشند،

 نوروزی مسافرت

 پـس . آیـد  مـی  دست به کردن سفر برای خوبی فرصت است، تعطیل فروردین 14 تا نوروز ایام در مدارس که آنجا از

 معتـدل  هـوای  و آب از نـوروز  ایـام  در که کشور ی هوا و آب خوش نقاط و دیگر شهرهای به مردم از کثیری گروه

 و رونـد  مـی  یکـدیگر  دیـدار  بـه  مـردم . نیسـت  بازدیـد  و دید از خالی نیز سفرها این اما. کنند می سفر است، برخوردار

 ایـن  بـه . دارد رونـق  همچنان بوده، مرسوم دیرباز از که نیز زیارتی سفرهای. کنند می دعوت ناهار و شام به را دیگران

 .گردند می باز خود کاشانه و خانه به روز دو یکی از پس و روند می مشهد یا قم به عید شب زیادی عده که معنی

 )بدر سیزده(گونو طبیعت

 سـیزده  عـدد  باسـتان   عهـد  در. پردازنـد  مـی  گـردش  و بـازی  بـه  و رفتـه  طبیعـت  دامن به مردم وردینفر سیزدهم روز

 دامـن  بـه  روز ایـن  در مـردم  دلیـل  همـین  به شد می شمرده بدشگون و نحس) فروردین سیزده( سیزدهم روز همچنین

 .برند می پناه طبیعت

 تورکزبان ممالک دیگر نوروز

  آذربایجان جمهوري در نوروز
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 جشـن  شـدن  انجـام  تـر  شـکوه  بـا  بـرای  نـوروز  مراسم و آیین به شدید اعتقادات واسطه به آذربایجان جمهوری مردم

 ایـام  شـادی  بسـاط  تـدارک  نـوروز  از پـیش  هـا  ترانه سرودن قبیل از بینند می ای ویژه تدارک مراسم این برای نوروز

 و پنـد  – نـوروزی  های نفرین و ستایش – نوروزی های چیستان تهیه نوروز سفره نیاز مورد مواد و لوازم تهیه -نوروز

 و آیـین  انجـام  – نـوروزی  های آزردنی – نوروزی تماشای – نوروزی عادات – نوروزی اعتقادات – نوروزی امثال

  نوروزی مراسم

 ادهد سـامان  و سـر  حیاط و خانه به خریده نو پوشاک نوروز رسیدن از پیش است این بر رسم آذربایجان مردم درمیان

 مـی  داده هـا  فـال  و اعتقادات به مهمی جای نوروز عید با رابطه در روند، می نوروز استقبال به و بافته نو پلاس و فرش

 بـه  بـاز  درنیمـه  پشـت  مخفیانه و و گرفته فالی دل ته در رسیده نو دختران سوری چهارشنبه شب در که طوری به شود

 مـی  نامناسـبی  حـرف  اگـر  و شده برآورده آرزویشان بشنوند موافقیو خوب حرف هنگام این در اگر و ایستاده انتظار

 مـی  دوری نامناسـب  حـرف  و گـویی  بـد  از مـردم  عیـد  آیـین  برمبنـای  ایـن  بنابر.است گشته نمی علمی نیتشان شنیدند

 .جویند

 زانآوی ـ درهـا  بـه  پوسـتین  کـلاه  انـداختن  سـمنو،  خوان ارسال همچون انگیزی خاطره مراسم نوروزی عادات میان در

 .است موسوم سرزمین این در عید تحفه درخواست و عید شب در بام سوراخ از توبره و کیسه کردن

  قزاقستان در نوروز

 مـی  ابتدایی نقطه به آسمانی های ستاره روز این در که باورند این بر و دانند می بهاری اعتدال را نوروز قزاقستان مردم

 سـال  آغـاز  نـوروز  کـه  معتقدند ها قزاق همچنین. شود قرارمی بر شادمانی زمین روی و شود می تازه جا همه و رسند

 انـد  بـوده  منتظـرش  سـال  یـک  کـه  است روزی نوروز.  دارد وجود نوروز دربارۀ زیبایی عبارات آنان میان در و است

 :شود می آب سمرقند نیلگون سنگ که است روزی نوروز بالاخره و آمده فرود زمین بر خیر که است روزی نوروز

 تکـانی  خانه را اش وخانه کند می روشن اش خانه بالای در شمع عدد دو صاحبخانه قزیر شب تا تحویل سال شب در

 دچـار  خانـه  آن افـراد  شـود  می باعث نو سال آغاز در خانه بودن تمیز که دارند این بر عقیده قزاق مردم چون و کرده

 .کنند می رعایت ساله هر را آن و دارند انایم مساله این بر آنان نشوند بدبختی و بیماری
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 نـام  بـه  غـذایی  دارد نـام  سـوقیم  که اسب گوشت از باقیمانده گوشت آخرین با قزاق روستایی دختران نوروز شب در

 بـه  آن قبـال  در نیـز  آنـان .  کننـد  مـی  پـذیرایی  دارند دوستشان که هایی جوان از و پزند می آویز با همراه آشار اویقی

 .باشد می آور علاقه معنی به و نامند می اتکیتر سلت را آن که کنند می هدیه عظر و شانه و هآین دختران

 اي زنگوله آویز با است خودشان دست ساخته که عروسکی و کرده زین را سرکش اسب یک جوانان نوروز عید در

. نماینـد  بیـدار  را مـردم  یـف طر ایـن  از تـا  نموده رها است قزیر شب از معین ساعتی که صبح سه درساعت گردنش به

 .کند می اعلام همه به اسب بر سوار را خود آمدن که است نو سال از نمادي حقیقت در عروسک

 سـال  معتقدنـد  و گرفتـه  نیک فال به را آن ببارد برف یا باران روز این در اگر و بوده مقدس بسیار ها قزاق براي نوروز

 و دیـد . اسـت  شـادمانی  نشـانه  کـه  کننـد  می تن به سفید و نو لباس ردمم نوروز عید در. داشت خواهند رو پیش خوبی

 همچنـین  باشـد،  مـی  نـوروز  عید ایام در قزاق مردم رسوم و آیین از یکدیگر به ها شانه زدن با ایام دراین اقوام بازدید

 از و اسـت  مستانیز غذاهاي و زمستان با خداحافظ معنی به آن تهیه که) آش=  کوژه(گوژه نوروز نام به غذایی پختن

 .باشد می سرزمین این رسوم و آیین جزو ایام این در شود می تهیه غذایی ماده نوع هفت

  اشـاره  »تـوزاق  قـول « بـه  توان می آنان مهمترین از که شود می برگزار قزاقستان در نوروز ایام در نیز معروفی مسابقات

 پربرکتـی  و خوب سال آن معتقدند ها قزاق  باشند ها زن هبرند اگر. شود می برگزار زن و مرد گروههاي بین که نمود

 مکـانی  از بـز  برداشتن کوکپار به توان می مسابقات دیگر از. بود خواهد نامساعد سال آن شوند پیروز مردها اگر است

 .نمود اشاره باقان آلتی و قیزقوو یسپاق، آودار سواران، توسط مشخص

 .است شاعري و شعر مسابقه که شود می آغاز آیتیس مسابقه نیز نوروز عصر در

 ترکمنستان در نوروز

 به استناد با ها جشن این از یکی. شود می گرفته نو جشن سال در دوبار جدید و قدیم رسم طبق ترکمنستان کشور در

 برگـزاري  يدیگر و شود می شناخته) نو سال( المللی بین جشن عنوان به رسیده ملل سازمان تایید به که میلادي تقویم

 .است ترکمنستان مردم دیرینه رسوم و آداب دوبارۀ احیاي ي نشانه به نوروز عید
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 اجراي و) سمنو( سمنی بامه، نوروز کجه، نوروز:  مانند نوروزي معروف غذاهاي پختن با ایام دراین ترکمنستان مردم

 .دهند می شادي و جشن این به دیگري وهواي حال ترکمن جوانان توسط مختلف هاي بازي

 پـرش  کشـتی،  دوانـی،  اسـب  مسـابقات  به توان می که شود می برگزار ترکمنستان در مختلفی مسابقات نوروز ایام در

 .نمود اشاره بازي تاب بازي، مهره بازي، شطرنج ها، میش زنی شاخ جنگی، خروس بلندي، از دستمال گرفتن براي

 .باشد می برخوردار خاصی منزلت و جایگاه زا ترکمن مردم میان در نوروز ایام در بازدید و دید

  قرقیزستان در نوروز

 بـودن  روز 30 یـا  روز 29 بـه  کـه  است ماه فروردین دوم یا اول روز در هم آن روز یک تنها قرقیزستان در نوروز عید

. شـود  می برگزار نفروردی دوم روز در باشد روز 30 اگر و فروردین اول باشد روز 29 اسفند اگر. دارد بستگی اسفند

 حیـات  دوبـاره  فروپاشـی  از پـس  ولـی  بود شده سپرده فراموشی دست به مراسم این سابق شوروي  فروپاشی از قبل تا

 .شود می برگزار قبل سال از شکوهتر با ساله هر و یافت

 آن اريبرگـز  در سـفیدان  ریـش  و بزرگـان  روسـتاها  در و بینـد  مـی  تـدارک  دولت شهرا در را روز این جشن مراسم

 .شود می برگزار جشن این اطراف هاي بیابان در روستاها در و بزرگ میادین در شهرها در.  دارند دخالت

 بـه  کـه  اسـت  مرسـوم  کاتما و برسک مانته »بارماق بش« مثل قرقیزي معروف غذاهاي پختن روز این در قرقیزستان در

 .شود می توزیع جشن در حاضران بین رایگان صورت

 بـه  و اسـت  مرسوم نیز غیره و سوارکاري قبیل از مسابقات یکسري برگزاري جشن بر علاوه روز این در تانقرقیزس در

 .شود می داده برتر نفرات به اي ارزنده جوایز و شود می دنبال مسابقات روز این در چشمگیري نحو
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