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 بسمه تعالى

در شرایطى آه یورش فرهنگ مبتذل غرب و تبليغات همه جانبه دشمنان اسلام               
ساد و نيروهاى شيطانى                   به سوى نسل جوان ما آغاز شده، در شرایطى آه لشكر ف
ز، شبيخون زده و                    ان عزی ویژه جوان ردم آن، ب استكبار جهانى به این سرزمين و م

ا را از م    با همه توان مى    ه آنه د و از       آوشند آ دا آنن سانى ج لاِ و فضایل ان ارم اخ ك
ات و وسایل انحراف                     ه امكان این راه به مقاصد شوم خود نایل آیند و در شرایطى آ

ه ه گون ساسى    ب ت ح ين موقعي ال در چن رار دارد، ح ا ق ر راه آنه سترده در س اى گ
رمایه  ن س ا و ای زان م سته است عزی ا واژه  بای شور ب يم آ اى عظ ورانى  ه اى ن ه

 آه با خطرهاى انسانى و استعدادهاى نهفته در ژرفاى جان آدمى ارتباط             معصومين
گ        ورش فرهن ا ی د ت ستحكم آنن ه و م يله بيم ود را بدینوس وند و خ نا ش د آش دارن

 .نادرست و مبتذل غرب نتواند وجود معنوى آنها را زیر و رو آند
ره  د به ه امي سان  ب ى و ان ب غن رى درست از مكت ت عصمت و   گي ل بي از اه س

 .ارتطه
 
 
 
 

 تو بيا آز اول شب در صبح باز باشد***شب عاشقان بيدل چه شب دراز باشد
 آه دعاى دردمندان ز سر نياز باشد***به آرشمه عنایت نگهى به سوى ما آن

به آدام دوست گویم آه محل ***همه شب در این خيالم آه حدیث وصل جانان
 راز باشد
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 داران، زنده تقدیم به شب
  با قها آه در دل شب رها از غوغاى روز در خلوتگه معشوتقدیم به آن

 آنند، تقدیم به بيدار دلانى آه در ظلمت شب به آانون  او راز و نياز مى
 زنند سياهيهاى دل را به اشك  انوار جمال مطلق روح خود را پيوند مى

 دهند، ندامت شست و شو مى
 ه درگاه خدا تقدیم به شب خيزانى آه در سحرگهان با تلاوت قرآن ب

 آنند، برند و دلهاى خود را به نور قرآن روشن مى پناه مى
 ;تقدیم به زاهدان شب و دشمن ستيزان روز

 .آرى، تقدیم به آنها
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 بِسمِ اللّهِ الرَّحمن الرَّحيم
ة وَ  هُ وَ عافيَ ة مِّنْ ى نِعْمَ نُ ف لِ وَ نَحْ اءَ بِالَلي ارَ وَ ج بَ النَّه ذى اَذْهَ هِ الَّ  اَلْحَمْدُلِلّ

 فَضْل عَظيم
لُ   وُلجُ اللي ذى ی هِ الَّ رِجُ   اَلْحَمْدُلِلّ لِ وَ یُخْ ى اللي ارَ ف ولجُ النَّه ارِ وَ یُ ى النَّه   ف

 الحَىَّ مِنْ الْمَيّتِ وَ یُخْرِجُ الْمَيِّتَ مِنَ الحَىِّ
ىَ   رامِ الِ سْجِدِ الْحَ نَ المَ يلاً مِ هِ لَ رِىَ بِ ذى اُسْ د الَّ ى مُحَم هِ عَل لَى اللّ  وَ صَ

 .ینالمَسْجِدِ الاَْقْصى وَ عَلى آلهِ الطيِّبينَ الطاهر
 شب عاشقان
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 پيشگفتار

 
ت          ال اس سان آم ت ان ایى خلق ت غ ه عل ست آ دى ني ا تردی ن معن  و . در ای

ضل و                ه اف ده را آ يم و پيچي ود عظ ن موج هُ ـ ای ت عَظَمَتُ يم ـ جَلّ د حك  خداون
ت ده اس ال آفری راى آم رار داده ب ود ق ات خ ات و مخلوق ه ممكن رف هم  . اش

الى و      دف ع ن ه ه ای يدن ب راى رس د ب تاده و   خداون امبران فرس ا و پي د، آتابه  بلن
امبران در       يله پي ه وس اگون ب اوین گون رِ عن ى زی ت و منف تورالعملهاى مثب  دس

ت  رار داده اس دگانش ق ترس بن ادات و ; دس ات، اعتق ادت، اخلاقي د عب  ... مانن
ان         وى هم ه س سان ب ت ان املى و حرآ ير تك ود در س ه خ ه نوب ك ب ر ی ه ه  آ

 .ى دارندعلت غایى نقش موثر و بسزای
ریم  ادات بنگ ه عب شترى ب ر بي ت نظ ا دق ر ب ستحب(اگ ا م ب ی  ) واج

رى دارد   اد برت ایر ابع ر س ا ب ازندگى آنه ى و س د تربيت ه بُع ت آ واهيم یاف  و . خ
ه ت، ب ه اس ت تامّ ویم عل ر نگ ود اگ د ب ل خواه رین عل ع از مهمت ور قط ه . ط  ب

ادات است   رین عب از از مهمت ه، نم د نمون ه  . مانن ه ب امى آ يشهنگ ه پ ا و  زمين  ه
ى  اگون آن م سائل گون ى  م شيم م ت    اندی تاى تربي م آن در راس شِ مه يم بخ  بين

تى،   ى، بهداش دتى، اخلاق صادى، عقي اعى، اقت ر اجتم ه از نظ سانهاست، چ  ان
دازه م و ان ت      نظ از، جه ت نم د وق وى مانن ى و معن ر روح ه از نظ رى و چ  گي

 ... آب وضو ونماز، مكان نمازگزار، لباس نمازگزار، غسل، وضو،
ر          ه اگ سائل آنك ج و م ه آن و ح وط ب سائل مرب ت روزه و م ين اس  و همچن

ه  اً ب ه    عميق ه گون ات ب ن واجب ك از ای ر ی رد     ه واهيم بُ ى خ ریم پ ه بنگ  اى جداگان
 .جانبه براى انسانهاست آه هر آدام بتنهایى یك مكتب تربيتى همه

ه عن      ریم از آن ب رآن آ د در ق ه خداون توراتى آ ى از دس اد  یك ادت ی  وان عب
ت        وده اس ان فرم نم بي ش و جه ب آت رپيچى از آن را موج ت و س رده اس  آ

 :فرماید دعاست آه مى
ونَ          يَدْ خُلُ ادَتى سَ نْ عِب سْتَكْبرُونَ عَ ذینَ یَ م اِنّ الّ تَجِبْ لَكُ ونى اَسْ  ادْعُ

 ).١(جَهَنّمَ داخِرین
ى     « تكبار م ه اس ایى آ ما را آنه نم ش ت آ ا اجاب را ت د م د از آن بخواني  ن

 ».رو وارد جهنم خواهند شد عبادت من بسيار زود به
 :فرماید و نيز در جاى دیگر مى

 ».آنم آنند من به آنها اعتنا نمى آنهایى آه دعا نمى«
 )٢(قُل ما یعبؤا بكم ربّى لولا دُعائُكُمْ



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

 ».دعا یعنى طلب و خواستنِ روحْ طلب و خواستن همانا نگرش است«
سان را   دا ان ه خ ه ب ى  و توج از م تيها ب دیها و زش ا و    از ب ه نيكيه  دارد و ب

ى سنات وا م ى. دارد مح ت م سان را تربي تن ان تن و واداش ين بازداش د و  هم  آن
ى      ك م د نزدی ال باش ان آم ه هم ایى آ دف غ ه ه د ب ادت   . آن ا عب ه تنه ا ن  دع

ت      ادت اس زِ عب ادت و مغ ه روحِ عب ت بلك دا   . اس ول خ ه رس  چنانچ
 :اند فرموده

  الْعِبادَةالدُّعا مُخُّ
 ».نماز آه مهمترین عبادت است یكسره دعاست«

 اَلصَّلواةُ هِىَ الدُّعا
ت« امى دعاس ه تم از ب ت. نم اد خداس راى ی از ب زّ و      . نم د ـ ع اد خداون  و ی

 ».جلّ ـ همان نگرش و طلب است
 )٣.(اَقِمِ الصَّلوة لِذِآْرى

 ».دعا موجب قرب و نزدیكى به خداست«
 :فرماید چنانچه مى

 )٤(اِذا سئَلَك عِبادى عَنّى قانّى قَریبٌ اُجيبُ دَعْوَةَ الدّاعِ اِذا دَعانِوَ 
ن  « ى م ول گرام ن       ! اى رس ه م د آ و پُرسش آردن ن از ت دگان م ه بن انى آ  زم

ستم  ال(آي د متع ته) خداون زدیكم و خواس ا ن ه آنه ن ب ه م و آ ا بگ ه آنه اى  ب  ه
 ».آنم به هنگامى آه مرا بخوانند آنها را اجابت مى

ت      سان اس ل ان د و تكام ب رش ا موج ين دع ه   . و همچن ان آی ه در پای  چنانچ
 :فرماید فوِ مى

 )٥(لَعَلَّهُمْ یَرْشُدُونْ
ى    ت م سان تقوی د و آرزو را در ان ا روح امي ب     دع ود موج د خ ه امي د آ  آن

ت   لاش اس ت و ت ى     . حرآ از م ى ب ود و تنبل سان را از رآ ا ان ه  دع  دارد و وادار ب
ى ش م عى و آوش د س ور . آن سرده را ن اى اف ده و قلبه رده را زن اى م ا دله  دع

ى شد م شمه . بخ ابيع و چ ا یَن ى  دع ارى م ا ج ان را در دله اى عرف ازد ه ى . س  آدم
ى   دا م وانى ج سانى و حي ایلات نف ى    را از تم وى و روح ذّات معن ه ل د و ب  آن

ى  ك م د نزدی ان      . آن ه جه ت ب سانى اس رواز ان يله پ ؤمن و وس راج م ا مع  دع
 .سلاخ از جهان ناسوت استملكوت و اِن

منان      يطان و دش پاهيان ش رِ س ت در براب ؤمن اس سان و م لاح ان ا س  دع
سى  ياطين ان ى و ش منان بيرون ين دش ى و همچن ا . درون ى ب فراى اله ا و س  انبي

 .این اسلحه بر اعدا و دشمنان خدا چيره شدند
 اَلدّعا سِلاحُ الاَنْبياء
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 ».دعا سلاح پيامبران است«
ى از شِ مهم الات    بخ ت، در ح ده اس پرى ش ا س ا دع امبران ب دگى پي   زن

ال، در       ل جب لح، در قُل ال ص گ، در ح دان جن ش، در مي ال آرام اگون در ح  گون
ضر و فر، در ح ارى، در س ال بيم حت، در ح ال ص ت ... ح ك حج ود ی ن خ  ای

ا   ن ادع اتِ ای راى اثب نى است ب اطع و روش يهم    . ق ار ـ عل ه اطه ز ائم سلام ـ      ني  ال
و و ن  ه الگ هآ ش        مون ت نق وزش و تربي ستند و در آم سانيت ه ل ان اى آام  ه

ته  امبران را داش وه      پي شق و اس شر سرم وع ب دایت ن اد و ه د و در ارش  ان
وده ت         ب تاى حرآ ا در راس ار آنه ار و گفت ردار و رفت شر آ ا روز مح د، و ت  ان

ى   ت، م ته اس وثرى داش سانها نقش م املى ان اط و    تك دازه ارتب ه ان ا چ ه ت يم آ  بين
تهاُن ا داش ا دع د س ب ؤمنين و  . ان أثوره از اميرالم ه م جادیه و ادعي حيفه س  ص

ت    وع اس ن موض اى ای اهد گوی ار ش ه اطه انى و   . ائم اى ربّ ردار علم ز آ  و ني
سئله      ستند، و در م ه ه ا و ائم و انبي الى تُل ه ت ان آ لاِ و عرف اران اخ  آموزگ

در        ا چق ورد دع د، در م ان آنهاین ت وارث اد و تربي دایت و ارش يه و ه  توص
ته  و داش ث و گفتگ وده   بح ال نم ود را دنب الت خ لا رس د و عم د ان ر ; ان ه اگ  آ

ى ه درازا م خن ب ردازیم س اهد بپ ه و ش ر نمون ه ذآ واهيم ب ن  بخ ا ای شد و، ب  آ
ت از          ن اس دارد و ممك ب ن ت تناس ده اس يم ش صار تنظ ه اخت ه برپای زوه آ  ج

 .حوصله خوانندگان محترم خارج باشد
 و اما چه هنگام و آجا و چگونه باید دعا آرد؟. دعااین در مورد اصل 

ره       املا به صومين آ ردارِ مع ت و آ ل بي ات اه رآن و روای ات ق رى  از آی  گي
 .شود آه بهترین زمان براى نيایش و دعا شب است مى

ه     واب رفت ه خ ق ب ه خل ه هم اه آ ت،     آنگ ده اس سته ش ا ب ه دره د و هم  ان
ه    سان از هم ه ان اه آ ده و گ   آنگ ا ش ز ره ر     چي شت س ه را پ اى روزان ر و داره  ي

ش و         ه و آرام له گرفت دگى فاص اگون زن اى گون ت، و از برخورده ته اس  گذاش
ه   ب هم كوت ش ه  س ا را فراگرفت از      ; ج ه راز و ني تين ب شوِ راس ا مع اخيزد و ب  بپ

 :بستر استراحت را رها آرده قيام آند آه فرموده. بپردازد
 )٦(یا اَیُّهَا المزّمّل قُمِ اللَيلَ

 ».ى جامه خواب به خود پيچيده به هنگام شب برخيزا«
ه     ت آ ن اس ى روش ت ول ول خداس خص رس ه ش اب ب د خط ر چن  آرى، ه

ول          ر رس راى غي ستحبى ب ر م ك ام وان ی ه عن ب ب از در دل ش ف نم  االله  تكلي
 .یك امر همگانى است

دازه روح        ه ان ا چ ب ت د در دل ش ا خداون اط ب د ارتب سان بدان ر ان ارى، اگ  ب
ا ىاو را متع ز       لى م ر دارد، هرگ ى را در ب ور اله ه ن رب ب دازه تق ه ان ا چ د و ت  آن
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ى  شغول نم ود م ه خ ادى او را ب رِ م ر زرِ و ب سائل پ رب و  م ذت ق د و ل  آن
 .آند و نخواهد آرد انس با معبود را با هيچ لذتى مقایسه نمى

 دگرْ لذتِ نفس لذت ندانى***اگر لذتِ تركِ لذت بدانى
 گر از چَنْبَر آز بازش رهانى***نتسفرهاى علوى آند مرغ جا

ى     ایى م ه ج ه او ب و مرتب ا روح و علّ ت ارتق د گف ه بای اه   بلك ه درگ د آ  رس
ى       وض نم م ع اى آن ه شت و نعمته ا به ب ب ود را در دل ش د و  معب  آن

 :گوید مى
ت مى    ***خواهد قصورش بين   عابد از تو حور مى    ! الهى ه جنّ زد از درت   ب گری

 یا رب شعورش بين
 :گوید گان اهل دل و سالكان طریق آمال مىیكى از برز

رَّآْعَتينِ             لوةَ ال ارُ صَ اَ اَخت ة فَاَن ولِ الجَنَّ رّآْعَتينِ وَ دُخُ صَّلوة ال ينَ ال رتُ بَ و خُيّ  ل
ى و     شْغُولُ بَحَظّ ةِ مَ ى الجَنَّ ال لارَنَّ ف كَ ق فَ ذال هُ وَ آَي لَ لَ ه قي ول الجَّنَّ ى دُخُ  عَل

 )٧(غُولٌ بِحَقِ وَليّيفى صَلوةِ الرَّآْعَتينِ مَشْ
دن در        « ل ش از و داخ ت نم دن دو رآع ان خوان د مي ر آنن را مخي ر م  اگ

ى        رجيح م شت ت دن در به ر در آم از را ب دن نم ن خوان شت، م م به  از او . ده
ى  ه م ن چگون ه ای د آ ش آردن شغول   پُرس شت م ه در به راى اینك ت ب ود گف  ش

 ».به نعمتهاى الهى هستم ولى در نماز با خود او
ا را              ***درِ خویش خدایا به بهشتم مفرست     ز   ان م و از آون و مك آه سر آوى ت
 بس

ه من         ***خواهم نه جنت خواهم نه حور و نه انهار مى         به تو ارزانى اى زاهد آ
 خواهم خود یار مى

ه ارى ب ردوس را ب د شهان مملكت ف تم ***دست آری الى هم ه من درویش ع آ
 خواهم دیدار مى

قا   ر عاش ان امي سله عارف ر سل ى ـ        س ان عل رور مؤمن الكان و س ادى س  ن ه
 :فرماید عليه السلام ـ مى

 )٨.(ما عَبَدتُكَ طَمَعاً لِجَنَّتِكَ وَ خوقاً من ناركَ بل وَجَدتُكَ اَهْلا لِلعَبادَةِ
ى  « تایش نم و را س ن ت رس از        م اطر ت ه خ ا ب شت و ی ه به ع ب راى طم نم ب  آ

 ».ام آه باید ستایشت آنم آتش بلكه تو را چنين یافته
 :گویند و پویندگان راه او هم مى

زاهد از حق طلبد خُلد و سرور و        ***عابد از حق طلبد حور قصور و لب حوض        
 لبِ حوض

سایه طوبى و دلجویى حور         ***مَن مى وصل تو خواهم نه طهور و لبِ حوض         
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 و لبِ حوض
 به هواى سر آوى تو برفت از یادم

يدّالعاب     سّاجدین و س ام ال ين ام ز بب ده عزی دا   خوانن ا خ ه ب ن رابط  دین در ای
 :گوید چگونه سخن مى

سَ        ذى اَنَ ن ذا ال دَلا و م كَ بَ رامَ مِن كَ فَ لاوَةَ مَحبَتِ ذى ذاَِ حَ نْ ذَالَّ ى مَ  اِله
 )٩(بقُربِكَ قابْتَقى عَنْكَ حَولا

ن « ود م شيده       ! اى معب و را چ ت ت يرینى محب لاوت و ش ه ح ست آنك  آي
 ». مقصود و مطلوب خود قرار دهدباشد آنگاه از تو فرار آند و دیگرى را

ه         ين عرض شوقش چن رِ مع ر در براب اى دیگ ضرت در ج ز آن ح  و ني
 :دارد مى

ك       سير الي ى المَ ا اَحْلَ وب وَ م ى القُلُ ذِآرِكَ عَلَ امِ بِ واطِرُ الاِْله ذَ خَ ا اَلَّ ى م  اِله
ذَبَ شُ  ا اَع كَ وَ م مَ حُبّ بُ طَعْ ا اَطي وبِ و م سالِكِ الغُيُ ى مَ ام ف  رْبَ بالاَوه

 )١٠(قُرْبِكَ
ن « ود م ذت ! اى معب ه ل اطره   چ ت خ ش اس ام  بخ اى اله اد     ه ا ی ه ب شى آ  بخ

ى   ا م و در دله ار          ت ب افك ا مرآ ه ب فرى آ سير س ت م يرین اس در ش شيند و چق  ن
انى  ق پنه ى در طری ردم(درون دگاه م ه از دی وع ) البت اآيزه و مطب در پ  و چق

رب       ربت ق ت ش ذیر و گواراس ه دلپ ت و چ م محب ت طع ه   اس دن ب ك ش   و نزدی
 ».ساحت اقدست

ارش         ر پروردگ ب در براب ت در دل ش صوم اس ام مع خنان ام ات س ن آلم  ای
ات      تاى مناج دایتگر در راس شق و ه ب سرم ق طل سانهاى ح ه ان راى هم ه ب  آ

ت  ب اس دا در ش ا خ ا و  . ب تجابت دع ادین در اس رط بني ه ش د آ ه نمان  ناگفت
ا ای       ى همان ده داع ه بن ار ب ضرت پروردگ ه ح ت و    توج لاص اس خ و اخ ان راس  م

 .بس
 :با دقت توجه فرمایيد) ع(لطفاً به این بيان مولاى متقيان على

ى و           نِ نق دَرَ عَ ا صَ دُّعا م ر ال لاح و خَيُ دُ الفَ احِ و مَقالي اتيحُ النِّج دُّعا مَفَ  ال
اذاً         لاص ف ونُ الخَ الاُخْلاصِ تكُ اةِ وَ ب بَبُ النِّج اتِ سَ ى المناج ى و ف بٌ تَق  قَل

 )١١(شَدَّتُ الفَزَعُ فَالى اللّهِ المَفزَعُاِثَ
ه« ات و گنجين دهاى نج ا آلي ا آن  دع رین دع ت و بهت تگارى اس اى رس  ه

ایى در        يله ره د و او وس ار برآی ى پرهيزگ اك و دل ينه پ ه از س ت آ ایى اس  دع
زع و           ون ف د و چ ل آی ى حاص لاص خلاص يله اخ ه وس ت و ب ات اس  مناج

ى ه ب س ب ود پ خت ش ابى س وى خدا ت اه س ت پناهگ د اس ه(ون د ب اه  بای دا پن  خ
 ».)برد
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 نماز ریایى
 من این نمازِ حساب نماز نشمارم***اگر نه روى دل اندر برابرت دارم

 و گره من ز نماز و ز قبله بيزارم***ز عشقِ روى تو من رو به قبله آوردم
 حدیث درد فراِ تو با تو بگذارم***مرا غرض ز نماز آن بود آه پنهانى

و              و گرنه ا   ا ت ه من ب ود آ ازى ب ه        ***ین چه نم ه محراب و دل ب نشسته روى ب
 بازارم

 هنوز در صفتِ دیو و دد گرفتارم***نماز آن به صفت چون فرشته مانَد و من
ازى نيست           د نم ل              ***آسى آه جامه سگ بر زن ه در بغ ه چه ارزد آ از من ب نم

 دارم
 آرم ر نمىآه در برابر رویت نظ***ام از این نماز ریایى چنان خجل شده

 مولوى
 

 گيرى شود از این فرصت مناسب بهره
ت  صمت و از برآ ت ع ل بي ات اه د و عنای ضل خداون ه ف ه ب ون آ  اآن
دا        دگى پي ت و بن ه عبودی ى ب رایش فراوان ا گ وان م سل ج لامى ن لاب اس  انق

ى    رب ال سير تق ت، و در م رده اس ى    آ ر م ام ب رعت گ ا س  دارد و در  االله ب
ت تك  ازى و حرآ تاى خودس ى و راس تعدادهاى اخلاق ت، و اس  املى آوشاس

رآن و          ارف ق شنه مع ت ت ت و در حقيق ده اس كوفا ش سل ش ن ن سانى ای  ان
سان   ى و ان ب غن سلام ـ                   مكت يهم ال صومين ـ عل گ مع لام و فرهن از اس  س

اده   اختن آم ان ب د ج ا ح سانى ت ام والاى ان ه مق يدن ب راى رس ت و ب ده اس  گردی
ت رایط    ; اس ن ش ه در ای ت آ زاوار اس مرده و   س ت ش ت را غنيم تثنایى وق  اس

ى و      ا روح راى ارتق يم و ب ته باش شترى داش لاش بي عى و ت ا س ب آنه  در ترغي
واران     ازنده آن بزرگ وا و س ه پرمحت ورانى و ادعي ات ن ا از آلم ت آنه  معنوی

 .گيرى آرده و در جهت ارزشهاى انسانى و الهى سوقشان دهيم بهره
ق       ه ح ه ب تى و علاق سان دوس م ان ه حك رآن و    پ ب واى ق شار محت تى و انت  رس

ره    شنده به سيار درخ الِ ب ن مج د از ای لام بای يم    اس روى عظ ن ني يم و ای رى آن  گي
يم    ویتر آن ویتر و ق ادت ق ایش و عب روى ني ا ني ه را ب ده عاصى  . جامع ن بن ذا، ای  ل

ه      ده مجموع ه در بردارن صر را آ زوه مخت ن ج د ای رآن و   و نيازمن ات ق  اى از آی
ت  ل بي ات اه ا و  روای اره دع عرا درب ا و ش ا و عرف ا و ادب ان و علم  و سخنان بزرگ

ى      لوك ال ير و س ب در س ش ش ب و نق ویژه در ش ایش ـ به ه       ني ت ـ ب ه اس  ال
ده   ته از زن شویق آن دس ب و ت ور ترغي ب منظ قان   دلان و ش زان و عاش  خي

ب ده ش ق   زن ضرت ح دس ح احت مق رب س ه ق يدن ب دد رس ه درص  دارى آ
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دان      ستند ـ بخصوص فرزن وان      ه رِ عن لام ـ زی وان اس ى ( ج قان ب  ) دل شب عاش
 .آنم ترتيب داده تقيم آنها مى

ه      اى نيم ذارد و دع ر بگ ى اث ه در دل د آنك ه امي وخته  ب ب دل س ار   ش ه آث  اى آ
صيبى  ى دارد، ن رمایه        فراوان ده س ى، و بازن ر معاص ق بح ن غری د ای م عای  ه

ى  سكين ب وانى، و م ر و ج يم عم رگردانِ وادى ج عظ اه و س ادانى، پن ت و ن  هال
ه       ود و چ دانى، ش سينى هم يداحمد ح ى س اودانى، یعن ن اوراِ ج سنده ای  نوی

 :زیبا سروده است شاعر و عارف همدانى
 حاجت روا شوند هزاران هزارها***دارها از یك نداى یارب شب زنده

 بر خرمنِ وجود جهانى شرارها***اى در سحر زند یك آه سرد سوخته
دایا  ار خ و در دل آن! ب ده    ت ب زن ه آن ش داز آ ا بين ب در   ه قان ش  داران و عاش

 .مظانّ استجابت دعا فراموشم نكنند
 العالمين آمين یا رب

 حسينى همدانى
 
 
 

 :چند تذآر
ا   . ١ اورقى ب ر در پ ب دیگ عار و مطال ات، اش ات، روای دارك آی ذ و م  مأخ

 . نگاشته شده است٣ و ٢ و ١علامت 
 .ده استقضایاى جنبى و تناسبى در پاورقى آم. ٢
ص . ٣ ا تخلّ ه ب عارى آ دل(اش ى) بي شم م ه چ روده ب ورد از س اى  خ  ه

 .اميد آنكه با دیده اغماض بنگرند. مؤلف آتاب است
 .برخى اشعار آه تخلص آن ذآر نشده در پاورقى آمده است

 )بيدل یا بيدل همدانى(
  مقام محمود

 واى از اسـرار درون دل شـب
 عالم یارب ها دیده به شب چه
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 مقام محمود
 

 :الكَریم قالَ الْحَكيم فى آِتابِهِ
 )١٢(وَ مَنِ اللَيل فَتَجَهَدْ بِهِ نافِلَةٌ لَكَ عَسى اَنْ یَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقاماً مَحمُوداً

ه        « ك وظيف ن ی ه ای و اینك اش، گ دار ب ادت بي ه عب ب را ب شى از ش  بخ
و را          ارت ت ذر پروردگ ن رهگ ه از ای د اینك ه امي ت ب افى اس ى   اض ام والای ه مق  ب

 »).مقام محمود(آه سزاوار ستایش باشد 
 . آیه در قرآن آریم درباره شب آمده است٩٠بيش از 

اى    ه در آتابه ن رابط صمت در ای ت ع ل بي ت اه دیث و روای دها ح  ص
 .خورد معتبره به چشم مى

خنها         ب س اره ش لامى  درب زرگ اس انى ب انى و عرف شمندان ربّ ا و دان  علم
د ا و ش . دارن توده   ادب ب را س اگون ش اوین گون ه عن د عرا ب تان. ان رایان و  داس  س
اریخ رده   ت ل آ تانها نق ضایا و داس ب  ق سان از ش د نوی ب . ان سندگان از ش  نوی
صه گفت  ق اى ش ارش آورده   ه ه نگ ز ب د انگي ب   . ان ال در دل ش دگان راه آم  پوین

ه د راه را یافت يده    . ان تگارى رس لاح و رس ه ف ب ب عادت از ش روان راهِ س د ره  . ان
رده      از آ ب آغ ود را در ش ير خ وت س الم ملك يرآنندگان ع د س شتگان . ان  سرگ

نایى      ه روش اه ب ت گن ه و از ظلم ب راه را یافت ت ش ى از نوراني  وادى گمراه
ده   ل آم دایت نای د ه ه       . ان يدن ب راى رس ق ب ضرت ح يفتگان ح قان و ش  عاش

رده   اب آ ب را انتخ شوِ ش د مع ضرت پ   . ان ا ح ا ب اد انبي ات و ميع ار ميق  روردگ
وده است  ده. در شب ب ى  وع ضرت موس اه ح ن گ وده    ب دا در شب ب ا خ ران ب  عم

ت ل  ). ١٣(اس راهيم خلي د اب د (توحي ان توحي شان   ) قهرم تارگان درخ ب و س  از ش
د  از ش را      ). ١٤(آغ ار ح ود در غ ود خ ا معب ت ب ى مرتب ضرت ختم ات ح  مناج

ره  يچ منظ د ه ه فرمودن ت آ وده اس ب  ب ب در ش ب اغل دازه ش ه ان   و اى ب
ت       رده اس ب نك ود جل ه خ را ب ب م مان در دل  ش تارگان آس وتى  . س ير ملك  س

الى ول ع وده رس ب ب لام در ش در اس ت  ق راج(اس بانه ). ١٥)(مع اى ش  مناجاته
ى        ) ع(على ه شب ـ عشق عل ى ب د در       ) ع(ـ انس عل ه خواست خداون ه ب ه شب آ  ب

 .صفحات بعد به آن اشاره خواهيم داشت
لام  ـ عليهاس ه ـ و ش       زهرا ه ال اى نيم ه  ب، دع ب او، گری بانه او،   ش اى ش  ه

ب او از ش ات و نم ه  . مناج ر ائم ين دیگ حيفه و همچن جّاد و ص ام س بهاى ام  ش
يهم         صومين ـ عل سلام  ـ        و مع م. ال ه مه اب   از هم رآن آن آت زول ق ر ن  ت
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سان ب   ان ت، در ش رده اس دوین آ شر را ت دگى ب ئون زن ه ش ه هم ازى آ  س
ت ه وس  ). ١٦(اس انى آ دوده زم زار   آن مح ضيلتش از ه شتر و ف الم بي  عتش از ع

ت       در اس ب ق ت ش الاتر اس ادت ب اه عب سانها در   ). ١٧(م ت ان درات و سرنوش  مق
ورده   م خ ب رق ت ش ازل         . اس رآن ن ه ق ت آ بى اس ان ش رآن هم ارك در ق ه مب  ليل

 .القدر الّا ليلة. شب عرفه افضل از تمام ازمنه است). ١٨(است شده
ى       بهاى من شر، ش ب مع ات، ش ب عرف ر    ش بهاى دیگ ى ش رانجام خيل  و س

دل و در      قان بي ب عاش دا، ش ردان خ شق م ب ع ى ش ورا یعن ب عاش د ش  همانن
 .یك واژه شب یعنى نورى در ظلمت

 
 نورى در ظلمت

 شب تسلّى دهِ مهجوران است***شب، انيسِ دلِ محرومان است
 هاى دل خود باز آند عقده***عاشق اندر دلِ شب راز آند

 وسعتش بيش ز آفاِ بود***بودشبْ آه خلوتگهِ عشاِ 
 بختِ بيدار وَ را هميار است***آنكه اندر دلِ شب بيدار است

 قُربشان هست همه در شب تار***ساآنانِ حرمِ خلوتِ یار
 در دلِ شب آنند راز و نياز***عاشقانِ حرمِ محرمِ راز
 جمله از یُمن شبِ تار رسيدند منزل***سالكانِ حرمِ آعبه دل
 دلِ عاشق ز شعف لبریز است***انگيز است حشب چه زیبا و فر

 ناله و آه و مناجات و نماز***خوش بود در دل شب راز و نياز
 افروز بُوَد انگيز و دل فرحْ***شبِ عشاِ به از روزْ بُوَد
 به شبِ تار روند تا ملكوت ***سرنشينانِ حریم ناسوت 
 گشتْ آغاز به شب ز امرِ خدا***سيرِ معراجِ رسولِ دوسرا

 تاخت اميرِ آونين شب همى*** حرم تا به حریم قوسين از
واهى  ن خ زت داری دل ار ع ى  ***بي ابى راه و ني ب ت ز رهِ ش  )  ١٩(ج

 :پردازیم اى فشرده به بيان آیه مبارآه فوِ مى اآنون به گونه
ا    ن معن ه ای د ب ا بای ت، امّ ول خداس خص رس ه ش ن آی اب در ای ه خط ر چ  اگ

ه ت آ ه داش ى ه: توج ود یعن ام محم زاوار  مق وى و س ام والاى معن ان مق  م
ده  ه ش ر گرفت سانها در نظ ه ان راى هم ه ب شى آ ت ستای ه . اس ر پای س ب ر آ  ه

ى  ستگى م ت و شای ه  لياق د درج ت آورد  توان ه دس ام را ب ولا . اى از آن مق  اص
ه او     ستگى او ب دازه شای ه ان سى را ب ر آ ت ه رده اس ریم اراده آ د آ  خداون

د  ت فرمای ه توان . عنای سانها آ ار    ان د و آ صرف آنن ان ت الم امك  ستند در ع
 .خدایى آنند به این مرتبه نرسيدند مگر از طریق عبودیت و بندگى 
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 ) ٢٠.(عَبْدى اَطعنى حَتّى اَجْعَلَكَ مَثَلى
 ».مرا اطاعت آن تا تو را مثل خودم قرار دهم! بنده من«

 تا آنى اندر ربوبيّت مقام***در عبودیت بزن پيوسته گام 
ام  ا عظ يدند     انبي وّت رس الت و نب ام والاى رس ه مق انى ب رام زم امبران گ   و پي

د دا آردن ستگى پي ت شای ت و اطاع ه از راهِ عبودی امخ . آ ام ش ه مق دا ب ا خ  اولي
ىّ ت و ول ى در دل  امام اط روح دگى و ارتب ر از راه بن شدند مگ ل ن ى نای  الله

 .شب
ى  ولش م ه رس د ب د و    خداون ه تهجّ ب را ب شى از ش ر بخ د اگ ادت فرمای  عب

ى        ل م تایش نای زاوار س ود و س ام محم ه مق و را ب ى ت پرى آن ن    س ى ای نم، یعن  آ
ه     ب ب وى در دل ش ى و معن اط روح ه از راهِ ارتب د   مرتب د آم ت خواه ه . دس  چ

سليم و        ى و ت جایاى اخلاق سب س د از راه آ سى بتوان ر آ ه ه انعى دارد آ  م
د در  ا خداون ات ب ب و مناج ا ش ت و احي لاص و عبودی ا و اخ ب و رض  دل ش

ام  صيبى از آن مق وتى ن ى و ملك اط روح شت و ارتب ه و بازگ رآن و توب لاوت ق  ت
ه تایش را ب زاوار س سته و س ت آورد شای د . دس شر همانن  و در روز مح

فاعت   ان ش ود هم ام محم ه مق د آ فاعت آن مارى را ش دا ش ا خ امبران و اولي  پي
ر      (است   ا اآث ه بعضى از تفاسير ی ا ب ن    ). بن ه ای ا توجه ب ال ـ در     آ  ب د ـ متع  ه خداون

ه     ل آی ه مزّم وره مبارآ ه   ١٨س دا ب ب را ابت ام ش ولش و      قي ه رس اص ب ور خ  ط
وده        ب فرم زرگ ترغي ضيلت ب ن ف ه ای ردم را ب ه م سترش داده و هم پس گ  س

 .است
 )٢١(اِنَّ هذِهِ تَذْآِرَةُ ضَمَنْ شاءَ اَتَّخَذَ الى رَبّه سبيلا

 :فرماید  مى١٩و نيز در همان سوره آیه 
ن      ةُ مِ هُ و طائف صفهُ وَ ثلث ل و ن ى اللي ى ثلث نِ ادن وم م ك تَق مُ اَنّ ك یَعَلَ  اِنّ ربّ

 )٢٢(الذین مَعَك
 :و در سوره مبارآه هل اتى همين تعميم بعد از تخصيص را دارد

 )٢٣(و مِن الليل فَاسْجُدْ لَهُ و سبِّحهُ لَيلا طَویلا
 :فرماید پس از آن مى

  شاءَ اِتَّخذ الى رَبِّهِ سَبيلااِنَّ هذهِ تَذْآِرَةُ فَمَنْ
ت     رار داده اس اب ق ورد خط رم را م امبر اآ دا پي ادت   : ابت زى و عب ب خي  ش

د  بانه و تهجّ ى . ش پس م ى    س د م س بخواه ر آ د ه ه    فرمای يدن ب راى رس د ب  توان
د   اذ آن ن راه را اتخ سانى ای ام والاى ان دا و مق دارد  . خ كالى ن يچ اش ابراین ه  بن

سانها بتوان ه ان ه هم رهآ ا به د ب ه   ن ادت و تزآي د در آن و عب رى از شب و تهجّ  گي
 .اى از مقام شفاعت آه همان مقام محمود است برسند نفس به مرتبه
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ه   شترى دارد آ ت بي ت و اهمي ده اس ده ش ت برگزی ن جه ب از ای ه ش  البت
ود      ى خ ادى و طبيع اى ع سان از آاره وارح ان ضا و ج وش و اع شم و گ  چ

ت   ده اس زِل ش اً . مُنعَ س     طبع ر و نف ضوع بهت ب خ شتر و قل ت بي  دل فراغ
 :فرماید چنانچه مى. آرامش بيشترى خواهد داشت

 )٢٤(اِنّ ناشِئَةَ اللَيلِ هِىَ اَشَدُّ وَ طاَء و اَقْوَمُ قيلا
 ».دارى در ثبات قدم و استحكام گفتار موثر است شب زنده«

 حموداًو مِن الليل فتهجّد بهر نافِلةً عسى اَن یبَعثكَ ربك مقاماً م
د از    « دارى بع ى بي د یعن ى تهجّ ت ول دن اس ستر آرمي اى در ب ه معن ود ب  هج

 )٢٥(»)مهم همين است(خواب 
 .نافله به معنا زیادى و اضافى است

 .عسى در آن معنى رجا و اميد نهفته است
 

 مقام عبودیت
ت        تایش اس زاوار س ستگى و س لاى شای ام اع اى مق ه معن ود ب ام محم  . مق

سيارى از عل مار ب ه ش فاعت گرفت اى ش ه معن ا ب اى   م ه معن ى ب د و برخ  ان
وده   ر فرم وّت تعبي الت و نب د رس رده   . ان ر آ ت تعبي ام عبودی ه مق ى ب د  و گروه  ان

دى     صداِ عَبْ ه م ت ب سانى اس ه ان ازل عالي ب و من ه مرات ت هم ود عل ه آن خ  آ
 اَطِعْنى حَتّى اَجْعَلَكَ مَثَلَى ـ او مثلى ـ

 ا آنى اندر ربوبيت مقامت***در عبودیت بزن پيوسته گام
 تا در او بينى عيان رخسار یار***صاف آن آیينه دل از غبار

 از دلت صوت اناالحق بشنوى***چونكه اندر وادى حيرت شوى
 )٢٦(وحدت آید در ميان خيزد دویى***بر درد او پرده ما و تویى

الى  سران ع شتر مف ارى، بي سير    ب ب تف از ش ه نم ه را رابط ن آی در ای  ق
وده ره  ا فرم ا به ه ب د البت افى       ن اى اض ه معن ه ب كَ آ ةٌ لَ ظ و واژه نافل رى از لف  گي

ى     ان م ا را بي ات آنه اى واجب و اوق ه نمازه ل آ ه قب ه آی ه ب ا توج د است و ب  . آن
 )٢٧(و من الليل فتهجّد به نافلةٌ لَكَ: فرماید و بعد مى

ه             رایض یوميّ افى از ف ضه اض ك فری ب ی از ش ه نم د آ ن باورن ا ای ى ب  و برخ
ول خص رس راى ش ت ب ه اس ضرت ) ص(اللّ ر آن ح راى غي ت ب ستحب اس  . و م

ده   ب زن ال ش ر ح ل      در ه ك عام ب ی ر ش رآن در آخ لاوت ق د و ت  دارى و تهجّ
راى   ه ب ت، چ ام والاى محمودیّ ه مق يدن ب ت در رس م اس ؤثر و مه سيار م  ب

ال ) ص(االله شخص رسول ب آم ه طال سانى آ ر ان راى ه وان واجب و چه ب ه عن  ب
ق  ى و عاش رب ال ه      ق انى آ يم روح ادت عظ ك عب وان ی ه عن د ب وده باش  االله ب
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ه        سلخ و ب اى آن من ت و غوغ ان طبيع ن جه ب از ای ى را در دل ش وى  آدم  س
 .دهد عالم معنى سوِ مى

 
 تقویت اراده

ب و         ضور قل لاص و ح ا اخ ار ب شم اغي يط آرام و دور از چ  آرى، در آن مح
ى  ت روح اترین حال ود، زیب ر معب شوع در براب ىخ ل   را درك م ه قاب ى آ  آن

حه  ود رش ن خ ست و ای ف ني ودار    وص ه نم ت آ ود اس ام محم ان مق  اى از هم
ى ود م ت اراده و      . ش صفيه روح و تقوی راى ت دا ب ا خ ل اولي ين دلي ه هم  ب

ه      اى نيم د و دع ان از تهجّ ل ایم ات و تكمي سلاخ از مادی لاص و ان ب  اخ  ش
 .گيرند گرفتند و مى نيرو مى

لام، رس  از اس الى در آغ وار و ع رو و اراده و    ول بزرگ ين ني ا هم در ب  ق
رآن را آن  لام و ق ربازان اس لاص س ى  اخ رو م ان ني ادین   چن ه در مي شيد آ  بخ

ى   شى م دیگر پي ر یك ازى ب ار و جانب راى ایث قانه ب گ عاش راى  جن د و ب  گرفتن
ت    الى محمودی ام ع ه مق دن ب ل آم فاعت(نای ى ) ش ا نم ر از پ ناختند و از  س  ش

 :گفتند آردند و با زبان دل مى قبال مىمرگ زیبا است
 تنگ تا در آغوشش بگيرم تنگ***مرگ اگر مرد است، گو، پيش من آى

ت    ان تربي م هم روز ه ب     ام ا و ش رآن و دع ب ق دگان مكت ق و   ش زان عاش  خي
ون و        ل را زب افر و باط من آ دند و دش يران روز ش ه ش د آ ب بودن دان ش  زاه

راى رف ب زت و ش ه ع ن هم د و ای ل آردن ه ذلي سلمين ب لام و م ود و اس   خ
 .ارمغان آوردند

 از یُمن دعاى شب و ورد سحرى بود***هر گنج سعادت آه خدا داد به حافظ
 :گوید و نيز مى

ول             اه قب ه بارگ افظ ب ه ح ه   ***مرو به خواب آ شب و درس صبحگاه       ز ورد نيم
 رسيد

 :اند فرموده) ص(رسول خدا
 )٢٨(مَن صَلّى بِاللَيل حَسُنَ وَجهُهُ بالنّهار

د    از بخوان ب نم ه در ش سى آ ب (آ از ش و  ) نم يرت او نيك ورت و س  ص
 .خواهد شد

 :گوید چه مى) ره(قلى همدانى ملا حسين
ه         انى، آ زرگ و ربّ ارف ب دانى، آن ع ى هم سين قل د ملاح وم آخون  از مرح

م  ان آ م و عرف رده   در عل ل آ ت، نق وده اس ر ب ات   نظي ه در مقام سانى آ د آ  ان
ایى   ه ج ت ب ن و معنوی يدهدی ب  رس ه از ش د هم ده ان دین  زن  داران و متهجّ
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 ).٢٩(اند و از غير آنها دیده نشده است بوده
 :توجه آنيد) ع(به سخنى از امام صادِ

 :به یكى از یارانش فرمودند) ع(امام صادِ
 )٣٠(لا تَدَعْ قيامَ اللّيل فِانّ المغبونَ مَن حَرُمَ قيامَ اللَيل

ده  « ب زن ت از ش ر  دس دار زی سى    دارى برن ون آ ورده و مغي ب خ  ا فری
 ».محروم گردد) عبادت آن(است آه از قيام و 

 .مولانا در مثنوى مولوى در این رابطه چه زیبا و پر مغز سروده است
 باش در اسحار از یستغفرون***شو قَليلُ مِمّا یَهْجَعُون

 ارمغان بهر ملاقاتش ببر***اندآى صرفه بكن از خواب و خور
 ارمغان آو از براى روز نشر***را گوید به حشرحتى ـ تعالى ـ خلق 

 اسم بدان سان آه خلقناآم آذا***جِئْتُمُونا و فرادا بينوا
 ارمغانِ روز رستاخير را***آویز را هين چه آوردید دست

 )٣١(وعده امروز باطلشان نمود***با اميد روز بازگشتشان نبود
ره    ره به ث معتب ات و احادی ى  از روای رى م ا   گي ه گن ود آ دا  ش انى خ  ه و نافرم

ه   اى نيم رآن و دع لاوت ق ب و ت از ش سان را از نم ى  ان روم م ب مح د و  ش  آن
 .آند گيرى را از موهبت الهى و عنایات عظيم شب سلب مى توفيق بهره

 
 آند گناه انسان را از نماز شب محروم مى

ؤمنين  ت از اميرالم ده اس ل ش رد  ) ع(نق ش آ ضرت پُرس صى از آن ح  شخ
از  را از نم ن چ دهم روم ش ب مح د. ام ش دْتَكَ : فرمودن دْ قَيَّ لٌ قَ تَ رَجُ  اَنْ

 )٣٢(ذُنُوبُك
 .تو آسى هستى آه گناهت تو را به بند آشيده است

 روى بيرون تو آز سراى طبيعت نمى
 )حافظ. (آوى حقيقت گذر توانى آرد چه سان به

 :در حدیثى آمده است آه) ع(و نيز از امام صادِ
ذبَ  ل لَيَك لواةَ  اِنَّ الرّجُ ا صَ رُم به اِذا حَ ل فَ لوةَ اللَي ا صَ رُمُ بِه ه و یَح  الكَذِبَ

 )٣٣(اللَيل حَرُمَ بها الرِّزِْ
ى« اهى دروغ م سان گ ى ان روم م ب مح از ش د و از نم امى  گوی د و هنگ  مان

 ».شود آه از نماز شب محروم ماند از روزى و مواهب مادى نيز محروم مى
ك و ظ    ا دل را تاری ه تنه اه ن ى آرى، گن انى م د     لم ا و تهجّ سان را از دع د ان  آن

ى از م ز  ب تى ني شت و تنگدس يق معي ا و ض بس دع ب ح ه موج  دارد بلك
 .شود مى
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الى رب         ى الذرس م اغفرل دُّعا وَ الله بِسُ ال ى تَحْ ذُنُوبَ الَّت ى ال ر ل م اِغف  اللّه
 .الى تُغَيِّر النِّعَم

ب آن   از ش ت نم وِ اهمي در ف ول اآ   ق ضرت رس ه ح ت آ اده اس  در ) ص(رمالع
ؤمنين  ه اميرالم يتش ب د    ) ع(وص سائل تاآي ر م شتر از دیگ ب را بي از ش  نم

ى ى م ه عل ا اینك د، ب ه) ع(فرماین ل  ب ب آن غاف ب و مواه ام ش ع از قي ور قط  ط
 :فرماید نيست، مى

ه       ى قَولِ هُ ال م اَعن ال الله مَّ ق ا ثُ صال فَاحْفَظْه سك بِخِ ى نف يكَ ف  وَ ) ص(اُوص
 )٣٤(وَ عليكَ بصَلوة اللَيل و عليكَ بصلوة الَيلعَلَيكَ بصَلوة اللَيل 

ى فارش م واردى س ه م و را ب ا ت دارى نم ه را نگه نم، هم ه . آ پس عرض  س
تند دایا : داش ار خ ا    ! ب ارى فرم ایف ی ن وظ ام ای ر را  . او را در انج ب دیگ  و مطال

از شب          : فرمودند تا آنجا آه گفت     ه نم اد ب و ب از شب           . بر ت ه نم اد ب و ب ر ت و    . ب ر ت  ب
 .د به نماز شببا

 
 پند جبرئيل

د     ل فرمودن ه جبرئي ت ب ى مرتب ضرت ختم ود ح ز خ ل: و ني را ! اى جبرئي  م
 ):ص(یا محمد: جبرئيل گفت. پندى دهيد

ا          لْ م هُ وَ اعْمَ كَ مُفارِقُ ئْتَ فَاِنَّ ا شِ تْ م تٌ فَاَحْبِ كَ مَيِّ ئْتَ فَاِنَّ ا شِ شْ م  عِ
رَ  م اَنّ شَ ه وَ اَعْلَ كَِ مَلاقي ئْتَ فانَّ ن  شِ هُ ع زّهُ آفُّ لِ و عِ لوتهُ بِاللَي ؤمِنينِ صَ  فَ المُ

 )٣٥(اَعراضِ النّاس
د« واهى         ! اى محم رانجام خ ه س دان آ ى ب ن ول دگى آ واهى زن ه خ ر چ  ه

ه  رد، و ب د،           مُ واهى ش دا خ رانجام از آن ج دان س ا ب د ام واهى دل ببن ه خ ر چ  ه
ى ه م ردارى آ ر آ ردا و ه ام آ ه فرج دان آ ا ب ده امّ ام ب واهى انج  رت را خ

د واهى دی د. خ دان اى محم ت و   ) ص(و ب ب اوس از ش ؤمن نم رف م ه ش  آ
 ».عزتش خوددارى از ریختن عرض و آبروى دیگران است

ول     ه رس ى ب دا و وح خن خ ت س ه در حقيق ل آ خنان جبرئي وار  س  بزرگ
ى  شان م ت ن صونيت و      اس زت و م صيت و ع ان شخ ب آنچن از ش ه نم د آ  ده

ى  سان م ه ان ت ب ه مای  روحاني شد آ بب  بخ ت و س روى اوس رف و آب  ه ش
 :فرموده است) ع(نيز امام صادِ. نگهدارى آبروى مردم

لِ   رِ اللَي ى آخ صَّلوةُ ف رَةِ ال دّنيا وَ الاْخِ ى ال هُ ف ؤمِنَ و زینَتُ رُ المُ نَّ فَخْ ةٌ هُ  ثَلاثَ
 )٣٦)(ص(و یأسُهُ مِمّا فى اَیدِ النّاسَ و ولایة الامام مَنِ آل مُحَمّد

ه« ه ا  س ت آ ز اس ت   چي رت اس ا و آخ ت او در دني ؤمن و زین ار م  . ١: فتخ
ب   ر ش از در آخ ى. ٢نم ت     ب ردم اس ت م ه در دس ه آنچ ایى ب تى . ٣اعتن  دوس
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 »).ص(بيت پيامبر امام از اهل
 دعاى نيمه شب و آنج خالى از اغيار***دلا بيا آه به آون و مكان نخواهم داد

اهى ود گ ر ش زون نظ دل مح ه بي ر ب ن***اگ زت داری ه ع د ب حبت رس  و ص
 )٣٧(ابرار

ادِ  ام ص د    ) ع(از ام ه فرمودن ت آ ده اس ل ش ؤمن     : نق ه از م رى آ ار خي ر آ  ه
از    ز نم ده، ج ان ش ریحاً بي رآن ص اداش آن در ق د پ ام برس ه انج د و ب ر بزن  س

ه  ه ب ب آ وِ  ش ت آن و ف اطر اهمي ود     خ ان نفرم راحت بي ا ص ودنش ب اده ب  الع
 :فرماید طور آنایه چنين مى بلكه به

ى ا ف ا   تَتَج اً و ممّ اً وَ طَمَع م خَوق دْعُونَ رَبَّهُ ضاجِع یَ ن الْمَ وبُهُم عَ   جُنُ
انوا               ا آ زاءاً بم يُنِ ج رّة اعْ ن قُ م مِ ى لَه ا اخف سٌ م مُ نف لا تَعلَ ون ف اهُمْ یُنْفِقُ  رَزَقْن

 )٣٨(یعلمون
ى    « ر م سترها ب ام از ب ب هنگ ا ش يم و    آنه ا ب ان را ب د و پروردگارش  خيزن

ى د م د و از امي ا روزى داده خوانن ه آنه ه ب ى   آنچ اِ م م انف سى   ای يچ آ ا ه د ام  آنن
ى اداش  نم ه پ د چ د خداون ى   دان شمها م نى چ ب روش ه موج ایى آ ود در  ه  ش

 ».برابر آردارشان قرار داده است
 

 داند جز خداوند آسى ارزش نماز شب را نمى
ب آن از ش س    نم د آ ز خداون ه ج ت دارد آ ر ارزش اهمي ه از نظ  گون

ا ب  رى توان ى   دیگ م نم ش را ه دازه پاداش ست و ان د ه درك آن ني از در . دان  نم
الى          امبر ع ه پي ت آ ب اس از در ش ا نم ت ام ازنده اس ده و س ان ارزن ر زم در  ه  ق

ى ود م ام محم ه مق لام را ب اند اس كوه . رس لال و ش ه ج ن هم ه ای ت آ ب اس  ش
اداش آن را           د درك پ سى نتوان دا آ ز خ ه ج ا آ ا آنج از داده ت ه نم ت ب  و عظم

 .آند
شه ى قم وم اله ا ) ره(اى  مرح ه زیب انى چ الم ربّ وار و ع ارف بزرگ  آن ع

 .سروده است
 شب آمد گوهر افروزِ نُه افلاك***شب آمد حكمت آموزِ دلِ پاك

 فروغ دیده و دلهاى بيدار***شب آمد پرده پوشِ مست و هشيار
 شب آمد شهپرِ عنقاى تجرید***شب آمد آشتى دریاى توحيد

 بسان شمع سوزان در قيامند***ره تيز گامندبه شب مردان آه در 
 به خاك عشقِ شب روى نياز است***به شب مردانِ حق را سوز و ساز است

 تاب دل بيدار گشت از شوِ بى***به شب چشم طبيعت رفت در خواب
 )٣٩(به شب ارباب دانش آاميابند***دانشان آرام یابند شب ار بى
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 تاده با قلبِ فروزانبه شب اس***همه عشاِِ حق چون شمع سوزان
 چو شمع از دفتر عشق آیتِ نور***همى خوانند خوش در پرده با شور

 
 نماز شب سبب روشنایى قبر و قيامت است

 )٤٠(الصَّلوةُ فى جَوفِ اللَيْلِ سَبَبُ النُّور فى القيامَةِ
 ».نماز در دل شب موجب نور در روز محشر خواهد بود«

 :روایت است) ص(و نيز از حضرت ختمى مرتبت محمد
 )٤١(صَلاةُ اللَيلِ سَراجٌ لِصاحِبِها فى ظُلمَةِ القبر

 ».نماز شب چراغ است براى صاحبش در تاریكى گور«
ى    ى مُوس هُ اِل ى اللّ ن        ) ع(و اَوحَ ةٌ مِ رَكَ رَوضَ ل قَبْ لِ اِجْعَ ةَ اللَي ى ظُلْ م ف  قُ

 )٤٢(ریاض الجَنَّه
ى ضرت موس ه ح ه) ع(ب ب ب اریكى ش د در ت ى ش اخيز وح ورت را پ   و گ

ده     رار ب شت ق اى به اغى از باغه ن  . ب ضرت زی ز از ح دین ني ده  ) ع(العاب ل ش  نق
 :اى آه گفت است در پاسخ پُرسش آننده

رَبِّهِمْ         وا بِ مْ خَلَ الَ لاَِنَّهُ هً ق اس وَجْ سَنِ الن نْ اَح لِ مِ دینَ بِاللَي الَ الْمُتَهَجِّ ا ب  م
 )٤٣(فكسا هم اللّه مِنْ نُورَه

ه   « ت آ ه اس ده چگون ب زن ره      ش ایى چه ه زیب ردم ب ان م  داران از مي
 ».ممتازند

ود رده : فرم وت آ ویش خل ار خ ا پروردگ ا ب ه آنه ت آ ت اس د و  از آن جه  ان
 .اى از نور خود پوشانيده است خداوند نيز آنها را با جامه

 رها آن دل به زلف دلبر آویز***چو شب گردد به ساز عشق برخيز
 ه راه عشق تاز از بسترِ خاكب***به همراه شب آهنگان افلاك

 دل از مه طلعتانِ آسمان سوز***به خاك از آبِ چشمان آتش افروز
 تر از شمع شرربار به دل سوزان***به دیده باش چون ابر گهربار
 به ذآر حق سحرگردان شب تار***زار چو مرغ حق به دل با ناله
 )٤٤(ز آهِ شب نشاط صبحگاهى***آه بخشندت ز الطاف الهى

 
  شب و صحت بدننماز

ت        ورت اس يرت و ص ایى س نایى دل و زیب ب روش ا موج ه تنه ب ن از ش  نم
ه      ت، بلك د محمودی ام بلن ه مق يدن ب ار و رس ضرت پروردگ ه ح رب ب بب ق  و س

سزایى دارد   سيار ب دن و ب حت ب سم و ص لامت ج ه از . در س م چنانك  ه
 :اميرالمؤمنين و امام المتقين روایت است
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صْحَةُ ل   لِ مَ امُ اللَي ة و       قي رضٌ لِلرَّحْمَ لَّ وَ تع زَّ وَ جَ رَّب عَ اةٌ لِل دن و مَرض  لب
 )٤٥(تُمْسَكُ بِاخلاِ النَبيين

ده « ب زن رض      ش ار و در مع شنودى پروردگ تى و خ ب تندرس  دارى موج
 ».رحمت او قرار گرفتن و تمسك به اخلاِ پيامبران است

 نورانىتا آند حافظ از آن دیده دل ***اى نسيم سحرى خاكَ ره یار بيار
 :و نيز چه زیبا سروده است

 دلانِ فكار روز چه شد یارىِ خسته***شب همه شب زارى بر درِ پروردگار
 دادِ گدایان بده از مددِ آردگار***دادِ گدایى بده بر در اللّه دست

 ها تا بتوانى بيار بر درِ حق ناله***غم ز دلِ خستگان تا بتوانى ببر
 اشكِ ندامت به شب تا بتوانى ببار***كنیادِ قيامت به روز تا بتوانى بُ

روز چه شد نان بده از طلبِ آسب و  ***شب همه شب جان بده در طلبِ مغفرت      
 آار

اه    ارِ گن ب دوش ز ب ه ش بك از نال ن س رِ   ***آُ ه زی سان دوش بن رِ آ روز ز به
 )٤٦(بار

 :اند فرموده) ص(حضرت رسول اآرم
د و   « ار مؤدبن ه در گفت ستند آ سانى ه ما آ رین ش ير بهت نگان را س  گرس
 )٤٧(».خوانند آنند و به شب در آن هنگام آه مردم در خوابند نماز مى مى

 :نقل شده است آه فرمودند) ع(نيز از امام حسن عسگرى
 نشانه مومن

 :سه خصلت نشانه مؤمن است
 )٤٨(اِفشاء السَّلامُ و اطعام الطعامُ وَ الصَّلاةُ فى جَوفِ اللَيلِ وَ النّاسُ نيام

لام « د     س ردم در خوابن ه م ب آ ودن، در دل ش ام نم كارا دادن، اطع  آش
 »).با خدا سخن گفتن(نماز خواندن 

ت     ا خداس تن ب خن گف از س ت   . آرى، نم شوِ اس ا مع م ب ادِ  . تكل ام ص  ام
د تيد      : فرمودن ر خواس د و اگ از بخواني د نم خن بگویي دا س ا خ تيد ب ر خواس  اگ

 .خداوند با شما سخن بگوید قرآن بخوانيد
 بزم طرب است و ما و دلبر***مه شب است و ما و دلبراین ني

 ناى و چلب است و ما و دلبر***وجد است و سرور عاشقانه
 رمزِ عجب است و ما و دلبر***تر از نهانى روز است و نهان

 روز است و شب است و ما و دلبر***شب در برِ هم ستاره و ماه
 )٤٩(بردستِ طلب است و ما و دل***نجم است و فروغِ آسمانى
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 نزدیكترین ساعات انسان با خدا و خدا به انسان
ى  ن اب ادِ      اب ام ص سته ام اگردان برج ى از ش ور یك ت) ع(یعف  او . اس

ى د م ام: گوی رین    ) ع(از ام دانم نزدیكت ا ب د ت وم بفرمایي دایت ش ردم ف وال آ  س
 .ساعات انسان به خدا و خدا به انسان آدام است

ه  ال علي سلام ق رِ  : ال ى آخ ام ف ى   اذا ق شي ال ةٌ فَيَم ونْ هادئ ل وَ العُيُ  اللَي
ه  سجِدِه فيوجّ ى مَ وم ف ى یق ى حتّ م یَجئُي وئه ث بَعِ وُضُ ا بِاَسْ ى یَتَوَضَّ وئِهِ حتّ  وُضُ
رَء     صَّلاةُ فَقَ تَح ال روُ افتَ وتَهُ و یُكَبِّ عَ صَ ه و یَرضَ صِفّ قَدَمي ه و یَ ى اللّ هُ ال  وَجَهَ

امَ ل  ينَ وَ ق لّى رآعَتَ زاءٌ وَ ص ن   اَجْ سَّماء ع ان ال ن عِن اد م اداهُ من لاتَهُ ن دَ صَ  يُعي
ان و      ن عِن ك م ى رأسِ شَرُ عل ر لَن هُ اِن اَلبّ ادى رَبّ دِ المُن ا اَلعب رشِ ایهّ ينِ الع  یَم

ادى          ه یُن سَّماء و اللَّ ان ال ى عِن دَميكَ ال دُن قَ ن لَ كَ مِ ةٌ بِ ة مُحيط ى  الملائك  عل
 رأسِك من عِنان

اج    ن تن مُ مَ و تَعلَ دى ل نَ            عَب ا ب داكَ ی تُ فِ تُ جُعِلْ ال قل تَ ـ ق ا اَنْفَتَل  ى اذاً م
هُ            ى وَجْهَ م وَلّ ذا ثُ سَدِك هك ك و جَ ول بوجه ال ـ تق ال ق ا الا نُفِت ه م ول اللّ  رس

 )٥٠(فذالِكَ الانفتال
ود« ه  : فرم ود ب ب ش ر ش ون آخ شمها در    چ ه چ الى آ زد، در ح ا خي  پ

د ه جا     . خوابن پس ب اداب، س ویى ش راى وض د ب ود   راه افت ایش خ اه ني  یگ
د           داى بلن ا ص دمهایش ب ردن ق صفيه آ ب و ت ضور قل ه دل و ح ا توج ردد و ب  برگ
از       ت نم رآن دو رآع دن ق ا خوان د و ب اح آن ازش را افتت د و نم ر بگوی  تكبي

ه زد    ب ه آن برخي راى ادام اه ب اى آورده و آنگ مان   . ج وى آس ام از س ن هنگ  در ای
دا برخي      ن ن ار ای رش پروردگ ت ع ب راس هو از جن ده: زد آ دا را   اى بن ه خ  اى آ

ى سان    م ون اح وانى اآن ت (خ ر و برآ ر    ) و خي مان ب ه آس الاترین نقط ب ب  از جان
الاى    ا ب دمت ت ار ق تگان از آن ت و فرش زش اس شار و ری ال انت رت در ح  س

ه   ت را گرفت مانها پيرامون ى    آس دا م ارت ن د و پروردگ د ان ر   : آن ن، اگ ده م  اى بن
و و     ال گفتگ ه در ح ا آ دانى ب يچ   ب ستى ه از ه ات و راز و ني ال از    مناج اه انفت  گ

 ».دهى خود نشان نمى
ى د راوى م دا   : گوی ول خ سر رس تم اى پ ه داش دایت   ! عرض ه ف انم ب  ج

ادِ     ام ص ست؟ ام ال چي صود از انتق ود را     ) ع(مق ارك خ ره مب ه چه الى آ  در ح
ه ى   ب ر م شت س وى پ د  س د فرمودن دنت    : چرخاني ره و ب ه چه ت آ ن اس ال ای  انفت

ىرا بر سلماً    ; گردان د م يده باش اور رس ه ب ب را ب ن مطال سى ای ر آ تى اگ  براس
يچ كوه،      ه لال، ش ت، ج ت، عظم ضيلت، نعم ت، ف ه موهب ن هم اه روى از ای  گ
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ى     ر نم رب ب رافت و تق ت، ش زت، آرام ه  ع د و ب ى و     گردان ه قلب ع توج ور قط  ط
صرف                      ال ـ من دگار ـ متع دگى از آفری الات زن ه ح ش را در هم ره دل  چه

 ».دآن نمى
يده      هود رس يم ش ه عظ ه مرحل ان و ب ام والاى عرف ه مق ه ب ایى آ ذا آنه د  و ل  ان

ى  ا م ه ج ود را هم ره معب ه چه ال توج شه در ح د و همي ى از  بينن د و آن  ان
 :آنند معشوِ غفلت ندارند و چنين ترنم مى

ى     و م يماىِ ت ردم س ر آ ه نظ ر چ نم در ه و   ***بي اى ت وتى جوی وتى و لاه ناس
 بينم مى

راف  رهاى س ى  س و م اىِ ت نم رازان در پ و   ***بي د الاى ت ه از لاین ى هم منف
 )٥١(بينم مى

ى    خن م ود س داى خ ا خ ستقيماً ب ب م ا در دل ش ه تنه ه در  ن د بلك  گوین
ه ى      لحظ شاهده م دا را م ود خ ستى خ ه ه ضور او    لحظ ود را در ح د و خ  آنن
 .دانند مى

ى ؤمنين عل د) ع(از اميرالم ش آردن ده: پرس دا را دی ا خ داى؟ فرمو آی  : دن
ى       تش نم م پرس ده باش ه ندی دایى را آ نم  خ ه     . آ صار ن شاهدة الاَب ئكن لا بم  ل

 .بينم اینكه با چشم ظاهر او را دیده باشم بلكه با دیده دل همه جا او را مى
 آنچه نادیدنى است آن بينى***چشم دل باز آن آه جان بينى

 )٥٢(آفتابيش در ميان بينى***اى آه بشكافى دل هر ذره
ا  ر ح تارگان و     در ه ت س وه و در دش ل و آ ا و جنگ ين دری مان و زم  ل، آس

 .اند و آن خداست آهكشانها همه و همه گویاى یك حقيقت
 به صحرا بنگُرم صحراتو وینم***به دریا بنگرم دریاتو وینم

 )٥٣(نشان از روى زیباىِ تو وینم***هر جا بنگرم آوه و در و دشت به
ى دا م ا خ ه تنه ا  ن ه آنه ه هم ى بلك اخوان بين دا و ثن وى خ سبيح گ  را ت
 ).اگر چه درآش دشوار است(حضرتش خواهى یافت 

 همه افلاآيان و آهكشانت***خداوندا زمين و آسمانت
 )٥٤(فرود آورده سر بر آستانت***جميع ساآنان عالمِ خلق

ربِ          دن و ق ك ش ب نزدی د موج داوم تهجّ ل و ت اى آوردن نواف ه ج ارى، ب  ب
ه گ   ا آ ا آنج ت ت ى االله اس ى ال دایى م انش خ شم و زب ود و در  وش و چ  ش

ى    ى م بغه اله ه ص ت ب ت       حقيق ا و حقيق ه ژرف ت آ ام والاى عبودی ه مق د و ب  رس
 .گردد او همان ربوبيت است نایل مى
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 وحدت آید در ميان خيزد دویى***بر درد او پرده ما و تویى
 :فرماید چنانچه مى

ىَّ بُّ اِل شَئٌ اَحَ دى ب ىَّ عَبْ رَّبُ اِل ا یَتَقَ ىَّ م رَّبُ اِل هُ یَتَقَ ه و اِنّ تُهُ عَلَي ا اَفْرَضَ   مِمّ
صَرُهُ         هِ و بَ سْتَمعُ ب ذى یَ مْعُهُ ال تُ سَ هُ آن اذا اَحيَتُ هُ ف ا اذا اُحبُّ ى م ل حَتّ  بِالنَّواف
هُ       انى اَجِبتُ ا اِن دع بْطِشُ بَه ذى یَ دِهُ ال هِ و ی قِ بِ ذى یَنْط سانه الَّ هِ وَ لِ صُر بِ ذى یب  ال

 )٥٥(طَيثُهُو سَئلَنى اع
ر            « امش را ب ه انج ت آ زى اس ن آن چي ه م ن ب ده م رب بن يله تق رین وس  بهت

رده ب آ ل  او واج يله نواف ه وس ه او ب تى آ رایض(ام و براس د از ف ن ) بع ه م  ب
ى  ك م ى     نزدی ت م ه او را دوس ا آ ا آنج ود ت ت   ش ون او را دوس  دارم و چ

ى ى م وش او م ن گ ى دارم م ا آن م ه ب ه آ وم آ شم او ش نوم و چ ا آن ش ه ب   آ
ا آن سخن مى مى ه ب ان او آ د و زب ام مى بين ا آن انج ه ب د و دست او آ د  گوی  ده

ى   ابتش م د اج را بخوان ه م اه آ ایش     و آنگ د عط وال آن ن س ه از م اه آ نم و آنگ  آ
 ».آنم مى

ل و       ا نواف ود را ب د روح خ ه پيون سى آ ت آ ين اس تى چن  آرى، براس
ب ده ش دا م    زن وب خ د، او محب توار آن ى    ىدارى اس ب طَرَفِين ن ح ود و ای  ش

 .خواهد بود
 )قرآن آریم(اِن آنتم تحبُّونَ اللّهَ فَاتَّبِعُونى یُحْبكُم اللّه 

 آه یك سر مهربانى دردسر بى***چه خوش بى مهربانى هر دو سربى
ن  ى ب ساجدین عل دین سيدال ام المتهج سين ام ين ) ع(الح ات مطيع  در مناج

ى  ت م د درخواس ي  از خداون ذت ش ه ل د آ ام  آن ه مق رب ب تى و ق  رینى دوس
 .قدسش را به او بچشاند

اضَ  ا حي كَ وَ اَردْن ذِ مُناجاتِ ا بِلَذی كَ و مَتَعَن فُن نجاتِ ى سُ ا ف مَ حَمِلن  اللّه
 حُبّكَ وَ اَذِقْنا حَلاوَةَ وُدّك و قُربك

دایا « ار خ ت     ! ب ذتهاى مناجات ه ل ا و ب ل فرم ت حم شتيهاى نجات ا را در آ  م
ردان و   ع گ ا را متمت تى و    م يرینى دوس ا و ش ودت وارد نم هاى م   در حوض
 ».قربت را به ما بچشان

ا را              ***ز در خویش خدایا به بهشتم مفرست       ان م و از آون و مك آه سر آوى ت
 )٥٦(بس

 :گوید و نيز شاعرى مى
 روانم را به نور خود بيفروز***الهى راه پاآانم بياموز 
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 ن مذاقم به شهد عشق شيرین آ***بيفزا بر اطاعت اشتياقم 
 ز هر چيزى بجز یادت بپرداز***به راه طاعتم یا رب قوى ساز

 ام را بر افروزان چراغِ مرده***ام را  بده گرمى دل افسرده
 :دارد و نيز آن امام بزرگوار در مناجات المحبين چنين عرضه مى

ذى          ن ذَالَّ دَلا و مَ كَ بَ رامَ مِن ك فَ لاوَةَ مَحبَّتِ ذى ذاَِ حَ ن ذَالَّ ى مَ سَ اله  آن
 .بقُربك فاتبغى عَنكَ حَولا

ن« ود م د و    ! اى معب شيده باش و را چ ت ت يرینى محبّ ه ش س آ ست آن آ  آي
رار         ود ق وب خ صد و محب و مق اى ت ه ج رى را ب د و دیگ و دورى گزین اه از ت  آنگ
ود          د و آرزوى دل خ اه امي د و آنگ ه باش س گرفت و ان رب ت ا ق ه ب ست آ د و آي  ده

 ».را به دیگرى ببند
 .)ر تو پيوستن را به درون و ضمير خویشتن راه دهدو به غي(

ز        ب و ني دا در دل  ش شگاه خ دا در پي ت خ خنان حج ت س ن اس  آرى، ای
 :گوید در مناجات العارفين با معشوِ و معبود خود چنين سخن مى

كَ           سيرِِ الَي ااحِلى المَ وبِ و م ى القُل ذآرك عَلَ ام بِ واطِر الاَله ذُ خ ا اَلَ ى م  اِله
امَ ربَ   بِالاُوه مُ ش ا اَعظ ك وَ م م حُبّ بُ طعَ ا اطْيَ وبُ و م سالِكَ الغُي ى مَ   ف

 .قُربِكَ
دایا  « ار خ اطره   ! ب ت خ ش اس ذت بخ ه ل و      چ اد ت ا ی ه ب شى آ ام بخ اى اله  ه

ى ا وارد م ر دله ود ب ا   . ش و ب ه سوى ت ه ب فرى آ ير و س يرین است س در ش  و چق
شه ار و اندی ب افك ى  مرآ ت م انى حرآ اى پنه د ه ش. (آن ران و دور از چ  م دیگ

ب   ار در دل ش الى از اغي در      .) خ ت و چق م محبت ت طع اآيزه و گواراس ه پ  و چ
ت  يم اس وارا(عظ احت  ) و گ ه س دن ب ك ش رب و نزدی يدن آب تق  نوش

 ».مقدست
 قرارم  چو مشتاقان ز عشقت بى***عاشقى شب زنده دارم ! الهى

 آه جز آوى تو اميدى ندارم ***ز آوى خویش نوميدم مگردان 
 آه باشد مؤنسِ شبهاى تارم***ر دلم نورى بيفروزالهى ب

وانى  ى ور بخ ر بران ى گ ارم  *** اله احب اختي ولا و ص ویى م  )٥٧(ت
سانى       ادى و نف ذ م هوت و لذای واب و ش ور و خ سان از خ ا ان ع ت ور قط ه ط  ب
ه         ز ب د هرگ وانى باش سانى و حي ایلات نف ير تم و  اس د و از آن س شم نپوش  چ

ي د رس شق نخواه يم ع ه عظ رهمرحل شيدن قط ت چ راب  د و لياق  اى از ش
 .شود نخواهد داشت گواراى محبت آه سبب قرب مى
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 بين نباشى آى راهبر شوى   تا راه***اى بى خبر بكوش آه صاحب خبر شوى 
ت   شق دور داش ه ع ورت ز مرحل واب و خ ه   ***خ ت آ ه دول ى ب ه رس آنگ

 خواب و خور شوى  بى
 والجلال چو بى پا و سر شوىدر راه ذ***از پاى تا سرت همه نور خدا شود

 باللّه آز آفتاب فلك خوبتر شوى ***گر نور عشق حق به دل جانت اوفتد
در شوى      ***در مكتب حقایق پيش ادیب عشق        ه روزى پ هان اى پسر بكوش آ

)٥٨  ( 
ان  اهر عری د باباط ن الون وخته دام ارف دل س ز ع ا و  و ني ه زیب دانى چ  هم

 :است لطيف و عالى سروده
 هر بوم و بر آیو  همایى آى به***آى در هر سر آیو غم عشق تو 

د   رازان آاميابن ر ف شقت س و   ***ز ع ساران برآی ه آه ور اول ب ه خ  )٥٩(آ
 :گوید و عارف بزرگ حافظ شيرازى مى

شنوى               رده رمزى ن ن پ امِ          ***تا نگردى آشنا زی امحرم نباشد جاى پيغ گوش ن
 ) ٦٠(سروش 

 :است و در جاى دیگر چنين سروده
وانى            ***روى بيرون    ى طبيعت نمى  تو آز سرا   ذر ت ه آوى حقيقت گ چه سان ب

 :است و نيز ادیب دیگرى فرموده)٦١(آرد
 این مرتبه با همت پستت ندهند***تا نيست نگردى رهِ هستت ندهند 
 )٦٢(سر رشته روشنى به دستت ندهند***چون شمع قرار سوختن تا ندهى 

دایا  ار خ ي       ! ب ا اس ه م ر چ ه اگ واهى آ اهد و گ و ش ستيم و از  ت س ه  ر نف
ه رون نرفت ادیگرى بي ت و م شرهاى طبيع لاى  ق شيدن  لاب ت چ م ولياق  ای

رده    دا نك و را پي شق ت ت و ع لاوت محب ت    ح و را دوس تان ت ا دوس م امّ  ای
 .داریم و عشق عاشقان و شيفتگان تو را در دل داریم مى

دایا ه ! خ رب را ب ت ق ود اهمي ا خ ر م اورده اگ ت ني اهى  دس ود آگ و خ م ت  ای
ى     تایش م ت را س ربين درگاه ه مق ذر      آ ن راه و رهگ ه از ای اید آ ا ش يم ت  آن

 .مشمول الطاف و رحمت واسعه تو قرار بگيریم و به خير و صلاح راه یابيم
 

 محبت به صالحين
 اُحِبُّ الصّالحينَ و لَستُ مِنهم لَعلَّ اللّه یَرزُقنىَ الصّلاحاً

دایا« ار خ ستم   ! ب الحين ني ود از ص ن خ ه م ر چ ن  اگ ه م ه ب د آن دارم آ ا امي  امّ
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 ».روزى فرمایى صلاح را
ى وخته    ! اله قان دل س ه عاش ت و هم ان درگاه ع مقرب ه جمي  ات  ب

ى  وگندت م ا و          س ت بفرم ودت عنای وى خ ه س شت ب ق بازگ ا را توفي ه م يم آ  ده
شان   ذره ا بچ ه م ى را ب اى روح وى و حلاوته ذ معن دایا. اى از لذای ار خ ه ! ب  ب
ده شب دو زن ىداران امي دین ب ى ار و متهجّ و را م رار ت ره ق ه به وانيم آ م  خ  اى ه

 .اى به ما عطا فرما، همچنان آه به صالحين عطا فرموده
 به راز و نيازِ و شبِ عارفان ***به سوز دل عاشقان ! الهى

 سر آه سرمستِ عشق تواند سربه***خبر به ميخوارگانِ ز خود بى
 دار كيده روزهبه لبهاى خش***دار  الهى به عشاِِ شب زنده

 به خونِ دل و آهِ آوارگان ***به چشمانِ خونبار بيچارگان 
 پناه  به مظلوميتِ مردم بى***گناه به در بند افتاده بى

 به دلهاى پر درد درماندگان***به باران اشك پدر مردگان 
 گان پر از خون جگر به لب تشنه***اران اندر سحر زنده به شب

 قرار اش بى آه در مرگِ نو رسته***به آه دلِ مادرِ داغدار
 شده در فراِ پسر مبتلا***به آن قد خميده پدر آز جفا

 به جمله شهيدانِ راه خدا***به خون خفتگان طریقِ هدى 
 آه دادند به قرآن آب حيات***به لب تشنگانِ آنار فرات 
 )٦٣(مبرّا ز رنگ و ریا آن  مرا***به درگاه خود آشنا آن مرا

ه ب زن ب ال، ش ر ح ى از  دهه ود جملگ ام محم ه مق دگان ب ل ش  داران و واص
رانجام      ه و س ه و معاتب شارطه و معاقب به و م ه از راهِ محاس ستند آ ان ه  مردم

وده   ه نم ود را تزآي ق خ سابرسى دقي ى و دورى از   ح ز از معاص ا پرهي د و ب  ان
سته س توان داختن نف صب ان ه تع اه و ب ت را  گن ت و آرام ه عظم د آن هم  ان

ه ت آورن  ب ى و     دس اى روح ه زیانه ه ب وم و توج رت ن ه دورى از آث  د از جمل
 .روانى آن

 
 در نكوهش خواب زیاد و نابجا

 )٦٤(»لا تأخُذُه سِنةٌ و لانوم«
اف         ات و الط ى و از عنای اى اله ى از نعمته ود یك واب خ ه خ ر چ  اگ
ر    رد ه وش آ د فرام ا نبای ت، امّ دگانش اس ه بن سبت ب ار ن ضرت پروردگ  ح

ا   د در ج ى بای ره  نعمت ورد به ود م د       ى خ ن باش ر ای ر غي رد و اگ رار بگي رى ق  گي
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ى  ت م ه نقم دیل ب ت،    تب درت، وجاه روت، ق م، ث ت عل ل نعم ود، مث  ش
دى و  ن     ... نيرومن ك از ای ر ی ر ه ه اگ ره آ دن و غي ضا ب ت اع ين نعم  و همچن

ى  ا ب ره  نعمته ا به ورد از آنه ه      م ود بلك د ب د نخواه ا مفي ه تنه ود ن رى ش  گي
 . در پى خواهند داشتزیانهاى فراوانى

ش        سانها نق ا ان ات و بق ت و در حي ى اس اى اله ى از موهبته م یك واب ه  خ
ؤثرى دارد ى  ; م ر ب شتر از آن       اگ ول بي دازه معم ا از ان ا و ی ورد و نابج  م

ره ود     به د ب ذموم خواه ار و م ود زیانب رى ش سيار از آن   . گي وارد ب ذا، در م  ل
ده  ذمت ش ى،    م اط، تنبل ب انحط ت و آن را موج ن اس دبختى، ت رورى،   ب  پ

 .دانند تر غفلت مى خبرى، بيكارى، فقر و از همه مهم آسالت، سستى، بى
ه     ت ب ل بي ات اه ریم و روای رآن آ اد     در ق ى از آن ی فت منف ك ص وان ی  عن

ده ود را    ش لبيّه خ فات س د ص ه خداون امى آ ه هنگ اص ب ع خ ت، و در مواق  اس
ى  ان م ى      بي واب نم ه او را خ ت آ ن اس ه ای د از جمل رت    آن ار چُ رد و دچ  گي

 .شود نمى
 :فرماید در سوره مبارآه بقره آیة الكرسى چنين مى

 لاتأخُذُهُ سنةٌ و لانَوم 
 »گيرد نه چرت او را نه خواب مى«

ره   وب به ذُهُ خ ى  از واژه لاتأخُ رى م ود      گي ك موج واب ی ا خ ه گوی ود آ  ش
وى ى       ق ود م ال خ خت در چنگ سان را س ه ان ت آ ه اس رد و اس   پنج د بگي  ير توان

وم         ه قي ى آ دس اله د و ذات اق ون آن اتوان و زب ى ن ام معن ه تم د و او را ب  آن
 .مطلق است از این صفت مبرا است
ن   ریم ای رآن آ ابراین، از ق ره  بن ين  به ى  چن رى م ك    گي واب ی ه خ ود آ  ش

ل  ت غاف ره       حال ان به ه زم صوصى آ ع مخ د در مواق ذا بای ت و ل ده اس رى  آنن  گي
ه  ير ب ت و س ال ا  و حرآ وى آم وى  س روى ق ن ني ت از ای رد    س ر بگي ه اگ ه آ  پنج

 .آشاند پرهيزآرد همه وجود انسان را به غفلت مى
ده   ذمت ش واب در آن م ه خ واردى آ ه م وى   از جمل دیداً از س ت و ش  اس

يهم                 صومين ـ عل ه مع ى ائم م یعن خين در عل رآن و راس سرین ق رآن و مف  ق
 .ستالطلوعين ا السلام ـ منع گردیده است ثلث آخر شب و بين

 .اآنون به بيان چند حدیث از معصومين ـ عليهم السلام ـ توجه فرمایيد
 :عمران از خداوند پرسش آرد بن موسى: فرمایند مى) ع(امام صادِ . ١

 )٦٥(یا ربّ اَىُّ عَبد اَبفضُ اليك قال عَزَّ و جلَّ جيفهٌ باللَيلِ بَطّالٌ بِالنّهار
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 ست؟ ترین بنده در نزد تو آي مبغوض! بار خدایا«
د  د فرمودن ار در روز     : خداون ت و تبهك ب اس ردار در ش ه م سى آ ى (آ  یعن

 ».)افتد درخواب شب تا صبح همانند مردارى مى
ة        . ٢ سى ـ رحم وم مجل ه مرح الى          ال صال و ام ارالانوار از خ ه ـ در بح  علي

 :آند آه  عليه ـ نقل مى اله شيخ صدوِ ـ رحمة
ن داوود ب      ليمان ب ادر س د م دا فرمودن ول خ ليمان  رس دش س  ه فرزن

 :گفت مى
راً  لَ فَقي دَعُ الرّجَ لَ تَ ومِ بِاللَي رةَ النَّ اِنَّ آَثْ ل ف وم بِاللَي رت النَّ اكَ وَ آَث ىَّ ایّ ا بُنَ  ی

 )٦٦(یَومَ القيامةِ
ب       « واب ش را خ ن زی ز آ دیداً پرهي ب ش دن در ش سيار خوابي دم، از ب  فرزن

ى ا م د ره ر و نيازمن ى را  فقي ت آدم د در روز قيام تى در  (آن ب تهيدس  موج
 ».)شود روز رستاخيز مى

ى   . ٣ ل م ى نق ادالقلوب دیلم دا از ارش ردان خ ب م اب ش احب آت د  ص  آن
 : آه لقمان حكيم به فرزندش فرمود

ى         صَّلوات عل ى ال ةً عَلَ رُ مُحافظ كَ و اآْثَ يِسُ مِن دیكُ اَآْ نِ ال ىَّ لایَكُ ا بُنَ  ی
 )٦٧(ر یُعلِنُ بِصَوتِهِ و اَنْتَ نائِمُتراهُ عِندَ آلّ صلاة یؤذَن لَها و بالاَسحا

ه    « شيارتر و ب و ه بح از ت روس ص ه خ ود آ ين ش ادا چن زم، مب د عزی  فرزن
ب و مراق از از ت ات نم د اوق ر باش ى. ت ا نم لام  آی از اع ر نم ام ه ه هنگ ى آ  بين

ى  ت م ول وق ى   دخ ر م د س ه آواى بلن دا ب حرگاهان ن د و س و در  نمای د و ت  ده
 ».خواب باشى
 )٦٨(گرى دانى آه چرا همى آند نوحه***دم خروس سحرى دههنگام سپي

 خبرى آز عمر شبى گذاشت و تو بى***یعنى آه نمودند در آیينه صبح
ازِل         . ٤ بُ مَن تَ تطلُ ار و ان لَ الفّج لُ عَمَ ار تَعْم ةً بِالنّه لِ بَطّال ةً بِاللي ا جيفَ  ی

 )٦٩(الْاَبرار هَيهاتَ هَيهاتَ آم تضرِبُ فى حَدید بارد
ود       اى « شه خ ان  پي ال ناپاآ ار در روز، اعم ب و تبهك ردار در ش  م

اخته ى    س ان م اه پاآ ه جایگ يدن ب اه آرزوى رس ال   اى و آنگ ى خي ایى؟ زه  نم
 ».باطل آهن و سرد آوبيدن تا چند

 اى ره در خرابات تو آه نابرده***اى علم سماوات تو آه ناخوانده
 )٧٠(هيهات هيهاتبه یاران آى رسى، ***تو آه سود و زیان خود ندانى

 ):ع(قال اميرالمؤمنين
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ومِ و  . ٥ كْرُ النّ كْرُالمال و سُ شّراب و سُ كرُ ال كَرات سُ عَ سَ سُّكرُ اَربَ  ال
 )٧١(سُكرُ المُلك

 :فرمودند) ع(اميرالمؤمنين
 :بر چهار گونه است) خبرى و بى(مستى «
راب  . ١ ستى ش ال   . ٢م روت و م ستى ث واب و  . ٣م ستى خ ستى . ٤م  م
 »)تریاس(ملك 

 :فرمایند و نيز امام صادِ مى
 الدّینِ و الدّنيا آَثرةُ النَّومِ مَذهَبَةُ. ٦
 ».خواب بسيار نابودآننده دین و دنياست«

 )ع(و ایضاً قال الصادِ
 اِنّ اللّهَ یُبفض آثرةَ النوم و آثرةَ الفِراغِ. ٧

 :فرمایند مى) ع(امام صادِ
 » بسيار رادارد خواب بسيار و استراحت خداوند مبغوض مى«
روس . ٨ ه خ د آ ش آردن صوم پُرس ه در (از مع ا آ اهوش و زیب وان ب  آن حي

ب    و و عق ه جل ك دقيق دون ی شخص ب ين و م امِ مع حر در آن هنگ ام س  هنگ
 :گوید فرمودند مى. گوید چه مى) دهد خيزد و ندا سر مى برمى

 )٧٢(اُذآر اللّه ایّها الغافِلون
 ».فتگانبه یاد خدا برخيزید اى به غفلت فرور«

 پرسى ز عالم دل خبرى مى***زین خواب گران بدار سرى
 )٧٣(در چاه طبيعتِ تنْ مانى***تاآى زعلایق جسمانى

 :گوید نيز شاعرى دیگر شعر سعدى را تضمين آرده است و چنين مى
رآمد  رت س ه عم ز آ ران برخي واب گ ن خ ه  ***زی ين آ ق ب يد قيامت زاف خورش

 درآمد
 پيرى و جوانى چو شب و روز برآمد***آمدآن شام سيه طى شد و صبح دگر 

ه   . ٩)***٧٤(ما شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم         ا زال   ) ص(قال رسول اللّ م
 )٧٥(جبرئيل یُوصينى بقيام اللَيل حتّى ظننت اَنّ خيارَ امتّى لَن یَناموا

 :قدر اسلام فرمودند رسول عالى
ى    « يت م را وص ل م دام جبرئي ب   م ه ش رد ب ه     آ ا آ ا آنج زى ت صور  خي ن ت  م

 ».خوابند آردم آه خوبان از امت من هرگز نمى
بح    ( ه ص ا ب ب را ت ه ش ایى آ ه آنه ت آ ن اس دیث ای ر ح ارت آخ وم عب  مفه
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 ).آنند از خوبان امت من نيستند خوابند و تهجّد نمى مى
 .است) ع(مفضل یكى از شاگردان برجسته امام صادِ

 ):ع(قال سَمَعْتُ مولاى الصّادِ. ١٠
انَ فيم ول آ رانِیق ن عِمْ ه مُوسى ب لَّ ب زَّ و جَ ه عَ اجَى اللّ ابن ) ع(ا ن ه یَ ال ل  اَن ق

بّ       ب یُحِ لُّ مُحِ يسَ آُ ى الَ امَ عَنّ ل ن ه اَلَي اِذا جَنَّ ى ف ه یُجِبنّ مَ اَنّ ن زَعَ رانِ  مِ  عِم
 )٧٦(خزلوتَ حبيبه

 :فرمودند گوید از مولایم امام صادِ شنيدم آه مى مى
را    « ن عم ى ب ه موس اتى آ ود    ) ع(ندر مناج ه او فرم ت ب د داش ا خداون  اى : ب

ران  سر عم ى   ! پ صور م ه ت سى آ ت آس ه اس ت دارد   دروغ گفت را دوس د م  آن
ى  را م ون شب ف ى چ ى  ول شم م ن چ د از م ى  رس واب م ه خ د و ب ر . رود پوش  مگ

 ».دارد نه این است آه هر عاشقى خلوت با معشوِ را دوست مى
ره وب به دیث خ ن ح ى از ای رى م ا گي ه خفتگ ود آ ب ش  ن در ش

 .و این در مقام مذمت است. ماندگان از دوستان خدایند عقب
ة وم آی روده     مرح ا س ه زیب ان چ م و عرف رد عل انى آن م يض آاش  االله ف

 :است
 بنال از غم دردِ پنهان مَخُسب***شبى رو به حق آر اى جان مَخُسب

 به سوزِ شبش ساز درمان مَخُسب***اى باید از بهر درد تو را چاره
 وگرنه شبى دیگر اى جان مَخُسب***شب اگر چاره شد خواب آنبه یك 

 بمان خواب راحت به دونان مَخُسب***شود آجا یك  شب و ده شب این مى
 اگر جان ز تن به بود هان مَخُسب***نخسبى بسى شب ز درد منت

 وگرنه به جان عزیزان مَخُسب***اى درد جان بخُسب از نفهميده
 به بستر ميفت و به سامان مَخُسب***هچو خواب آیدت سر به زانو بن

 تو همچون خروسان خروشان مَخُسب***سحر گه خروسان خروشان شوند
 بُوَد روح را خواب نقصان مَخُسب***اگر خواب تن را فزونى دهد

 )٧٧(چو نيمى رود یا آه ثلثان مَخُسب***اگر اول شب نخُسبى چو فيض
 ):ص(االلهّ قال رسول. ١١

هَ   صى اللّ ا عَ ةِ و       اوّلُ م بُّ الرّیاسَ دّنيا و حُ ب ال صالً حُ ستّ خ لّ بِ زّ و ج   ع
 )٧٨(الرّاحةِ النّوم و حُب النّساء و حُبُّ حُبُّ الطّعام و حُبّ

 :فرمودند) ص(رسول خدا
ى      « د م انى خداون ه نافرم ى را ب ه آدم زى آ ستين چي ش   نخ شاند ش  آ
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 :خصلت است
ا ) ١ ه دني ت ب ت ) ٢محب ه ریاس ت ب ام ) ٣محب ه طع ت ب ه ) ٤محب ت ب  محب
رعى(زن  د ش ارج از ح ه خ واب ) ٥) البت ه خ ت ب ى ) ٦محب ه راحت ت ب  و (محب

 ».)استراحت
 ):ع(الصّادِ عن. ١٢

ر          ن غَي حكٌ مِ هَر و ضِ ر سَ ن غي ومٌ مِ لّ ن زّ و ج ه ع نَ اللّ تُ مِ يهّنَ المَقْ لاثُ ف  ث
 )٧٩(عَجَب و اَآلٌ عَلى الشَبع

 :فرمودند) ع(امام صادِ
ه در « ت آ صلت اس ه خ ت س شمِ خداس ا خ ار ( آنه شم پروردگ ب خ  موج
 )شوند مى
د    ) ١ دارى نباش ى آن بي ه در پ وابى آ ب (خ واب ش ده) ٢) خ ه  خن  اى آ

 ».خوردنى آه در حال سيرى باشد) ٣بدون جهت و تعجب باشد 
واهيم  اً درخ يم دقيق ذآور آن ت م ث و روای ه احادی دآى ب ه ان ر توج  اگ

وى پ      ب از س ویژه در ش وم ب رت ن ه آث ت آ يم  یاف ران عظ شوایان و رهب شأن  ي  ال
ه       ب ب دارى در ش ه بي ب ب و ترغي ت و از آن س ده اس ذمت ش شدت م ا ب  م

 .اى است آه از احصا و شمارش خارج است اندازه
ورانى و      ه ن مند و ازمن تهاى ارزش ن فرص ز، از ای ا اى عزی ابراین، بي  بن

 .رسد ملكوتى، یعنى شب و شبها بهره بگير آه خيلى زود ظلمت فرا مى
ور  ( ایى گ ور، تنه شتِ گ ور، وح ت گ ور، ظلم ونى .) گ ادِ رَبِّ اِرْجِعُ  و فری

يد   د رس ایى نخواه ه ج الِحاً ب لُ ص ى اَعْمَ ه   . لَعَلّ ى آ يش از آن اخيز پ ه پ س ب  پ
ه ى  آرزوى ب تن آن ا خواس ه     . پ ى آ نایان و عزیزان تان و آش سا دوس ه ب ز چ  برخي

بهاى دن    ب از ش ك ش الم آرزوى درك ی ون در آن ع م اآن راى  ه ا را ب  ي
ال        ه آم يله ب دین وس ود را ب تن و خ از داش دا راز و ني ا خ تن و ب  برخواس

داى     ا     (نزدیكتر نمودن را دارند، ولى ن وَ قائِلُه ةٌ هُ ا آَلِمَ لاّ اَیّه  )٨٠(شنوند  را مى ) آَ
 ).خواهند امّا ممكن نيست هرگز ممكن نيست، همه مى(

ال     ه آم دن و ب ر ش راى بهت م ب سانها ه رین ان ى بهت ن   حت دن ای ل آم شتر نای   بي
ت و   ده اس ع ش سان منقط ردار از ان الم آ را در آن ع د زی ت را دارن  درخواس

 .امكان آردار وجود ندارد
 )٨١(اِذا ماتَ الاِنْسانُ اِنْقطَعَ عَنَهُ عَمَلُهُ

ى« سان م ه ان اه آ ى آنگ دا م ردار از او ج رد آ ود  مي ردار (ش ه آ ا ب  و توان
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 ») نيست اعم از صالح یا غير صالح
 آند حضرت مریم آرزوى برگشت به دنيا مى

د                 ا رفتن لام االله ـ از دني ا س ریم ـ عليه ضرت م ه ح انى آ ت زم ده اس ان ش  بي
ين   ت و از او چن خن گف ا او س دش ب سى فرزن ضرت عي دى ح س از چن  پ

رد ش آ ادر«: پُرس د ! اى م ى داری ما آرزوی ا ش ه (آی ه محبوب ه اینك ه ب ا توج  ب
 :فرمودند) عم الهى قطعاً متنعّم هستيدخداوند هستيد و در جوار ن

ا     « ه دني ر ب ار دیگ ك ب ه ی ت آ ن اس ك آرزو دارم و آن ای ط ی سرم، فق  پ
نم    ك  روز را درك آ ب و ی ك ش ردم و ی ا و    : برگ ات و دع راى مناج ب ب ك ش  ی
 ».راز و نياز با خدا و یك روز براى روزه گرفتن
ت     ده اس ين آم ر چن ى دیگ ستانى ب  : و در روایت ك روز تاب  راى روزه و ی

ات  راى مناج ستانى ب ب زم ك ش رآورده  ) ٨٢(ی ن آرزو ب ست و ای ن ني ا ممك  امّ
 .اآنون آه این نعمت در اختيار توست برخيز. نخواهد شد

ق   ت و آن عاش الك راه معرف انى آن س يض آاش اك ف ر روان پ دا ب  درود خ
 .چه زیبا سروده است. سوخته دار دل زنده شب

 از خود بفشان غبار برخيز***اى خفته رسيده یار برخيز
 جان را تو به نغمه آر برخيز***هين، مرغ سحر به نغمه آمد
 هان، مژده وصلِ یار برخيز***اى آنكه به هجر یار مبتلایى
 اینك آمد بهار برخيز***اى آنكه خزان فسرده آردت
 از دیده سرشك بار برخيز***آهى ز درون خسته برآش

 ش تو رحم آر برخيزبرخوی***فرصت تنگ است و آار بسيار
 ورنيست شكستهوار برخيز***آارى بكن ار تنت درست است
 سر راست نگاه دار برخيز***روى چند به سوى پستى آرى
 برخيز از این آنار برخيز***ترسم آه نگون به چاه افتى
 تأخير روا مدار برخيز***یاران رفتند جمله به شتاب

 )٨٣(رخيزاى فيض زینهار ب***خواب رفتند اصحاب اگر به
ه   ه آی ون ب اره    اآن ریم درب رآن آ ر از ق قان (اى دیگ ب عاش  ) ش

 :فرمایيد توجه
 »اى جامه به خود پيچيده «  اللّه الرّحمن الرّحيم بسم

 »شب را جز اندآى به پاخيز «     یا ایهّاالمزّمّل
 »نيمى از شب یا اندآى از آن آم آن «    قَم الليل الاّ قليلا
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 هُ قليلانَصفَهُ او اَنقُص من
 او زدِ عَلَيهِ و رتّلَ القُرانَ تَرتيلا

 »یا بر نصف آن بيفزا و قرآن را با نظم و تأمل بخوان«
ه    ه در آی ه آ ان گون ت       هم رار گرف ث ق ورد بح شتر م ن پي ه از ای ن (اى آ  و مِ

 .گفته شد خطاب اگر چه به رسول خداست امّا عام است) اللّيل فتهّجد
ا ر در اینج ات دیگ ه آی ه قرین خص ب ب ش ه مخاط ر چ ت اگ د گف ز بای   ني

ا   وان ی ه عن ه ب ى بلك ا النّب ا ایهّ ا الرّسول و ی ا ایه وان ی ه عن ه ب ا ن امبر است امّ  پي
 .ایّهاالمزّمّل قم اللّيل اى گليم به خود پيچيده برخيز شب را

تن   ه پاخواس ام و ب ت و دورانْ دورانِ قي ت اس انِ حرآ ان، زم ى زم  یعن
 .پيچيدن و در گوشه انزوا خفتن نيستاست، هنگام جامه به خود 

ت ام اس اب ع ن خط ازى و . ای ام و خودس ه قي ردم ب ه م وان هم  فراخ
ت       ال اس وى آم ه س ه ب ه جانب ت هم ك حرآ راى ی ادگى ب امى  . آم ویژه هنگ  ب

ى ورد م ب برخ ه ش ه آلم ه ب ه   آ ه هم راى اینك ن ب ه روش ك قرین ن ی يم، ای  آن
ازى  ب و خودس ت ش د از نعم سانها بای ردم و ان رهم د و  در آن به رى آنن  گي

ره ت به وند اس د ش ب . من ام در ش ادت(قي ه عب ده دارى ب ب زن ب ) ش  موج
ى   ه در روز م ه جانب ام هم ت و قي ود حرآ ه    . ش رآن را آ ه ق ن اینك ر ای ه دیگ  قرین

صادى،       ى، اقت وى، سياس ادى، معن اگون م اد گون ت از ابع دگى اس اب زن  آت
ادى و    ى، اعتق امى، اخلاق ه ق  ... نظ ورد توج ىم م   رار م ه مه يم آ رین  ده  ت

ت   ردم اس ه م راى عام ان ب ب و ایم ه و تقوی ى ال رب ال راى تق ت ب يله اس  . وس
ه        ت آ ه اس وره مبارآ ر س ه آخ اب آی ودن خط انى ب راى همگ ر ب ه مهمت  قرین

د  اره ش ه آن اش م ب ن ه يش از ای بيلا(پ ه سَ ى رَبّ ذَ ال اء اِتَّخَ ن ش س ) فم ر آ  ه
 .را اتخاذ آندتواند راه به سوى خدا  بخواهد مى

ه          ط ب ه فق دن ن ر خوابي ت در براب تن اس اى برخواس ه معن ا ب ام در اینج  قي
 ).آه هر دو هست(معناى روى پا ایسستادن 

ه         ت آ ن اس رد ای شان آ اطر ن د خ اره بای ن ب ه در ای رى آ ب دیگ  مطل
ده    ب زن اره ش ه درب ى آ ت     تعبيرات ت در حقيق ده اس ات آم ن آی  دارى در ای

ت ر اس ان تخيي راى بي ى.ب ر م ب را مخي ى مخاط ا   یعن ب ی ى از ش ه نيم د آ  آن
ا             ر و ی زى آمت ا چي ب و ی ر ش ث آخ ه ثل افه ب دارى اض ب و مق دآى از ش  ان

د    دار بمان ب بي ه ش ا هم صف و ی شتر از ن زى بي ن  . چي اطر ای ه خ ه ب ن هم  ای
د   شده باش اِ ن ف ش دگان تكلي ه بن سبت ب ه ن ت آ ت  . اس سلم اس ه م ه آ ا آنچ  امّ
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ب  ل ش د در اص ز تأآي ده خي ب زن ين    ى و ش م هم ادت و مه ه عب ت ب  دارى اس
 .است

ى   ب م ت جل د روای ه چن ز را ب دگان عزی ه خوانن ون توج دان  اآن نم از خان  آ
ارت  صمت و طه ه    . ع ا را ب ه م ه آ ه مبارآ ل آی راى    در ذی ب ب ام در ش ت قي  اهمي

ى     اه م ازى آگ س و خودس ه نف ایش و تزآي ا و ني رآن و دع لاوت ق ز از   ت د و ني  آن
رین ع رافت و      مهمت ه ش سان ب اندن ان دا و رس ه خ دن ب ك ش راى نزدی ل ب  وام

 .آرامت انسانى است
 ):ص(قال رسول االله. ١

 )٨٤(اَشْرافُ اُمّتى حَمَلةُ القرآن و اَصْحاب اللَيل
 :فرمایند قدر اسلام مى رسول عالى

بانه        « صاحبين ش رآن و م املين ق ه ح ستند آ ایى ه ن آنه ت م راف ام د اش  . ان
 ».داران دگان قرآن و شب زندهیعنى تلاوت آنن(

ولِ. ٢ مِعْتُ رَس ك سَ نُ مالِ س اب ال اَنَ لّ ق ه صَ ولُ  اللّ هِ یق هِ و آل ه علي  اللّ
 )٨٥(الرّآعتان فى جَوفِ اللَيل اَحَبُّ اِلىَّ مِنَ الدنيَا و ما فيها

 :گوید مى) آه از انصار است(انس بن مالك 
دا « ول خ نيدم از رس ا  ) ص(ش ت نم د دو رآع ه فرمودن يش  آ ب پ  ز در دل ش

 ».تر است از دنيا و هر چه آه در او هست من محبوب
واهم داد     ان نخ ون و مك ه آ ه ب ا آ الى از    ***دلا بي نج خ ب و آ ه ش اى نيم دع

 )٨٦(اغيار
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(از امام صادِ. ٣
ى « د م ه خداون ریفه آ ه ش ن آی ى ای ذهِبْن  معن سَناتَ یُ د اِنَّ الحَ  فرمای

سّيات ى   ) (٨٧(ال و م ان را مح سنات گناه د ح ب    ) آن ؤمن در ش از م ى نم  یعن
 )٨٨(»برد گناهانى آه در روز مرتكب شده است را از بين مى

 )٨٩(دعاى نيمه شبى دفع صد بلا بكند***دلا بسوز آه سوز تو آارها بكند
 نيایش در شب موجب زوال امراض است 

ب و روح و       ا قل ه تنه ب ن ا در دل ش از و دع ایش و نم ا   ني ى را ارتق ان آدم  ج
ى ى    م ز م دن ني دى ب سم و نيرومن لامتى ج ب س ه موج شد بلك ه  بخ ود و چ  ش

 .آند بسا امراض را هم از تن انسان دفع مى
 ):ع(قال الصادِ

رَدَةُ ٤ بلكم و مَطْ صّالِحين ق يّكُم و دَأْبُ ال نَّةَ نَب ا سُ لِ فَاِنّه صَلاةِ اللَي يكم بِ   عل
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 ).٩٠(الداء عن اَجْسادِآُم
ر « ت و روش      ب امبر شماس نت پي تى س ه براس ب آ از ش ه نم ماباد ب  ش

ع ما و دف يش از ش ت پ وده اس الحين ب سدهاى  ص ت از ج راض اس ده ام  آنن
 ».شما
وزه ( ه آم تى آ ات  راس اى حي تورالعمل  ه لام و دس ش اس ت و   بخ اى مثب  ه

د           رت خواه ا و آخ عادت دني تگارى و س لاح و رس ب ف ب موج ن مكت ى ای  منف
 .)بود
اد٥ِ ام ص ى ام د  م وى  «: فرماین و، ب ق را نيك ا، خل ره را زیب ب چه از ش  نم

ن        ده را روش ع و دی م را مرتف رض را ادا، غ سيار، ق ب، رزِ را ب  را طيّ
 )٩١(».آند مى

ه   ز و از لاب ده برخي ود پيچي ه خ يم ب ارى، اى گل ارج   ب ت خ ع حرآ  لاى موان
و ن     . ش نا آ ود آش ام خ ه مق ود را ب وش   . خ ل بك ب وص بى در طل ور . ش  انگ
وش   ص  شوِ بج شق مع مّ ع ه. فت  در خُ دگى    جرع ت و بن راب عبودی  اى از ش

 . بنوش، تا شاید نداى اِلَىِّ عبدى آیدت به گوش
 زاده آملى چه نيكو سروده است عارف دانشمند آقاى حسن

 قُم اَیّها المزّمّل 
 قم ایّها المزمّل ***شد گاهِ وصل دلدار 

 قم ایّها المزمّل ***آمد زمان دیدار 
 یعنى سحر رسيده***سفر رسيده وقت 

 قم ایّها المزّمّل ***بيدار باش بيدار 
 غم از دلت به درآن ***مستانه گریه سر آن 
 قم ایّها المزّمّل ***هشيار باش هشيار
 ناى و چلب به پا آن ***بزم طرب به پاآن 

 قم ایّها المزّمّل ***خوان سرود دیدار  مى
 با دلبر یگانه ***در خلوت شبانه 

 قم ایّها المزّمّل ***جوا بود سزاوار ن
 بارى نما نظاره ***بر ماه و بر ستاره 

 قم ایّها المزّمّل ***اندر دل شب تار 
 آين خواب تو حجاب است ***اینك نه وقت خواب است 

 قم ایّها المزّمّل ***از نيل فيض دادار
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 گر از خودیت رستى ***اى بى خبر ز هستى 
 م ایّها المزّمّل ق*** یابى به آوى دل بار

 آزاده چون حسن باش***بيرون ز ما و من باش 
دار   ل دل ل   ***در راه وص ا المزّمّ م ایّه  )٩٢(ق

 
 ):ص(قال رسول 

اة  ى االله و منه ة ال بلكم و قرب صالحين ق ه دأب ال ل فان ام اللي يكم بقي  عل
 ).٩٣(الاثم و تكفير السيئات

الحان و    « را آن روش ص ب و زی ام در ش اد قي ما ب ر ش ك  ب ب نزدی   موج
 ».شدن به خدا و بازدارنده از گناهان و آفاره سيئات است

  تلاوت قرآن در شب
 اول و آخر قرآن ز چه با آمد و سين
 یعنى اندر ره حق راهبرت قرآن بس

 
 
 
 
 
 
 

 تلاوت قرآن در شب
 

 قرآن را با نظم و آهنگ منظم بخوان  القرآن ترتيلا و رتل
 رستادم قرآن را آه اوو ف و تنزّل من القرآن ما هُوَ
 شفاست و رحمت است براى مؤمنين شفاء و رَحمَةُ للمؤمنين 

 آند ظالمين را مگر زیان افزون نمى )٩٤(وَ لا یزید الظالمين الّا خساراً
سيار دارد     ضيلت ب ات ف ه اوق رآن در هم دن ق ى . خوان ورانى م د  دل را ن  آن

ت ت اس فا و رحم ى . و ش ضاعف م ؤمن را م ان م د ایم ى در. آن ات روح  ج
ى الا م ى را ب رد آدم ى. ب ت م سان تقوی ات را در ان ه معنوی د ب ه آن ه  گون  اى آ

ى  رآن احساس م ارى ق ى  ق ا او سخن م دا ب ه خ د آ دبر و   آن ا ت ر ب ویژه اگ د ب  گوی
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 .تامل تلاوت آند
ى    ك م دا نزدی ت خ ه رحم ت او را ب ات رحم ذاب او را   آی ات ع د و آی  آن

رد د آ ول خواه رآن آدم . متح ا ق س ب ى ان سنه م لاِ ح ه اخ ق ب د ى را متخل  . آن
ى   كينت م ار و س ه او وق شد ب ى  . بخ اوم م وادث مق ر ح د او را براب د . آن  روح بلن
ى ا م ه او عط الى ب ه و   و ع ود او را بيم وانى وج باب و ج د در دوران ش  آن

 :آه رسول خدا فرمودند. آند مصون از لغزش و خطاهاى گوناگون مى
 شابٌ مومنِ اختَلَط القرآنَ بِدَمَه و لَحمهِمَنْ قَرَا القُرآنَ وَ هُوَ 

ه           « ت او آميخت ون و گوش ا خ رآن ب د ق رآن بخوان وانى ق ن ج ه در س سى آ  آ
 ».)آند آه وجودش را بيمه مى آنایه از این(شود  مى

 :اله عليها ـ فرمودند حضرت زهرا ـ سلام
وب« درم        محب اه پ ت آنگ رآن اس لاوت ق ن ت يش م الم پ ا در ع رین چيزه  ت
ه ق ىآ ى  رآن م ودش م ه وج د هم ت   خوان ان طبيع ن جه اهى از ای د و گ  لرزی

 ).٩٥(گردید شد و از حال طبيعى خارج مى منسلخ مى
ام        د در هنگ ته خداون دگان وارس ا و بن ز اولي صومين و ني ين مع  و همچن

ى    ا اوج م ى آنه واج روح رآن ام دن ق ى  خوان ت و م دان   گرف رد، دو چن  گي
 : فرماید ن و علامت تقواست آه قرآن مىو این خود نشانه ایما. گردد مى

هُ    يهم آیاتُ ت عَلَ وبهُم و اذا تليَ تُ قل راالله و جَلْ ذین اِذا ذُآ ون ال ا المومِن  اِنَّم
 )٩٦(زاددتهُمْ ایماناً و على رَبِّهم یتوآلون

ه« دا را       ب ام خ ى ن ه وقت ستند آ سانى ه ومنين آ سلم م ع و م ور قط  ط
ى ى  م دا م ه خ شان از عشق ب نوند قلب ا   ش ر آنه رآن ب ات ق ه آی امى آ رزد و هنگ  ل

ى  ده م زون   خوان شان اف ود ایمان ى  ش ر م ال     ت ان اتك ر پروردگارش ردد و ب  گ
 ».دارند
 

 بهترین وسيله سنجش ایمان
رآن       ا ق ان همان ل ایم ا اص ان و ی ات ایم نجش درج يله س رین وس  آرى، بهت

 .سازد ىتر م تر و دلهاى ظلمانى را تاریك است آه دلهاى نورانى را نورانى
 :به این داستان توجه آنيد

ى ار م صور عم د من ى: گوی ج م ه ح الى ب تم س ا . رف دم ت رود آم ه ف  در آوف
نم تراحت آ د روزى اس ه. چن بى در آوچ ر ش ردش   آخ ه گ ه ب اى آوف  ه

ى      بح م ه ص بها را چگون هر ش ن ش ردم ای نم م ا ببي رداختم ت د پ ت از درِ . آنن  عاقب
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ور مى    ه   سرایى عب ه نال ردم آ وجه  آ رد اى ت ود  . م را جلب آ سته ب ه . در ب  از روزن
ردم  اه آ راى نگ ا    : س از ب شغول راز و ني را م ه س ه در گوش دم آ وانى را دی  ج

ت دگان  . خداس ك دی ا اش ى و ب ضوع فراوان وبى و خ سيار خ ال ب ا ح دم ب  دی
ى ادت م ا     عب وانم ت رآن بخ ایم، ق ت او را بيازم وب اس تم خ د گف  آن

س نم  عك ل او را ببي داى بل . العم ا ص ه در     ب ه روزن انم را ب ردم و ده روع آ د ش  ن
 :سرا گذاشتم و خواندم

 )٩٧(یا ایّها الذین آمنوا قُو اَنْفُسَكُم وَ اهليكم ناراً
ى     ت یعن ذاب اس ات ع ه از آی ن آی ان آورده «ای ه ایم سانى آ ود   اى آ د خ  ای

 ».و اهل خود را از آتش جهنم نگهدارید
ى د م ا : گوی وان چن دم ج ه را خوان ه آی امى آ ههنگ ين  ن نال ه زم  اى زد و ب

شنيدم دایش را ن ر ص ه دیگ اد آ ده . افت سته ش اد خ ه زی ل اینك تم مث ود گف ا خ  ب
ت      رده اس ر آ رآن در او اث ه ق م آی اید ه را     . و ش ه از در آن س ى آ ردا وقت ى ف  ول

ى  ور م ازه   عب دم جن ردم دی وزه    آ رار دارد و عج راى ق و س درون  اى در جل  اى ب
ى   ت م د و رف راى آم د س ه ا. آن تم ب دم و گف ك ش اجتى دارى  : و نزدی ادر، ح  م

و ت  . بگ ست؟ گف ازه از آي ن جن دا    : ای ول خ ت از ذرارى رس ن اس د م  او فرزن
ت ا      . اس سى از اینج ان آ ود ناگه ادت ب از و عب دن نم شغول خوان شب م  دی

ه ت و آی نيد   گذش رد و او ش لاوت آ دا ت رآن خ ذاب  . اى از ق ات ع ه از آی  آی
ود  دا ب ر  . خ ان در او اث رآن چن يحه  ق ه ص ت آ اد  گذاش الاى  . اى زد و افت ى ب  وقت

ه  ان ب دم ج دم دی رش آم ت  س رده اس سليم آ رین ت ان آف تم. ج د : گف  خداون
د  رار ده ود ق ت خ شغول رحم د و او را م ا آن برت عط ك . ص ا آم  آی

ى  ن    م ن و دف سل و آف راى غ واهى ب ت . خ تافتم  . آرى: گف ك او ش ه آم وان . ب  ج
راى ا   ورى ب پس گ رده س ن آ سل و آف تم را غ ور گذاش ردم و او را در گ ر آ  . و حف

شتر   ن بي ذارم لاى آف اك بگ ورتش را روى خ ا ص ار زدم ت ن را آن ى لاى آف  وقت
 :اش با خط روشن نوشته شده است آنار رفت دیدم روى سينه

 فى جَنَّة عاليه قُطُوفُها دانية
ك   اً لَ تم هفيئ و  (گف ر ت اد ب وارا ب تم ). گ زى نگف ازگو   . چي م ب ادرش ه ه م  ب

رد دم . منك زل آم ه من هداى    . ب ف ش دم در ردی ا او را دی الم رؤی د در ع ب بع  ش
نعم است  د مت در و اُح تم. ب ه او گف ا    : ب ه ب د آ ه ش ودى چ د نب در و اح ه در ب و آ  ت
 :آنها محشور شدى گفت

 هااوُلاء فُتِلوا بِسيفِ الكُفّارَ و اَنَا قُتِلتُ بِسَيفِ مَلكِ الجبّار
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ه « من در معرآ شير دش ا شم ا ب شير آنه ا شم ن ب دند و م شته ش ال آ  قت
 )٩٨)(قرآن(».دوست آشته شدم

 این است معنى اذا تُليت عليهم آیاتُهُ زادتهم ایماناً
ود    ده ش شق خوان ان و ع ى از ایم اى تُه ر دله ر ب ى اگ تمگران و (ول  س

ت       ده اس اموش ش ان خ رت درش ه فط ایى آ افران آنه ا را   ) آ سران آنه اد و خ  عن
 .آند افزون مى
 :ستان نيز توجه آنيدبه این دا

ن  اج ب ن    حج عيد ب ه س امى آ ى هنگ ف ثقف تور   یوس د و دس ر را آوردن  جُبي
رد      دن آ رآن خوان ه ق روع ب عيد ش د، س دا آنن دنش ج ر از ب ا س ه  . داد ت ه قبل  رو ب

ت ود و گف سماوات و الارض  : نم ر ال ذى فَطَ ى للِ ت وجه اج . وجّه اد حج  عن
ت     لاّد گف ه ج ه ب د آ زون ش ان اف ورتش را ا: چن ر از  ص ردان و س ه برگ  ز قبل

ن   دا آ دنش ج ا      . ب رد اَینم لاوت آ ه را ت ن آی د ای ورتش را برگرداندن ى ص  وقت
 .تُوَلّو فَثَمّ وجه اللّه هر جا نظر آنى چهره خدا پيداست

د  دیدتر ش اج ش اد حج ت. عن رش  : گف د و س اك بگذاری ورتش روى خ  ص
د   رآن نخوان ر ق ه دیگ د آ د . را برگيری ى او خوان ا خَ: ول ا  مِنه اآُم و فيه  لَقْن
رى     ارةً اُخ رِجُكُم ت ا نُخ دُآُم وَ مِنه ى  » .نُعي دا م ى خ ما را از    یعن ا ش د م  فرمای

ه  دیم و ب اك آفری ى   خ ر م اك ب وى خ اك     س ر از خ ار دیگ ما را ب ردانيم و ش  گ
 .آنيم خارج مى

د     د ش اج بلن اد حج ه فری ود آ ا ب ر او را از    : اینج ر س ه زودت ر چ لاد، ه  ج
ر  ه دیگ ن آ دا آ دن ج شنومب رآن ن ى  .  از او ق رد ول دا آ عيد را ج ر س لاد س  ج

داً             سلمينَ اَب ى المُ سَلِّطْهُ عَلَ م لا تُ ه اللّه ه الا الّ ت لا اِلّ ار گف ه ب ده س دا ش ر ج  . س
ردان   سلط مگ سلمين م ر م ر ب دایا، او را دیگ ار خ ر او  . ب ا را ب ر م د س  خداون

رد سلط آ د  . م ل ش ه درك واص ه روز ب د از س ت مع. و بع ن اس د ای ى ولا یزی  ن
 .الظّالمين اِلا خساراً

 
 قرآن شفاى دردهاست

ى     اعى و اخلاق اى اجتم ه درده راى هم ؤثر ب ك داروى م رآن ی  آرى، ق
ت ا  . اس سيارى ب باهت ب سان، ش ى ان ى و اخلاق اى روح ك بيماریه دون ش  ب

سمى او دارد  اى ج ب و     : بيماریه ه طبي از ب ر دو ني ت، ه شنده اس ر دو آ  ه
ز دارد  ان و پرهي ى     .درم ران م ه دیگ رایت ب بب س اهى س ر دو گ ود  ه ر دو . ش  ه
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شه د ری ر دو   بای ان ه ه درم د ب لى بای شه اص ناخت ری س از ش وند و پ ابى ش  ی
ه   ه مرحل اهى ب ر دو گ ت ه ى پرداخ ى     اى م ستند ول لاج ه ل ع ر قاب ه غي ند آ  رس

 .توان آنها را درمان آرد در بيشتر موارد مى
ه      ى و پرمای ر معن ب و پُ شبيه جال ه ت ات  ! اى چ سخه حي رآن ن شى  آرى، ق  بخ

ى   ه م ا آ راى آنه ت ب ه      اس اِ ب سد و نف رور و ح ر و غ ل و آب ا جه د ب  خواهن
د  ارزه برخيزن اختن    . مب رف س راى برط ت ب شى اس سخه شفابخ رآن ن  ق

 .دليل و اختلافها و پراآندگيها ضعفها و زبونيها و ترسهاى بى
شق  ارى ع ه از بيم ا آ راى آنه ت ب شى اس رآن داروى شفابخ ا، ق ه دني  ب

ى    سليم ب ات، ت ه مادی ستگى ب ى     واب ج م هوتها رن ر ش رط در براب د و ش د قي  . برن
وى آن      ر س ا در ه ش جنگه ه آت ایى آ راى دني ت ب شى اس رآن داروى شفابخ  ق
ده   م ش رش خ سليحاتى آم سابقه ت ار م ت و در زیرب ده اس ه ش  برافروخت

رمایه  رین س ت و مهمت اى غ    اس ود را در پ سانى خ صادى و ان اى اقت  ول ه
ى سليحات م گ و ت زد جن راى . ری ت ب شى اس سخه شفابخ رآن ن رانجام ق  س

رده  ه پ ا آ انع     آنه ار م رب پروردگ ه ق يدن ب ا را از رس هوات، آنه انى ش اى ظلم  ه
 .خوانيم  از سوره یونس مى٥٧در آیه . شده است

 قد جائتكُم مَوعِظةٌ مِن ربِّكم و شِفاءٌ لما فى الصّدُور
 ».ز و شفادهنده دلها نازل شداز سوى پروردگارتان اندر«

 :خوانيد  از سوره فصلت نيز مى٤٤در آیه 
 قل هو للذین آمنوا هدى و شفاء

ره   « ان تي ن لجوج ه ای دایت و       ب ه ه ان مای راى مؤمن رآن ب ن ق و ای  دل بگ
 ».شفاست
ى ج) ع(عل ود در نه امع خ سيار ج خن ب ا  در س ت را ب ن حقيق ه ای  البلاغ

 :تشيواترین عبارات بيان فرموده اس
ر           ن اآب فاءُ مِ هِ ش اِنّ في م فَ ى لاوائك هِ عل تَعينُوا بِ م وَ اسْ ن اَدوائِك شفَوهُ م  فاست

 الداء و هو الكفر و النّفاِ و الغّى و الضّلال
راى  « د و ب فا بخواهي ود ش اى خ راى بيماریه مانى ب زرگ آس اب ب ن آت  از ای

ان بزر       اب درم ن آت ه در ای را آ د، چ ارى بطلبي شكلاتتان از آن ی ل م رین ح  گت
 ».درد آفر و نفاِ و ضلالت: دردهاست

 :خوانيم و در جاى دیگر از آن امام بزرگ مى
افَع و       شّفاء النّ ين و ال ور المب ين و النّ لُ المت هُ الحب ه فانّ ابِ اللّ يكم بكت  و عل
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ام و لایَ        وجُ فَيُق قِ لایَعُ اتُ للمُتعلَّ سِّكَ و النِّج صْمَة لِلْمُتَمَ افعُ وَ العِ رّاىُ النّ غُ  ال  زی
هِ            لَ بِ ن عَمِ دَِ و م هِ صَ ال بِ ن ق سَمع مَ وجُ ال رّد و ولُ رة ال هُ آث ستَعتب ولا تَخلُقُ  فَيَ

 )٩٩(سَبَق
ته    « را رش د زی م بگيری دا را محك اب خ توار و    اى آت سيار اس ت ب  س

ورى ت    ن اتى اس ت و آب حي ر برآ فابخش و پ ت ش ى اس كار داروی ت آش  س
ى   رو م ق را ف شنگان ح ش ت ه عط شاند آ ر. ن د   ه گ زن نش چن ه دام س ب   آ

ى اتش م شد نج ته  . بخ ودن داش ت نم ه راس از ب ا ني دارد ت راف در آن راه ن  انح
ى ا نم ز خط د و هرگ د  باش وزش بطلب دگان پ ا از خوانن د ت ب . آن رارش موج  تك

اراحتى گوش نمى ا ن ردد آهنگى و ی د شيرین( » .گ در آن را بخوانن ر و  و هر ق  ت
 .)دلپذیرتر خواهد شد
ا ق  ه ب سى آ د    آ ل آن ه آن عم ه ب سى آ د و آ ت گوی د راس خن بگوی  رآن س

 ).١٠٠(برد گوى سبقت را از همگان مى
ر       امبر و دیگ خنان پي ر آن در س ه نظي ا آ ا و گوی اى رس ن تعبيره  ای

ى ت م وبى ثاب ه خ ست ب م ني صومين آ سخه مع رآن ن ه ق د آ راى  اى آن ت ب  س
سامانيها   ه ناب ه هم شيدن ب امان بخ ه از . س رد و جامع ودى ف واع بهب   ان

 .بيماریهاى اخلاقى و اجتماعى
 :اند براى اصحابشان فرموده) ع(آانَ فى وَصيّة اَميرالمؤمنين

ك        « ب تاری ت در ش ور اس ت در روز و ن ده اس دایت آنن رآن ه ه ق د آ  بداني
ود دارد     ارى وج دت و گرفت ه از ش ه آ ر آنچ ب    (» .ب رآن در ش لاوت ق ى ت  یعن

 )١٠١.)(اى ا هر شر و فاقهآند تو ر نياز مى تو را آافى است و بى
 

 فضيل شفا یافت
 شبى شد به دزدى بر در و بام***شنيدستم فُضيلِ نيك فرجام

 بزد راهِ دل او راز قرآن***اى آواز قرآن شنيد از خانه
 بدین خوش نغمه از قرآن نوایى***دل شب داشت مرد پارسایى
 همى زد در ترانه)١٠٢(اَلَم یأن***ز شورانگيز آه عاشقانه

 دل آگه شو به یاد آور خدا را***پویى تا به آى راهِ خطا راآه 
 پشيمان گشت و راهِ عشق بگزید***فضيل آن ناله جانسوز بشنيد

 برآورد از دل افغان و از جگر آه***به آنج مسجد آن شب تا سحرگاه
 به جانش پرتوِ توفيق برتافت***و زآن پس راه و رسم عشق دریافت
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وان  ل بخ م و ترتي ا نظ ا. ب وان ب دبّر بخ ل و ت وان .  تأم ل بخ ر و تعق ا تفك  . ب
شوِ   ستى و مع و ه ست، ت ا ني سى اینج اش، آ ت نب وب. ناراح ویى و محب  . ت

 :گوید، خدا تویى و آنكه با تو سخن مى
 آنارِ دلبر و دیدارِ دلدار***شبِ طولانى و خلوتگه یار

 )١٠٣(دل بشكسته و چشمان بيدار***عالم آى دهم این گنج نعمت به
 :تى آه چه زیبا و خوش است مناجات با اوبراس

زم مناجات خوش          ***در ظلمتِ شب سير سماوات خوش است       وتِ شب ب در خل
 است

 در بارگهِ قاضى حاجات خوش است***اندر دلِ شب ز دل برآوردن آه
 

 خانه دل و خانه زندگى را با خواندن قرآن نورانى آنيد
 :فرماید پيامبر بزرگوار اسلام مى

 )١٠٤(لُوبَكُم بتِلاوَتِ القُرآننَوِّرُوا قُ
 ».دلهاى خودتان را با تلاوت قرآن نورانى آنيد«

 :و نيز فرموده است
 )١٠٥(زَیِنّوا بُيُتوتَكذم بتلاوت القرآن

 ».هاى خودتان را با خواندن قرآن زینت بدهيد خانه«
ه  رآن در خان ه و       آرى، آواى ق زول ملایك ب ن ب موج ویژه در دل ش ا و ب  ه

 .ها و سبب دفع شياطين خواهد بود ت در آن خانهرحمت خداس
ؤمنين ج) ع(اميرالم ين      در نه ين چن اف متق من اوص ه در ض  البلاغ

 :فرماید مى
هِ         ونَ بِ رتيلا یُحَزِّن هُ تَ رآن مُرَتِلُونَ زاء الق الين لاَِج داَمهُم ت صافوّن اق ل ف ا اللي  امّ

 )١٠٦(انفُسَهُم و یَسْتَشيرُون بِهِ دَواءَ دائيهِم
ى و ا« ه م ا شب آ د  م ان (رس ا ایم قان ب ا   ) عاش رآن را ب ات ق ستاده آی ا ای ه پ  ب

ى    لاوت م ل ت ر و تأم ود        فك ى خ اى روح انِ بيماریه زون درم ى مح ا قلب د و ب  آنن
ى رآن م ات ق د را در آی ات  . جوین زون و آی شان را اف د و ایمان ت امي ات رحم  آی

 ».آند عذاب خَشيَت آنها را بسيار و بسيارتر مى
 ز شوِ دوست چون شمعِ گدازان*** سحر آن عشقبازانهمه شب تا

 به ترتيل و تفكر و ز درایت***آنند اجزا قرآن را تلاوت
 هزاران درد جان خویش درمان***آنند از فكر در آیات قرآن
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 همى خوانند نام دلبر عشق***خوشا آنان آه شب زین دفتر عشق
  بر آشند آهبدین خوش نغمه از دل***خوشا آنان آه هر شب تا سحرگاه

 به لطف خویش بختم ساز پيروز***الهى آتش عشقم برافروز
 )١٠٧(دلم روشن به نور شوِ گردان***به لطف خود چون آن آزادمردان

 :به این حدیث دقت آنيد
ن  ضل ب ادِ  مف ام ص ر از ام ى  ) ع(عم ا م شان ت ا گرامي ضرت از آب د  و آن ح  رس

دا  ول خ ه رس ى  ) ص(ب ل م ولانى نق سبتاً ط رى ن د  خب ر را  آن شى از آن خب ه بخ  آ
 :شویم و درونمایه حدیث این است آه مناسب با مقال است یادآور مى

ده اه بن ه   هرگ ا او ب د و ب وت آن ویش خل ود خ ولا و معب ا م ب ب  اى در دل ش
د اى          ه بگوی اه آ د و آنگ رار ده ور ق ك ن د در دل او ی زد خداون ات برخي  مناج

دایش داده               هُ ـ ن لّ جلال د ـ ج ىرب اى رب خداون ده   و م ك اى بن د لبي  گوی
نم       ت آ ا آفایت ن ت ل آ ن توآ ه م نم و ب ت آ ا عطای واه ت ن و بخ ب آ ن طل ن از م  . م

د            اب آن تگانش خط ه فرش هُ ـ ب لّ جلال د ـ ج پس خداون ن، : س تگان م  اى فرش
ت             رده اس وت آ ن خل ا م ه ب ب چگون ن دل ش ه در ای د آ ن بنگری ده م ن بن ه ای  ب

الين   ه بطّ الى آ اران(در ح ه ) تبهك ان در   ب ت زدگ شغولند و غفل ب م و و لع  له
ده  ت آرمي واب غفل د خ ه   . ان ن ب ه م يد آ واه باش ك گ ع او را   این ور قط  ط

 ).١٠٨(آمرزیدم
 آه با شد مونس شبهاى تارم***الهى بر دلم نورى بيفروز

دایا  ار خ ا        ! ب ن بفرم ا روش ر و دع رآن و ذآ ور ق ه ن ا را ب اى م ود دله و خ  . ت
ب  قانِ ش زان و عاش ب خي ى آرى، ش پرى م ب س دِ ش ه امي ا را ب د و  روزه  آنن

ه      شوِ دقيق ا مع ود ب اه خ يدن ميعادگ را رس ار ف ى  در انتظ مارى م ا او   ش ا ب د ت  آنن
 .)قرآن بخوانند و نماز بگذارند(خلوت آنند و سخن بگویند و بشنوند 

 مراعاتى آند این ناتوان را***صبا گو آن امير آاروان را
 تا گيرد حجاب شب جهان راآه ***خدا را اى خورِ خاور شتابى

 یابد ز دست او امان را نمى***آه شب از درد بيدار است بيمار
 نوازم نغمه آه و فغان را***بيا اى شب آه تا اندر دل تو
 بيابم لطف یار مهربان را***مگر تا اندر آن آه و فغانم
 فروزد از فروغى جسم و جان را***داران مگر تا آن مه شب زنده

 بپرسم از تو سير آهكشان را***دارم با تو رازىبيا اى شب آه 
 عروج حضرت ختمى مكان را***ز سبحان الذى اسرا بعبده
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 بيان سوره قدر و دخان را***ز پيك تو جمال سرّ قرآن
 ات راز نهان را درون پرده***پرده سازم بيا اى شب آه تا بى

 تماشایى نمایم آسمان را***بيا اى شب آه تا در سایه تو
 )١٠٩(داند زبان را براى آنكه مى***اى دارد زبانى استارهآه هر 
 :اى دیگر توجه فرمایيد به آیه

 :قال اللّه الحكيم
 تتجافا جنوبُهُم عَنِ المضاجِع

ى   « ب دور م سترها در دل ش ان از ب ود  پهلوهاش ه(ش ى  ب اى م د و رو  پ  خيزن
 ».)آورند به درگاه خدا مى

 یَدعون رَبَّهُم خَوفاَ و طَمَعاً
 ».خوانند وردگار خود را با بيم و اميد مىپر«

 )١١٠(و مِمّا رَزَقَنا هُمْ یُنْفِقْون
 ».آنند ایم انفاِ مى و از آنچه به آنها روزى داده«

 :خورد درباره آیه فوِ دو تفسير در روایات اسلامى به چشم مى
رب و         از مغ د از نم وبُهُم بع ا جُنُ ور از تَتَجاف ه منظ ت آ ن اس سير ای ك تف  ی

ه     پيش ستر نمى      خواب نمى    از نماز عشا ب ه ب ا ب د و ی ا      رون ادا خواب آنه د مب  رون
رود    ا از دست ب شاى آنه از ع رد و نم ود   (را بگي ن ب ول ای ان معم را در آن زم  زی

ين        دایى ب د و ج ود بخوانن ت خ ك بهوق ر ی ا را ه تحباب نمازه ه اس ر پای ه ب  آ
 .)نماز مغرب و عشا مستحب است

ر  ه اآث سير دیگر آ ا تف رهام ا به اور هستند ب ن ب ر ای سرین ب ات  مف رى روای  گي
ب و    ه ش ه نيم ب و ادعي از ش دن نم راى خوان ستر ب تن از ب ث برخواس  و احادی

 .تلاوت قرآن است
 :فرمایند به یكى از یارانشان چنين مى) ع(امام باقر

 اَلا اُخبرُك بالاسلام اَصلُهُ و فرعُهُ و ذروةُ سَنامِهِ
ى « ا م اخ  آی شه و ش واهى ری ى    خ و معرف ه ت لام را ب ه اس دترین قلّ  ه و بلن
 »آنم؟

 :فرمود. راوى عرضه داشت بفرمایيد به فدایت شوم
 اَمّا اصلُهُ الصَّلوة و فُرْعُهُ الزّآاةَ و ذَرَوةُ سَنامُهُ الْجَهاد

ت   « اد اس رتفعش جه ه م ات و قلّ اخه آن ذآ ت و ش از اس شه آن نم ا ری  . و ام
 ».درهاى خير را به تو معرفى آنمسپس افزودند آه اگر بخواهى تمام 
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 :امام فرمودند. بفرمایيد فدایت شوم: راوى گفت
ل        وفِ اللَّي ى جَ لِ ف امُ الرَّجُ ةِ و قي ذهَبُ بالخَطبئَ صَّدَقَهُ تَ ةٌ و ال صّوم جُنّ  ال

 )تتجاقاً جُنُوبُهُم عنِ المَضاجِعِ(یذآُر اللّه ثم قراءَ 
و  « دقه مح ش و ص رِ آت ت در براب پرى اس ت و روزه س يئات اس ده س  آنن
 ».اندازد یاد خدا مى پا خواستن انسان در دل شب او را به به

 ):١١١(سپس آیه تَتَجافا را تلاوت فرمودند
ع سير مجم ز در تف ن و ني اذ ب ان از مع ه  البي ت آ ده اس ل ش ين نق ل چن  : جب

دا     ول خ دمت رس وك در خ زوه تب ا     ) ص(در غ رارت و گرم ه ح التى آ ودم در ح  ب
ه را سخت ن ه  هم ه گوش ر آس ب ود و ه رده ب ى اراحت آ اه م رد اى پن ان . ب  ناگه
امبر ه پي دم آ ت) ص(دی ر اس خن نزدیكت ه س ه ب تم و . از هم ضورشان رف ه ح  ب

تم  ه داش دا : عرض ول خ شت       ! اى رس را وارد به ه م د آ ن بياموزی ه م ردارى ب  آ
ازد ش دوزخ دور س د و از آت خ آن  . آن ا پاس ردى ام ى آ شِ بزرگ د پرس  فرمودن

راى آ  ست     ب وار ني ت دش رده اس ان آ ر او آس دا ب ه خ زود . سى آ پس اف د : س  تَعُبُ
ه وَ         وةُ المَمفْرُوض ؤَدّى الزآ ه و تُ صَّلاةُ المَكْتُوب يمُ ال يئاً و تق هِ ش شرِك بِ ه و لا تُ  الّ

 تَصُومُ شَهْرِ رَمضان
ده    « رار م ریك او ق زى را ش ن و چي تش آ دا را پرس ب را  . خ اى واج  نمازه

ات   ده و زآ ام ب نانج ب را رد آ ر . واج ضان را روزه بگي اه رم پس . و م  س
د ى     : فرمودن ر م و خب ه ت رات ب واب خي واهى از اب ر بخ م و اگ ردم . ده رض آ  : ع

 :فرمودند. اى پيامبر خدا بفرمایيد
وفِ          ى جَ ل ف ام الرَّجُ ةُ و قي ى الخَطيئ صَّدَقَهُ تَكْفَ ار و ال ن النّ ةٌ مِ صَّومُ جَنَّ  ال

 ه ثُم قَرَا هذاهِ الآیه تتجافا جُنُوبُهُم عَنِ المَضاجِعاللّيل یَبْتَغى وَجهَ اللّ
ت      « ان اس اره گناه دا آفّ اِ در راه خ ش و انف ر آت ت در براب پرى اس  روزه س

 ».و قيام انسان در دل شب براى خشنودى خدا
 ):١١٢(تلاوت فرمودند) تتجافا را(سپس آیه 

ره     وب به ر خ ث دیگ دیث و احادی ن دو ح ى  از ای رى م ه  گي ود آ ام ش   انج
شت و دورى از    ه به يدن ب را و رس راى اج ق ب ضرت ح ر ح رایض و اوام  ف

ده       ب زن ب، ش ایش در دل ش ا ني ت، ام د اس ذاب خداون رب و   ع راى ق  دارى ب
الاتر و      ذتى ب ت و ل ر نعم ه از ه ت آ اد اوس ق و ی ضرت ح ه ح دن ب ك ش  نزدی

 :آه فرموده است. ارزشمندتر است
زاهد از حق طلبد خلد و سرور       ***ضعابد از حق طلبد حور و قصور و لب حو         
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 و لب حوض
سایه طوبى و دلجویى حور         ***من مى وصل تو خواهم نه طهور و لب حوض         

 و لب حوض
 هواى سر آوى تو برفت از یادم به
 

 اُنس با شب
دن   دا ش شوِ و ج ا مع از ب وب و راز و ني ا محب وت ب راى خل ب ب  آرى، ش

رفتن آن ذاب روح و اوج گ ه و انج ام روزان انون از اوه ه آ افتن ب رب ی   و تق
الق         شگاه آن خ ه پي قانه ب از عاش رض ني زال و ع لال لای ق و ج ال مطل وار جم  ان

 .نواز مجالِ بسيار ارزشمند و مغتنمى است بنده
يده   اور رس ن ب ه ای ه ب ا آ ر     آنه ه زودت ر چ ه ه د آ ار آن دارن ته انتظ د پيوس  ان

ا خلوت   د ت ل آی ه حای ان او و بيگان د و مي را رس ب ف ت ش ا ظلم س ب اهِ ان  گ
ود شكيل ش شوِ ت ال . مع ت و خي ا فراغ د ب ا بتوان رار  ت ش دل اس وده و آرام  آس

ذارد      ان بگ رار در مي رم اس ا آن مح ود را ب اگفتنى خ اى ن ه و . درون و رازه  نمون
ى       ؤمنين عل ين اميرالم ام المتق دس ام ود مق يم وج ن ترس لاى ای صداِ اع  ) ع(م

 .است
 )١١٣(ها وَ یسْتَأنسُ بِاللَيلِ وَ خَشيتِهِآانَ یَستَوحش مِن الدنيا و زَهْرَتُ

شت      « ر و وح اى آن تنف ا و دلربایيه ه زیبایيه ا و هم وار از دني ام بزگ  آن ام
شت       اریكى وح ب و ت ت ش ا ظلم ا ب ت ام س    داش ستگى و ان ز آن دلب  انگي

 ».شدید داشتند
 

 على و شب
 گسلد بند از بند آه مرا مى***اى هست بلند نيمه شب زمزمه

 شور عشق است و نوایى دارد***خش صدایى داردچه روانب
 شور در چنگ دو عالم ریزد***هایى آه ز سازش خيزد نغمه

 آرده صد ناله به یك زمزمه طى***هست جان سوزتر از ناله نى
 انداز است به سماوات طنين***بس آه با شور و نوا دمساز است
 مهرپرتو زهره و نور مَه و ***خيره گردیده از این جلوه سپهر

 چشم انجم پى نظّاره او***چرخ سرگشته و آواره او
 آه بلند است نواى ملكوت***دشت و صحرا همه در بُهت و سكوت
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 شاید آهنگ مناجاتِ على است***این نواى ابدیت از آيست
 تا مگر گردم از این راز آگاه***بنهادم قدم آهسته به راه

 يدا نيستاثر از ظلمت شب پ***دیدم آن سوى آه نخلستانى است
 جلوات است و سراسر نور است***همه از جلوه حق مستور است

 روى اخلاص نهاده است به خاك***دیدم آن سرّ خَلَقْتُ الاَْفْلاك
 با خدا راز و نيازى دارد***نيمه شب خلوت رازى دارد

 شب تاریك پدیدار آمد***آى خدا باز شب تار آمد
 بنهفتندروى در پرده شب ***همه در بستر راحت خفتند

 ليك درهاى تو هر سو باز است***هر آسى رفته به خواب ناز است
 بگشا در آه گشاینده تویى***اى خدایى آه نوازنده تویى
 ننهم هيچ آجا روى نياز***تا تویى پادشه بنده نواز

 )١١٤(جز سر آوى توأم مأوایى***نيست غير از تو مرا ملجایى
ى ودَروا م ستان   اب ار نخل بى از آن د ش ىگوی ور م ردم عب ه. آ اى  نال  ه

ان رد ج ب آ وجهم را جل وزى ت دم. س ك ش ت. نزدی ى اس دم عل ال . دی  در ح
ات آن ى   مناج رد و اله ه آ در نال اد    ق ين افت ه روى زم ا ب ت ت ى گف الاى . اله  ب

را      ه زه ه خان تابان ب رده ش رواز آ دن او پ ه روح از ب ردم آ صور آ دم ت  سرش آم
دم تم. روان ش سته  : گف ر نش ر پيغمب ت    اى دخت ا رف ى از دني ه عل ال آنك  .  و ح

ود تم     : فرم دى؟ گف الى دی ه ح ى را در چ ودروا عل ایش  : اب ا و ني ال دع  . در ح
ود ش   : فرم دا غ ه خ شيَت ب شق و خَ وِ و ع ه از ش ت بلك رده اس ودروا او نم  اب
رده ه      . آ را ب ضرت زه دیم و ح ى آم ر عل الاى س اِ ب ه اتف ارآش   ب ورت مب  ص

 ).١١٥(گلاب پاشيد و او به هوش آمد
 شب چها دیده به عالم یارب***و از اسرارِ درون دلِ شب

 هجرها دیده پس از راز و نياز***وصلها دیده پس از راز و نياز
 الفتى داشته با این دل شب***على آن شير خدا شاه عرب
 دل شب محرم سرّ اللّه است***شب ز اسرار على آگاه است
 جوشش چشمه حُبّ ازلى***شب شنيده است مناجات على

ى را عل تى چ ده از  ) ع(براس ه ش اى برانگيخت اى درون دل و غمه  درده
ه  ب ب ابخرد را در دل ش ردم ن اى آن م ر  برخورده ار در زی شم اغي  دور از چ

ى    ه م اه زمزم الاى چ فاف ب مان ش رد آس ى  . آ ار م ب را اختي را ش رد چ ه . آ  حتاب
ى    دوه دل را نم م ان ارانش ه رین ی ت نزدیكت رار و رازد  . گف رم اس ه مح  ار یگان
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 .على دل شب بود و دلِ چاه آه شب و چاه وسيله راز و نيازش بود با معبود
 البلاغه اى از شبهاى على در نهج گوشه

ه صى ب ن شخ رار ب ام ض ه ـ          ن ضور معاوی بّابى روزى در ح خره ض  صُ
ت ه       لعن ه ـ گوش ى   االله علي بانه عل ال ش ه  ) ع(اى از ح رد ب ل آ ه   را نق ورى آ  ط

 . پليدى به گریه افتادمعاویه با آن قساوت قلب و
 :ضرار گفت

ى  ائِمُ ف وَ ق دُلَهُ و هُ لُ سُ ى اللَي دْ اَرخ هِ و قَ ضِ مواقِفِ ى بَع هُ ف د رَأیتُ هَدُ لق  قَاَشْ
ى           زین اِل اء الحَ ى بك سّليم و یبك ل ال لُ تَملُمَ هِ یَتَملمَ ى لِحَيتِ ابضُ عل هِ ق  مِحرابِ

 )١١٦(آخرِ قولهِ عليه السلام
ى « هادت م ن ا   ش ه م م آ ه    ده دم ب ادتش دی اى عب ى از موقفه  و را در برخ

رده ب پ ه ش امى آ راب  هنگ وار در مح سترده و آن بزرگ ود را گ ت خ اى ظلم  ه
خص     د ش ه و همانن ود گرفت ن خ ه محاس ت ب ستاده و دس ادت ای ه عب ویش ب  خ

ى   ود م ه خ ده ب ى     مارگزی ك م زده اش سان غم ون ان د و چ ا    پيچي ه دني ت و ب  ریخ
 »...).را گول بزنآه برو غير م(آرد  خطاب مى

ى  ز م دگان عزی ت و خوانن صل اس ضرت مف ال آن ح ه  مق د ب  توانن
 . مراجعه فرمایند٧٤البلاغه باب المختارین الحكم، حكمت  نهج
 

 )ع(مشاهده ميثم تمّار شبى را از على
 )ع(آنكه بودى همه جا یار على)***ع(ميثم آن محرم اسرار على

  بشر ميرعربفخر اولاد***دستم بگرفت در دل شب«: گفت
 سوى دشت و دمن تا صحرا به***بُرد بيرون مرا آن مولا

 :گفت با من چنين آن سرور***وانگه آن شير خدا فخر بشر
 »چون ز تو حفظ امانت جویم***گویم گوش آن آنچه تو را مى«

 گرد من یك خط خاآى بكشيد***سپس آن عبد خداوند مجيد
 »بيرون آه تا برگردممَنِه ***ميثم تو از این خَطَّه قدم«: گفت

 تا آه از دیده همى شد پنهان***وندر آن نيمه شب گشت روان
 نگران بهر مولاى خودم دل***ساعتى چند بماندم حيران

 نگرانى خط معهود شكست***عاقبت طاقت من رفت ز دست
 شعله زد آتش غم بر جانم***بى خبر از خود و از پيمانم

 شتم روان از پس اوزود گ***من ز خود بيخود و دل واپس او
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 سرور و هادى و آن پير راهم***تا بينم به آجا رفت شهم
 سر فرو برده به چَه آن مظلوم***وه چه دیدم آه امام معصوم
 چه شنيدم من از ميرعرب***وه چه گویم در آن نيمه شب

 همدمش سوز دل و آه بود***محرم راز دلش چاه بُوَد
  سر چاهى بردهآه پناه بر***قدر گشته ز خلق آزرده آن

 »)١١٧(چه آشيدى تو از آن نامردان***به فداى قدمت این تن و جان
 :اى دیگر از حال پر سوز على در دل شب توجه فرمایيد به گوشه
ن ت      ضرار ب ه ـ لعن بابى در حضور معاوی مره ض ه     ضُ ه ـ گوش  اى از  االله علي

 .یه افتادرا بيان آرد معاویه با آن همه قساوت به گر) ع(حالات شبانه على
 :ضرار گفت

ى  ائِمُ ف وَ ق دُلَهُ و هُ لُ سُ ى اللَي دْ اَرخَ هِ و قَ ضِ مَواقِفِ ى بَع هُ ف د رَأیتُ هَدُ لق  فَاَشْ
 مِحرابِهِ قابِضُ عَلى لِحثَتهِ یَتَملُملُ تَملَلُ السّليم و یبكى بُكاءَ الحَزین و یقول

يّ    تِ؟ اَم اِل ى تَعَرَّض ى اَب ك عَنّ ا اِلَي ا دُني ا ی ا دُني كِ  ی انَ حينُ شَوَقتِ لاح   تَ
 هيهاتَ غُرّى لاحاجةَ فيك

كِ          سيرُ و اَمَلُ رُكِ یَ صيرُ وَ خَطَ شُكَ قَ ا ـ فَعَي ةَ فيه اً لا رجعَ كِ ثلاث دْ طلّقتُ  فَ
 )١١٨(حَقيرُ، آه مِن قِلِّةِ الزّاد و طُولِ الطّریق و بُعدِ السَفَرَ وَ عظيم الموردِ

ى« هادت م ى از  ش ه او را در برخ م آ دمده ادتش دی اى عب  آن . موقفه
رده  ب پ ه ش ان آ راب   زم ضرت در مح ود آن ح سترده ب ود را گ ت خ اى ظلم  ه
ه   ویش ب ادت خ د         عب ه و همانن ن گرفت ر محاس ارك ب ت مب ته و دس ا خواس  پ

ى ود م ه خ ده ب خص مارگزی ك  ش زده اش سانهاى غم د ان د و همانن  پيچي
ى ى  م اب م ا خط ه دني رد ریخت و ب ا: آ ا! اى دني واز! اى دني ن درو ش ه !  م ا ب  آی

ن رو آورده ده   م ن ش ان م ب و خواه ا طال ين روزى   اى؟ و ی ز چن  اى؟ هرگ
د  د آم ه     . نخواه ب آ رى را بفری و، دیگ ن آرزوى ت ت ای دى اس ه آرزوى بعي  چ

ازى نيست       رده             . مرا به تو ني ه آ ا من سه طلاق و را اى دني ه هيچ     ت اه در آن     ام آ  گ
ست  وعى ني اه اس    . رج و آوت دگى ت ات و زن دك و    حي و ان ا و ارزش ت  ت و به

اچيز   ست و ن ت پ د (آرزوی پس فرمودن ودن   ) س ولانى ب ه و ط دآىِ توش  آه از ان
 ».راه و دورى سفر و بزرگى منزلگاه

 
 )ع(صحنه دیگرى از حالات شبانه على

الى          وفِ بَك ا نَ بى ب ه ش ت آ ل اس ي نق ه عُرَن اران   (از حَبّ ر دو از ی ه ه  آ
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ى  ؤمنين عل ستند) ع(اميرالم ودیم در ) ه واب ب ه     . خ ود آ ب ب ر ش اعات آخ  س
ؤمنين   ام اميرالم ه ام شمم ب دم و چ واب پری ن از خ اد) ع(م د . افت دم مانن  دی

رآن           لاوت ق ه ت مان ب ه آس ر ب وار و س ه دی ت ب ران دس ه و حي خاص وال  اش
 :آند خواند و تكرار مى مشغول است و این آیه را مى

ل و      تلاف اللي سّمواتِ و الارض و اخ ق ال ى خل ى   اِنّ ف ات لاِول ار لای  النّه
ى      روُن ف وبِهِم و یَتَفَكَ ى جُنْ وداً و عل اً و قُع ه قيام ذآُرُون اللّ ذین یَ اب الّ  الالب
ذابَ    ا عَ بحانَك فقِن اطلا سُ ذا ب تَ ه ا خَلق ا م سّموات وَالارضَ ربَّن ق ال  خَلَ

 )١١٩(النّار
ود     د و فرم ن ش ه م دتى متوج س از م ق  (پ ة ام رام ا حَبّ تَ ی دٌ اَن  اى ) اَرا قَ

تم    دار؟ گف ا بي وابى ی و خ ه ت خت    : حبّ ما س ار ش ا از آ ن، ام ولاى م دارم م  بي
رگردان رم و س ى. متحي ى   م ين ب ن چن ه ای ما آ نم ش س   بي اآرام پ ستيد و ن رار ه  ق

 .چگونه خواهد بود) گنهكاران(حال ما 
م        ارآش روى ه شم مب اى چ دم پلكه نيد دی ن ش ام از م ه ام خن را آ ن س  ای

 :صورتش جارى شد و فرمود از دیدگان شریفش بهافتاد و قطرات اشك 
ا    « ن اَعْمالِن يئىٌ مِ ه شَ ى عَلَي اً لا یُخف ه موقف ينَ یَدی ا بَ اً وَ لَن هِ مَوقِف ةُ اِنّ للّ ا حَبّ  ی

ى و لا  هُ لا یُحجِبُن ة اِنّ ا حَبّ دِ ی لِ الوَری ن حَب كَ مِ يِّ و اَلي رَبُ اِلَ ه اَق ةٌ اِن اللّ ا حَبّ  ی
 »شيئىُایّاكَ عَنِ االلهِ 

ساب      « ه ح يدگى ب راى رس ت ب وقفى اس دا را م ه خ دان آ سلم ب ه، م  اى حبّ
دگان  ردار بن ان         . آ دا پنه ر خ زى از آن ب ه چي ا آ ردار م ه آ ه هم ف ب  در آن موق

د د ش يدگى خواه ست، رس و  . ني ن و ت ه م ردن ب دا از رگ گ ه، خ  اى حبّ
ست     اننده ني ت و پوش دا حاج ا و خ انِ م زى مي ت و چي ر اس  ى اى یعن. (نزدیكت

ى       ه م الى آ د در ح وده و آرام بخواب ه آس ى چگون ه، عل دار    حبّ شم بي د چ  دان
 ».)خدا شاهد آردار ریز و درشت اوست

ى  ه م د حَبّ ام : گوی ع ام ن موق ه ) ع(در ای وف«متوج ود » ن د و فرم دُ «: ش  اَراقِ
وف   ا ن ت ی ت      » ان ه داش وابى؟ عرض و در خ ا ت وف آی ؤمنين  «اى ن ا اميرالم  لا ی
 » اَطَلْتَ بكُائُ فى هذهِ اللّيلَةِما اَنا براقد

ان  ود گری ال خ ر ح دارم و ب ؤمنين بي ا اميرالم ه ی سيار  . ن ه ب ه گری را امشب ب  م
 :فرمود. وا داشتى

اكَ   « رّتْ عين ى قُ ه تعل ن اللّ ةٌ مِ ة مَخافَ ذه الليلَ ى ه ك ف ال بُكائِ وف اِن ط ا نَ  ی
يسَ         هُ لَ وفِ اِنَّ ا نَ لّ ی زّ و ج ه عَ دَىِ اللّ ين یَ داً ب ن      غ ل مِ ينِ رَجُ ن ع رةِ مِ ن قط   مِ
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 »خشية اللّه اِلاّ اَطْفَأَتْ بحاراً مِنَ النيّران
ى« دا نم وف خ سى از خ شم آ كى از چ ره اش يچ قط وف، ه ر  اى ن زد مگ  ری

 ».سازد را خاموش مى» قهرِ خدا«اینكه دریاهایى از آتش 
ام اه ام ان داد و د ) ع(آنگ د و اندرزش رد و پن ه آ ا را موعظ دارى آنه  ر مق

 :پایان سخنان خود فرمود
 »فَكُونُو مِنَ اللّهِ على حَذَر فَقَدْ اَنْذَرْ تُكُما«
ردم    « ذارتان آ ن ان ه م يد آ ذر باش ذابش برح يد و از ع ا بترس ال از خ  و (ح

 ».)از عُقُبات سنگين پس از مرگ آگاهتان ساختم
 :گفت رفت و مى سپس امام به راه افتاد و همچنان مى

ى غَ  « عرى ف تَ ش عرى       لَي تَ شِ ىَّ و لَي اظِرٌ ال ى ام ن تَ منّ رضٌ اَن ى اَمْع  فَلات
 »فىِ طُولِ مَنامى وَ قِلَّةِ شُكرى فى نِعَمِكَ على ما حالى

ى « اش م ستم  آ ن (دان ار م ن رو    ) اى پروردگ و از م ا ت تم آی ات غفل ه در اوق  آ
اره  ت درب ف و عنای ر لط ا نظ ى ی ى گردان اش م ستم در آن  ام دارى؟ و آ  دان

اعات ش  ه   س رو رفت ران ف واب گ ه خ ه ب اى    ب آ ر نعمته ه در براب امى آ  ام و هنگ
وده       سنده نم دك ب پاس ان كر و س ه ش و ب الى   ت ه ح وقعيتى در  (ام چ ه م  و چ

و  شگاه ت د  » .دارم) پي ه گوی ى    : حبّ ال عل وگند ح دا س ه خ وال    ) ع(ب ين من ه هم  ب
 ).١٢٠(بود تا سپيده دميد

ان در    ال مولایم ت ح ن اس ز ای ده عزی ا  آرى، خوانن از ب ب و راز و ني   دل ش
 ).تأمل آن. (فراموش نكنيم آه ما شيعه و پيرو آن حضرت هستيم. خدا

 
 خلوتگه دیدار

 هاى دل خود باز آنند عقده***عاشقان در دلِ شب راز آنند
 وقتِ دلسوزى عشاِ شب است***رمز پيروزى عشاِ شب است
 رتا آه جانت به تن و عقل به س***غفلت از شب منما جانِ پدر
 بخشد شب تو را هوش و ذآا مى***بخشد شب تو را نور و صفا مى

 تا تو را درك شود رمز نماز***پا خيز و نما راز و نياز شب به
 بهتر از روز بود نزد خدا***در حقيقت شب مردان صفا
 خاتم جمله رسولان خدا***این چنين گفت رسول دوسرا

  شتاچُو رَبيعَ است ليالى***نزد اهل دل و ارباب صفا
 وقت آرامش و هنگام دعاست***گه نور خداست دل شب جلوه
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 به شب تار همى آرد عروج***نپرسى آه چرا شمس بروج مى
 خالى از جمله اغيار شب است***چونكه خلوتگه دیدار شب است

 )١٢١(غفلت از شب منما گه گاهى***اَر قرب تجلّى خواهى) بيدل(
 

 )ع(هاى شبانه امام سجاد اى از ناله گوشه
ام  ه ام ى آ ه جملات ن  ب دین زی ن  للمتهجّ ى ب دین عل سين العاب  در دل ) ع(الح

ى      ه م ود عرض شوِ خ ود و مع شگاه معب ب در پي پس    ش يم و س ه آن  دارد توج
 .بنشينيم و بر حال خواد زارزار بگریيم

ى  معى م ى      اص واف م ه ط ه آعب رد خان بى گ د ش ردم گوی وانى را  . آ ان ج  ناگه
 :گوید ز پرده خانه آعبه گرفته و چنين مىاندام ا دیدم زیبا چهره و خوش

وكُ       تِ المُل وم غَلَقّ ىّ القَيّ كُ الح تَ اَلملِ ومُ و اَن تِ النّجُ ونُ و عَلَ تِ العُيُ  نامَ
ىّ   رَ اِلَ كَ لِتَنظُ سائلين جِئتُ وح للِّ كَ مفت ها و بابُ ا حُرّاسُ ت عَلَيه ا و اَقام  ابوابُه

 لبرَحمَتِكَ یا ارحم الرّاحمين ثم انشاَ یَقو
دگان « ق(دی ه) خل واب رفت ه خ ده  ب كار گردی مان آش تارگان آس د و س د  ان  ان

ى( شند م و اى ) درخ در (و ت لطان مقت توارى ) س ده و اس دایا (» زن ار خ  ) ب
ه   اهان در خان سته   پادش ود را ب اى خ ان      ه بانان و محافظ ا پاس ر آنه د و ب  ان

ته ت        گماش از اس دگان ب ؤال آنن ه روى س و ب ه ت ى در خان د ول ون و م. (ان  ن اآن
انى ين زم ده) در چن و آم وى ت ه س رى اى   ب ن بنگ ه م ت ب ر رحمت ا نظ ا ب  ام ت

 ».آنندگان ترین رحم رحيم
 :سپس اشعارى را انشا فرمودند

 یا مَن یُجيبُ دَعا المُضطَّرً فى الّظُلَمِ
 یا آاشِفَ الّضُر وَ اَلبلوى مَعَ السّقَمِ

 قَد نام وَ فدُكَ حَولَ البَيت قاطَبة
  وَحدَكَ یا قيّوم لَم تَنَموَ اَنتَ

 اَدعُوكَ رَبّ دُعاء قد اَمَرتَ بِهِ
 فَارحَم بُكائى بِحَق البَيتِ وَالحرمِ
 اِن آان عَغَوك لایَرجوهُ ذوسَرف
 )١٢٢(فَمَن یَجودُ على العاصين بالنِعَمِ

ضطر     اى م ك دع ب تاری ه در دل ش سى آ ار(اى آن آ ت ) گرفت  را اجاب
 ت و بدیها و دردها هستى،آننده مشكلا آنى و برطرف مى
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ت  ت(ميهمانان رین بيت ه) زائ رد خان ه در گ واب رفت ه خ ه ب و  ات هم د و ت  ان
 تنها بيدارى و استوار،

دایا ار خ ى! ب و را م وانم  ت ى(خ ا م نم دع ا    ) آ ه دع ر ب ود ام و خ ق ت ه ح ه ب  آ
رده س  آ ودا(اى پ ى   ) معب وگند م ت س ه و حرم ت خان ه حرم و را ب ر   ت ه ب م آ  ده
 ن ترحم فرمایى،هاى م گریه

و  ر عف شش(اگ راف) و بخ و اس دگان را  ت اران(آنن د ) گنهك دوار نكن  امي
ى       ود م اى خ ا نعمته اران ب يان و گنهك ر عاص س ب ه آ س چ شد پ پس . بخ  س

ى  معى م وان       اص ن ج نم ای ا ببي دم ت ك ش د نزدی داز و   (گوی وز و گ ن س ا ای  ب
د شگاه خداون ه پي تياِ ب شق و اش ست ) ع ن«آي وَ زی اِذا هُ دین ف دم، آن » العاب  دی

 .العابدین است آقا حضرت زین
 به گردون داشت چشم اشكبارى***دارى شنيدستم شبى شب زنده

 آواآب را به چشم عاشقانه***همى دید آن نظر بازِ شبانه
 اجاتبه جان باروى جانان در من***به چشمان در تماشاى سماوات
 سوخت به حيرت همچو شمع بزم مى***نظر بر انجم رخشنده مى دوخت
 همى روشن نمود آیينه روح***گهى با فكر و گه با ذآر سُبُّوح

 به ذآر حق سحر آردى شب تار***زار چو مرغ حق به دل با ناله
 )١٢٣(به سوى خود مرا بنماى راهى***همى گفتا الهى یا الهى

 
  و شباالله عليها ـ زهرا ـ سلام

ا  ـ                 لام االله عليه را ـ س بهاى زه وچكى از ش سيار آ ه ب ون گوش ن . اآن  اب
ى     سن مجتب ام ح ضرت ام ر از ح ند معتب ه س ه ب ه  ) ع(بابوی ت آ رده اس ت آ  : روای

ه      ادرم فاطم ه م ب جمع وده در ش ضرت فرم ود  ) س(آن ح راب خ  در مح
ا وع و در قي ته در رآ ار پيوس دگى پروردگ ادت و بن شغول عب ود و م ستاده ب  م ای

د  الع ش بح ط ا ص ود ت ا ب ى. و دع ایش   م داز ني وز و گ ا س ب ب ه مرت نيدم آ  ش
ى رد م ى    . آ ام م ا را ن ى آنه ات و حت ؤمنين و مؤمن ق م ود را   در ح رد و خ  ب

راى               ه ب ان آ را همچن ادر چ تم م ن گف ه م ا آ ا آنج ود ت رده ب وش آ سره فرام  یك
ردى      ود نك راى خ ردى ب ا آ ران دع ود. دیگ مّ    : فرم ار ث ى الج ا بُنّ دّار ی سرم (ال  پ

 )١٢٤.)(اول همسایه و سپس خود
ه ك     گری ه ی ار جداگان شيت پروردگ دا و خ وف خ را از خ بانه زه اى ش  ه

اله لازم دارد ه . رس ار گری ى از چه لام االله           یك را ـ س ه زه ام فاطم دگان ع  آنن
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 .عليها ـ ست
 
 نيز بنگرید) ع(یك عمل شبانه امام صادِ به

ن   ر ب انَ جعف د آ أتى ) ع(محم ا ی الى      رُبَم ور م ل القُبُ ا اه ولُ ی يلا و یَق ورَ ل   القُبُ
ونُ           انّى اَآ واب وَ آ ين الج نَهُم و ب ه بي لَ وَ اللّ ولُ حي مّ یَق ونِ ثُ وتُكُم لا تُجيبُ  اِذا دَعَ

 )١٢٥(مثلَهُم یستقَبِلُ القبلَةَ الى طُلُوع الشمس
 :گفت آمد و مى گاهى شبانه آنار قبرستان مى) ع(امام صادِ

ان در« ى    اى خفتگ ما را م ن ش را م اك، چ خ       دل خ را پاس ما م ى ش وانم ول  خ
ى ى نم اه م د؟ آنگ ود گویي اده  : فرم ل افت واب حای ا و ج ان آنه سم مي دا ق ه خ  ب

د   واهم ش ا خ د آنه م همانن ن ه ستند و روزى م خ ني ه پاس ا ب ت و توان  . اس
ى    ه م ه قبل پس رو ب ا و        س از و دع شغول راز و ني اب م دنِ آفت ا برآم ستاد و ت  ای

 ».ت با قاضى الحاجات بودمناجا
وز و       ( ا س ود را ب بهاى خ شى از ش وار، بخ شوایان بزرگ ان و پي ه امام  هم

ى   پرى م ات س ادت و مناج ه عب داز و ب ا را     گ ان آنه ال بي ال مج ن مق ه ای د آ  آردن
 .)ندارد

ب                   ق ش ه توفي رد آ ت آ ال ـ درخواس د ـ متع د از خداون ارى، بای زى و  ب  خي
 .چيز در اختيار اوست ، زیرا همهدعا و نيایش را او عطا فرماید

 ميل بنده جانبِ زارى آند***چون خدا خواهد آه غفارى آند
 جان او را در تضرّع آورد***آنكه خواهد از بلایش واخرد

 جاست زارى در آجاست آن بها آاین***چون تضرُّع را بَرِ حق قدرهاست
 ىدهان خندان شو گریه آن تا بى***با تضَرُّع باش تا شادان شوى
 )١٢٦(تضرع آاميابى مشكل است بى***آام تو موقوف زارّىِ دل است

ه           ل ب ه مي رد آ د آ ت خواه ا عنای ه م يم او ب دا آن ستگى پي ر شای  آرى، اگ
 .تضرع و مناجات را در ما ایجاد نماید

 ایمنى از تو مخافت هم ز تو***هم دعا از تو اجابت هم ز تو
 :رمودندمنقول است آه ف) ص(از پيامبر بزرگوار اسلام

ز   لّ وَ عّ هُ ج ىَ رَبّ هِ لَيُرضِ ى عَينِ اسُ ف ضْجَعِهِ و النُّع ذ مَ ن لَذی د مِ امَ العَب  اِذا ق
ذِ               ن لَذی امَ مِ د ق ذا قَ دى ه روَ عَبْ ا تَ ال ام هُ فق هِ ملائكتَ هُ بِ ىَ اللّ ا هِ هِ ب صَلوةِ ليلِ  ب

 )١٢٧( لَهُمَضجَعِهِ اِلى صلاةِ لمَ اَفْرضُها عَلَيه اشهدوا اَنّى قد غَفَرْتُ
از   « اى آوردن نم ه ج راى ب ود ب ش خ ذت بخ واب ل ده از رختخ ه بن اه آ  آنگ
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واب در      اى خ ه بقای الى آ زد در ح ودش برخي اى معب ب رض ت جل ه جه ب ب  ش
ى  ات م تگانش مباه ه فرش د ب ود دارد، خداون شمانش وج ا و  چ ه آنه د ب  آن

ى د  م تگان(فرمای ى) اى فرش ا نم واب  آی ه از خ را آ ده م ن بن د ای  بيني
ذت شم  ل ود چ رده   بخش خ ر او واجب نك ه ب ازى آ ه نم رده و ب ى آ ه پوش ا  ام ب  پ

ت ت اس ى . خواس ه او را ب يد آ واه باش رار   گ ویش ق رزش خ شمول آم ان م  گم
 ».دادم

 ندارم بجز تو پناهى الهى***تو بخشنده هر گناهى الهى
 آشيدم چو از سينه آهى الهى***چه درها ز رحمت برویم گشودى

ي  شى از وص دا در بخ ول خ ؤمنين ) ص(ت رس ه اميرالم ده  ) ع(ب ين آم  چن
 .یا على سه چيز سبب سرور و فرح مؤمن است: است
 ملاقات برادران مسلمان خود. ١
 )وقت افطار(دار  افطار نمودن روزه. ٢
 ).١٢٨(بيدار شدن براى عبادت و مناجات در آخر شب. ٣

 :گویند اند مى اند و لذت مناجات را چشيده آرى، آنهایى آه اهل دل
ست         دا ني ا خ از ب ایش و راز و ني ذت ني د ل رورى همانن ذت و س يچ ل  ه

 ).خداوندا به ما بچشان(
ه خود          ***شبى چنين درِ هفت آسمان به رحمت باز        سر ب ز خویشتن نفسى اى پ

 پرداز
 محبّ را ننماید شب وصال دراز***مگو شبى به عبادت چگونه روز آنم

 رش به جهد بخوانى و گر به خُفيه و رازگ***آریم عزّ و جلّ دان و مطّلع است
 نواز به پيشگاه خداوندگار بنده***برآر دست تضرع ببار اشك ندم

 غفلت دگر نياید باز آه آنچه رفت به***مگر ز مدت عمر آنچه مانده دریایى
لام   ى اس ول گرام و     ) ص(رس ه نيك ستند آ سانى ه ما آ رین ش د بهت  فرمودن

 ).١٢٩(ند و در دل شب نماز بخوانندسخن بگویند و به گرسنگان اطعام آن
 نياز برخيز اى غافل بى***اى خفته به خواب ناز برخيز

 )١٣٠(اى مست شراب آز برخيز***خبرى خفتى تا چند به بى
 

ى      بها نم ه ش ه گری ز ب اد ج ود دل ش حر وا      ***ش ك س ه اش ز ب ه ج ن غنچ ای
 )١٣١(شود نمى

ه  ه آی ون ب ب و س   اآن ه ش ریم در رابط رآن آ ر از ق ه اى دیگ  حرگاهان توج
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 :فرمایيد
 )١٣٢(اَلصّابرینَ وَ الْصّادِقينَ و الْقانِتينَ و الْمُنفقينَ وَ الْمُسْتَغْفِرینَ باِلاَْسْحار

ه  « ا آ واریها (آنه ر دش ت     ) در براب ه راس ا آ د و آنه دارى مىورزن  پای
ى د و  م د(گوین ر خداون ى) در براب ضوع م د و  خ اِ ) در راه او(آنن  انف
 ».آنند ها آه در سحرگاهان استغفار مىنمایند و آن مى

اره                         ال ـ درب د ـ متع ه خداون ت آ اتى اس ه آی ه دنبال ه مبارآ ن آی  ای
دگان ى   بن خن م ا س ه آنه فات عالي ودش و ص سندیده خ ين در  پ د، و همچن  گوی

ته        ى داش ا ارزان ه آنه اه ب رك گن ت و ت دگى و اطاع اس بن ه پ ه ب ایى آ اره نعمته  ب
 .آند است بحث مى
ه ص ه در    از جمل ت آ فت اس نج ص اص پ دگان خ اى آن بن  فات و ویژگيه

 .الذآر آمده است این آیه فوِ
رك . ١ ت و ت سير اطاع ه در م املایمتى آ واریها و ن ر دش ه در براب ایى آ  آنه

 .آنند آید پایدارى و شكيبایى مى گناه به وجود مى
ات      . ٢ دگى مراع ئون زن ام ش تگویى را در تم داقت و راس ه ص ایى آ  آنه
 .دآنن مى
ى     . ٣ ى م ان فروتن ر پروردگارش ه در براب ایى آ ضوع در    آنه ا خ د و ب  آنن

 .پردازند پيشگاه او به اطاعت مى
اِ . ٤ اران انف ستمندان و گرفت ه م دا ب شان در راه خ ه از اموال ایى آ  آنه
ى د  م ه(آنن سترده و جداگان ث گ وِ بح وارد ف ك از م ر ی ه ه ه البت ه  آ  اى دارد آ

 .)دارداین جزوه گنجایش آن را ن
ى     . ٥ ا م ه پ ب ب ر ش حرگاهان و آخ ه در س ایى آ راى   آنه د ب  خيزن

 .درخواست بخشش و آمرزش گناهانشان
ى ير ال ت و س ب حرآ ب را مرآ ت ش ه ظلم ا آ ى آرى، آنه رار م ه ق د  ال  دهن

ى    ت م وى او حرآ ه س د و ب ى    . آنن اریكى م ورى در ت ه ن ا آ ه در   آنه د آ  افروزن
 .گيرد اى همه جا را فرا مى پرتو آن آرامش و سكوت و صفاى ویژه

ى       رار م ه ق ود و بيگان ان خ ل مي ب را حای ت ش ه ظلم ا آ ه   آنه ا ب د ت  دهن
 .خلوتگاه یار خالى از اغيار بنشينند و با او به راز و نياز بپردازند

ى  افلان و ب و غ ادى    و از آن س ان م اى جه ت و غوغ واب غفل ران در خ  خب
ه د فرورفت ق   . ان دار دلان عاش ام بي ن هنگ ایق و   در ای دگان ف واب پری   و از خ

ه    ر مى      پشيمانان عاتق ب ا ب ر مى                 پ ایش ب دا دست ني اه خ ه درگ د و ب د و    خيزن  دارن
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ى   شگر م دگار بخشای رزش از آفری شش و آم ت بخ ه   درخواس ا هم د و ب  آنن
ى ه م ایى را زمزم ود یكت ود  وج ار خ لال پروردگ ور ج و ن و پرت د و مح  آنن

 .شوند مى
 
 

 شب صفاى نيمه
ه همچو ا صفاى ***ن صبحدم دارد هواى نيمشبهر آ د ب رد غم از دل زدای گ

 نيمشب
ه    ناله***گر وصال دوست خواهى یكزمان از آف مَنه   هاى   هاى نيمروز و گری

 نيمشب
 نيمه شب را بهر ما، ما را براى نيمشب***الفتى دارم خدایا با دل شب واگذار

ين     ر نگ ست در زی روزش ه ك نيم دچو مل د  ***ص ه باش داى آرى آرى پادش گ
 نيمشب

وه دار در شب جل د زان رو مى طلعت دل ناى ***آن ود آش ه از خ ا شود بيگان ت
 نيمشب

ى  ه م اروانِ رفت رغ حق از آ د سخن م ن  ***گوین ت زی وابِ غفل ر در خ ى خب ب
 دَراى نيمشب

ردمم    نود م ت و ش ت گف دار(محن شت) بي زاى    ***آُ ت ف وت راح ر خل رین ب آف
 )١٣٣(نيمشب

ادِ  ام ص سير آی ) ع(از ام ت   در تف ده اس ل ش وِ نق امِ   : ه ف ه در هنگ سى آ  آ
ن          ه ای ال ب ك س ا ی ه و ت وب اِلي ى و اَت تغفراللّه ربّ د اس ار بگوی اد ب ر هفت از وِت  نم

ى  رار م حار ق ى الاس ستغفرین ف زء مُ د او را ج د خداون داومت آن ردار م د  آ  ده
 ).١٣٤(سازد گمان او را مشمول بخشش خود مى و بى

 ا چه صُبحَت آیينه رخشان آنندت***سر مكش حافظ ز آهِ نيمه شب
اعات       ون در س ت و چ ودن اس ان ب يده و پنه اى پوش ه معن ت ب حَر در لغ  سَ

ژه        يدگى وی ك پوش ت و ی ان اس ا پنه ى چيزه ب خيل سينِ ش ز    واپ ه چي ر هم  اى ب
ى ت م ران     حكوم د دیگ ه از دی ردارى را آ ب آ كوت ش م در س سان ه د و ان  آن

ى  ام م ت انج ان اس اعت را  پنه س آن س د، پ ه در آن  ده سانى آ حَر و ان   سَ
 .گویند ساعت بيدار شود سَحَرخيز مى

ى نایى        م اعت از روش ى در آن س شه و روانِ آدم راغ اندی ت چ وان گف  ت
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ژه   شندگى وی شتر و درخ ب      بي ضور قل ه و ح ت و توج وردار اس  اى برخ
ت  شترى را داراس ضور    . بي رش و ح ان نگ تغفار هم ایش و اس ون روح ني  و چ

راى     س ب ت، پ ب اس رهقل رآن       به اعت را در ق ن س د ای شتر، خداون رى بي  گي
ت  وده اس شان فرم ا   . خاطرن ه و دع راى توب ى ب م همگ م ه انِ در عل  و پابرجای

 .اند و استغفار و مناجات این ساعت را توصيه فرموده
 :فرمایند مى) ع(چنانچه امام صادِ

 )١٣٥( اَهلِ هذهِ الآیةاِنَّ مَن استغفراللّه فى وقتِ السَّحَر سَبعينَ مَرَّة فَهُوَ مِن
حر     « ام س ه در هنگ اد مرتب د هفت رت آن ب مغف ه طل سى آ ت آ ه حقيق  ب

 »)اهل این آیه. (مشمول این آیه است
 :فرمایند مى) ص(و نيز رسول خدا

 )١٣٦(سَحِّرُوا فاِنّ فى الاسحارِ بَرَآَةٌ
 ».طور قطع در سَحَرها برآت است سحرخيز باشيد آه به«

 :اند و نيز فرموده
ع رزِ    س« ب من حرخوابى موج سيارى رزِ و س ب ب  حرخيزى موج
 »).١٣٧(شود مى

 
 سلاح پيامبران

 ):ص(اللّه قال رسول
ىِ              دُّعا ف ال اَل اء ق لاحُ الانبي ا سِ ه و م ولَ اللّ ا رَس لَ ی اء قي سِلاحِ الاَْنبي م بِ  عَلَكُ

 )١٣٨(الاَْاسْحار
د   دا فرمودن ول خ امبران     «: رس لحه پي اد اس ما ب ر ش اس (ب ى لب   و یعن

دند        روز ش لحه پي ا آن اس امبران ب ه پي يد آ امبران را بپوش ى پي ایل جنگ  ) وس
د ه ش ول: گفت ا رس د  ی ست؟ فرمودن امبران چي لحه پي ایش در دل : االله اس  ني

 ».شب
ى و     منهاى درون ا دش ارویى ب راى روی لاحها ب رین س ى از مهمت  آرى، یك

ادر متع         تمداد از ق دا و اس ه خ ه ب ایش و توج ا ني ى همان ت بيرون ى  . ال اس  چيرگ
ت        ن اس د ممك ارى خداون ا ی ت ب سان اس دوّ ان دا ع ه اع س آ ر نف ابود . ب  و ن

ادى     لاحهاى م ا س ه ب اوز آ درتهاى متج سانيّت و ابرق منان ان ردن دش  آ
ه        ان آ ست، همچن سر ني ى مي اى اله ى و آمكه اى غيب ا نيروه ز ب د ج  مجهزن

درت         ر ق ستند ب رو توان ن ني ا ای شر ب ان ب دا و هادی امبران خ ان  پي زرگ جه  هاى ب
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د  روز آین ون . پي ا و فرع ان      نمروده د جه لاطين قدرتمن دادها و س ا و ش  ه
سراها، امپراطورى د آ وى همانن ا و پهل ا و ه ه رسول ... ه د آ و درآورن ه زان  را ب

 :فرمایند قدر اسلام مى عالى
ولَ       ا رَس ى ی الو بَل دائِكُم ق ن اَعْ يكُم مِ ل تُنْج م بعَم ل اَدُلُّكُ ال عَلَ   ه ه ق  يكُم اللّ

 )١٣٩(بالدُّعا فىِ الاَْسْحار
ى« ا نم ال   آی ما را از چنگ ه ش ردارى آ ه آ نم ب ایى آ ما را راهنم د ش  خواهي

د  د؟ گفتن ایى ده منانتان ره ول: دش ا رس د. االله آرى ی ه  : فرمودن اد ب ما ب ر ش  ب
 ».دعا در سحرگاهان

 
 سحر در رحمت خداست

ت خ     اه رحم ار و درگ ت پروردگ حرگاه عنای ال، س ر ح ه   در ه ت ب د اس  داون
 ).١٤٠(روى بندگانش

ى    د م ا نومي ه ج سان از هم ه ان اه آ ارى    آنگ يچ آ ادى ه ل م ود و عوام  ش
ى ى         نم سته م ى ب ه روى آدم ا ب ه دره ه هم اه آ د و آنگ د بكن ن    توان ه ای ود ب  ش

ى   اه م اه پن ى       درگ ت م تگيره رحم ن دس ه ای سك ب رد و متم ود  ب ب و (ش  ش
حر ادى   ). س ور م ه در ام ور، چ ام ام وى، در  در تم ى و معن سائل روح  و در م

ا          صاف ب س و در م ا نف دال ب ه ج ارى، در معرآ ستر بيم گ و در ب دان جن  مي
ك       ى و نزدی املى روح ت تك ير و حرآ ه در س ا آ سى آنه ى و ان يطان جن  ش

ى       ره م ى به ت اله ن موهب دگى از ای ت و بن ام والاى عبودیّ ه مق دن ب د و  ش  گرفتن
 .گيرند مى

ى   ه تجل ه ب ا آ ت  آنه اه رحم حر (گ وار   ) س وات و ان و جل د از پرت  راه یافتن
ا از    د و ره ل آمدن ن نای اكِ داری ستى پ رب و ه ه ق ت عالي ه دول وبى ب ال رب  جم
ده آزاد        راس آین ته و ه دوه گذش ت از ان دند و در حقيق ت ش ر اوس ه غي ر چ  ه

 .گردیدند
 و اندر آن ظلمت شب آب حياتم دادند***دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند

 باده از جام تجلّىِ صفاتم دادند***از شعشعه پرتو ذاتم آردندخود  بى
ده شبى            ود و چه فرخن ارك سحرى ب راتم       آن شب ***چه مب ازه ب ن ت ه ای در آ ق

 دادند
 آه در آنجا خبر از جلوه ذاتم دادند***بعد از این روى من و آیينه وصل جمال

شتم و خوشدل چه عجب        امروا گ ر آ ه    ***من اگ ا ب ودم و اینه اتم  مستحق ب  ذآ
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 دادند
اتم       ***هاتف آن ورز به من مژده این دولت داد    ا صبر و ثب دان جور و جف ه ب آ

 دادند
ز آن شاخ        ***ریزد این همه شهد و شكر آز سخنم مى        اتم   اجر صبرى ست آ نب

 دادند
 )١٤١(آه ز بند غم ایام نجاتم دادند***همت حافظ از انفاس سحرخيزان بود

 بهترین وقت براى دعا
 ):ص(هقال رسول اللّ

ول         ى ق ةَ ف ذهِ الآی لا ه حار وَ تَ هِ الاس لّ في زّ وَ جَ ه عَ وتُم اللّ ت دَعَ رُ وق  خي
 )١٤٢(و قال اَخّرَهم الى السّحر» سَوف اَستَغفِرُلَكذم رَبّى«) ع(یعقوب

 :اند رسول خدا فرموده
ى         « لّ ـ را م زّ و ج داى ـ ع ه خ امى آ رین هنگ د  بهت د بخواني ا و (خواهي  و دع

ا  ه درگ ایش ب دني ت ) ه او آني حر اس ام س ه . هنگ پس آی ار   و س اره گفت ه درب  اى آ
وب  ضرت یعق ت       ) ع(ح ما درخواس راى ش زودى ب ت ب ه گف د آ لاوت فرمودن  ت

ى    . آنم بخشایش و آمرزش مى    ا        ) (١٤٣(سوف اَستغفِر لَكُم ربّ راى آنه ردن ب ا آ  دع
 ».تأخير انداخت تا سحرگاه) را

ى   ه م ين برگرفت ه چن ح   از آی ر از س ه اگ ود آ ایش   ش راى ني رى ب ام بهت  ر هنگ
 .آرد و درخواست آمرزش وجود داشت آن زمان را اختيار مى

 :قال) ع(عن اَبى جعفر
دُّعا     يكُم بال اء فَعَلَ د دَع لَّ عَب ؤمنينُ آُ ادهِ المُ ن عب بُّ مِ لّ یُح زّ و جَ ه عَ  اِنّ اللّ

سم واب ال ا اب تحَ فيه اعَةُ تف ا س شّمس فاِنَّه وع ال ى طُلُ سَّحَر ال ى ال سَمُ ف  اء و تُقْ
 )١٤٤(فيها الاَرْزاُِ وَ تُقضى فيها اَلحوائجِ العظام

 :اند فرموده) ع(حضرت باقر
ده          « دگانش آن بن ان بن لّ ـ از مي زّ و ج د ـ ع ى خداون ه  اى را دوست م  دارد آ

د  ایش آن سيار ني دنِ     . ب ا برآم حر ت ام س ردن از هنگ ایش آ ه ني اد ب ما ب ر ش  پس ب
ان در   را در آن زم اب، زی ه     آفت ت آ ام اس ت و در آن هنگ از اس مان ب اى آس  ه

 ».گردد شود و حاجتهاى بزرگ برآورده مى روزیها تقسيم مى
 :فرمایند مى) ع(و نيز امام صادِ

لّ          زّ و جَ ه عَ دَعُو اللّ صَلّى و ی مّ یُ سلمُ ثُ دُ مُ ا عَب ا یُوافِقُه ساعَةٌ م لِ لَ ىِ اللَي  انّ ف
ة، قُ لّ لَيلَ ى آ هُ ف تجاب لَ ا الاّ اِس نَ فيه ىَ مِ اعَة هِ ه و اَىّ س لَحِك اللّ تُ اَص  ل
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 )١٤٥(اللَيل؟ قال اِذا مَضى نصف اللَيل و هى الّسُدسُ الاولِ مِن اوّل النِّصف
ه در     « سلمانى آ ده م د او را بن ه درك نكن ت آ اعتى اس ب س ا در ش  همان

ه                      ز اینك د ج اعت بخوان ل ـ را در آن س ز و ج داى ـ ع ذارد و خ از گ  آن نم
ود و ت ش ست  اجاب بها ه ه ش اعت در هم ن س ى( ای د راوى م ه ) گوی  عرض

تم ت: داش ب اس اعتى از ش ه س د آن چ د بفرمایي ر ده دایت خي د. خ  : فرمودن
 ».شب است هنگامى آه نيمى از شب بگذرد و آن یك ششم از اولِ نيمه

صومين  سيارى از مع ات ب ز روای حرگاه  ) ع(و ني ویژه س ب و ب اره ش  درب
ه    سنده ب ا ب ه م ت آ يده اس ت    رس ت رعای ه جه ردیم ب دیث آ د ح ن چن  ای

صار شمند   . اخت وار و دان تاد بزرگ د از اس عارى چن ه اش ما را ب ه ش ون توج  اآن
 .آنم زاده آملى جلب مى االله آقاى حسن قدر آیة عالى
 

 امشب
 ز بخت خویش برخوردارم امشب***بحمداللّه آه با دلدارم امشب
 م امشببرات وعده دیدار***به تُحفه آمده از آوى جانان
 همه بيدار و من بيدارم امشب***بود در آستان آعبه عشق

 فروغ مطلع انوارم امشب***نشينم در حضور یار و بينم
 هر آن حرفى آه در دل دارم امشب***نشينم در حضور یار و گویم
 بگویم ذآر و استغفارم امشب***بخوانم سوره قدر و دُخان را

  آثرتِ پندارم امشبز فَرِ و***شب جمع است و ده جمعى نگارا
 ز دیده اشك حسرت بارم امشب***چهل بگذشت و یك سالم فزون است

 چرا دل شاد و دل افكارم امشب***ز حال خویشتن اندر شگفتم
 چه گویم در چه گير و دارم امشب***ز بى تابى خود در این سحرگه

 گهى مست و گهى هشيارم امشب***گهى خاموش و گاهى در خروشم
 جلایى ده به جانِ تارم امشب*** آیت نورخداوندا به حق

 نما در عشق خود ستوارم امشب***خداوندا به مستان جمالت
 بِحِل فرما به هشت و چارم امشب***خداوندا به حق هشت و چارت

 ببندم دفتر اشعارم امشب***شب حال است و نى گاهِ مقال است
 )١٤٦(هزارِ راز در گلزارم امشب***اگر از آملى پرسى آه چونى

 
 مناجات
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دایا   ار خ ا    ! ب وردار بفرم حر برخ ب و س يض ش م از ف ا را ه ب  . م ق ش ه ح  ب
ده يافت      زن حر ض ت در س وان رحمت ر خ ر س ا را ب م م بى ه ا رب ش ت ی  داران

 .فرما اى معبود لایزال
 به درگاه خود آشنا آن مرا***خدایا تو اهل صفا آن مرا

 راخدایا تو اهل دعا آن م***به شبهاى تاریك و وقت سحر
 دلى پر ز شور و نوا آن مرا***داران دل سوخته به شب زنده

 خود آیينه حق نما آن مرا***دلم روشن از عشق جانان نما
 به عشق خودت آشنا آن مرا***دار خدایا به عشاِ شب زنده
 به الطاف خود رهنما آن مرا***به ميخانه وحدتم از وفا

  فنا آن مرابرون آر و در خود***ز اغلال و اقياد دنياى دون
 مبرّا ز رنگ و ریا آن مرا***به اخلاص بياراى آردار من

 )١٤٧(ببخشا و از غم رها آن مرا***بينوا) بيدل(خدایا تو این 
 ):ع(قال ابو عبداللّه

ر و         د الظُّه رِ و بع دَ الفج وَتِر و بَعَ ى ال واطِن ف ةِ مَ ى اَربَعَ دُّعا ف ستَجاب ال  یُ
 )١٤٨(بَعدَ المَضرب
 :فرمایند  مى)ع(امام صادِ

 :شود در چهار وقت دعا مستجاب مى«
ر  ه (اول وت د از نيم ه بع ر آ از وت ت نم ك رآع ا   در ی ب دع از ش ب در نم  ش

د ر ) آن وع فج د از طل ایش  (دوم بع راى ني ت و ب تجابت دعاس ان اس ه مظ  آ
ت ده اس يه ش سيار توص ام ب ن هنگ ردن در ای ر.) آ از ظه س از نم وم پ  . س

رب   از مغ س از نم ارم پ ي(چه م   پ ر ه اى دیگ ه در جاه شا آ از ع  ش از نم
د         ا آني شا دع يش از ع رب و پ س از مغ ه پ ت آ ده اس فارش ش ه را . س  غفيل

 ».)خواهيد بخواهيد فراموش نكنيد و در آن از خداوند هر چه را آه مى
دگانش                     ال بن امل ح ات ش ه اوق الى ـ در هم ارى ـ تع ات ب ت و عنای  رحم

ت  ه رحم حرگاهان پهن ب و س ه ش ى نيم ست ول وش ه ضل و عف   و ف
 .تر و گنهگاران را پذیراتر است گسترده

دى      سحر با باد مى     تم حدیث آرزومن ه الطاف              ***گف ه واثق شو ب د آ خطاب آم
 خداوندى

ا    بدین راه و روش مى   ***دعاى صبح و آه شب آليد گنج مقصود است         ه ب رو آ
 )١٤٩(دلدار پيوندى
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ن و تو در خواب      خيزا شود ميان شب   بخش مى  شبى آه فيض حق    چه بسا نيمه  
ى    ه                باشى و ب ه آه واحسرتا ب ام است آ انى آن هنگ ایى نمى    بهره بم پس  . رسد  ج

 .بيدار شو. پا خيز به
زین سيل دمادم آه در این منزل خواب        ***بيدار شو اى دیده آه ایمن نتوان بود       

 است
 :گوید و نيز حافظ مى

 ان شدمبازآ آه من به عفو گناهت ضم***دوشم نوید داد عنایت آه حافظا
 :گوید الغطا چه مى آاشف

ف وم آاش الات مرح ا  در ح ر(الغط ر آبي يخ جعف ا ) ش ان علم ه از بزرگ  آ
 .در قرن سيزدهم و ساآن نجف اشرف بوده آمده است

د      راى تهجّ ه ب بها آ ى از ش ب (در یك از ش ت) نم وانش  . برخواس د ج  فرزن
ود    رد و فرم دار آ واب بي ویم و     : را از خ شرف ش ر م رم مطه ه ح ز ب ا برخي   آنج

وانيم از بخ ب . نم ام ش واب در آن هنگ تن از خ ه برخواس وان آ د ج  فرزن
ت       د و گف ذار درآم ام اعت ود در مق وار ب رایش دش ما     : ب ستم ش اده ني لا آم ن فع  م

ى  شرف م داً م شوید بع ن ن ر م وم منتظ ود. ش ه: فرم ستاده. ن ا ای ن اینج  . ام م
رویم     م ب ا ه ه ب و آ اده ش ز آم ار از ج  . برخي ه ناچ ازاده ب و  آق ت و وض  ا برخواس

د    ه راه افتادن م ب ا ه اخت و ب يدند     . س ه رس ر آ ارك و مطه حن مب ار در ص  آن
ردم           ول از م رفتن پ راى گ وال از ب ت س سته و دس د نش رى را دیدن رد فقي ا م  آنج

 .باز آرده است
ود دش فرم ه فرزن ستاد و رو ب وار ای الم بزرگ ن : آن ع خص در ای ن ش  ای

سته ا    ا نش ه اینج راى چ ب ب امِ ش ت هنگ ت؟ گف ردم : س دّى از م راى تك  . ب
ود  ان   : فرم د توم الا چن ثلا(احتم ود ). م ن آدم   : فرم ين ای ن بب ر آ ت فك  درس

ى  دك ب سيار ان ع ب ك نف راى ی ب   ب امِ ش ن هنگ ل در ای م مُحتَمَ ا آن ه  ارزش دني
ه و     ن گوش ت در ای ده اس ته و آم ت برداش ود دس ایش خ واب و آس  از خ

رده اس      از آ ردم ب وى م ه س ذلّل ب ت ت خص    دس ن ش دازه ای ه ان و ب ا ت  ت، آی
ده ه وع اد ب ب اعتم اره ش د درب اى خداون ه  ه دارى آ دان ن زان و متهجّ  خي

 :فرموده است
 )١٥٠(فلا تعَلمُ نفس ما اُخْفِىَ لَهُم مِن قُرّةِ عَين

ى « دى نم ا در         اح راى آنه نيها ب شم روش ه چ ان چ اداش آردارت ه پ ه ب د آ  دان
 ».پنهان ذخيره شده است
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ه د آن گفت ان        ان دار چن ده و بي ار از آن دل زن ن گفت نيدن ای وان از ش د ج   فرزن
دارى          عادت بي رف و س ر از ش ر عم سين دم ا واپ ه ت ت آ ه یاف ورد و تنبي ان خ  تك

 ).١٥١(آخر شب برخوردار بود و نماز شبش ترك نشد
 

 آيفيت نماز شب
دن      ه خوان ق ب شب موف ا ام ال و ت ه ح ا ب ه ت ایى آ راى آنه ت ب ب اس  مناس

از شب ن ى شدهنم زرگ ب ن فيض ب د و از ای وده ان ر ب د و نمى خب ه  ان د چگون  دانن
 .باید نماز شب را به جاى آورند آيفيت انجام آن را یادآور شوم

ب  از ش ب ١١نم ه ش وان نافل ر عن ت آن زی شت رآع ه ه ت آ ت اس   رآع
ى  ام م رد انج بح و دو       . گي از ص د نم ى مانن ا دو رآعت ار ت ه چه ورت آ ن ص ه ای  ب

وا   ر عن ت زی وان         رآع ر عن ت زی ك رآع بح و ی از ص ل نم م مث فع آن ه از ش  ن نم
ر از وَتِ رة  . نم ت و تكبي د از ني ه بع ت آ ن آيفي ه ای وره را   ب د و س رام حم  الاح

ى ى    م وت م پس قن د س وت   خوان رد و در قن ى  ٣٠٠گي و م ه العف د   مرتب   ٧٠گوی
ى ه م وب الي ى و ات تغفراللّهَ رب ه اس د و  مرتب ى٧گوی ه م امُ  مرتب ذا مَق د ه   گوی

ار و   نَ النّ كَ مِ ذ ب ى٤٠العائ ا م ر را دع لانِ     نف ر لَفِ م اِغْفِ ن صورت اَللّه ه ای د ب  آن
ى  ( م شخص م رد اس تباه       ). ب ه اش ن آ راى ای وت ب امِ قن ه در هنگ د آ ه نمان  ناگفت

ى           سبيح را م ت ت ت راس ا دس ورت و ب ر ص پ را براب ت چ د دس رد و  نكن  گي
ى مارد م ه    . ش د از نيم ب از بع از ش امِ نم ه     هنگ ر و البت وع فج ا طل ت ت ب اس  ش

 .تر باشد بهتر است هر چه به صبح نزدیك
 .از همه متهجّدین التماس دعا دارم

 
 :گوید االله ملكى چه مى آیة

ة وم آی وان       مرح ى ـ رض اى ملك رزا جوادآق اج مي ه ـ        االله ح الى علي  االله تع
ى ل م ااالله نق اب لق د در آت ادت: آن ى از عب ى یك دگان م ه  آنن بى ب د ش  گوی

ت و      ارى اس ر ج شك در آن نه ه مُ ستم آ رى ه ار نه ر آن ویى ب دم گ واب دی  خ
ى         دم آنيزان ت و دی ده اس ى رویي اى طلای د و نيه ر مرواری وى آن نه  در دو س

ه ته و جام ور آراس ا زی ود را ب ه خ ن  آ ر ت شتى ب ر به ندس و حری ایى از س  ه
 :گویند درخشد و مى دارند و صورتهاى آنها مانند ماه مى

 »لمُسَبّحَ بِكُّلِ لِسان سُبحانَهُسُبحانَ ا«
 »سُبحانَ المَوجود فى آّل مكان سُحانَهُ«
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 »سُبحانَ الدّائمُ فى آُلِّ الاَزمان سبحانَهُ«
ه    « ه ب دایى آ ت خ زه اس ت      من ده اس ده ش سبيح گردی انى ت ر زب زه . ه  من

 ».است او
 ».منزه است او. منزه است خدایى آه در همه جا هست«
ه    « دایى آ ت خ زه اس ت   من ده اس د و پاین انى جاوی ر زم ت  . در ه زه اس  من
 ».او

 :گفتم شما چه آسانى هستيد گفتند
 »ذَرَ أنا اله النّاس رَبّ مُحمد«
 »لِقَوم عَلى الاَطراف باللَّيلِ قُوَّم«
 »یُناجُونَ رَبّ العالمينَ اِللهَهم«
 »و تجرى هُمُولَ القومِ و النّاسُ نَوِّمُ«
ارِ  « ردم و پروردگ دگارِ م دخداون ده    ) ص( محم ى آفری راى مردم ا را ب  م

ایش         شان در ني ان و خدای ار جهاني ا پروردگ د و ب ب خيزانن ه ش ت آ د و در  اس  ان
 ».اند اشك دیدگان اینها جارى است حالى آه همگان در خواب

ا    ال آنه ه ح ا ب تم خوش د   . گف ستند؟ گفتن سانى ه ه آ وم چ ن ق ا : ای  آنه
ى رآن م ه ق حرخيزانى آ دا را د س د و خ اد خوانن سيار ی ان ب كار و پنه  ر آش

ى ى    م اِ م ود انف ىِ خ د و از دارای پيده  آنن د و در س ى   آنن تغفار م ان اس د گاه  . آنن
 )١٥٢)(والمستغفرین فى الاسحار(

 
 شب، مستشفاى دلهاى بيمار است

ه و دل      ار یافت شان زنگ ه دل اه آیين ت گن ر غفل ه از اث ى آ ار دلان  بيم
ربه   ه از ض انى آ ى م   مجروح ى در پ اى پ ه     ه وس ب وى و ه ر ه ه از اث صيت آ  ع

اده  ارى افت ستر بيم ه    ب رار گرفت ت ق تانه هلاآ د و رد آس شفاى    ان ه مست د، یگان  ان
فابخش ه داروى ش حرگاه و یگان ا س ب و  آنه رآن در دل ش لاوت ق ان ت  ش

 .نيایش و اشك ریختن در اسحار است
ة    مدانى آی زرگ ص ارف ب ى و ع رد اله ت آن م روده اس ا س ه زیب  االله  چ

 :د ملاعلى همدانىآخون
 به بر پير برم شكوهِ ز بيمارىِ دل***به خرابات روم بهر پرستارى دل

پيد     وى س د و م م زرد ش رخ و رخ ن س ك م ازم ز   ***اش ه س اره چ نم چ ه آ چ
 آارى دل سيه
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 ما نكردیم شبى صبح به بيدارى دل***خواب هرگز نكند آنكه دلش بيدار است
 ونين و دعاى سحر و زارى دلاشك خ***اى فنا چاره دردت توان آرد مگر

 
 نزدیكتر و جوابگوتر

 ):ع(رُوى عَن الباقر
ران   ن عم ى ب ى موس الى ال ه تع ى اللّ ا اوحَ انَ مِمّ هُ آ مَ ) ع(آِنّ ن زَعَ ذِبَ مَ  آَ

ى              ى ف ونَ ل ذین یقومُ تَ ال و رَأی ران ل ابَن عَم ى ی امَ عَنّ ل ن هُ اللي ى و اِذا جَنّ  یُحِبنّ
سى     تُ نَف د مَثّل ذُّجا وَ قَ شاهدة و      ال ن المُ تُ ع د جَلَل اطِبُنى و قَ نهمِ یُخ ين اَعَي  ب

دُمُوع وَ            كَ الَ ن عين ى مِ ب ل ران هَ ابَن عم ضُور ی ن الحُ زَزتَ عَ د عَ وُنى و قَ  یُكلّم
ل         مِ اللي ى ظُلَ ى ف م ادعُن ضُوعَ ث دَنِكَ الخُ ن بَ شوعَ و مِ ك الخُ ن قلب الى(عَ  ) اللي

 )١٥٣(تجدنى قریباً مُجيباً
 :برگردان
ض اقراز ح د   ) ع(رت ب ه فرمودن ت آ ده اس ت ش ه  : روای البى آ ه مط  از جمل

 :عمران وحى فرمود این است آه فرمود خداى ـ تعالى ـ به موسى بن
ى« ى   دروغ م ان م ه گم سى آ د آ ون شب     گوی ا چ را دوست دارد ام ه م د آ  آن

ى    واب م ه خ ده ب ل ش ن غاف د از م را رس ى  . رود ف ر ببين ران، اگ سر عم  اى پ
ه در سانى را آ ر     آ ود را در براب ن خ ستند و م ا ه ن برپ اطر م ه خ اریكى شب ب   ت

وده    ل نم ا مُمَثّ شمان آنه ى     چ ه م ن مخاطب ا م ا ب ن     ام و آنه ه م الى آ د در ح  آنن
ى     خن م ن س ا م وم و ب ده ش ه دی م آ الاتر از آن ر    ب ن عزیزت ه م الى آ د در ح  گوین

ده ن از دی اطر م ه خ ران، ب سر عم ابم، اى پ ضور ی سى ح زد آ ه ن م آ  ات  از آن
را         اه م اور و آنگ ن بي شگاه م ه پي ضوع را ب ت خ شوع و از تن ت خ ك و از دل  اش

 ».گو خواهى یافت در تاریكى شب بخوان آه مرا نزدیك و پاسخ
لُ       ضيئىُ لِاَه رآن تَ ا القُ ىُ فيه ل و یُتْل ا باللي صَلّى فيه ى یُ وتَ الّت  رُوى اَنّ البُيُ

 )١٥٤(لِ الارضالسّماء آَما تَضيئى الكَواآِب الدُرّى لِاَه
 

 درخشند ها مى خانه
ه   ت خان ده اس ت ش صوم روای ته    از مع از گذاش ب در آن نم ه ش ه ب ایى آ  ه

ى  شانى م مان نوراف ل آس راى اه ردد ب لاوت گ رآن ت ود و ق ان ش د هم ه  آن  گون
 .درخشند آه ستارگان درخشان براى اهل زمين مى

اد لَ ادا مُن رین ن ين و الآخ ه الاوّل عَ اللّ ى رُوىَ اذا جَمَ ا ف ذین تتج م ال  قُ
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مَّ          ل ثُ م قلي ونَ و هُ اً فيقُومُ اً و طمع م خَوف دعُونَ رَبّهُ ضاجِعِ یَ نِ الم وبُهُم عَ  جُنُ
 )١٥٥(یُحاسِبُ النَاسُ مِن بَعدِهِم

ستين و                   « الى ـ نخ ارك و تع د ـ تب ه خداون امى آ ت هنگ ده اس ت ش  روای
ى  ع م ردهم جم ود را گ ق خ سين خل د  واپ ده(آن ت ندادهن ىاى  قيام دا م د  ن  ده

وى  ه پهل سانى آ ى   آ ى م ستر ته ان از ب ه و   ش ان را اميدواران د و پروردگارش  ش
ى  ه م د    بيمناآان ا خيزن ه پ د ب ى  . خواندن ر م س ب ردم     پ دآى از م مار ان د ش  خيزن

 ».رسند پس از آنكه به حساب آنها رسيدگى شد به حساب دیگر مردم مى
ار    اى پروردگ ه مناجاته ت از جمل ده اس ت ش ز روای ضرت داوود ني ا ح  ب

ود   ه فرم ت آ ن اس حرگاه     ! اى داوود: ای ا س ب ت اریكى ش ه در ت اد آ و ب ر ت  ب
ى تغفار آن الا ! اى داوود. اس ه ب اهى ب ت نگ و را فراگرف ب ت ت ش ون ظلم  چ

سبيح   داز و ت مان بين تارگان در آس دن س ن    آم اد آ راوان ی را ف اش و م ن ب وى م  گ
م و باش اد ت ه ی م ب ن ه ا م ا عا! اى داوود. ت ه همان ب ب دارى ش رمه بي ان سُ  رف

شم شيده  چ شان آ ام  های ب را در قي د و ش ن راه    ان را از ای اى م د و رض  ان
ان د خواه ان     ! اى داوود. ان ه همگ اه آ ذارد آنگ از گ ب نم ه ش س آ ر آ  ه
واب تور     درخ تگانم دس ه فرش ن ب س م د، پ ن باش اطر م ه خ ط ب د و فق  ان

ى  شتاِ        م ن م شت م د و به تغفار آنن راى او اس ا ب م ت ر و    ده ر ت س ه ردد پ  او گ
 ).١٥٦(آند خشكى براى او نيایش مى

 آاى رند خراباتى دیوانه ما***آمد سحرى ندا ز ميخانه ما
 زان پيش آه پُر آنند پيمانه ما***برخيز آه پُر آنيم پيمانه ز مى
 :به این حدیث توجه فرمایيد

ة       ى جَنَّ لّم اِنَ ف هِ وس ه و آل لّى االله علي هُ ص صّحيح عَن ىِ ال جَرَةُ  و ف دل شَ  ع
روتُ    ة لاثَ د ذوات اَجْنِحَ اقُوت و الزّبَرجَ سْرِجةُ بِالي ق مُ لُ اَبلَ ا خي ذ مِنه  یَخرُج
ادیهم       ال فين اءوا ق ث ش ةَ حي ى الجَنّ م ف رُ و اِبه ه فَيَطي اء اللّ ا اَولي ول یَرآبه  و لا تب

ا      ال عب اذا ن ا بم ون رَبن مّ یقول صفَتُمونا ثُ ا اَن ا م ا اَخوانَن ه ی لُ الجنّ ك اه  دُك مِن
انوا           م آ رش انّهُ ان الع ن بَطن كُ مِ ادیهم مل ا فَين ةِ دُونن ةِ جميلَ ذه الكرامَ  ه
صدقون     انو یت أآُلونَ و آ تُم ت صومون و آن انوا ی امون و آ تم تن ل و آن ون اللي  یَقومُ
رونَ و         راً لا یَفتَ ه آثي ذآرون الّ انُوا یَ ونَ و آ تُم تتجُلُ الى و اَن ه تع ه اللّ الِهم لَوِج  بم

 )١٥٧(و یَبكُون مِن خشية ربّهم و هم مُشفِقونآان
 :آمده است آه فرمود) ص(در خبر صحيح از رسول خدا

ایى « ا زینه فيد ب ياه و س بهاى س ه از آن اس ت آ ى اس دن درخت شت ع  در به
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ى رون م ال بي د و داراى ب اقوت و زبرج ارج  از ی ا خ افتى از آنه ه آث د ن  آین
ى ى م ول م ه ب ود و ن د ش دا . آنن ا خ دا(اولي تان خ ى) دوس ا سوار م ر آنه  شوند  ب

ى       رواز م د پ ه بخواهن شت آ اى از به ر ج ر ه د و ب د  . آنن ر آرن شتيان آواز ب  : به
ا  رادران م ا        ! اى ب ه م سبت ب د ن ما رفتي ه ش ت آ صاف اس ه راه ان ن ن پس . ای  س

ى د عرضه م دایا: دارن ار خ ن ! ب و ای دگان ت ن بن ا را   ای ت زیب زت و آرام ين ع  چن
ه  ه و ب ي  چگون ه وس د     چ ا نيام ت م ه دس ه ب د آ سب آردن ته . له آ پس فرش  اى  س

ى      ا آواز م ه آنه رش ب درون ع د از ان ر      : ده ب ب ه ش ستند آ سانى ه ا آ  آنه
ى ى      م د و روزه م واب بودی ه خ ما ب تند و ش ى   خواس ما م تند و ش د داش  . خوردی

ه شان را ب ى  مال دقه م دا ص اى خ اطر رض ى  خ ل م ما بخ د و ش د دادن  و . آردی
اد   ه ی سيار ب ا ب ى    آنه دا نم اد خ ستى در ی د و س دا بودن رس     خ ا از ت د و آنه  آردن
 ».گریستند و همواره بيمناك بودند پروردگار شان مى

 
 اوليا خدا چگونه بودند

رده   ل آ ة     نق ه مرحوم آی د آ زى صاحب       االله حاج ان اى ملكى تبری رزا جواد آق مي
ه            اه آ وده است آنگ ام ب از   همان آتاب لقااله آه از عرفاى بزرگ و والا مق راى نم  ب

د مى              خواست مدتى در بستر مى     شب بر مى   ه بلن ه گری ان صدا ب رد   نشست و چن آ
اه      سپس بيرون مى  . شنيدند آه برخى از اطرافيان مى     آمدند و به اطراف آسمان نگ

سماوات و الارض را مى              مى وار          آردند و آیات اِنّ فى خلق ال ه دی د و سر ب خواندن
گشتند و در آنار     به تطهير رفته و باز مى     سپس  . گریستند گذاشتند و سخت مى    مى

ه مى          . نشستند آه وضو بگيرند    حوض مى  د  مدتى پيش از وضو ساختن گری . آردن
ه مى                  از گری ه نم د و آن     خلاصه، از هنگام بيدار شدن تا مصلّا مشغول شدن ب آردن

 ).١٥٨(شدند قابل توصيف نيست هنگام آه مشغول نماز مى
ازى  ه ب ه چ ادو آ رگس ج تآه از آن ن ردم  *** انگيخ ا م ه ب ست آ واى از آن م

 هشيار چه آرد
 افكار چه آرد وه آه با خرمن مجنون دل***برقى از منزل ليلى بدرخشيد سحر

ار چه             ***برِ عشق آتش غم بر دل حافظ زد و سوخت          ا ی ه ب د آ ه ببيني یاد دیرین
 آرد

 ):ع(قال الصادُِ
 )١٥٩(رُ الصائِمِ ـ و لِقاء الاِخواناِنّ روحَ الایمانِ ثلاثةُ التّهجدُ بالليل ـ وَ افطا

 :فرمایند مى) ع(امام صادِ
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ب         « دن در ش دار ش ت بي ز اس ه چي ان س ه روح ایم تى آ راى (براس  ب
ب  از ش ادت و نم ائم  )عب ه ص ار دادن ب رادران  ) دار روزه(، افط ات ب  و ملاق

 »).برادران دینى و مسلمانان(
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(و نيز از امام صادِ

 )١٦٠(مَن لم یُصلِّ صلوة الليل) من شيعَتنا(لَيسَ منّا 
 ».آورد از شيعيان نيست آسى آه نماز شب به جا نمى«

 :به این حدیث آاملا توجه فرمایيد
 ):ع(قال الصادِ

ة       ورُ المَعْرف اء و نُ نَّةُ الاَنبي ةِ و سُ بُّ المَلائك رَّبّ وَ حُ اةُ لِل ل مَرض لوةُ اللي  صَ
ان و ر ل الایم داء و و اَص ى الاَغ لاحٌ عل شيطان و سِ ةُ ال دان و آراهَ ةُ الاب  احَ

ينِ          احِبَها و بَ ين ص فيعُ ب رزِ و ش ى ال ةُ ف ال و برآ ولُ اَلاَعم دُّعا وَ قُب ة ال  اجاب
ر و    ى مُنكَ وابُ عل هِ و ج تَ جنب رشُ تَحْ رِه و ف ى قَبْ راجُ ف وت و سِ ك المَ  مل

ومً الق  ى یَ رِه ال ى قَب رُ ف ونسُ و زائ ر وَ م تِ  نكي ةَ آان وم القيام انَ ی اذا آ ةِ ف  يامَ
ه        ين یَدی سعى ب وراً یَ هِ و نُ ى بَدَنِ اً عل ه و لباس ى رأس اً ال هُ و تاج لا فَوقَ صَّلوءُ ظ  ال

ى              و ستراً بينهُ و بين     زان و جوازاً عل ىِ المي ه و ثقلا ف ين اللّ هُ و ب ةِ بَين ار و حُجّ  الن
صَّلوةَ و تَ    ة لاَِنَّ ال اً للجن صراط و مِفتاح دیسٌ و    ال دٌ و تَقْ سبْيحُ و تَمجي دُ و تَ  حمي

 )١٦١(العظيمٌ و قرائةُ و دعاء
ب          از ش د نم ده از فوای ش فای ست و ش دود بي ریف ح دیث ش ن ح  در ای

 .آمده است آه هر یك قابل دقت و شایان توجه است
 :اینكه به برگردان حدیث توجه فرمایيد

ت   « امبران ، نوراني نت پي تگان، س تى فرش دا، دوس اى خ ت، رض   و معرف
ولى  ا، قب ذیرش دع ومن، پ لاح م يطان، س شم ش دن، خ ایش ب ان، آس شه ایم  ری

ك   احبش و مل ان ص فاعت مي ت در رزِ، ش ردار، برآ ور،   آ راغ گ وت، چ  الم
ارت       ور، زی ش در گ ه آرام ر، مای ر و منك وى نكي ور، جوابگ ه گ رش خان ده  ف  آنن

ت     شاپيش او در حرآ نایى پي ن او، روش ه ت ور، جام الم گ ين  او در ع اب ب   حج
ال،        زان اعم نگين در مي ه س دایش، وزن ان او و خ ت مي ش، حج  او و آت

شت د به راط، آلي ه ص د » .گذرنام ت و تمجي ر اس ه تكبي ت آ از اس ن نم را ای  زی
ایش      ت و ني رآن اس لاوت ق ت و ت يم اس ت و تعظ دیس اس تى . و تق  راس

 .سزاوار است نيكو بيندیشيم و از این همه فيض غافل نمانيم
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 باسرار ش
ر دارد شب  ر روز خب ور و شَ ر از ش ذر دارد  ***مگ يد ح زش خورش ه ز آمي آ

 شب؟
 تر دارد شب آنچه دارد همه از دیده***آرده آیينه دل ز اشك آواآب روشن
 آاروانى است آه آهنگ سفر دارد شب***از غبار قدمش زادِ دل و جان برگير
 حر دارد شبگفتگویى است آه با باد س***امر خاموشى و اسرار سكوت جاوید
 آه ز مه آیينه در پيش نظر دارد شب***مگر از پولك اختر آند آرایش موى

اب جگر دارد         ***سودش از روز همين بس آه دیدار شفق        ه خون دامنى غرقه ب
 شب

 مستى از ساغر صهباى دگر دارد شب***ميخانه افلاك ندارد این شور مى
و( ار   ) پرت ب را زنه ن ش ه دام ت من ه  ***از دس ه ز گنجين ر دارد  آ رار خب اس
 )١٦٢(شب

ن ى ب ئل عل سين س اسَ  ) ع(الح سَنِ النّ ن اَح ل مِ دین باللي الَ المتهج ا ب  م
 )١٦٣(لِاَنّهم خَلَوا بربَهِم فَكَساهُم مِن نورهِ) ع(وَجهاً؟ قال

ن« ام زی ن از ام ى ب دین عل سين العاب ب ) ع(الح از ش را نم د چ ش آردن  پرس
 .اند از نظر چهره دماز زیباترین مر) داران و شب زنده(خوانان 

د سته       : فرمودن وت نش ه خل ان ب ا پروردگارش ا ب ه آنه ت آ س   از آن جه د پ  ان
 ».خداى ـ تعالى ـ به آنها از نور خود پوشانيد

 در خلوت دل مونس پُر شور منى***اى آنكه تو در ظلمت شب نور منى
از        ه نم م ب و آی اه ت ه درگ ه ب ه آ ور      ***آنگ م ح ت و ه م جن شرت و ه م ع ه

 )١٦٤(منى
ت و  شت و نعم ه به ود را ب شوِ و معب دار مع ق دی الك عاش ه س تى آ  راس

 .حور و قصور نخواهد داد
ين     الهى عابد از تو حور مى      ه جنت مى     ***خواهد قصورش ب زد از درت     ب گری

 یا رب شعورش بين
واب اب ث وان         در آت دوِ ـ رض الس ص ال و مج ه ـ         الاعم الى علي  االله تع

ؤمنين ولا اميرالم ى از م ایان  ) ع(روایت ت و ش ل اهمي سيار قاب ه ب ت آ ده اس  آم
ت ه اس ز و . توج دگان عزی ر خوانن ردان آن از نظ ا برگ ت را ب تن روای ا م  م
ى  رم م سته را         محت ره بای ورد ژرف به ق و برخ ه دقي ا توج ت ب د اس ذرانيم امي  گ

ى       اى اله ریم و از موهبته ضرت بب ار آن ح ان دُرَرب ویژه (از بي ب ب ل  ) در ش  غاف
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 .نمانيم
 

 :متن حدیثاآنون 
ؤمنين   رُ المُ ئَلَ امي لا سَ هُ     ) ع(اِنّ رَجُ سلام لَ ه ال ال علي رآن فق ل لِلق ام الّي ن قي  عَ

ن    لّى مِ ن صَ شِر مِ زّ        اِبْ ه ع ال اللّ ه ق اء مَرْضاتِ اللّ صاً اِبتغ ه مُخلِ ة للّ شَرَ لَيلَ ل عَ  اللي
ن حَبّ   ل مِ ى اللي تَ ف ا اَنبَ دَدَ م دى عَ وا لُعب ة اُآْتُبُ لّ لِلملائك ة و و ج  ة وَ وَرَقَ

 .شَجَرَء وَ عَدَدَ آلّ قصبَة و خَرط و مَرعى
هُ   اهُ آتابَ ستجابات و اَعط وات مُ شَرَ دَعَ ه عَ اه اللّ ة اَعط سعَ لَيلَ لّى تُ ن صَ  و مِ

ة    نَ لَيلَ لّى ثُم نِ ص ةِ و مَ وْمَ القيامَ هِ یَ دس(بِيَمين هُ   ) سُ رَ لَ ينَ و غُقَ ن الا واب بَ مِ  آُتِ
ن ذَ   دَّمَ م ا تَقَ ن        م هِ و مَ ى قُبت ل ف راهيمَ الخَلي مَ اِب ة زاحَ سَ ليلَ لّى خُم ن صَ هِ و مَِ  نبِ

فِ           الرّیحِ العاصِ صّراطِ آ ى ال رّ عل ى یَمُ ائِزین حت ى اوّل الف ان ف ة آ عَ ليلَ لّى رُبِ  صَ
هُ           كٌ الاّ غَبَطَ ق مل زم یَب ة ل ثَ لَيلَ لّى ثُلُ ن صَ سناب و مَ ر حِ ة بغي دخلُ الجَنَّ  وَ ی

ن  هِ مِ ئتَ و          بمنزلتِ ة شِ ةّ الثماني وابِ الجنَّ ن اىّ اَب ل مِ لَ اُدخَ لَ و قي زّ و ج ه ع   اللّ
د           ن وُلِ ا مَ د یُعتقُه بعى عب اً سِ ؤُ الارْضِ ذَهَب ىَ مل و اُعطي ة فَلَ صفَ ليل لّى نِ ن صَ  مَ

 .اسماعيل
سنَنةُ              ا حَ الُجَ ادناه لِ ع در رَم سناتِ ق ن الحَ هُ مِ انَ لَ ة آ ى ليل لّى ثُلثَ ن صَ  و مَ

لُ  زّ و     اَثق ه ع اب اللّ اً لِكت ة تالي ةَ تام لّى ليلَ ن صَ رّات و مَ شَرَ م د عَ لِ اُح ن جَبَ   مِ
ا وَ      ذُّنُوبِ آَم رنَ ال اه م ا اَدن واب م ن الثّ ى مِ راً اعط اجداً و  ذاآ اً وَ س لَ راآع  ج

ات وَ یَثبُ             ا دَرج سنات و مثلُه نَ الحَ ه مِ قَ اللّ ا خَلَ دَدَ م هُ عَ بُ بَ هُ و یَكتُ هُ اُمُّ  ت لَدَت
ى        رو یَعط ذاب القَب ن عَ اَرُ مِ هِ و بُج نَ قَلبَ سَدُ مِ مَ و الحَ زَعُ الاِث ره و یَن ى قَب ورَ ف  النّ
ى         هِ مَلائكت الى لِلملائكت رّب تع ولُ ال ين و بق ن الآمن ثُ مِ ار و یُبعَ ن النّ ةٌ مَ  برائ

هُ    ردوس و لَ سكُنُوهُ الف اتى اَن اء لِمَرض ةَ ابتغ اءَ لَيلَ دى اَحي ى عَب رو ال أةَ اُنظُ ا م   فيه
ا      يُن و م ذُّ الاَعْ شتَهيهِ اِلا نفس و تَلَ ا ت عُ م ة جَمي لّ مدین ى آ ةَ ف ف مَدین أةَ اَل ا م  فيه

 ).١٦٥(لاَ یَخطُرَ عَلى بال سِوى ما اَعَدَتْ لَهُ مِنَ الكِرامةِ و المزَید و القْریةٌ
 :برگردان

ود « ش نم ؤمنين پُرس ردى از اميرالم راى : م زد ب ب خي ه ش سى آ اداش آ   پ
د خ او فرمودن ضرت در پاس ست؟ آن ح رآن چي دن ق ه : خوان ده آ شارتش ب  ب

الى ـ                     داى ـ تع اى خ ب رض اطر جل ه خ لاص ب ا اخ ب را ب م ش ك ده س ی ر آ  ه
ى           تگانش م ه فرش لّ ـ ب زّ و ج داى ـ ع ذارد خ از بگ ن   نم ده م راى بن د از ب  فرمای

ده   ب رویي ت در آن ش رگ و درخ ه و ب ه دان ماره آنچ ه ش ى ب سيد پاداش   و بنوی
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اه است   را گ ار و چ ى و خ ه ن ر چ ماره ه ه ش از  . ب م شب را نم ك نه ه ی سى آ  و آ
ى              ا م ستجاب عط اى م ه او ده دع ال ـ ب د ـ متع ذارد خداون د و در روز  بگ  فرمای

ى     تش م ت راس ه دس ردارش را ب ه آ ت نام د قيام شتم   . ده ك ه ه ی سى آ  و آ
ى      ارج م ه خ ورش آ ت از گ ذارد در روز قيام از بگ از نم ب را نم  ود ش ش

ره ى  چه ارده م ب چه اه ش د م ان  اش مانن راه ام ه هم شد و ب ان از  درخ  یافتگ
ى   راط م ذرد  ص ه        . گ ذارد از توب از بگ ب را نم شم ش ك ش ه ی سى آ دگان  و آ  آنن
ى مرده م ى  ش ده م ته او آمرزی ان گذش ود و گناه ردد ش نجم  . گ ك پ ه ی سى آ  آ

ل  راهيم خلي ضرت اب ا ح ذارد ب از بگ ب را نم صوصش) ع(ش اه مخ   در جایگ
ى شين م ف     همن ذارد در ص از بگ ب را نم ارم ش ك چه ه ی سى آ ود و آ  ش

ى    رار م دان ق دم پيروزمن ذرد و        مق راط بگ د از ص ون بادتن ه همچ ا آنجاآ رد ت  گي
ردد   شت گ ل به ساب داخ دون ح ذارد    . ب از بگ ب را نم وم ش ك س ه ی سى آ  و آ

ته ى فرش الى  ـ               اى نم داى ـ تع زد خ ت او در ن ام و منزل ه مق ه ب ر آنك د مگ   مان
ى سرت م ى  ح ه م رد و گفت ه    ب شت آ شتگانه به اى ه ك از دره ر ی ود از ه  ش

ى و  م واهى وارد ش اد      . خ ر هفت ذارد اگ از بگ ب را نم ى از ش ه نيم سى آ  و آ
ن            ود و ای د ب ر نخواه اداش او براب ا پ د ب ش بدهن ين طلای رى زم ه پُ ار ب زار ب  ه

ماع    ه از اولاد اس ده آ اد بن ردن هفت ت از آزاد آ ضل اس ردار او اف ند و آ  يل باش
راى       سنه ب ان ح گ بياب دازه ری ه ان ذارد ب از بگ ب را نم وم ش ه دو س سى آ  آ

سنه   رین ح ه آمت ت آ نگين    اوس د س وه اُح ار از آ ازده ب ود   اش ی د ب ر خواه  و . ت
زّ و                  د ـ ع اب خداون لاوت آت ال ت ستد در ح از بای ه نم ام ب ب تم ك ش ه ی سى آ  آ

ان پا       د چن ر باش جود و ذآ وع و س ال رآ لّ ـ و در ح ى ج ه او داده م ى ب ود  داش  ش
د           ده باش ادر زاده ش ه از م ت آ د روزى اس ه مانن ت آ ان اس رین آن آنچن ه آمت  آ

ى ته م سنه نوش راى او ح دا ب ات خ ماره مخلوق ه ش دازه  ب ين ان ه هم ود و ب  ش
ى   ور م راى او منظ ه ب ى   درج اهر م ور ظ ور در گ ردد و ن ود گ اه و  . ش اده گن  و م

ى  ده م سد از دل او آن ود و از ع  ح ى ش ان م ور ام ش دور   ذاب گ د و از آت  یاب
ى ردد م ان    . گ ه ام رآرد از جمل اك ب ر از خ ون س ود و    و چ د ب ان خواه  یافتگ

ه         الى ـ ب ارك و تع ار ـ تب د  فرشتگانش مى  پروردگ ده ! اى فرشتگان من : فرمای  بن
ده او را در    دار مان ن بي اى م ب رض اطر جل ه خ بى را ب ه ش د چگون را بنگری  م

د  اى دهي ردوس ج شت ف ه در  به ت آ هر اس زار ش د ه شت ص راى او در به   و ب
ده     د و دی ا بخواه ه دله ر آنچ هرى ه ر ش سى     ه اطر آ ه خ رد و ب ذت ب ا از آن ل  ه

اى    شها و مقامه ا و افزای ر از آرامته ا غي ه اینه ت و هم اده اس د آم ور نكن  خط
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 ».ایم قربى است آه براى او آماده آرده
 
 

 چند دو بيتى از نگارنده آتاب حاضر
ا آ د خوش وز باش ه در او س ب روز  ***ن دل آ تِ ش وزش ظلم ز ش
 باشد

زِ عشق          روز            ***دلُ پُر سوز باشد مرآ ه جان اف ى عشق است آ بل
 باشد

 مرا خوشتر ز بوى عنبر آید***نسيمى آز سحرگاهان برآید
 مرا از هر دو عالم برتر آید***خيال وصل اندر ظلمتِ شب

  هجرانم از شببُوَد وصل من و***بُوَد درد من و درمانم از شب
 جدا هرگز نگردد جانم از شب***اگر ملك سليمانم ببخشند

 آنار دلبر و دیدار دلدار***شب طولانى و خلوتگهِ یار
 دل بشكسته و چشمان بيدار***به عالم آى دهم این گنج نعمت

 اش جان سوز باشد صداى ناله***شب عاشق بسى پر سوز باشد
ارى عشق ا بيم ا عشق و خوش ه آهِ***خوش روز آ  عشق شرر اف

 باشد
 ترحم آن به حال ناتوانم***خداوندا به اشك دیدگانم

دم ذار یك ود مگ ال خ ا ح را ب ى***م ود و  نم ق س ه حَ م ب دان
 )١٦٦(زیانم
 

 اندرزى جالب از مردى عالم
درز   ه و ان تِ موعظ اه درخواس شمندى آگ الحى از دان ار و ص رد پرهيزگ  م

ه      . آرد الم جمل رد ع سيا       آن م ا ب اه ام ان              اى آوت وا در پاسخ او بي ر محت  ر جامع و پ
 :فرمود. آرد آه بسيار شایان دقت و حایز اهميت است

 اوصيك بشىءٍّ واحد
 ).١٦٧(اِعلَم اَنّ الليلِ و اَنَّها یَعملان فيك فاَعْمَل اَنتَ فيها

ى  « يت م و را وص ز     ت ك چي ه ی نم ب ت (آ ن اس ب و روز   ) و آن ای ه ش دان آ  ب
 ».دهند و تو نيز آار خود را انجام بده نجام مىآار خودشان را نسبت به تو ا

ان ب و تك اه جال ه آوت ن جمل در ای م  چق ه حك ب و روز ب ت ش ده اس  دهن
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و را         ر ت ه عم ت آ ن اس و ای ارش در روى ت ت و آ ت اس د و رف ال آم ار در ح  اجب
ى م م ى    آ و م دریج از ت و را بت رمایه ت ه س رانجام هم ا س د ت ه   آن دون اینك رد ب  گي

ى د  وچكترین رحم د  آ و آن ق ت ه . ر ح ى     ب ارتگر ب د دو غ م همانن ور دای ا   ط  اعتن
ره ت و به ت اس د و رف و در آم اى ت رمایه گرانبه اول س ه چپ ى ب رى م د  گي  آنن

ى از م شم ب ت چ ك وق ى ی ى م ر  آن شت س ولانى را پ الهاى ط ى س  بين
ته ره    گذاش ب و روز به ن ش ه از ای دون اینك ى  اى ب ه باش ود   . اى گرفت ا خ س ب  پ

 :گویى مى
باطل آن عمرى آه چل سالش به       ***بر من به یك منوال تا چل سال رفت        زندگى  

 یك منوال رفت
اه    ***ام معنى هستى مپرس از من آه من خود دیده      ه رفت و م روز رفت و هفت

 رفت و سال رفت
عيش رفت و شادمانى رفت و شور        ***یك تن از یاران دیرین در آنار من نماند        

 و حال رفت
ز ابراین، اى عزی و رو! بن ت  ت د و رف ن آم ن و از ای ار آ ب و روز آ  ى ش

ره الى   به ام و لي ه و ای ر گرانمای ن عم ده ای ت م ان از دس ه رایگ ر و ب  بگي
ه مند را و از لحظ رت    ارزش ت عب دن اس پرى ش ذرا و س ال گ ه در ح ه آنك  لحظ
 :بگير آه بعداً خواهى گفت

ت     ه بگذش ه آ ر گرانمای ن عم ر ای سوس ب ا در   ***اف صير و خط ر تق ا از س م
 ذشتيمنگ

 ما شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم***پيرى و جوانى چو شب و روز برآمد
 پهلوى جرایم حسناتى ننوشتيم***بر لوح معاصى خط عذرى نكشيدیم
 یك خوشه ببخشند آه ما تخم نكشتيم***سعدى مگر از خرمن اقبال بزرگان

د      سيار مفي ته ب ران گذش راى جب ه ب ایلى آ ل و وس ى از عوام ارى، یك  ب
ى    ا ته م ان گذش و گناه ث مح ت و باع ره   س ت و به ب اس ود ش ا   ش رى از آن ب  گي

زت     ت و ع رافت و آرام ب ش ه موج ات آ رآن و مناج لاوت ق ایش و ت  ني
 :فرمایند قدر اسلام مى چنانچه رسول عالى. خواهد بود

 )١٦٨(شرف المُؤمِن قيامُهُ بالليل و عِزّهُ استغناءُوهُ عَنِ النّاس
تنِ« ؤمن در برخاس رف م ب (ش ده ش ادت زن زت او در ) داى در عب  و ع

 ».اظهار بى نيازى از مردم است
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  گریه در شب
 خانه ما خواب آه امشب ميا به بگو به
 اى آه مكان تو بود آب گرفت جـزیـره

 
 

 »گریه در شب«بكاءُِالليل 
 

 )١٦٩(فَلِثَضحكوا قليلا فَلِيَبكوا آثيراً جَزاءً بما آاوا یكسبُون
ر از ع« ى دیگ ردن دل و  یك ورانى آ س و ن ه نف ه در تزآي ایلى آ ل و وس  وام

وِ      سان و س ود ان ت از وج ان و زدودنِ ظلم و گناه ش    مح ال نق راى آم  دادن ب
 ».بسيار موثرى دارد همانا گریه و اشك است

ه ره       ب ره به ث آثي ات و احادی ات و روای ى از آی ه آلّ ى  گون رى م ه   گي ود آ  ش
ا      س و ارتق ه نف رت و تزآي ب مغف ه موج بب    گری ا س وى و حت ه معن   درج

ود    د ب سم خواه لامتى ج اه      . س اى گن ار و آلودگيه ر غب ه از اث ه دل را آ  آرى آیين
شو داد و آن   شيمانى شست دامت و پ ك ن ا اش د ب ت بای ده اس ك ش دِر و تاری  آِ

ى         ل م ه حاص ادات و ادعي و عب ه در پرت ات آ ور از معنوی سب ن راى آ ود  را ب  ش
 .آماده آرد

ت  وب دق ر خ تى اگ ا  براس ر آنه د ب ه دارد و بای ا گری ردار م ار و آ يم رفت  آن
 :فرماید گریست چنانچه خداوند مى

 فَليَضحكوا قليلا فَلِيبكوا آَثراً جزَاءاً بما آانوا یكسبُون
د  « سب آردی ه را آ اداش آنچ ه پ سيار ب ه ب د و گری دك آني ده ان د خن س بای  پ

 .»)یعنى آردار شما گریه بيشتر لازم دارد تا خنده(
سا تهان يده نهاى وارس اور رس ه ب ه ب د  اى آ دا(ان ا خ ى از ) اولي ش مهم  بخ

ى      پرى م ك س ه و اش ا گری ود را ب دگى خ د زن ا را    . آردن اى آنه اه دله اد گن  ی
ى ى    م ارى م شان را ج ك دیدگان د و اش رد لرزان اى   . آ ده از لبه رگ خن اد م  ی

 :فرماید مى) ص(ربود آه رسول خدا آنها مى
 )١٧٠(موتِ آيف یَضحَكَعَجبتُ لِمَن اَیقَنَ بالَ

 ».خندد در شگفتم از آسى آه یقين به مرگ دارد و باز هم مى«
 :و نيز آن حضرت فرموده است

 )١٧١(لَو تَعلَموُنَ ما اَعلَمُ لَضَحَكتُم قليلا وَ بكَتُّم آثيراً



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

ى     « ن م ه م ه را آ د آنچ ر بداني ى     اگ دك م ه ان ر آیين م ه سيار   دان د و ب  خندیدی
 ».گریستيد مى

دگا ه         بن امى آ ت هنگ دا و قيام ود خ ه وج ومنين ب ار و م الح پروردگ  ن ص
ى    ده م شان خوان رآن برای ات ق ى   آی جده م ه س ده ب ه    ش خت گری د و س  افتادن

 :فرماید آردند آه قرآن در مورد آنها چنين مى مى
 )١٧٢(و اِذا تُتلى عَلَيهم آیاتُ الرّحمن خرّو سُجّداً و بَكيّا

ا خ « ر آنه ن ب ات رحم ه آی انى آ ىزم ده م ه وان د ب ى ش ين م ر زم د  رو ب  افتادن
 ».شدند آردند و شدیداً گریان مى و سجده مى

 :فرماید و در آیه دیگر چنين مى
 )١٧٣(و تَحِزُّون لِلّه اذقال یَبكُونَ و یَزیدُهُم خُشُوعاً

ه « ا چان ا ب ان  آنه ه(هاش ى ب ار رو و ب ى ) اختي ين م ه زم ك   ب د و اش  افتن
ى ر لح   م شان ه د و خشوع ى  ریزن زون م ه اف ردد  ظ ين   (گ شان چن ان حال  زب
 ».)است

 لرزد از یاد گنه این بدنم مى***لرزد از خاطره عمر تنم مى
ته  ر گذش رگ    از فك زل م ر من ا و س خنم    ***ه ان و س ن و ج ب و ت قل

 )١٧٤(لرزد مى
ان  ه هم د         بالجم بب فوای اه و س رزش گن ب آم ه موج د گری اره ش ه اش ه آ  گون

 .فراوانى خواهد بود
 :است خوانندگان عزیز به این حدیث شریف دقت فرمایيدبهتر این 

 
 چشم گریان

ه  ى عبداللّ ن اَب ال) ع(عَ اً : ق ة اِلاّ عين ومَ القيامَ ةُ ی ىَ باآيَ ين اِلاّ وَ ه امِن ع  م
لّ اِلاّ            زّ وَ جَ هِ عَ شيَةِ اللّ ن خَ ا مِ ينُ بِمائِه ت عَ ا اِغْرَوَرَقَ ه و م وفِ اللّ ن خَ ت مِ  بَكَ

ه عَ   رَّمَ اللّ قَ         حَ دِّهِ فَرَه ى حَ ت عَل ار وَ لا فاضَ ى النّ سَدِهِ عَلَ ائِرَ جَ لّ س  زّ و ج
اِنّ       ةٌ ف لٌ و وَزنُ اِلاّ الدَمَع هُ آَي ئى اِلاّ وَ لَ ن ش ا مِ ةُ وَ م رّ وَ لا ذِلّ هَ فَتَ ك الوَج ه  ذال  للّ

ى    داً بك و اَنّ عَب ار فَلَ نَ النّ ارْ مِ ا البِح سير منه ىُ بِاليَ لّ یُطْفِئَ زّ وَ جَ رَحِمَ عَ ة لَ ى اُمّ   ف
 )١٧٥(اللّه عزّ و جلّ تِلكَ الاُمَّةَ بِبكاءِ ذالُك العَبد

 :اند فرموده) ع(حضرت صادِ
ه      « شمى آ ر چ ت مگ ان اس ت گری ه روز قيام ز اینك ست ج شمى ني يچ چ  ه

د سته باش دا گری رس خ زّ و        . از ت داى ـ ع رس خ ه از ت ست آ شمى ني يچ چ  ه
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ه خ         ز اینك ود ج ر ش ود پ ك خ ه اش لّ ـ ب دن را           ج ه آن ب لّ ـ هم زّ و ج د ـ ع  داون
ه  ر گون ك ب د و آن اش رام گردان ش دوزخ ح ه آت رد  ب ه گ ردد آ  اى روان نگ

د  وارى ببين شانى و خ ى دارد  . پری ه و وزن ه پيمان ز اینك ست ج زى ني يچ چي  و ه
ش را             اى آت دآى از آن دریاه ه ان لّ ـ ب زّ و ج داى ـ ع ا خ ه همان ك آ ر اش  مگ

د  اموش آن ده . خ ر بن س اگ لّ ـ              پ زّ و ج داى ـ ع د خ ى بگری ك امت ان ی  اى در مي
 ».خاطر گریه آن بنده به همه آن امت شفقت آند به

 
 گریه از رحمتهاى خداست

 :فرموده است) ص(رسول خدا
 )١٧٦(البُكاءُ مِن الرَّحْمَةِ

ت« ار اس ت پروردگ ه از رحم زّ و       . گری د ـ ع اى خداون ات و رحمته  از عنای
 ».شم گریان استاش همانا چ جلّ ـ بر بنده

 دیده گریان آليد جنت است***گریه مروارید بحر رحمت است
 تا بریزد شير فضل آردگار***دار گفت وليبكوا آثيراً گوش

 )١٧٧(هر آجا اشكى روان رحمت شود***هر آجا آبى روان حضرت شود
 :و نيز مناسب این مقال است اشعار ذیل

 صال عاشق استموجب قُرب و و***چشم گریان بحر فيض خالق است
 آند جان عاشق را معطّر مى***آند  گریه دل را با صفاتر مى

 گریان منبع فيض خداست چشم***گریه درمان جميع دردهاست
 باغ و بستان را همه مثمر آند***ها را ابر گریان، تر آند شاخه

 خاك مرده زنده از باران شود***چشم گریان عاقبت خندان شود
ه ٢ دل(گری م ) بي ت راه و رس ق اس الق   ***عاش اى خ ل و رض ب وص موج
 )١٧٨(است

 :به یك حدیث دیگر توجه فرمایيد
 

 سخن خداوند با موسى
ى ى موس لّ اِل زّ و ج ه ع ى اللّ ه اَوحَ ال ابوعبداللّ وا ) ع(ق م یَتَقَرّبُ ادى لَ  اَنّ عِب

ال موسى    صال ق لاثِ خ ن ث ىَّ مِ شَئى اِلّ ى بِ ى   ) ع(اِلّ ا موس الَ ی نّ؟ ق ا هُ ا ربّ و م  ی
ا     الزّ ى ی ال موس شْيَتى ق ن خَ اءُ مِ ى و البك نِ المعاص وَرَعُ عَ دنيا وَ ال ى ال دُ ف  ه

ى        دُونَ ف ا الّزاهِ ى اَمّ ا موس ه ی لّ اِلَي زّ و ج ه ع ى اللّ اَ وحَ نَعَ ذا؟ فَ ن صَ ا لِمَ  رَبّ فَم
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يارآُهُم     ى لاش ع الا عل ى الرّفي شيتى فف ن خ اؤنَ م ة و اِمّاالبكّ ى الجنّ دّنيا ف  ال
 )١٧٩(ا الوَرعُونَ عَن مَعاصِىَّ فَاِنَّى اُفَتِّشُ لنّاسَ وَ لا اَفَتِشُّهُماَحَدُو اَمّ

 :برگردان
 :فرمود) ع(حضرت صادِ

ه موسى        « لّ ـ ب زّ و ج ه من         ) ع(خداى ـ ع دگان من ب ا بن ه همان ود آ  وحى فرم
وب     ه محب زى آ ه چي ستند ب رّب نج صلت     تق ه خ ن از س زد م د ن ر باش ى . ت  موس

رد رض آ ارا : ع ود پروردگ ت؟ فرم دام اس ا آ ایى از  : آنه ا و پارس د در دني  زه
 .نافرمانيها و معاصى و گریه از ترس من

رد   رض آ ى ع ارا: موس ى       ! پروردگ ه پاداش اى آورد چ ه ج ا را ب ه اینه ر آ  ه
رد              ى آ ى وح ه موس لّ ـ ب زّ و ج داى ـ ع ى: دارد؟ خ ه  ! اى موس ا آ ا آنه  ام
ا  ند و ام شت باش د در به د ورزیدن ا زه اره دني ه درب ن گری رس م ه از ت ا آ  آنه

ازل دترین من د در بلن ا   آنن د و ام ریك نباش ا ش ا آنه ازل ب دى در آن من د و اح  ان
ردم را      ه م ه هم ن آ س م د پ ن بپرهيزن اى م ه از نافرمانيه ایى آ  در روز (آنه

 ».بازرسى و تفتيش آنم آنها را بازرسى و تفتيش نكنم) قيامت
 

 :توضيح
ة      سى ـ رحم وم مجل ه       مرح ىاالله علي دى  ـ م ان بلن لا آن مك ع اع د رفي  گوی

ت و   ا و اولياس سكن انبي ت و آن م دترین منزلهاس شت بلن ه در به ت آ  اس
ساب وارد        دون ح ى ب نم یعن ى نك يش و بازرس ا را تفت ه آنه ور از اینك  منظ

 .آنم بهشتشان مى
 ;آرى

 ست اى مرد آخر بين مبارك بنده***ست اى از پس هر گریه خنده
 توست اى همایون دل آه او بریان***ست او گریاناى خوشا آن چشم آه 

 تر شود نور شمع از گریه روشن***ز ابر گریان شاخ سبز و تر شود
 چشم گریان چشمه فيض خداست***درمان دواست گریه بر هر درد بى

 تا نگرید طفل آى نوشد لبن***تا نگرید ابر آى روید چمن
 

 آدام گریه
تيم درب     يم و نوش ه گفت ر چ ا ه ا اینج ه   ت دا ب وف خ ردن از خ ه آ ور  اره گری  ط

ا در        اره بك ا درب ث م ى بح ال است ول ر ح ان در ه ر مك ان در ه ر زم ق در ه  مطل
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 .شب است
ه ت و در   ب ب اس ارى مترت ك آث ر ی راى ه سامى دارد و ب ه اق ى گری ور آل  ط

ت     اوت اس ك متف ر ی زه ه ال انگي ين ح ه    . ع ست آ د ني ى تردی ن معن ا درای  ام
ازنده ه  س رین گری ا گر ت زه آن      ه ه انگي ت آ ب اس دا در دل ش وف خ ه از خ  ی

 .عشق به خدا و ترس از دورى و جدایى از حضرت حق است
ه دل را صفا مى            اك               این گریه است آ ا پ ا و آلودگيه بخشد و آدمى را از ناپاآيه

ك مى    آند و آیينه روح را جلا مى       مى دا نزدی ا    بخشد و انسان را به خ د، بيماریه آن
ا را از وجود آدمى              ها را درمان مى   بخشد و درد   را شفا مى   آند و ظلمت و تاریكيه

 .زداید مى
 اشك خونين و دعاى سحر و زارى دل***اى فنا چاره دردت نتوان آرد مگر

 ما نكردیم شبى صبح به بيدارى دل***خواب هرگز نكند آنكه دلش بيدار است
 :فرمایند پيامبر اسلام مى

 )١٨٠(لّه و رَحِمَ اللّهذ عيناً صَهَرَت فى سبيل اللّهاللّه عيناً بَكَت مِن خشيَةِ ال رَحِم
ه      « اد آ شمى ب ر آن چ د ب ت خداون ب(رحم ه   ) در دل ش دا گری وف خ  از خ

 ».بيدار بماند در راه خدا) در دل شب(آند و رحمت خداوند بر آن چشمى باد آه 
ارِ     ***در دل شب خيز و ریز قطره اشكى ز چشم      ه گنهك د گری آه دوست دارم آن

 ما
 بيا بهشتت دهم مرو تو در نارِ ما***ده شرمنده تو خداى بخشنده منبن

 )١٨١(دست توسل بزن به آنِ اظهارِ ما***توبه شكستى بيا هر آنچه هستى بيا
 :هاى امام سجاد توجه فرمایيد اى از گریه به گوشه

ى    ك حَتّ تُ ل ى و اِنتَخَبْ عار عَين ستُقطَ اش ى تَ كَ حَتّ تُ عَلَي و بكي ى لَ  اله
عَ یَنقَ ى یَنخَلِ كَ حَتّ تُ ل دَماى و رَآع شُرَ قَ ى تَن ك حَتّ تُ ل وتى و قُم عَ صَ  طِ

ولَ        رابَ الاَرضَ طُ تُ تُ اى و اَآل دَ قَت ا حَ ى تَتَفَق كَ حَتّ جَدت لَ لبى و سَ  صُ
ى          كَ حَتّ لال ذالِ ى خِ كَ ف رى و ذآرَتُ رَ دَه ادِ آخِ اءَ الرّم ربتُ م رى و شَ  عَم

م اَرفَ   مّ لَ سانى ثُ لَّ لِ توجَبتُ    یَكِ ا اِس كَ م تحياءاً مِن سّماء اس اِِ ال ى آف ى ال  عُ طَرف
 )١٨٢(بذالِكَ مَحو سَيّة مِن سيئاتى

 :برگردان
ن « داى م ژه      ! خ ه م نم آ ه آ در گری و آن ق ر ت ر ب زد و آن    اگ شمم بری اى چ  ه

شيند و آن      رو ن دایم ف ه ص نم آ ه آ در نال ر دو      ق ا ه ستم ت و بای شگاه ت در در پي  ق
د و آن ایم ورم آن در    ق پ سلد و آن ق م بگ رم از ه دهاى آم ه بن نم آ وع آ  در رآ
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ه  ه حدق نم آ جده آ ه  س شمم از آاس اى چ د ه رون بيای ر ; اش بي ه عم  و در هم
ل     دگى آب گ ان زن ا پای ورم و ت ين را بخ اك زم ن    خ لال ای م و در خ ود بنوش  آل

الات آن رافكندگى    ح پس از س د و س ار بيفت انم از آ ا زب ویم ت و را گ ر ت در ذآ  ق
رمم آ دازم  ش مان بران راف آس ه اط شمى ب ه چ ته و گوش ر برداش ه س د آ ا ; ی  ب

اه از            ك گن ه ی ط ب ه فق ت آ واهم داش تحقاِ آن را نخ وال، اس ن اح ه ای  هم
 ».گناهان من قلم عفو آشيده و آن را از صحيفه اعمالم محو آنى

 :فرماید مى) ع(بر همين پایه است آه ششمين امام شيعيان امام صادِ
ى    ن ف م یكُ و لَ ضيَحِةُ        لَ الى و فَ ه تع ى اللّ رض عَل اء العَ ةٌ اِلاّ حب سابِ مَهُولَ   الحِ

أوى  ال وَ لا یَ ن رؤسِ الجب بِطَ مِ رءَ اَن لا یَهْ قُّ لِلم ات یَحِ ى الخفيّ سّتَرِ عل كِ ال  هَت
 )١٨٣(الى عَمران وَ لا یأآُل وَ لا یشْرِبُ وَ بایَنامُ اِلاّ عَن اِضطرار مُتصِل بالتّلَفِ

ر، در ح« داى ـ         اگ ر خ ردار ب ه آ رم عرض ز ش ولى بج ت ه  ساب روز قيام
ى از                 ه آدم ود آ زاوار ب ا س ود همان ى نب دن آدم رده در ش وایى پ الى ـ و رس  تع
ف     رز تل ا م م اضطرار و ت ه حك اورد و ب ادى ني ه آب د و روى ب رود نيای وه ف ر آ  س

 ».شدن نخورد و نياشامد و خواب نداشته باشد
 آآتش به گرمى عرِ انفعال نيست***در آتشم بيفكن و نام گنه مبر
 :گوید خواجه عبداله انصارى مى

 اند اند و از همه آزاده ترك دنيا گفته***اند مرحبا قومى آه داد بندگى را داده
 اند باز شبها در مقام بندگى ایستاده***اند ها نار هوس بنشانده روزها با روزه

وح     رده روح را داده فت ر آ ود را قه س خ وا***نف رگ   زاد تق ر م ه به  برگرفت
 اند آماده

ك    ضرت و لي ل از ح وده غاف ى نب ةُ العين شمها   ***طرف ه از چ ا آن هم يلها ب س
 اند بگشاده

ستند              ل ني وح غاف ان از بهر      ***یك  زمان از نوحه همچون ن ا خود در جه گویي
 اند زارى زاده
ر سر            ***اى دیدند و انسى یافتند از عشق آن        شعله وت ب نج خل جمله شب در آ
 ندا سجاده

شنوند          دى ب ك عب ه سر مست       ***ربنا گویند و زو لبي از جرعه آن    ) الست (جمل
 اند باده

دم     تم ع ه و آ د از آلب ا آمدن ه دني ا ب ه    ***ت از و نال ز ني ضرت ج وى ح س
 اند نفرستاده
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ى    و م صارى ت ر ان ستند    پي ا آي ه اینه ى آ ره     ***دان رّ و زم رّ و ف ى آ ه ب فرق
 )١٨٤(اند دلداده

 :فرماید مى) نوف بكالى(نام  صحابش بهاميرالمؤمنين به یكى از ا
وف « سرور       ! اى ن شگاه او م ردا در پي ى ف ه آن دا گری رس خ شب از ت ر ام  اگ

 ».و شادان خواهى بود
 ست اى مرد آخر بين مبارك بنده***ست اى از پس هر گریه آخر خنده

 
 سه چيز سبب نجات است

 ):ص(قال رَسُول اللّه
 )١٨٥(عَلى خطِئيتِكَ و سَيعُكَ بَيتُكثلاثٌ مُنجيات تكف لِسانَكَ وَ تبكى 

 :فرمودند سه چيز موجب نجات آدمى است) ص(پيامبر اسلام
 نگهدارى نمایى) از گفتار نابجا(زبانت را «

 بر خطاهایت اشك بریزى
 »ات تلاش و آوشش آنى براى اهل خانه

 :نيز آن حضرت فرموده است
ينُ بَ  ار ع ا النّ ينِ اَن تنالَهُم ى عَينَ رِّم عل شيةحُ ن خ تْ مِ ت  كَ ينٌ باتَ ه و ع  اللّ

 )١٨٦(تحرِسُ الاِسلامَ و اَهلَهُ مِن الكَفر
 :حرام گردیده شده است بر دو چشم آتش جهنم«
 چشمى آه گریه آند از خوف خدا) اول(
سلمين از      ) دوم( لام و م ت از اس راى حراس د ب دار بمان ه بي شمى آ  چ
 ».آفر

 
 شعرى مناسب

 ناله سوزان خویشتن سرگرم به***درختشب گشت و باز مرغ شباهنگ بر 
 با روى باز و پيكر عریان خویشتن***خورشيد رفت و بار دگر جلوه آرد ماه
 بر پاى آرد در دل ویران خویشتن***عاشق دوباره معرآه سوز و ساز را
 رخت امان به سایه ایمان خویشتن***زاهد نشست بر سر سجاده تا آه شد
 درویش برد سر به گریبان خویشتن***یشمنعم نهاد پاى به عشرت سراى خو

 از انقلابِ روحِ هراسانِ خویشتن***یك دم تبهكار به آسودگى نخفت
ویش     ارِ روزِ خ ب از آ ت ش ه وق ده آنك زدان   ***فرخن رِ ی ست در ب رمنده ني ش
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 )١٨٧(خویشتن
 :اآنون به دو حدیث درباره گریه در شب توجه فرمایيد

 
 بزرگترین قطره

 ):ع(جعفر عن ابى. ١
ل       م وادِ اللي ى سَ وع ف رة دم ن قط لّ مِ زّ و ج ه ع ى اللّ بُّ اِل رة اَحَ ن قَطَ  ا مِ

 )١٨٨(مخافَة مِن اللّه لایُرادُ بِها غيرُهُ
 :برگردان

 :فرماید مى) ع(حضرت باقر
ب       « اریكى ش ه در ت كى آ ره اش ست از قط وتر ني دا محب زد خ ره ن يچ قط  ه

د         ور نباش رى منظ ز دیگ دا چي ز خ زد و ج دا بری وف خ ره از خ ا قط ه  ، تنه  اى آ
ر            دا ب ه در راه خ ت آ هيدى اس ون ش ره خ ت قط سه اس ل مقای ك قاب ره اش ا قط  ب

 ».زمين ریخته شود
 :قالُ) ع(عَن اَبى عبداللّه. ٢

ينٌ    ه و ع ارِم اللّ ن مَح ضَّتْ عَ ينٌ غُ ةٌ عَ ةِ اِلاّ ثلاث وم القيامَ ةُ یَ ين بالكي لُّ ع  آُ
 )١٨٩( جوف الليل مرن خَشيَة اللّهسَهَرَت فى طاعَةِ اللّه و عينٌ بَكَت فى

 :برگردان
 :فرمایند مى) ع(امام صادِ

شم  « ه چ ز س ت ج ان اس ت گری شمى در روز قيام ر چ ه از : ه شمى آ  چ
ود   يده ش ت پوش رده اس رام آ د ح ه خداون ه آنچ ردن ب اه آ شم(نگ ى از  چ  پوش

اه ه در   ) گن شمى آ شيده و چ دارى آ د بي ت خداون ه در راه اطاع شمى آ  و چ
 )١٩٠(».ز ترس خدا گریه باشددل شب ا

ه ول اللّ وداع لِرَسُ ة ال ى خُطبَ ه  ) ص(ف انِ لُ ه آ شْيَةَ اللّ ن خَ اهُ مِ تْ عَين ن ذرَف  و مَ
ينُ رأت         ا لا ع صور م دائن و القُ ن الم ا مِ ى خافيتِه ة عل ن الجن ينُ مِ رة عَ ل قط  بك

 )١٩١(وَ لا اُذُنُ سَمِعت وَ لا خَطَرَ عَلى قلب بَشَر
 

 چه پاداش عظيمى
ت  « ول خداس ه وداع رس ه(در خطب شى از آن خطب ه ): بخ سى آ  و آ

ك  دا اش وف خ شمانش از خ ور    چ راى او منظ ه ب ى آ ردد پاداش ود گ  آل
ى صرها             م ا و ق شت نهره وى به ك در دو س ره اش ك قط ر ی وض ه ه ع ردد ب  گ
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يچ        ب ه ه قل شنيده و ب ى ن يچ گوش ده و ه شمى ندی يچ چ ه ه ت آ د داش  خواه
 ».بشرى خطور نكرده است

 :فرماید مى) ع( نيز امام باقرو
ى  راهيم النّب ال ) ع(اِنّ اب ك؟ ق ن مَخافتِ داموع مِ ن ال هُ مِ لَّ وَجهُ د ب ا لُعَب ال م  ق

 )١٩٢(االله تعالى جزاؤهُ مغفرتى و رضوانى یَومَ القيامَةِ
ل « ى خلي رد ) ع(ابراهم رض آ دایا: ع ده   ! بارخ راى آن بن ى ب ه پاداش  چ

ك ورتش از اش و ص رس ت ه از ت ت آ ود           ت اس الى ـ فرم داى ـ تع ود؟ خ  : ر ش
 ».پاداشش آمرزش من و رضایت من از او خواهد بود در روز قيامت

راى   ( ب ب دا در دل ش وف خ ه از خ ایى آ ال آنه ه ح ا ب ه خوش تى آ  راس
ده  ب ش ه مرتك ى آ ى  معاص كى م د اش يله    ان ه وس ان ب وح گناه ر ل د و ب  ریزن

ه خطى مى ا  اناب شند و اعضا و جوراح خود را از خط ه  ایمن نگه مىآ د آ  دارن
 :اند قدر اسلام فرموده رسول عالى

 )١٩٣(طُوبى لِمَن ملِكَ لِسانَهُ و بكى على خطئيةِ
 گل خزان زده را آرده آبيارى اشك***قرارى اشك دوید بر رخ زردم ز بى

 ببار بر سرم اى ابر نوبهارى اشك***زردى رساند رنگ رخم خزان عمر به
د شست   ام نخ  آسى غبار غم از چهره       ارى             ***واه ه ی رون ب د ب ده نيای ر ز دی اگ

 اشك
بم اى سينه هر چه دارى آه ر ل ار ب ده هر چه دارى ***بي ر رخم اى دی ز ب بری

 )١٩٤(اشك
 

 چرا بعضى از چشمها خشك است
رده       ر آ ك قه ا اش دگان ب ى از دی را برخ تى چ ر      راس ا قه ك از آنه ا اش د و ی  ان

ت  رده اس ش را ا    . آ ن پرس خ ای ت پاس ن اس ر ای وار   بهت امبر بزرگ ان پي  ز زب
 :بشنویم

 ):ص(اللّه قال رسول
 )١٩٥(جُمُودُ العين مِن قِسوةِ القَلب و قِسْوةُ القَلبِ مِنْ آَثيرةِ الذُّنُوبُ

 :فرمودند) ص(قدر اسلام رسول عالى
ان   « ر گناه ب از اث ساوت قل ت و ق ب اس ساوت قل ر ق شم از اث شكى چ  خ

 ».بسيار است
سيار و وح   ار ب اه آث ى   آرى، گن اد م ى ایج ان آدم سم و ج د  شتناآى در ج  آن
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ه از      ت آ سته اس فحاتى را بای ه ص يم جداگان مارش آن ود ش ا ش ر بن ه اگ  آ
ت     ارج اس اب خ ن آت ث ای ى از       . مبح ت یك د گف وع بای بت موض ه مناس ا ب  ام

ى  انى م ياه و ظلم ى را س ه دل آدم ت آ ن اس اه ای ار گن رین آث د مهمت  و . آن
ى  لب م ت را از او س د و نوراني ى  آن د م شك و جام دگان را خ د  دی ك . آن  و اش

ى ى       را از او م اد م قاوت ایج سان ش ان و روح ان ه در ج رد و بلك د  گي  در . آن
ى  ت م ب و       حقيق ساوت قل قاوت ق ار ش قاوت و از آث شا ش اه من ت گن وان گف  ت

 .خشك چشمى است
 )به این دیث توجه آنيد(

 ):ص(قال رسول اللّه
ود الع  شقاء جُمُ ن ال صال مِ عُ خ ب  اَرب ل و حُ د الاَم ب و بُع ساوَتُ القَل  ين و قِ

 )١٩٦(البقاء
 :فرمایند پيامبر بزرگوار مى

ت   « قاوت اس شانه ش صلت ن ار خ ساوت   : چه شم دوم ق شكى چ  اول خ
 »).ماندن(سوم آرزوى طولانى و چهارم محبت به بقا ) سخت دلى(قلب 
 

 ميراند گناه دل را مى
 ):ص(اللّه قال رسول

ب ال  ت القل ةُ یُمي سَة    ثلاث ساء و مُجالِ ةَ النِّ صيان و مُحادَثَ دَ الع صيان بَع  ع
 )١٩٧(المُترَفين

ى  « ه دل را م ت آ ز اس ه چي د س دا فرمودن ول خ د رس اه روى : ميران  گن
 ».با زنان و مجالست با افراد خوشگذران) بگو مگو آردن(گناه گفتگو 

ى     شك م ده خ رد دی ى دل مُ ه وقت ت آ ام اس ن هنگ ده   آرى، در ای ود و دی  ش
ى   خ ایق را نم ه حق دارد در نتيج ایى ن زى را    شك بين اهر چي ز ظ د و چ  بين

 .آند مشاهده نمى
 

 ارتباط دیده با دل
ى  ایق را م م حق ت ه ورانى اس ه دل ن ه نتيج ان آ ده گری م دل را  دی د و ه  بين

ورانى ى  ن لا م رده و ج ر آ ا     ت م بين ا ه ده را ب ارو دل و دی دمات روی ن خ د و ای  ده
ى د م ا ا . آن ه دل ب ى    آیين فا م لا و ص دگان ج ك دی ت دل     ش ا نوراني ده ب د و دی  یاب

 .بيند آنچه را آه براى دیگران نادیدنى است شود و مى بينا مى
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 آنچه نادیدنى است آن بينى***چشم دل باز آن آه جان بينى
 آفتابيش در ميان بينى***اى آه بشكافى دل هر ذره

وى پر       ر از س اى خي دن دره از ش ه ب ه زمين ت آ ام اس ر وى  آن هنگ ار ب  وردگ
 :فرماید مى) ع(العابدین گردد آه امام سجاد زین ایجاد مى

ا          صَرَ بِهِم هِ فَاَب ى قلب ين ف ين الّتَ هُ العين ه لَ تَح اللّ راً فَ د خي ه بِعَب  اِذا اراد اللّ
 )١٩٨(العِيبَ و اِذا ارادَ غيرَ ذالك تَرَكَ القَلبَ بما فيه

د      « راى بن ه ب د آ ان اراده آن داى مهرب اه خ ا    ههرگ عادت عط ر و س  اى خي
ت شم حقيق د دو چ ى فرمای ين درونِ او را م ایى  ب صيرت و بين ا ب شاید و ب  گ

ب  ى   (معای سانى او م ام ان زّل مق ب تن ه موج واقص را آ ى  و ن ردد م اند و  گ  شناس
ى  لاح م ا را اص د آنه ده   ) آن د دی لاح نخواه ر و ص ده خي راى بن ر ب اى  و اگ  ه

ى  ى او را نم شاید درون ایى و و در نتيج . (گ شه او بين ب و اندی  ه قل
 ».)دهد جویى را از دست مى حقيقت

ه دل     امى آ ت، هنگ گ اس اطى تنگاتن ده ارتب ا دی اط دل ب  آرى، ارتب
ى   ت نم ز ظلم ده ج د دی انى ش ز    ظلم ده ج د دی ورانى ش ه دل ن اه آ د و آنگ  بين

 :به سُخنِ دیگر. آند حقيقت مشاهده نمى
 یَنظِرُ بنور اللّه

 .نگرد دل تابيده حقيقت موجودات را مىبا نور الهى آه در 
 هر ورقش دفترى است معرفت آردگار***برگِ درختان سبز در نظرِ هوشيار

 :و یا به تعبير دیگر
 نشان از روى زیباى تو وینم***هر جا بنگرم آوه و در و دشت به

 :و یا به قول عارف دیگرى
ى     و م يماى ت ردم س ر آ ه نظ ر چ نم در ه وتى ج ***بي وتى و لاه و  ناس اى ت وی

 بينم مى
 بينم سرهاى سرافرازان در پاى تو مى***بينم منفى همه از لایند الاى تو مى

ى     صيرت م شم ب ور دل و چ ا ن ه ب ى    آنچ اب م ده بازت رد در دی ود و  نگ  ش
ى   ان را م ده هم د دی ز . بين س اى عزی ده ! پ ر دی ى  اگ وب نم اطر    ات خ ه خ د ب  بين

شكى چ  ده و خ در ش اه آ ر گن ت از اث ه دل ت آ ان آن اس ه هم ز نتيج  شم ني
ه   . است ه ب ر ن ن وگ ان آ ر دل را درم ه زودت ر چ واهى   پس ه ا خ ى نابين ور آل  ط

 :فرماید گاه نخواهى دید آه اميرالمؤمنين مى شد و خدا را هيچ
 عَميت عينُ لا تراهُ
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 ».بيند نابيناست آن چشمى آه او را نمى«
 :اى فرمودند شما خداى را دیده: از آن حضرت پرسش آردند

 ».آنم دایى را آه ندیده باشم نيایش و پرستش نمىخ«
ویتر  كوپى ق ر ميكروس ده از ه ود دی ن ش ورانى و روش ر ن تى دل اگ  براس

 .خواهد شد
 ز سوزش ظلمت شب روز باشد***خوشا آن دل آه در او سوز باشد

 )١٩٩(افروز باشد بلى عشق است آه جان***دل پر سوز باشد مرآز عشق
ه از خ    د آ ه نمان ا گفت د    و ن ل مان د غاف م نبای ده ه ر دی ده   : ط م دی اهى ه  گ

ى  دنِ دل م انى ش ب ظلم ى  موج دا م ت ج ود و آن را از معنوی د ش ور . آن  ن
ى  ت را از او م ى   معرف ساوت آن م بب ق رد و س ود    گي ال خ ه دنب ود و ب  ش

ى ه           م شتر ب ن پي ه از ای ت آ ده اس گ دل و دی اط تنگاتن ان ارتب ن هم شاند و ای  آ
 .آن اشاره شد

ر    س از ه رد پ ت آ د مواظب رد و از    . دو بای اه ب دا پن ه خ د ب ر دو بای  از ه
 .دست هر دو باید فریاد آشيد

 هر آنچه دیده بيند دل آند یاد***ز دست دیده و دل هر دو فریاد
 )٢٠٠(زنم بر دیده تا دل گردد آزاد***بسازم خنجرى نيشش ز پولاد

ى    ير م ده دل را اس ان دی اهى آنچن و    گ سى دش ایى آن ب ه ره د آ  ار و آن
ى      ا م ان نابين ده را چن اهى دل دی ت و گ خت اس سى      س ار ب ایيش دگرب ه بين د آ  آن

 .دشوار است
 هایم چه حاصل از این ناليدنى***گهى از دیده نالم گاه از دل
 )٢٠١(آه دل دیگر نجاتش گشته مشكل***چنان دیده شده بر دل مسلط

ت  ان اس شم گری دار و چ ه، دل بي ب(خلاص ویژه در دل ش ه آدم) ب  ى را آ
 .سازد آند و به حقيقت معانى آشنا مى از متعلقات مادى منسلخ مى

يم و دل     ارى آن ت ی واهيم و از او درخواس دا بخ د از خ ا   بای وختگان ب  س
 :معرفت را ميانجى قرار دهيم و بگویيم

 ات به عقل آفرینان دیوانه***ات الهى به مستان ميخانه
 اند و دیده مردمنهان در دل ***الهى به آنان آه در تو گمند

 دل و دیه و جان آگاه ده***به ميخانه وحدتم راه ده
ه  ى آ د غزل ازه فرمایي د اج ان آم ه مي خن از دل ب ه س ال آ دل(ح اره ) بي  درب

روده   ار س ر گفت د در براب ر چن ت ه روده اس ك   دل س سيار آوچ ل دل ب اى اه  ه
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 :و ناچيز است عرضه آنم
 گاهِ حرمِ حضرتِ دلدار دل استجای***گهِ یار دل است مرآزِ نورِ خدا جلوه

 گر تأمل بنمایى همه از آار دل است***منشأ عاشقى و عشق و برافروختگى
 اثر شعله سوزان شرربار دل است***شور و حالِ همه عشاِ جهان در عالم

 آند نام شب و روز گرفتار دل است مى***آنكه دایم به تمناى وصال معشوِ
 اثر شور دل و دیده بيدار دل است***آنكه در نيمه شب شور و نوایى دارد
 این همه از اثر دیده خونبار دل است***اشك خونين ودعاى سحر و زارى دل

 جلوه آوچكى از پرتو انوار دل است***این همه جلوه آه در چهره عارف بينى
ارِ      ***سر این شور و نوایى آه تو را هست به        ) بيدل( سببش سوز دل و بارقه ن

 )٢٠٢(دل است
دا  ار خ ود      ! یاب ه خ ا را ب دار و م ن ب رات ایم د خط ا را از گزن ده م  دل و دی

 :گوید نيز شيخ اجل سعدى مى. وامگذار
 دل ندارد آه ندارد به خداوند اقرار***آفرینش همه تنبيهِ خداوند دل است

وار وجود            ر در و دی ر          ***این همه نقش عجب ب ود ب د نقش ب ه فكرت نكن هر آ
 )٢٠٣(دیوار
 

 باب اجابت استگریه آليد رحمت و 
 ):ع(قال على

 )٢٠٤(البكاء مِن خشيَةَ مِفتاحُ الرّحمة وَ علامةُ القبول و بابُ الاِجابَة
 :فرمودند) ع(امام معصوم

ولى      « شانه قب ت و ن د رحم دا آلي وب خ ه از خ ت (گری ه و دعاس  و درِ ) توب
 ».مستجاب شدن نيایش است

 :فرماید نيز مى
ه تت شية اللّ ن خ د مِ ى العَب وَرََِ اذا بكَ اتُّ ال ا یَتَح ذُنوبَ آم هُ ال ابُّ عَن  ح

 )٢٠٥(ذ اَمُّهُ بَيَبقى آيوم وَلَدَته
ى « ان از او م د گناه ان ش د گری وف خداون ده از خ ه بن امى آ زد  هنگ  ری

ى    اقى م ت و ب رگ از درخ تن ب د ریخ ادر زاده    مانن ه از م ون روزى آ د چ  مان
 ».شده باشد

 
 آند فرا رسيدن شب عاشق را مسرور مى
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 :ل بعض العُرفاقا
اً        صَّبح قریب تُ ال ى و اذا رَأی و بِرَبّ ولُ اَخل تُ و اَقُ بلا فَرِحْ ل مُق تُ اللي  اذا ارأی

 )٢٠٦(اِستَوحشتُ آِراهَةَ لقاء مَن یَشْفَلنى عَن رَبّى
 :گویند برخى از عرفا مى

ى  « ه م امى آ ى   هنگ را م ب ف نم ش ى   بي ادمان م د ش ود    رس ا خ وم و ب  ش
وت       مى ا خدایم خل نم     مى  گویم ب از مى        (آ ه راز و ني ا او ب ردازم  و ب ه   ) پ اه آ  و آنگ
ى ى م ك م بح نزدی نم ص ى بي شت م ه وح ود ب خاص  ش دار اش ه دی تم از اینك  اف

 ».آند دارد و به خود مشغول مى مرا از یاد خدا باز مى
ا رب             ران ی ن        ***چه آوتاه است شبهاى وصال دلب ر عمر ای خدا از عمر من ب

 )٢٠٧(شبها بيفزاید
 

 م شبباز ه
 سيه چون زلف دلبر یا دل من***شب آمد شب آه گردد محفل من

 تبار طُرّه جانان زند دست***شب از فریاد مرغ حق شود مست
ان را دل  ت اخترشناس ب اس روز ش ه  ***اف ش ب ت آت ب اس ان را  ش جان

 )٢٠٨(جگرسوز
 

 جواز نماز شب پيش از هنگام
شخص و ر   ن م اى دی ا و علم ب را فقه از ش ت نم ه وق ا اینك ن ب  وش

وده ه   فرم س از نيم ه پ د آ ك      ان بح نزدی ه ص ه ب ر چ ر و ه وع فج ا طل ب ت ر  ش  ت
ا و            يض عظم ن ف سى از ای ه آ راى آنك ا ب ت، ام شتر اس ضيلت آن بي د ف  باش

وِ   د ف ات و فوای افتن          برآ ق ی ه توفي ایى آ ه آنه د ب روم نمان ب مح از ش اده نم  الع
ازه دا     دس اج رع مق ت ش وار اس شان دش زرگ برای ضيلت ب ن ف ه ای ت ب  ده اس

ى    ه م امى آ ا هنگ از شب و ی ه در آغ د   آ از شب را بخوان د نم د بخواب ا . خواه  ام
ت   ه ني دم(ب ت  ) تق ه ني ه ب شدن را    ) ادا(ن دار ن وف بي ه خ انى آ ل جوان  از قبي

سل را     ه غ ى ب دم دسترس واب و ع تلام را در خ وف اح ه خ ا اینك د و ی  دارن
ت      فر اس ج س سته از رن ه خ سافرى آ ا م د و ی ا ب. دارن تن   و ی ه برخواس ارى آ  يم

ا در     ال آنه از دارد و امث رما او را ب دت س ه ش رى آ ا پي وار است و ی راى او دش  ب
ى   رایط م ن ش د ـ             ای ه خداون ه البت د آ ب بخوانن از ش ب را در آغ از ش د نم  توانن

ى     ا م اب لطف از آنه ن ب الى ـ م ه تع واب نيم ان ث ذیرد و هم ا  پ ه او عط  شب را ب
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ى د م ى . آن ه اب صير از چنانچ ادِ ب ام ص ى ) ع( ام ل م ضرت    نق ه آن ح د آ  آن
 :فرمودند

صَلِّ     ردُ فَ ابَكَ بَ ةُ او اَص كَ علّ ت ب ل او آان ر اللي وم آخ شْيَتَ اَن لا تَقُ  اِذا خَ
 )٢٠٩(صَلواتَكز و اوتِر مِن اوّل الليل

ارى « ا گرفت زى و ی ب برنخي ر ش ث آخ ادا ثل ه مب تى آ ن داش شت ای ر وح  اگ
دید      رماى ش ا س وى و ی ارى ش از را      بيم ب نم رد در اول ش ابت آ و اص ه ت  ب

 ».جاى آور بخوان و نافله وتر را به
 

 قضا هم جایز است
از  ه نم شدى ب ق ن ر موف ه اگ ت آ يده اس ت رس ل بي ات اه ه در روای  بلك

ى      ب م ر ش ه آخ ب و ن ه اول ش ب ن ه   ش ضاى او را ب وانى ق ى   ت اى آورى، حت  ج
 :به این حدیث توجه فرمایيد. اگر چند شب بوده باشد

ى  ش م ادقين پرس اقرین و ص ى از ب از   راوى از یك ل نم صى اه ه شخ د آ  آن
ى    اِ م اهى اتف ا گ ت ام ب اس ب       ش ه ش ا س ا دو ی ك ی ب او ی از ش ه نم د آ  افت

ى  رك م ى     ت دن نم دار ش ه بي ق ب ود و موف ما      ش زد ش د و در ن ضا آن ا ق ود، آی  ش
 :فرمودند. تر است یا آنكه در اول شب بخواند محبوب

 )٢١٠(ان ثلاثِين ليلةٌلابل یَقضى و اِن آ
واب  ( د در اب ه فرمایي صَّلوة مراجع اب ال شيعه آت ایل ال ه وس ر ب  اگ

ا در      ه م ب آ از ش ضا نم اره ق ت درب د یاف سيارى را خواهي ت ب ت روای  المواقي
 .)اینجا اآتفا به همين یك روایت نمودیم آه رعایت اختصار شده باشد

ه  ا ب ان     آرى، خوش ه آنچن ى آ ضيلت مردم ا ف ال آن ب هح ب و   ب ت ش  حقيق
يده  ب رس ادت در ش ر       عب ت دیگ د در وق ت نيابن ه آن دس اهى ب ر گ ه اگ د آ  ان

ى ران م ى جب د و نم رود آنن شان ب يم از دست يض عظ ن ف د ای ر . گذارن  و واى ب
ه  ان ب ت همچن ان جهال عادت در بياب اروان س ده از آ ل و وامان ه غاف ن آ ر  م  س

 .برم مى
 هان گشتند محرمآه بر سرّ ج***خوشا وقت نكوآاران عالم

 بجز حق از دو عالم بى نيازان***خوشا روز و شب آن پاآبازان
 آه از خواب گران گشتند بيدار***خوشا بر جان هشياران آن یار

 گذر آردند بر گردون چو مهتاب***همه گشتند خوش بيدار از این خواب
 )٢١١(به گلزار تجرد آرميدند***همه زین دام غم خوش بر پریدند
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 )ع(امام آاظممناجات 
 :توجه فرمایيد) ع(اى از مناجات شبانه امام آاظم به گوشه

ى  ه     راوى م ى ب ضرت موس د ح ر گوی ه     ) ع(جعف شا را ب از ع ه نم امى آ  هنگ
 :گفت گذاشت و مى برد سر بر سجده مى پایان مى

 الهى و اِن آان قبحَ الذنبُ مِن عَبدك فاليحسن العفو مِن عِندكَ
دایا « ار خ اه ! ب ه گن ر چ و و اگ ى عف ت ول ت اس يح و زش و قب ده ت  از بن

ت   و و زیباس و نيك ب ت شش از جان ام   . بخ ا هنگ وده ت جده ب ان در س  همچن
ى    صور م ن ت ب و م از ش ه   نم جده ب ام در س ردم ام ى او    آ ت ول ه اس واب رفت  خ

 )٢١٢(».شد خواست بدون اینكه وضو را تجدید آند به نماز مشغول مى بر مى
ضرت نق   دیث از آن ح ز راوى ح جده    ني ه از س امى آ ت هنگ رده اس  ل آ

 :گفت ایستاد چنين مى داشت و مى نماز وتر سر بر مى
زل  ك المن ى آتاب تَ ف كَ قل م اِنّ ون و (اللّه ا یَهجَعُ ل م ن اللي يلا مِ انوا قل  آ

ا       سّحرُ و اَن ذا ال امى و ه ل قي وعى ق ه هُجُ ال وَاللّ ستعغفرون ط م ی حار ه  بالاس
تغفارَ مَ  ذُنوبى اِس تغفركُ لِ اً و لا  اَس اً و لا موت راً وَ لا نفع سِهِ ضَ كُ لِنف  ن لایَملِ
 )٢١٣(حَياتاً و لا نُشُوراً ثمَ خّرو ساجداً

دایا« ار خ وده ! ب ت فرم اب مُنزل و در آت ا  ت شتيان(اى آنه شه و ) به  همي
ى    ب را م دآى از ش ته ان ر      پيوس تغفار ب ه اس حرگاهان ب د و س  خوابيدن

ى ن    م واب م وگند خ دا س ه خ تند، ب بخواس ولانى و ش ده ط ن  زن  دارى م
ت دك اس ه. ان ن نيم ون ای انم   اآن تغفار از گناه ن اس ت و م ب اس  ش
ته تغفارآننده  برخواس د اس ت و        ام، همانن ود اس ان خ ود و زی ك س ه مال ه ن  اى آ

ار دارد    ورش را در اختي ه ش ات و ن رگ و حي ه م ه  . ن ضرت ب پس آن ح  س
 ».افتادند سجده مى

 از پشه لاغرى چه خيزد***آه عقاب پر بریزد آرى جایى
 

 شيعه باید نماز شب بخواند
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(از امام صادِ

 )٢١٤(لَيسَ مِن شيعتنا مَن لَم یُصَلّ صَلوة الليل
 ».از شيعيان ما نيست آسى آه نماز شب نخواند«

دایا ار خ ق شب ! ب ود توفي و خ وب    ت ا و قل ا فرم ا عط ه م ایش را ب زى و ني  خي
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 .ا آشنا گردانما رابه صف
 به درگاه خود آشنا آن مرا***الهى تو اهل صفا آن مرا

 دلى پر ز شور و نوا آن مرا***داران دل سوخته زنده به شب
 خدایا تو اهل دعا آن مرا***به شبهاى تاریك و وقت سحر

 به عشق خودت آشنا آن مرا***دار زنده خدایا به عشاِ شب
 )٢١٥(لطاف خود رهنما آن مرابه ا***خدایا به ميخانه وحدتم از وفا

 
 رفتگان غافل یكسانند؟ خواب خيزان متهجّد با به آیا شب

وار       رة ویرج ذرالاخره لآخ اً یَح اجداً و قائم ل س اء اللي تُ آن و قانِ ن ه  اَمّ
 )٢١٦(رحمَةَ رَبِّهِ

ب « روه از ش ا آن گ ده آی ساب روز    زن وف از ح ان و خ ور ایم ه ن ى آ  داران
شا  ق جان ان در عم زا آنچن ه   ج اه آ ب آنگ ه در دل ش ت آ سته اس  ن نش

ى ده      ب اه آرمي رم گن رم و گ سترهاى ن ود در ب ز وج ران از رم ا در   خب د و ی  ان
ده     وانى عرب دیهاى حي ا پلي ه انح وده ب ور آل سق و فج امع ف ر   مج ستانه س اى م  ه

سم و         داده ن و ج ى روش ا دل دا ب ردان خ ب آن م اعات ش ان س د در هم  ان
دگى نه    اك بن ه خ ر ب اك س ى پ ك ادهروح د و اش ضرع ان زان و ت ع  ری ان از منب  آن

ى  دد م الم م ت ع درت و حكم م و ق ر دو   عل رف ه زّ و ش ن راه ع د و از ای  طلبن
ى   ت م ه دس ان ب د جه روه در      . آورن ن دو گ ت ای ن اس ا ممك د آی صاف دهي  ان

 ».پيشگاه خداوند بزرگ و همچنين در پيشگاه عقل و وجدان یكسان باشند
دگ   ه آفری وگند ب ه، س ه، ن ين    ن ته از زم ن دو دس ان ای ه مي ين آ مان و زم  ار آس

دا     ا خ يطان ت ر از ش ا بهت شت و ی ا به نم ت ر از جه ر دیگ ه تعبي مان و ب ا آس  ت
له است الم     . فاص ا ع ل ی م و جه سه عل د مقای ر همانن ر دیگ ه تعبي ا ب ن و ی ل آ  تأم

 :فرماید و جاهل آه قرآن مى
ذین لا یعلم      ونَ والّ ذین یَعلم ستوى الّ ل یَ ل ه ى   و ق ذآرو اَول ا یت  ون اِنّم

 )٢١٧(الاَلباب
ه          ش ب روى دان ا ني ن و ب اهى روش م و آگ ور عل ه ن ان ب ه دلهاش ایى آ ا آنه  آی

ى   رواز م سانيت پ وى اوج ان ت و      س اه جهال اىِ چ ه در ژرف ایى آ ا آنه د ب  آنن
 !اند یكسانند؟ ابداً نادانى فرو رفته

ل  رد و تعق احبان خ وب    ص ب را خ ن مطل ور ای دگان در ام ىآنن د و  م  فهمن
 .دانند آه این دو گروه هرگز مساوى نخواهند بود مى
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دم              ***آن را آه علم و دانش و تقوا مسلم است            ر مق دمش خي د ق دم نه ا ق هر ج
 است

 عالم اگر چه یافت تأخُّر مقدم است***جاهل اگر چه گشت مقدم مؤخر است
 استعالم چراغ جامع و چشم عالم ***جاهل به روز فتنه رهِ خانه گم آند

ب  سه ش ده مقای ب     زن ت طل دگان راح ستر آرمي ا در ب د ب  داران متهجّ
ى  ان ب ا نادان ر ب ان متفك د و عالم شمندان خردمن سه دان د مقای ر و  همانن  خب

 .بلكه بدتر و یا اینكه شایان مقایسه نيستند. جاهلان تهى مغز است
 چند شعر از چند شاعر

 لف دلبر آویزرها آن دل به ز***چون شب گردد به ساز عشق برخيز
 به راه عشق تاز از بستر خاك***به همراه شب آهنگان افلاك

 »لاادرى«
 ز شوِ طاعت و خوف قيامت***آمان سازند آنان سروقامت
 به سجده ذات سبحان را ستایند***جبين ماه را بر خاك سازند

 شوند از آتش قهر وى آزاد***آه ایزدشان به لطف خود آند شاد
 »لاادرى«

 سيه چون زلف دلبر با دل من***ه گردد محفل منشب آمد شب آ
 گهى از دست دل گاهى ز دلدار***شب آمد شب آه نالد عاشق زار

 تبار طرّه جانان زند دست***شب از فریاد مرغ حق شود مست
 شب است آتش به جانان را جگرسوز***شب است اخترشناسان را دل افروز

 »لاادرى«
 ب ده آه رسم شهر این استاسم ش***دوش گفتم به زلف آاى شبگرد

 گفت آهسته اسم شب چين است***زلف خم گشت و سر به گوش نهاد
 »لاادرى«
 

 شب عاشقان
 افروز بود انگيز و دل فرح***تر از روز بود شب درخشنده

 اش نورانى است بهر عشاِ همه***گرچه تاریك و بسى ظلمانى است
 توقت آرامش و هنگام دعاس***گه نور خداست دل شب جلوه

 سوزى عشاِ شب است راز جان***رمز پيروزى عشاِ شب است
 تن و روح بدل تا آه جانت به)***بيدل(غفلت از شب منما اى 
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 »بيدل همدانى«
 گذرد هر لحظه ز دیده اشك خون مى***گذرد عمرى به غم دُنيى دون مى

 گذرد اوقات عزیز بين آه چون مى***شب خفته و روز مست و هر صبح خمار
 »لاادرى«

ارى داشتن           ***داشتم خوش روزگارى با سر زلف نگارى       ا زلف ی ود ب خوش ب
 خوش روزگارى

 اش افتاده آارى تا مرا با طرّه آشفته***شكرها دارم آه با آشفتگى افتاده آارم
ى  اه م ا م ه در شب  در دل شب راز دل ب ویم آ دل   ***گ ر بي دم ه د هم اه باش م

 دارى زنده شب
 ون مرگ اندر آرد ز خوابت چه سودچ***آنون باید اى خفته بيدار بود

 شبت روز شد دیده بر آن ز خواب***چو شبت در آمد به روى شباب
 آه افتادم اندر سياهى سپيد***من آن روز برآندم از عمر اميد
 در این دم اگر درنيابى گذشت***گذشت آنچه در ناصوابى گذشت
 زبان در دهان است عذرى بيار***آنونت آه چشم است اشكى ببار

 »لاادرى«
 طلبيم در فغانيم و بقا مى***طلبيم دردمندیم و دوا مى

 طلبيم از مسيحاى صبا مى***هر سحر بوى تو را تا دم صبح
 طلبيم از تو اى دوست تو را مى***جان به راه تو نهادیم به شوِ
 طلبيم مدد از دست دعا مى***سایل آوى نيازیم و به جان

 طلبيم و صفا مىجلوه مهر ***از فروغ تو در آیينه دل
 طلبيم بينوایيم و نوا مى***ایم دست بر دامن مهرت زده

 طلبيم بارى از فضل خدا مى***عزت هر دو جهان را یك جا
 »زهره نارنجى«
 

 تقسيم عادلانه
د     ا زاه و ای دار و رخصت   ***بهشت و هر چه در او هست ز ت ز من عنایت دل

 دیدار
وت و    ز من ***ز تو جنان و لب حوض و هر چه آه هست         نج خل ين آ درون هم

 رخ یار
 ز من نظاره نمودن به چهره دلدار***ز تو نظاره گل گشت و گلشن و گلذار
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 شب و آُنجِ خالى از اغيار دعاى نيم***دلا بيا آه به آون و مكان نخواهم داد
 »بيدل همدانى«

 باشد آه بنوازد شهى مسكين گدا را***رو بر در سلطان خوبان با صد افغان
 بنشين آه او بخشد نوا هر بينوا را***یان هر سحر بر درگه دوستبا چشم گر

 هر شب به اشك دیده شُو نقش خطا را***با شور و عشق آور حدیث یار بر لب
 رسم و ره عشق و طریق انبيا را***شيرین حكایتهاى قرآن خوان آه دانى

 »اى الهى قمشه«
 

 چند تك بيت از چند شاعر
سونى زده آن ش           ه ف ه   رهِ هر آس ب ه   ***وخ اَر ن ه نيم ده مستانه        گری شب و خن

 یكى است
 »عماد خراسانى«

=  =  =  =  =  = 
 سحر سر منزل مقصود یابد***اگر شب آاروان در ره شتابد

 »اى الهى قمشه«
=  =  =  =  =  =  = 

 باز دارد پياده را ز سبيل***خواب نوشين بامداد رحيل
 »لاادرى«

=  =  =  =  =  = 
ه  ه خواب آ رو ب ولم اه قب ه بارگ افظ ب يم***ح شب و درس صبحگاه  ز ورد ن

 رسيد
 »حافظ«

=  =  =  =  =  = 
 از یُمنِ دعاى شب و ورد سحرى بود***هر گنج سعادت آه خدا داد به حافظ

 »حافظ«
=  =  =  =  =  = 

ار باشد   ***رسد گویا طبيب جسم زار امشب به بالين مى  آه چون زلفش دل بيم
 قرار امشب بى

 »لاادرى«
=  =  =  =  =  = 
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اد      ه برافت ه وقت سحر       ***ماه رمضان شد مى  و ميخان اده ب عيش و طرب و ب
 افتاد
 »امام خمينى«

=  =  =  =  =  = 
 تا سحر شمع شب تار گریست***سوخت پروانه ولى از غم او

 »صحبت لارى«
=  =  =  =  =  = 

ارب    ران ی اه است شبهاى وصال دلب ر  ***چه آوت ر عم دا از عمر من ب ن خ ای
 شبها بيفزاید

 »همام تبریزى«
=  =  =  =  =  = 

ك            د، لي ار آی د و               ***صبح تابان به فغان شب ت ار آم در شب ت ان من ان صبح تاب
 رفت
 »شوریده ميرزا«

=  =  =  =  =  = 
و مى        ***تا به افسوس به پایان نرود عمر عزیز        ر ت رر      همه شب ذآ رفت و مك

 شد مى
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
 شبى از دیده مرا اشك و شبى خون آمد***دلِ من از تو شبيخون آمدتا به ملك 

 »پروین شيرازى«
=  =  =  =  =  = 

دل شب           ***گویم آه در شب    در دل شب رازِ دل با ماه مى        دم هر بي ماه باشد هم
 دارى زنده
 »رعدى«

=  =  =  =  =  = 
رده خود را              م شد            ***به دست آور به پيرى عمر ضایع آ ه در شب هر چه گ  آ

 توان جستن روز روشن مى
 »لاادرى«

 =  =  =  =  =  = 
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 روز قيامت زنم خيمه به پهلوى دوست***گر شب هجران مرا تاختن آرد اجل
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
وام         ***مشنو اى دوست آه غير از تو مرا یارى هست          ر ت یا شب و روز بجز فك

 آارى هست
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
 هاى دردآلود من و خيال تو و ناله***مست خواب خوشندبه نيمه شب آه همه 

 »لاادرى«
=  =  =  =  =  = 

ه  ه درِ خان ن دل شب ب ریم  ای ىّ آ اه   ***ات اى ح رم و گن ر ج ى بخشش ه از پ
 ایم آمده
 »آربلایى«

=  =  =  =  =  = 
ا را            ***از در خویش خدایا به بهشتم مفرست       ان م آه سر آوى تو از آون و مك

 بس
 »حافظ«

=  ==  =  =  =   
ه    بدین راه و روش مى     ***دعاى صبح و و آهِ شب آليد گنج مقصود است          رو آ

 با دلدار پيوندى
 »حافظ«

=  =  =  =  =  = 
 ات آیينه رخشان آنند تا چه صبح***شب سرمكش حافظ ز آهِ نيمه

 »حافظ«
=  =  =  =  =  = 

ى      بها نم ه ش ه گری ز ب اد ج ود دل ش حر و     ***ش ك س ه اش ز ب ه ج ن غنچ ا ای
 شود نمى
 »الفت«

ن         ***داستان چشم گریان مرا از شب بپرس         ه دست شب از ای وهر آ سا گ اى ب
 دریا گرفت
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 »سهيلى«
=  =  =  =  =  = 

 :پرسش آردند) ص(نقل شده است آه از رسول خدا
ره « اترین منظ ه      زیب رده چ ب آ ما را جل ه ش ز توج ر چي يش از ه ه ب  اى آ

د  خ فرمودن ضرت در پاس ت؟ آن ح وده اس م: ب تارگانش در دل آس ا س  ان ب
 ».شب
 
 )اشعارى مناسب(

 در و دشت و دَمن را نور باران***فروزان گشته ماه امشب آه سازد
 مزیّن چون بساط شهر یاران***ز نور اختران شد بزم گردون
 قراران لرزند همچون بى آه مى***تو گویى اختران دلدادگانند

  روى داغدارانریزند به آه مى***هاى اشك باشند و یا چون قطره
 داران زنده ميان محفل شب***هایى و یا همچون فروزان شمع

 به طرف باغ و بستان در بهاران***و یا گلهاى رنگينى آه رویند
 آه تابد بر دلِ اميدواران***فروغ ماه چون نور اميد است

 پا گردد بساط باده خواران به***سَر افتد هواى باده خوارى به
 چه باشد بهتر از دیدار یاران***و جانبخشبه شبهاى چنين دلبند 

 گرفتن آام دل چون آامكاران***ز مهتاب و گل و یار و مى و ساز
 »ابوالقاسم حالت«
 
 
 
 
 
 
 )ختامُه مِسكُ(

خنان  شى از س ه بخ زان را ب ما عزی ه ش انى توج فحات پای  در ص
ولى ى  م ين عل ام المتق ؤمنين و ام دین اميرالم ب و  ) ع(الموح اره ش ه درب  آ
ب ده ش ى    زن ب م د جل ان فرمودن ره    داران بي د به ه امي نم ب ت از   آ ردارى درس  ب

 .آلمات دُر بار آن حضرت
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ه ال علي ا     ق ت بِجَنبِه ها و عَرَآَ ا فَرْضَ ى رَبّه نَفس اَدَّتْ اِل وبى لِ سلام طُ  ال
ت    ا اِقتَرَشَ رى عَلَيه بَ الكَ ى اذا غَلَ ضَها حَتّ ل غُم ى اللي رت ف ها و هَجَ  بُوؤسَ

ها و تَ ت    اَرضَ ادیهم و تَجافَ وفَ مع ضم خ هَرَ عَيَونَه شر اَس ى مَع ا ف دت آَفَّه  وَسَّ
ول     شَعَتْ بطُ نهم تَقَ فاء بي م شِ ذِآر ربّه ت بِ وبُهُم و هَمهَمَ ضاجِعَهَم جُنُ ن مَ  عَ

 )٢١٨)(اوليك حِزبُ االله اَلا اِن حَب االلهِ هم المفلحون(استغفارِهم ذُنوبهم 
داى     « ه خ ه آنچ سى آ ال آن آ ه ح ا ب ت    خوش وده اس ب فرم ر او واج   او ب
ه ام    ب د و هنگ ى نكن و ته د و پهل ل آن صایب تحم داید و م ر ش ا آورد در براب  ج

د   ره آی ر او چي واب ب ه خ ان آ ا آن زم واب دورى ت ب از خ ام. (ش  ) آن هنگ
ره     د و در زم رار ده ود ق الش خ ویش را ب ت خ ود و دس ستر خ ين را ب  زم

ا از      ى آنه ه نگران د آ ایى باش تروز قيا(آنه ته و   ) م دار داش شان را بي  دیدگان
اد        ر و ی ه ذآ شان ب ده و لبهای دا ش شان ج ستر و خوابگاه ا از ب اى آنه  پهلوه

ه    ا همهم ان ب ه  (پروردگارش م آميخت داهاى دره د و  ) ص تغال دارن  اش
ه  شان ب تغفار و   گناهان اطر اس رت (خ ب مغف ده    ) طل شان پراآن ى و مدام ى در پ  پ

ت  ده اس ى گردی ى(و متلاش رآن م ه ق د آ زب ) فرمای ردم ح روه از م ن گ  ای
 ».خدایند حزب خدا هم آنهایى هستند آه رستگارند

 )التجا(
دایا  ار خ ه! ب ده  ب ب زن وز درون ش قان   س شق عاش ور ع  داران و ش

ب دایا   ش ار خ زان ب اآى روح     ! خي ه پ ارا ب ایان، پروردگ لاص پارس ه ورع و اخ  ب
ب بچ       ت را در دل ش ذت مناجات ا ل ه م اران ب ان پرهيزگ ق و ج  شان و توفي

 بردارى از برآات شب را عطا فرما، بهره
دایا  ار خ ه ! ب ا را از وسوس اگون در        م رُِ گون ایل و طُ ا وس ه ب يطان آ اى ش  ه

 صدد آن است آه ما را از فيوضات شب غافل آند برحذر فرما،
وارت  ب بزرگ ویژه حبي ت ب ربين درگاه ت مق ه حرم ارا ب  پروردگ

د ضرت  ـ        ) ص(محم اهرین آن ح رت ط ين ـ          و عت يهم اجمع ه عل لوات ال   ص
 زنگار گناه را از آیينه قلب ما بزدا و با نور عرفان دلهاى ما را منور گردان،

دایا  ار خ ه      ! ب يدن ب راى رس ه ب رار ده آ دگانت ق روه از بن ره آن گ ا را در زُم  م
ى      دیگر م ر یك بقت ب رعت و س و س اه ت ى  درگ د و عل و را    گيرن ه ت دوام درِ خان  ال

ى ب و م د و ش ىآوبن و م ادت ت ور و   روز در عب ام و ش تياِ تم ا اش ند و ب  آوش
 آنند، شعف تو را بندگى مى

 اللّهم اجعل عاقبةَ اُمورِنا خيراً
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 الهى چنان آن سرانجام آار  
 تو خشنود باشى و ما رستگار

 العالمين        آمين یا رب
ه نبه  روز س ع٢٦ش ود   ربي ابق ١٤١٤المول رى مط رى قم   ٢٣ هج
  شمسى١٣٧٢شهریورماه 

 سيد احمد حسينى همدانى
 
 
 

 ــــــــــــــــ
 .٦٠سوره غافر آیه . 
 .٧٧سوره فرقان آیه . 
 .١٤سوره طه آیه . 
 .١٨٦سوره بقره آیه . 
 .١٨٦سوره بقره آیه . 
 .٢سوره مزمل آیه . 
 .خزائن نراقى. 
 .البلاغه نهج. 
 .مناجات المجبين صحيفه. 
 .صحيفه مناجات العارفين. 
 .٢١٣ ص ٤آافى ج اصول . 
 .٧٩سوره مبارآه اسراء آیه . 
 )١٤٢سوره اعراف . (و واعدنا موسى ثلاثين ليلة فاتمناها بعشرِ. 
 ) ٧٦سوره انعام آیه . (فلمّا جنّ عليه الليل رئا آوآباً قال هذا ربى. 
 ٢سوره اسراء آیه . (سبحان الذى اسراء بعدهِ ليلاً مِن المسجدالحرام. 
 القدر  ليلةانا انزاناه فى. 
 ) سوره قدر. (القدر خير مِن الف شهر ليلة. 
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 انا انزلناه فى ليلة المبارآه. 
 بيدل همدانى  مؤلف آتاب. 
 حدیث قدسى. 
 .١٨سوره مزمل آیه . 
 .١٩همان سوره آیه . 
 .٢٥سوره هل اتى آیه . 
 .٦سوره مزمل آیه . 
دتها در      چه بسا ان   . براستى بيدارى بعد از خواب حرآت آفرین است       .  ه م سانهایى آ

سانى و خواسته   خواب غفلت به سر مى   وانى از    بردند و از اثر تمایلات نف هاى حي
ه                    د ب دار شدند و تهجد یافتن ه بي حقيقت وجود خود غافل مانده بودند ولى هنگاى آ

ت     اجز اس م از وصف آن ع ان و قل ه زب يدند آ امى رس ان مق ه  . چن د نمون ه مانن ب
ه         عد از خواب حر را به     یزید ریاحى بيدارى ب    حربن رواز ب جایى آشاند آه پيش از پ

ى                        رد و سر خود را در دامن ول ام عظيم خود را مشاهده آ اعظم   جهان ملكوت مق
ام                 ر صادِ ام ان مخب پروردگار دید و خطاب اَنت حَرُ و مژده آزادى و حریت را از زب

دا حضرت حسين         ن  بر حق ناطق یعنى فرزند رسول خ ى  ب ين شنيد و نخست  ) ع(عل
 .نتيجه بيدارى پس از خواب را به زیباترین منظره مشاهده آرد

و باشى         ***شب رحلت هم از بستر روم تا قصر حورالعين         اگر در وقت جان دادن ت
  شمع بالينم
ذت ه ل رح چ ارت  بخش و ف ت و آزادى پس از اس ت پس از رقي ز است حری . انگي
افل و اسير نفس،      خواب رفته غ   عياض همان راهزن معروف و همان به       بن فضيل

ه     (هنگامى آه نداى دلنشين قرآن      وبَهم لذآرللّ شَعَ قُلُ وُ اَن تَخْ ذینَ آمنَ ا  ) (اَلَم یأن لِلَّ آی
اد   د و ی ر خداون د در براب دا دارن ه خ ان ب ه ایم ایى آ ت آنه شده اس ام آن ن هنگ

رد و سراپاى وجود فضيل را    ) پروردگارشان خاشع شوند   دار آ او را از خواب بي
 .ان بيدارى و بينایى دید آه آنچه باید ببيند یعنى مقام شهودلرزاند چن

ى    ***چشم دل باز آن آه جان بينى  دنى است آن بين رم و    آنچه نادی دگان محت خوانن
رده از                    ! عزیز دا آ دار شدن پي ستگى بي ه شای يم آ ارى آن ه من و شما آ اميدوارم آ

 .خواب غفلت سر برداریم
ه در        ***آمدزین خواب گران برخيز آه عمرت به سر          ين آ خورشيد قيامت ز افق ب

  Ñآمد
 Øپيرى و جوانى چو شب و روز برآمد***آن شام سيه طى شد و صبح دگر آمد 

 .ما، شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم
انّى و               ) تهجّد(آرى، بيدارى پس از خواب       الم رب ول ع ه ق ى دارد ب مقام محمود در پ
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 :االله عليه عارف بزرگوار شيخ بهایى رحمة
 پرس زعالم دل خبرى مى***زین خواب گران بدار سرى

 در چاه طبيعت تن مانى***تا آى ز علایق جسمانى
 قانع به خزف ز دُر عدنى***تا چند به تربيت بدنى

 به چه بسته دلى به آه هم نفسى***یك دم به خود آ و ببين چه آسى
 ...خورشيد مظاهر لاهوتى***تو شاه جواهر ناسوتى

ذ روحى و                     آنهایى آه سرگرم    ل از لذای ا هستند و غاف ارى دني ادى و اعتب ذتهاى م  ل
 .معنوى در حقيقت خوابند

ه ن از فرزان يدم م ا را پرس ال دني ا ***اى ح ت ی م اس ا وه ت ی اد اس ا ب ت ی گف
 اى افسانه

 اى گفت یا مستند یا خوابند یا دیوانه***اند دانند چرا دل بسته گفتمش آنان آه مى
 :گویند داران لذت چشيدگان تهجّد چنين مى ب زندهولى بيداران و هشياران ش

 گرید بلى فهميده بر احوال نافهميده مى***گرید دل بيدار من بر مردم خوابيده مى
دردى        ين هم ه       ***ز چشم خویشتن آموختم آی ه هر عضوى ب ه    آ د، ب حالش   درد آی

ى  ده م د دی سانهاى       گری راى ان شتر ب سى بي ر آ شر از ه ان ب ا و مربي ا و اولي انبي
ام تلاششان         آنند و مى   خوابيده دلسوزى مى   د تم د چون از هر آسى بيدارترن گرین

سته و اسير              البته. آن است خفتگان را بيدار آنند      ا ب ه دني گروهى هستند چنان دل ب
اعتنایى به  اند آه همه همشان شكم و شهوت است و بى مادیات و زرِ و برِ آن شده

ه در حقيقت خواب ع            ا مستولى شده است و             جهات روحى و معنوى آ ر آنه ميق ب
دار نمى ا را بي ز آنه يچ چي ه آن وقت دیگر  دیگر هيچ آس و ه د مگر مرگ آ آن

 .بسيار دیر شده است
وا  اتوا انبته ام اذا م اس ني دار مى(الن د بي ه مردن انى آ د زم ان خوابن جز ) شوند آن

د ربِّ ارْجِعُ     شود در آن هنگام مى        تأسف و حسرت چيزى نصيبشان نمى       ونى گوین
 .لَعَلّى اَعْمَلُ عَمَلا صالِحاً فيما تَرَآْتُ

. مرا برگردان به دنيا تا شاید عمل صالحى انجام دهم و جبران مافات آنم        ! بار خدایا 
ردارى در         (شوند   در پاسخ نداى آَلاّ اَنَّهَا آَلِمَةُ هو قائِلُها را مى          ه چون م آن زمان آ

ودى             شب و تبهكارى در روز اعمال و رفتار ناپاآان         رده ب شه خود آ دان را پي  و پلي
رو          جایگاه پاآان  اآنون آرزوى رسيدن به    ه در خواب ف و مقربان را دارى، آنگاه آ

ه         ل گفت ودى و در مقاب ل      رفته و یا خود را به خواب زده ب دا و رسول و عق هاى خ
ردى          بى اعتنایى و سرگرانى مى     ر برگ آردى اآنون برگشتن محال است، اگر چه اگ

 .آور قرار خواهى گرفت  تاثير عوامل نفسانى و خوابهمچنان تحت
م     یا جيفَةً بِاليل بَطَّالةً بِاالنَّهارِ تَعْمَلُ عَمَلَ الفُّجارِ وَ اَنْتَ تَطْلُبُ منازَلَ الاَْبرار هيهات آ
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 .تَضْرِبُ فى حدیدٌ بارد
 اى ره در خرابات تو آه نابرده***اى علم سموات تو آه ناخوانده :یعنى

 به یاران آى رسى، هيهات هيهات***سود و زیان خود ندانىتو آه  
 :گوید و یا شاعر گمنام دیگرى مى

 برآور دیده را زین خواب منحوس***خروس صبح زد صُبُوح قدّوس
 نصيب اینت از معقول محسوس***به غير از خوردن و خفتن ندانى

رگ    اعت م ر س ه ه ر شب بلك ر روز و ه ه ه سى است آ دار آن آ ت بي را در حقيق
م و       رپيچ و خ ه پ ولانى و گردن فر ط ن س اده ای دیداً آم ود را ش د و خ وش نكن فرام

 :فرمودند) ع(مخوف آند آه على
 اِنّ امامَكُم مَنازِلَ مَخُوفَةٌ

ز مى        د و ني اآى داری د  شما در پيش منزلهاى خوفن د     «: فرمای زُوا اِفق ه تَجَهَّ ادَ اللّ عِب
ردن             خداو! اى بندگان خدا  . »نودى فيكم بالرّحيل   اده آوچ آ د آم ند شما را رحمت آن

 .باشيد آه نداى آوچيدن در ميان شما داده شده است
 به گوشُم ناله جان آندن آیو***نداى چاوشان مُردان آیو

 امان روزى آه نوبت بر من آیو***روند نوبت به نوبت رفيقان مى
ا رسول              ن اآيسُ      شخصى به حضور رسول خدا شرفياب شد عرضه داشت ی ه مَ  اللّ

 .مَن آانَ اآْثرَ ذِآْراً للِمَوت و اَشدّ اِسْتِعْداداً لَهُ) ص(النّاس قال
 :فرمود. ترین انسانهاست سوال آدر چه آسى زیرك

 ».آسى آه مرگ را بسيار یاد آند و شدیداً مهياى مردن باشد«
سانهاى        ه ان ت چ تگان اس اره گذش شه درب ده اندی ل بيدارآنن ه عوام ز از جمل و ني

ه  دى آ د و     قدرتمن د آم م خواهن از ه دند و ب ران ش ه وی ى آ اى عظيم د و بناه رفتن
د   د ش ران خواهن رد و وی د آ ا خواهن ت و بن د رف ن  . خواهن ه در ای ى آ واعظ قزوین

 :رابطه بسيار زیبا سروده است
 آن حشمت و جلال و ملوك آيان آجاست***جمشيد آو سكندر گيتى ستان آجاست

 سكندر و علم آاویان آجاستطبل ***تاج قباد و تخت فریدون نگين جم
وش    ه گ د ب كندر رس زار س گ از م ن بان ردون ***ای كندر گ د س ه ش ان  دارا چ مك

  Ñآجاست
 Øزند آه انوشيروان آجاست فریاد مى***وا آرده است طاِ مداین دهان به دام 

ه جم شاه شهان             ***هر سيل چار منار زبانى است پُر خروش        ان آ گوید به صد زب
 آجاست
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شت     رد خ رد ف ر ف ته ب ق نوش د جوان اآران    ***ان فت چ ه ص ان و آن دو روی نعم
 آجاست

 ارسلان آجاست آنجا سوال آن آه آلب***اى دل رهت به ملك نيشابور اگر فتد
ور    ان و ش د فغ ا ص ه ب بلان هم ان   ***فرداست بل يرین زب ظ ش ت واع د گف خواهن

 آجاست
ى     ) ع(اميرالمؤمنين د  مى ) ع(به فرزندش امام حسن مجتب سرم، سرگ  : فرمای ذشت  پ

ر         رت بگي ه آن و عب رفتن      . گذشتگان را مطالع رت گ راى عب رین وسيله ب آرى، بهت
دگى    و و زن ك س تمگران از ی دان و س دگى قدرتمن اریخ زن تگان و ت سرگذشت گذش

مردان، پارسایان، دانشمندان، عارفان، زاهدان و سالكان طریق آمال از سوى             نيك
 .دیگر است

 .مولانا. 
 .١٧مُزمّل آیه . 
 .١٤٨ ص ٨٤ سجها ج. 
 .ميرزا جوادآقا ملكى لقااله حاج. 
 .تفسير نمونه از بحار. 
 .مولوى. 
 .تفسير نمونه. 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحارالانوار ج . 
 .مؤلف آتاب بيدل همدانى. 
 .١٧ و ١٦سوره سجده آیه . 
 .نغمه الهى. 
 .فتهجّدابراهيم ذیل آیه و مِن الليل  تفسير على بن. 
 .ارشاد القلوب دیلمى. 
 .١٥٥ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٥٩ ص ٨٤بحار ج . 
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 .اى نغمه الهى الهى قمشه. 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .فيض آاشانى. 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .تحف العقول. 
 .استاد حسن آملى. 
 .١٥٨ ص ٨٤بحار ج . 
 .ذوالریاستين. 
 .سعدى. 
 .باباطاهر. 
 .بيدل مؤلف آتاب. 
 . قدسىحدیث. 
 .حافظ. 
 دآتر قاسم رسا. 
 سعدى . 
 باباطاهر عریان. 
 حافظ. 
 حافظ. 
 لا ادرى. 
 .مؤلف آتاب. بيدل همدانى. 
 سوره بقره آیة الكرسى . 
 ١٥٢ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٥٢ ص ٨٤بحار ج .

 شب مردان خدا. 
 )لاادرى. (
 ٨٤بحا ج . 
 باباطاهر عریان. 
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 ١٨٠ ص ٧٦ بحار ج ٣ و ٢. 
 هایىآشكول شيخ ب. 
 شيخ بهایى. 
 سعدى. 
 ١٣٩ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٣٩ ص ٨٤بحار ج . 
 فيض آاشانى. 
 ١٨٠ ص ٧٦بحار ج . 
 ٦٢٦البحار ص  سفينة. 
 ١٠٠سوره مؤمنون آیه . 
 الفصاحه نهج) ص(رسول خدا. 
 الحيوة ثمرة. 
 الحيوة ثمرة. 
 ١٤٨امالى صدوِ ص . 
 ١٤٩ ص ٨٤بحار ج . 
 مؤلف آتاب بيدل. 
 ١١٤هود . 
 ار از علل الشرایعبح. 
 حافظ. 
 ١٤٩ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٥٣ ص ٨٤بحار ج . 
 زاده آملى آیت اللّه حسن. 
 ١٢٣ ص ٨٤بحار ج . 
 .٨٢اسرا، آیه . 
روزى در مسجد به اتفاِ شمارى از اصحاب در محضر حضرت               : گوید سلمان مى . 

دا ظاهر شد         ار شدید   . رسول اآرم بودیم آه آثار وحى در چهره رسول خ ن ب تر و ای
ه مى    طورى آه آن حضرت با صداى بلند گریه مى       به م گری د و   گرد و مردم ه آردن

ه مى               د  آسى جرئت پرسش از آن بزرگوار را نداشت آه بپرسد چرا گری مجلس  . آن
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را ـ    یكپارچه گریه شده بود، ناگهان به خاطرم رسيد آه هرگاه رسول خدا فاطمه زه
نم       . شد  دید متبسم مى  االله عليها ـ را مى  سلام ر آ ه را خب روم فاطم تم ب ا خود گف . ب

دیدم او . االله عليها ـ رفتم  آهسته از ميان جمعيت خارج شدم و به منزل زهرا ـ سلام 
ت    تداس اس شعول دس تى (م ياب دس اندم و    ) آس انو رس رض آن ب ه ع ان را ب جری

ما     دن ش دا از دی اید رسول خ ا ش د ت سجد بيایي ه م ما ب ون ش ه اآن تم آ عرضه داش
ادم                   . مسرور گردد  ال سرشان راه افت ه دنب ه  (آن حضرت به پا خواستند و من ب البت
زهراى مرضيه پس از سلام         . تا به در مسجد رسيدم     ) دارد آه بماند   مشاهداتى هم 

ه درآورده است               (گفتند ما ما یُبكيكَ یا اَبَتا        ه گری ز شما را ب رسول  ). اى پدر چه چي
ه خوددارى             د از گری د       خدا وقتى فاطمه را مشاهده آردن د و سپس فرمودن :  فرمودن

 .دخترم چگونه گریه نكنم حال آنكه الان این آیه بر من نازل شد
سُوم                اب جزءٌ مَقْ لِّ ب سوره حجر    . (اِنَّ جَهَنَّم لَمَوعِدُهُم اَجْمَعين لَها سَبْعةٌ اَبواب وَ لِكُ

 ).٤٤آیه 
ه ـ سلام      سلمان مى. آیه درباره اهل جهنم است ه فاطم د هنگامى آ ا ـ   االله گوی  عليه

د                آیه را شنيدند صيحه      د و غش آردن ين افتادن ه روى زم شيدند و ب ين  . اى آ همچن
ى عده     ها داشتند و سخنانى را مى   و اباذر و مقداد و هر یك ناله ) ع(على د ول گفتن

شد    اد ن ان ایج ولى درش وچكترین تح رد و آ رى نك ا اث ه در آنه ر آی ه . (دیگ ه البت آ
اب  ).صار و مفهوم آن را نقل آردمطور اخت حدیث مفصل است و بنده به از آت

 الاحزان بيت
 .٢سوره انفال آیه . 
 .٦سوره تحریم آیه . 
 .نقل از آتاب پند تاریخ. 
 .١٥٦خطبه . 
 .تفسير نمونه. 
 .٤اصول آافى ج . 
آیا وقت آن نشده است آنهایى آه       «. اَلَم یأن للذین آمَنوا اَن تَخشَعَ قلوبُهم لذِآر اللّه        . 

 .١٦سوره حدید آیه » هایشان بلرزد براى یاد خدا اند قلب دهایمان آور
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 .الفصاحه نهج. 
 .الفصاحه نهج. 
 .الآم  فيض١٨٤البلاغه خطبه  نهج. 
 .نغمه الهى. 
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 .٨٤بحار الانوار ج . 
 .زاده آملى حسن. 
 .١٦سوره سجده آیه . 
 . به نقل تفسير نمونه٢٠ ص ١٥ بابا دعاتم الاسلام حدیث ٢اصول آافى ج . 
 .البيان به نقل از تفسير نمونه مجمع. 
 .١٧٠ ص ٢البحار ج  سفينة. 
 .جواد وجدى. 
 .مضمون روایت از منتهى الآمال. 
 .٧٤البلاغه حكمت  نهج. 
 ).بيدل(از مؤلف آتاب . 
 .٧٤البلاغه حكمت  نهج. 
 .١٩١ و ١٩سوره آل عمران آیه . 
 . آلمه بكاء٩٥ ص ١البحار ج  ا از سفينةبه نقل و ترجمه شب مردان خد. 
 .مؤلف آتاب. 
 .٨٠ ص ٦٤بحار ج . 
 .اى نغمه الهى قمشه. 
 .منتهى الامال در حالات حضرت زهرا سلام االله عليها. 
 ؟؟؟. 
 .مولوى مثنوى. 
 .١٥٦ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٤٢ ص ٥٤بحار ج . 
 .مؤلف آتاب. 
 .الفت. 
 .١٧آل عمران آیه . 
 .بيدار آرمانشاهى. 
 .٣٤٥ ص ٢تفسير نمونه ج . 
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 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .٤اصول آافى ج . 
 .٢١٤ ص ٤همان مدرك و اصول آافى ج . 
 :البته از این روایت هم نباید غافل ماند. 

 )ص(اللّه قالَ رسول
 .امِهِ الاّ الجُوع و رُبّ قاتم لَيسَ لقيامِهِ اِلاّ السهِررُبّ صائمِ لَيس مِن صي

 :اللّه عليه و آله فرمودند رسول خدا صل«
سا روزه« ه ب سا    چ ه ب ست و چ راى او ني زى ب نگى چي ز گرس ه ج دارى آ

ج ».دارى آه جز بيدارى چيزى براى او نخواهد بود زنده شب دیث  نه صاحه ح الف
١٦٤٥. 

 .حافظ. 
 .٢٢٧  ص٤اصول آافى ج . 
ردار               ٩٨سوره یوسف آیه    .  شيمانى از آ  در مورد این آه برادران یوسف پس از پ

خود درباره برادرشان یوسف پيش حضرت یعقوب آمدند و طلب عفو آرند حضرت      
ن وعده را در      فرمودند بزودى براى شما طلب آمرزش مى     ارم و ای نم از پروردگ آ

 .سحر انجام داد
 .٣٢٨ ص ٤اصول آافى ج . 
 .٣٢٨ ص ٤ آافى ج اصول. 
 .زاده آملى حسن. 
 .مؤلف. 
 .٢٢٦ ص ٤اصول آافى ج . 
 .حافظ. 
 .١٧سوره سجده آیه . 
 .بدون تصرف نقل شده است» شب مردان خدا«این داستان از آتاب . 
 .االله ملكى تبریزى آتاب لقااالله آیة. 
 .االله ملكى آتاب لقااالله آیة. 
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 .االله ملكى آتاب لقااالله آیة. 
 .٨٤ج بحار . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
ة.  وم حج ااالله از مرح اورقى لق ى آن   در پ ه در بيرون زدى آ ود ی يد محم الاسلام س

 .نشست نقل شده است مرحوم مى
 ).لقااله(نقل از آتاب مجالس ابن الشيخ . 
 .بلدالامين. 
 .همان مدرك. 
 پرتو نوبتى آرمانشاهى. 
 .عُيون اخبار الرضا. 
 .ببيدل مؤلف آتا. 
 .ثواب الاعمال و مجالس صدوِ عليه الرحمه. 
 .بيدل همدانى مؤلف آتاب. 
 .١٣ارشاد القلوب باب . 
 .١٨١٥الفصاحه حدیث  نهج. 
 .٨١سوره توبه آیه . 
 .الفصاحه نهج. 
 .تفسير نمونه ذیل آیه فليضحكوا قليلا. 
 .٥٨سوره مریم آیه . 
 .١٠٩سوره اسرا آیه . 
 .مؤلف آتاب. 
 .٣٣٣ ص ٤ج اصول آافى . 
 .١١١٣الفصاحه حدیث  نهج. 
 .مولوى. 
 .بيدل همدانى مؤلف آتاب. 
 .٢٣٤ ص ٤اصول آافى ج . 
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 .١٦٥٨الفصاحه حدیث  نهج. 
ضا   .  ه در روز قيامت اع ده است آ ين آم يده چن ار رس ى از اخب روى در برخ از پي

ا مرتكب                  آدمى شهادت مى   ه وسيله آنه ه ب انى آ ه لغزش و گناه ه او ب ر عي  دهند ب
ر مى        در آن هنگامى . شده است  ژه چشم او پ ار مویى از م ه ت د و از خداى ـ     آ زن

فرماید سخن بگو اى چشم     طلبد تا شهادت برله او دهد خداوند مى تعالى ـ اذن مى 
راى او        ين شهادت مى     . بنده من و احتجاج آن ب ده      سپس آن مو چن ن بن ه ای د آ ده

اك شدم    خدا شبى از خوف پروردگارش گریه آرد و من از ا           د  . ثر گریه او نمن خداون
دا مى    . آمرزد پذیرد و آن گنهكار را مى    این شهادت را مى    ادى ن ن    سپس من د ای ده

ص  آشكولى شيخ بهایى ج یك . (شخص آزاد شده خداست به واسطه موى چشم او      
شابورى ) ٥٧ سير ني ا     . از تف واهم و تكلمن ى اف تم عل وم نخ ه الي ه مبارآ ل آی در ذی

 ).٦٥سوره یس آیه (لُهُم بما آانوا یكسِبون تشهدُ ارجُ ایدیهم و
 .صحيفه سجادیه. 
 .مصباح الشریعة. 
 .خواجه عبداالله انصارى. 
 .١٢٧٠الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١٣٦٤همان مدرك حدیث . 
 .ابوالقاسم حالت. 

 .٢٣٤ ص ٤اصول آافى ج . ٢ و 
 
 )بكائون عالم(آنندگان عالم  بزرگترین گریه. 

اریخ و  ه از ت ه آ ىآنچ ستفاد م ات م ه   روای ر آس گری يش از ه ر ب ار نف ود چه ش
 .اند تا آنجا آه لقب بكائون عالم به آنها داده شده است آرده

 خاطر ترك اولا و عصيان به) ع(اول آدم ابولبشر
 در فراِ و هجران یوسف) ع(دوم یعقوب پيغمبر
 در مبارزه با ستمگران و جدا شدن از پدر) ع(سوم فاطمه زهرا

ى ارم عل نچه سين  ب ربلا و  ) ع(الح صایب آ ار و م وف پروردگ شيت و خ از خ
 عاشورا

ه حضرت                       ( ه جهت قرب ب واران ب ه آن بزرگ ه هم زه گری البته بدیهى است آه انگي
 .)حق بوده است

 .لقااالله ملكى. 
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 .همان مدرك. 
 .١٩١٨الفصاحه  نهج. 
 .فرهاد ـ على اشترى ـ. 
 .الفصاحه نهج. 
 .٢٥٥الفصاحه حدیث  نهج. 
 .العقول حفت. 
 .بحار الانوار. 
 .مؤلف. 
 .باباطاهر. 
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 .٧١٩آليات سعدى ص . 
 .١٤٨لقااالله مللى ص . 
 .همان مدرك. 
 .بهایى آشكول شيخ. 
 .همام تبریزى. 
 .اى از نغمه اللهى قمشه. 
 . آتاب الصلوة باب المواقيت٣وسایل الشيعه ج . 
 . آتاب الصلوة باب المواقيت٣شيعه جلد وسائل ال. 
 .اى نغمه اللهى قمشه. 
 .منتهى الامال. 
 .٢علل الرابع ج . 
 .لقااالله ملكى نقل از بلدالامين. 
 .قسمتى از مناجات بيدل مؤلف آتاب آه قبلا ذآر شد. 
 .٩سوره زمر آیه . 
 .٩سوره زمر آیه . 
 .٤٥البلاغه اواخر نامه  نهج. 


