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  .حق چاپ و نشر مخصوص مؤلف است
       



 
  پيشگفتار

  
  :حمد، سپاس و ستايش شايستة آن پروردگار است كه

پروردگاري كه بشريت را آموخت و با قلم آشنا ساخت و به انسان رخصت آن داد كه علم را . پايان استكرامتش نامحدود و رحمتش بي
  .به خدمت گيرد

خدايا از شاكران درگاهت و حقيقت جويان راهت قرارم ده و ياريم كن تا در آموختن نلغزم و آنچه را كه آموختم به شايستگي عرضه 
  .نمايم

هاي ساختماني نيز اجراي پروژه. باشدريزي صحيح و اصولي، داشتن اطلاعات كافي و شناخت كامل از موضوع ميپايه و اساس هر برنامه
 .ريزي منظم را در پي خواهد داشتوز از اين قاعده مستثني نبوده و موفقيت در اجراي هر پروژه، مطالعات كامل و برنامهدر دنياي امر

-ريزي و كنترل پروژه محسوب ميمبحث متره و برآورد در بخش ساختمان، ابزاري در جهت توليد اطلاعات و شناخت به منظور برنامه

دهد، كه هاي جديد را شرح ميشيوه نوين متره اجزاء مختلف ساختمان با استفاده از فرمولاكنون در اختيار داريد كتابي كه هم .گردد
  .همگي توسط نويسنده به ثبت رسيده است



  

 
 
 

ها و خطاهائي غير در تاليف اين كتاب تلاش گرديد تا مطالب بصورت روشن و دقيق بيان شود، طبعا در تدوين چنين اثر علمي لغزش
با اين حال سپاسگزار از تمامي نظرات تكميلي و كارشناسانه اساتيد و صاحبنظران خواهم پذير خواهد آمد،  گاهي اجتناب قابل انكار و

مند هاي آتي بهرهجهت اصلاح، ويرايش و تكميل كتاب در چاپ را هاي گرانقدر خوداميد است كه خوانندگان ارجمند راهنمايي. بود
  .سازند

كارفرمايان، كارشناسان،  معماري، ساختمان، التحصيلان رشته مهندسي عمران،ارغاميد است كه اين كتاب مورد استفاده كليه دانشجويان و ف
ها كه به نحوي با درس متره و برآورد ارتباط دارند، قرار مشاوران، پيمانكاران و علاقمندان به صنعت ساختمان و همچنين ساير رشته

 .انندگان عزيز را برآورده كندانتهاي علم، بتواند رضايت خوبگيرد و اين تلاش اندك در دنياي بي
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

باشد، خواني و فراگيري اصول صحيح متره و ريزمتره ميقدم ابتدايي در علم متره و برآورد، نقشه
باشد و از هاي عمراني منابع چنداني در دسترس نميمتره در پروژهوجه به اينكه در زمينه با ت

ها برآورد نقش مهمي در دستيابي به يك مديريت كارا و اثر بخش در پروژهطرفي مهندسي متره و 
اندركاران در امر ساخت و ساز با اين دانش و به ويژه دارد، و لزوم آشنايي هر چه بيشتر دست

هاي اضافي و هاي عمراني، به نوعي باعث جلوگيري از تحميل هزينهاصول نوين متره در پروژه
 .گرددها ميبه موقع عمليات اجرايي طرحتر از آن اتمام مهم

 .ترين اركان ساخت و ساز، يا به گفتة ديگر قلب هر پروژه استعلم متره و برآورد يكي از اساسي

متره صحيح ت، به همين دليل متره، ريز شدن بر روي موضوع مورد نظر اسيكي از معاني مهم 
 .مستلزم دقت كافي بر روي موضوع مورد نظر خواهد بود
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

و گام قبل از اجراي يك متره و اجرا ارتباطي مستقيم با هم دارند و مكمل يكديگر هستند 
توان مقادير، ابعاد و متره ميبا استفاده از . وژه استمتره مصالح مورد نظر در آن پرپروژه، 
را بدست آورد و از ... هاي اسكلت بتني، فلزي، سنتي وهاي مصالح اجرايي در ساختماناندازه

  .ها در زمان اجراي پروژه استفاده كردآن
بيعتا اصول كند، طهاي اجرايي قبل از اجرا كمك فراواني در اجراي صحيح پروژه ميمتره نقشه

بطور مثال درصورتي كه مقدار، . ها و مقررات ملي ساختمان باشدنامهمتره بايد مطابق با آيين
هاي اجرايي پروژه مورد نظر ريزمتره نقشههاي آرماتورهاي فونداسيون بر اساس ابعاد و اندازه

ها در اجرا به هاي آنشوند، قرارگيري آرماتورها در جا و مكان خود و همچنين فواصل و اندازه
و يا اينكه . كندتر ميپذير است و كار را براي نيروي متخصص آرماتوربند آسانسهولت امكان

در اسكلت فلزي، كمك شاياني در اجراي . ..ها وهاي تقويتي، نبشيمتره دقيق تيرآهن، ورق
 .كندهاي فلزي ميصحيح و اصولي ساختمان
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  كات مهم در 
  دمات متره و

صوصيات مترور

ا    
مت   
به  

نك 
مقد 

خص

سان در

ر زبان

انس. گيردرا در بر مي
 .نمايد آن را متره مي
باشد و دزه گرفتن مي

 
 
 

 
  
  

جوانب كارها ر همة
سنجد، به عبارتي مي

ن متر كردن و يا انداز
  .د

اين علم. يري است
هر عملي آن را خوب

ت فرانسوي كه معني آن
رم مهندسي كاربرد دا

.گويندمي»ور

  چيست ؟
گيم سنجش يا اندازه

 خود قبل از اقدام به ه
Meter (اي استواژه

اين لغت بيشتر در علم

  كيست ؟
مترو«نندگان مقادير را

  

متره چ
متره علم
زندگي

re(متره 

فارسي ا

مترور ك
  

 برآوردكنن



 

  
 

 مترور

ه اصول اخلاقي

 

همترين خصوصيات

 دقت

سرعت

كيفيت
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  تره عملياتي
فولادي ارهاي 

  )با ميلگرد

  )پيچيده ر

ا    
مت   
به  

مت
كا(

( Φ

ميلگرد آجدار(         

  AI( Ø(ده

  AII( Φ(جدار

)AIII(جدار پيچيده

 
 
 

 
  
  

  

           )آجدار گرد

  :ند 

سا

آج

آج

ميلگ(                    

شونبندي ميع دسته

          )ميلگرد ساده

ها عموما به سه نوع

  

  

  

م(                     

ميلگرده
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

 نحوه بدست آوردن وزن ميلگرد 

 

)kg/m( ميلگرد  وزن مخصوص× )m(  وزن ميلگرد=    تعداد ×طول ميلگرد )kg(  

 براي بدست آوردن وزن مخصوص ميلگرد از جدول مربوط به استاندارد ميلگردهاي 

 ساختماني استفاده مي كنيم، درصورتي كه به اين جدول دسترسي نداشتيم مي توانيم

  :براي بدست آوردن وزن مخصوص از فرمول زير استفاده نماييم 

 

G = [(π × d²) /4 ] × 7850              d : قطر آرماتور به متر
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربندييكبراي(

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x = x´ – 2c + 2a + b  x = x´ + b – 2(c – a) 

x´

c

c
a b

(12 a)
(x a 12)



)ي تحتاني فونداسيون

 

  
 

آرماتورهاي(

 
 نوين
ختمان
NSP
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  ملياتي
فولادي

 )گرد
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

n =  

L

= ( L ÷ x ) + 1

x

 
 
 

 
  
  

 آرماتور خاموت در ر تير يا ستون

x 

L

)زنخاموت

تعداددست آوردن

x:هاخاموتفواصل

L:طول تير يا ستون

n:هاخاموتتعداد

دستگاه(   

  

بدنحوه

ف

ط



)ستونخاموت(     )

 

  
 

)موت

)تيرموت

 

خام(    

خام(     
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كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

در تيرچه)برشي(زيكزاك آرماتورهايطولنحوه بدست آوردن  

 d:ضخامت سقف a:ريزي سقفضخامت بتن L:آرماتور زيكزاكطول

  h:فاصله آرماتور فشاري تا آرماتور كششي c:ضخامت بتن پاشنه تيرچه

  z:طول هر قسمت مورب آرماتور زيكزاك b:آرماتور فشاري تا روي بلوكفاصله

a
d

b
h

cc
2

h

g

z h

g
2

h = d – (a–b) – (c/2) 

z = ඥܐ૛ +    ૛(૛/܏)

L = (n × z)

 n: تعداد آرماتور مورب  g:گام آرماتور برشي



قت( )تيرچهبنديسيمق

 

  
 

 )يرچه

 

تي ساخت(

 نوين
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 )گرد
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا دو طرفه در تير بتنينحوه بدست آوردن   

b:ضخامت تير a:عرض تير L:طرفه  اوتكا دوطول آرماتور

 h:ارتفاع آويز p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچه آن با خمطول آرماتور اوتكا

 c:كاور

  L1: طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير 

y:طول مورب آرماتور اوتكا

x

yy

hh pp

a

b

L2L2

L1

Z Z

x
b

c

c

p
h
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  تره عملياتي
فولادي ارهاي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

z = b  b – c – h – p

L1 = a – 2(c)  

 
 
 

 
  
  y = ૛ࢠ√ +  ૛࢞

tan ө  

 )اوتكا ر

L = 

ө =		 ܠܢ  

آرماتور( 

L1 + 2L2 + 2y 

x = ܖ܉ܜܢ ө  

  

ө  
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  تره عملياتي
  )بنديقالب 

ا    
مت   
به  

مت
)

.گيردقرار مي

ز روي پي

 .باشندشود فلزي مي

ست، ملاك محاسبه قر

 براي طبقه همكف ا
 .شود مي

.د

 
 
 

 
  
  

شساختمان استفاده مي

كه در تماس با قالب اس

ي در ستون و ديوار،
ان طبقه در نظر گرفته

باشدبندي مترمربع ميب

كه در كارهاي ابنيه و س

طوح بتن ريخته شده ك

بنديور محاسبه قالب
ت، نسبت به كف هما

گيري قالباحد اندازه

هايي كمعمولا قالب

ها، سطبندييري قالب

گيري ارتفاع به منظوه
و در ساير طبقاتشودي

و

  

گياندازهدر

براي اندازه
محاسبه مي



b

d 

رد

d = 2 (b) × L 

ژ در فونداسيون منفر

 

  
 

طح قالب بندي شناژ

 

 

d 

 

سطه بدست آوردن 

b:  ضخامت شناژ

  L:طول شناژ

d:  بنديسطح قالب

 نوين
ختمان
NSP

6

  ملياتي
  )ندي

 نحوه
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

سطح قالب بندي ديوار برشي براي يك طبقهنحوه بدست آوردن  

 a:طول مقطع ستون

b:عرض مقطع ستون

 d:بنديسطح قالب

h:ارتفاع كف تا زير سقف

L:طول ديوار برشي

c:ضخامت ديوار برشي

a

b b

a

c

L

d = 2h [ (L) + (2a+b) + (b - c) ]   

d = 2 (L×h) + 2h (2a+b) + 2h (b - c) 



 )ديوار برشي ي

 

  
 

بنديقالب(

 
 نوين
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  ملياتي
  )ندي
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بتن درجا(

ريزي ستون براي يك طبقهحجم بتننحوه بدست آوردن   

 a:طول مقطع

 b:عرض مقطع

c: ريزيحجم بتن

h:ارتفاع كف تا زير سقف
h

a

b

c = a × b × h  
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 
 
 

ريزيبتن(  )ستون ي
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

داول
 .ود

37 Stاست.

 وزن كار بر اساس جد
شومحاسبه ميود دارد

 
 
 

 
  
  

ولاد نرم معمولي مانند

است كه) كيلوگرم(ن 
ود در بازار در آن وجو

 شده در اين بخش فو

كارهاي فولادي سنگين
آلات موجوت فني آهن

فولاد منظور

گيري براي ك د اندازه
ستاندارد كه مشخصات

  

واحد
اس



 I عريض 

ف مساوي 
متر آن در 
داد آن و 

  )kg( ل

I )INP( ،  تيرآهن
 پروفيل نبشي دوطرف
ي چهارگوش كه هر م
طول پروفيل را در تعد

پروفيلوزن =    داد

IP( ، تيرآهن باريك
IPB(  ناوداني ،)U( ،

و قوطي )T(، سپري 
تره آن كافي است ط

  :د

 

تعد × طول بكار رفته

 

  
 

I )PEپهن يرآهن نيم

BL() نوع سبك( Iض 

)L(هاي نامساوي  لبه
صوص دارد، براي مت
ص به خود ضرب كرد

)m( × وص پروفيل

 

تي: هاي مامي پروفيل
IPB( تيرآهن عريض ،
پروفيل نبشي با،  )∟

جدول اشتال وزن مخص
سپس در وزن مخصوص

)kg/m( وزن مخصو

 نوين
ختمان
NSP

8

  ملياتي
فولادي

 )ن

تم
)B

)∟

ج
س

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  

88

متره عمل
كارهاي ف(

سنگين



 
  
  

اصول نوين 
تره ساختمان
NSP روش 

89 

  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

)سپري(

 )قوطي

 
 
 

 )مساوينا

ق(

ن بال بانبشي(

 )طي

 )مساويبالبا

قوط(

  

نبشي(
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

K = 2 (a 

  )بال ل جان به

K = 7850  

a×h×t1×7850) + 

 
 
 

اتصال(

[ (2aht1) + (2bh

2 (b×h×t2×7850)

  )ي جان باكس

t2) + (fgt3 n1) + (

) + n1 (f×g×t3×78

مونتاز استيفنرها بر رو(

(pst4 n2) ]  

50) + n2 (p×s×t4×

  

 
  
  

)

×7850)



  )طع باكس ستون

 

  
 

ساخت مقاط(

 
 نوين
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فولادي
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

  شكل Vابعاد بادبندهاي نحوه بدست آوردن 

 V × V:ابعاد بادبند

 L:طول دهنه

 h:ارتفاع دهنه

BRACE

h

L

V V
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

bdeو  abcقضيه تالس براي مثلث

y = ૛ܠ√ +  ૛ܕ
 = ૛/ۺܕ ܐܠ   x =

૛ۺܐܕ
bde y2 = x2 + m2براي مثلث قضيه فيثاغورث

z = y – k 

a

y
z

d

be

R

m
k

x
c

h

L/2

 k:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

 agfوabcقضيه تالس براي مثلث

y´ = ૛´ܠ√ +    ૛ۼ

 = ܐۼ   	 ૛/ۺ				´ܠ		 x´ =  ܐ૛ۺۼ

 agf y´2 = x´2 + N2براي مثلثقضيه فيثاغورث

x

z y

a

g f

L/2

N k

c b

h
R

z´ = y´ – k´ 

 k:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

R = ඥ(ۺ/૛)૛ + abc R2 = (L/2)2 + h2براي مثلث قضيه فيثاغورث ૛ܐ

 ´V = R – z – z  شكلVطول خالص بادبند

za

b

z

V

R
h

c
L/2
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  تره عملياتي
)قف سبك بتني

ا    
مت   
به  

مت
سق( 

 )سيمانيبلوك(

 
 
 

 )سفاليبلوكبا ك

)

بلوك وتيرچهسقف(

سفبلوك( )فالي
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  متره عملياتي
)سقف سبك بتني( 

  تعداد بلوك يونوليتي در سقف تيرچه و بلوكنحوه بدست آوردن 

 nb:عرضتعداد بلوك در NT:تعداد كل بلوك

a:طول سقف

 na:تعداد بلوك در طول

 d:طول بلوكT:هافواصل تيرچهb:عرض سقف

NT = nb × na 

nb =
= na   		܂				܊		

܌܉    

a

b
T d
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  تره عملياتي
ديوارچيني با 

  )سفال

ا    
مت   
به  

مت
د(

 
 
 

ديوارچيني با سفا( )متريسانتي15ال 

  



 

  
 

اصول نوين        
متره ساختمان   

NSP به روش  

130 

  متره عملياتي
ديوارچيني با (

 )سفال

متري در هر مترمربع سانتي 10  نحوه بدست آوردن تعداد سفال  
) مترسانتي 10در يك ديوار به ضخامت حدودا (   

20 cm

20
 c

m

10 cm

10 cm10cm

20
 c

m

1.
00

 m

1 .00 m

 23:كاملتعداد سفال

 4:تعداد سفال نيمه

 : تعداد كل سفال در هر متر
  عدد 25
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

بناييحجم ×  kg( 1.06  ×175(مقدار سيمان بنايي با بلوك سيماني توخالي  

  )kg( كاريكاري و سراميككاري با سنگ پلاك، كاشيهاي فرش كف، سنگمقدار سيمان ملات

30× عيار سيمان در ملات ×  1.06
 مساحت× 1000

  )kg( )شامل بتن تيرچه و بتن روي سقف(هاي تيرچه و بلوكمقدار سيمان براي بتن سقف

  سقف تيرچه و بلوك سفالي: حجم سقف  ×  0.50× عيار سيمان در بتن ×   1.06

  سقف تيرچه و بلوك سيماني: حجم سقف  ×  0.77× عيار سيمان در بتن ×  1.06

حجم×  kg( 1.06 ×25(ساختهچيني با بلوك بتني پيشمقدار سيمان براي ملات بلوك  
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

  مقدار مصالح سنگي بر حسب تن در كارهاي مختلف ساختمانينحوه بدست آوردن

حجم بتن×ton( 2.20(شن و ماسه بتنمقدار  

 )ton(آهكي، سيماني، ماشيني و بلوك سفاليمقدار ماسه براي آجرهاي فشاري، قزاقي، ماسه

حجم بنايي×0.60

كاريحجم سنگ×ton(  0.60(دارهاي ريشهمقدار ماسه در بنايي با سنگ

)ton(...سيمان و ملات پركننده ومقدار ماسه اندود قائم يا افقي، ملات موزاييك يا ملات ماسه

اندودحجم ×  1.85
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

 سطح×  ton(  0.05(كاريكاري، و سراميككاري، كاشيمقدار ماسه فرش كف، سنگ

  حجم×  ton(  0.60(سيمانقلوه و ملات ماسهمقدار ماسه در بنايي با سنگ 

 حجم بنايي×  ton(  1.30(بلوك سيماني توخاليمقدار ماسه در بنايي با 

 حجم بنايي×  ton(  0.16(ساخته از بتن سبكمقدار ماسه در بنايي با بلوك بتني پيش

  حجم×  ton(  2(مقدار سنگ قلوه در درناژ و بلوكاژ با سنگ قلوه

كاريحجم سنگ×  ton( 1.84(دار در درناژ و بلوكاژ با سنگ لاشهمقدار سنگ ريشه



  

 
 
 

 

 
  
  

   

 )St(سطح كل   
m²)( 

 )S(سطح جانبي   
m²)     ( 

 )V( حجم   
     m³)(  

  نام شكل هندسي

 

22 rSS t π+=  

 
 

hrS .2π=  

 
 

hrV .2π=  

  

وانه
است

 
 

 
 
 

( )2rSSt π+=  

 
 
 

 

     

22 rhrS +=π  

 
 
 

 

rhV π
3
1=  

  
وط

خر
 م

 
 
 
 

 
 

)( 2
2

2
1 rrSSt ++= π

 

 
 

( )21 rrhS += π
 

 
 
 
 
 

  

( )2121 .
3

AAAAhV ++=
 

  

ص
 ناق

وط
خر

 م

r

h

h

r

h

r1

r2
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  1پيوست 
  )احجام( 



 

  
 

   

 )St(سطح كل 
m²)( 

)S(سطح جانبي 
m²)( 

 )V( حجم
m³)(  

  نام     شكل هندسي

 
 
 

 

ASSt +=  

 
 

 
 

 

AhV .3
1=  

 

  
هرم

 

 
 
 
 

21 AASSt ++=  

  
 
 
 

  

( )2121 .
3

AAAAhV ++=  

 

 

  

ص
 ناق

هرم
 

 
 
 
 

24 rS t π=  

 
 

 
 

24 rS π=  

 
 
 

3

3
4 rV π=  

  

كره
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  1پيوست 
  )احجام( 

A

h

A

h

1

A2

r



  

 
 
 

 

 

 

 
  
  

  

    

  ميلگردهاي ساختماني  
REINFORCING STEEL BARS 

W 
cm³  

I 
cm⁴  

P 
cm  

G 
kg/m  

A 
cm²  

d 
mm  

0.021  0.0064  1.885  0.222  0.283  6  
0.050 0.0201 2.513 0.395 0.503 8 
0.098 0.0491 3.142 0.617 0.785 10 
0.170  0.1018  3.770  0.888  1.13  12  
0.269  0.1886  4.398  1.21  1.54  14  
0.402 0.3217 5.027 1.58 2.01 16 
0.573  0.5153  5.655  2.00  2.54  18  
0.785  0.7854  6.283  2.47  3.14  20  
1.050 1.1499 6.912 2.98 3.80 22 
1.360  1.6286  7.540  3.55  4.52  24  
1.530  1.9175  7.854  3.85  4.91  25  
1.730  2.2432  8.168  4.17  5.31  26  
2.160 3.0172 8.796 4.83 6.16 28 
2.650  3.9761  9.425  5.55  7.07  30  
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  3پيوست  
مشخصات ( 

  )ميلگردها




