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 ًٌفي خ ف تأمیذ ونىیذ. ؿ نذ مؼي باًفوذ فص  دس فود   م سَ  سيي ؿی

 .تش ي بُاشي ؿم  سف بٍ تقلذ بشػ وذ تؼیشمًت ٌ

  ٍتىُ ني سَگـ  ویؼاىذ، تًخٍ دفؿاٍ ب ؿیذ دفوؾ ي تدشبٍ، َیچ مذف  ب

مؼیظن ي َیذسيطن مٍ فص تشمیب تقیىي فص آوُ  ًَفي تىزغ ت  فتثلا

تًفن ب  آتیخاه دفوؾ ي تدشبٍ، سفَن سَ ي حی تي ي  ؿًد،تي تأتیه تي

 .فػاثى ني خلق مشد

 فص َش فشكاي بشفي فػاخذف  ي بٍ م سگیشي ففشفد بشخؼاٍ فػاز دٌ مىیذ. 

 وذفسدَ ي ت یظ م س دس م سفني بٍ خ عش دفؿاٍ ب ؿیذ سف ن  فػا 

 .م ستىذفن تؤثش فػ 

 ب  فشق گزفؿاه بیًُدٌ بیه ففشفد گشيٌ، فوگیضٌ م سي آوُ  سف فص بیه وبشنذ. 

 فص تـًسس ي وؾشخًفَي ب  ویشيي خًفن فب ني وذفؿاٍ ب ؿیذ. 

 ب  سفا سَ ي ضذ ي وقیض، ففام د صنشدػا ن سف فص خًد ػلب ونىیذ. 
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  سق باي ػ  م، مًؿ  ب ؿیذدس بٍ يخًد آيسدن فض ي. 

 ٌيسي آو ن،  بشفي فستق ي ػغح دفوؾ م ستىذفن ي ففضفنؾ بُش

 .ؿي تشتیب دَیذ ي فص  ًفص  ممل آتًصؿي بُشٌ گیشنذآتًص ملاػُ ي

  دق  مىیذ مٍ تًبیخ م ستىذ خغ م س، ب نذ تاى ػب ب  فؿاب َ تؾ تقییه

 .ؿًد

  فنذ، فلايٌ  گشفاٍتغمئه ؿًنذ تأتًس خشنذي مٍ بشفي ػ صت ن دس وؾش

تًسد ففام د، صسوگ ي  ب صفسن بي، دسػ  فكًل سف ن  ي م سدفوي بش

دفسد، بش  تًخٍ م لاَ  قیم  بش مٍ گًوٍ َم ن ي َؼ  ػلیقٍ ویض خًؽ

 .دَذ تي فَمی  ویض صنب ني ي میزی  آوُ 

 دس كًسس  ضي  ب  ق عقی  وٍ بگًنیذ. 

 ػقي مىیذ ب  فكًل ػ دٌ سيفوـى ػي آؿى  ؿًنذ. 

 ًسي سفا س مىیذ مٍ دنگشفن ؿم  سف بٍ فىًفن ف گً فواخ   مىىذ ي ع

 .مىىذ تدؼم ؿم  ؿخلی  ق  ب دس سف خًد د خًفٌ م سي آنىذٌ
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  َشگض دس حضًس م ستىذفن ب  دنگش تق ؿشنه خًد، پـ  ػش ففشفد بذگًني

 .ونىیذ

 سف ن  ػلؼلٍ تشفتب م سي سف بٍ تؼئً یه ي ػشپشػا ن گًؿضد مىیذ. 

  فػ ع،  م ستىذفوا ن ب  آصت نـُ ي ف قذ فسصؽ ي بيبشفي آصتًدن

 .وبشنذ ػؤفل صنش سف آو ن ؿخلی 

  ؿى ػي سف فملاً بٍ ح ضشنه بی تًصنذ ب  ؿشيؿ بٍ تًقـ خلؼ س، يق. 

  بشفي گیشفتش ؿذن ػخى ن خًد، َمیـٍ چىذ فب سس ملیذي فص بضسگ ن ي

 .م س ببشنذ آوُ  سف بٍ  ضي  تًقـ دس ي ب ؿیذ دفؿاٍ رَه دس بشخؼاٍ ففشفد

  دس فود   م سَ  بٍ ػٍ وناٍ بیؾ فص بقیٍ ون س تًخٍ مىیذ: ففام د

 .وزغ بٍ ففام د وزغ، بٍ ففام د وزغ، بٍ

 فواق د پزنش ب ؿیذ. 

 فسصؽ ونىیذ تًخُي، تلاؽ ي صحم س صنشدػا ن سف بي ب  بي. 
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  ب  يػًفع بیًُدٌ دس فواخ  ، صت ن سف فص دػ  وذَیذ ي بٍ خ عش

 .ؿًد تاًقف ومي ؿم  بشفي صت ن ب ؿیذ دفؿاٍ

  بشفي حل تـنلاس فحام  ي، ديسفوذنؾ ب ؿیذ ي تغمئه ب ؿیذ ب  دس

فضغشفسي غ فلگیش  تًفسد دس َشگض تخللي، سفَن س چىذ دفؿاه وؾش

 .وخًفَیذ ؿذ

 وقؾ تبلیغ س سف دس ػًدآيسي ػ صت ن و دنذٌ وگیشنذ. 

 ٍح كل مىیذ َ ي خًد سف يفضح ي سيؿه بی ن مىیذ ي فعمیى ن  خًفػا

فُذٌ آو ن فػ ، تغلـ  بٍ مٍ في يؽیزٍ خضئی س فص خًبي بٍ م ستىذفن مٍ

 .َؼاىذ

 ٍفؽ تًقـ دفؿاٍ ب ؿیذ ت  بُاشنه  فص َش مغ، تغ بق دفوؾ ي تدشب

 .آيسنذ بذػ  سف وایدٍ

 في آو ن تقییه  َ ي فیضنني ي حشفٍ يؽ نف م ستىذفن سف تاى ػب ب  تًفو ني

 .مىیذ
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 علافي وذفسنذ، ن  فحای ج بٍ تًضی  س فگش فص تًضًفي فلمي ف

 .مىیذ ػؤفل تشدنذي َیچ بذين دفسنذ، بیـاشي

  دس تًفسد ب شفوي، خًوؼشدي خًد سف حزؼ مىیذ ي چىذ

 ي بیىي پیؾ سف خًد ػ صت وي فق  ی  ب  تى ػب صدفني ب شفن فػاشفتظي

 .ز دٌ مىیذفػا آوُ  فص  ضي  تًفسد عشفحي مىیذ ت  دس

   مىذ، پشَیض مىیذ سف دس ػ صت ن فلبي تقشفي تيفص سفا سَ ني مٍ ؿم. 

 فواق تدً وب ؿیذ. 

 ٌبٍ فوذفصٌ فخز تلمیم س، تُم فػ .  گیشي ػ صي تلمیم صت ن پی د ، َ

صت ن و تى ػب ب   دس تد سي خً  وقـٍ نل فخشفي فػ  تمنه چًن

 .سي ؿًد ؿنؼ  سيبٍ

 ص دفویذ، بٍ مؼي فعلاف س فؿاب ٌ وذَیذ ي ف دس تًسد چیضي مٍ ومي

 .ب ؿیذ وذفؿاٍ َشفػي دفوم، ومي گزاه
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  ب  ت ًل مشدن تؼئً ی  بٍ م ستىذفن تؼاقذ ي خلاق، صتیىٍ سؿذ ي

 .مىیذ فشفَم سف آو ن خلاقی 

 بذين تزنش ي دسوگ پ ػخ وذَیذ. 

  و ًٌ چیذت ن تیض م ستىذفن ي ت ل فػاقشفس آوُ  سف عًسي فواخ   مىیذ

َؼاىذ ي وب نذ بیؾ فص حذ  م سؿ ن ت ل دس ونىىذ فشفتًؽ ففشفد مٍ

 .بپشدفصوذ گً ي گز  بٍ تد ص ب ص َم

 ٍتشنه ي بُاشنه حؼ بذفس ي تـ يس حقًقي سف فػاخذف  مىیذ في حشف. 

  بٍ تـنلاس ت  ي ففشفد تًخٍ مىیذ ي دسخًفػاُ ي تًخٍ فخز يف  آو ن

 .ویىذفصنذ تقًنق بٍ سف

   ففضفنذ تيَمیـٍ بٍ خ عش دفؿاٍ ب ؿیذ تًفضـ ي تا و  بش ؿنًٌ ؿم. 

  فعشففی ن فوگیضي بش فگش ق عقی  تذنش ب  تُشب وي تًأ  ب ؿذ، تأثیش ؿگز 

سف بٍ فود   يؽیزٍ ب  حغ  خًد خ ي تشع ب  فشت وبشي ي دفؿ  خًفَذ

 .دَذ پزنشي تي تؼئً ی 
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 ٍفي سف خُ  فخز پیـىُ د فخال ف دَیذ ي بٍ م ستىذفن  ػ ت و

ؿذٌ  تغشح پیـىُ دَ ي بٍ سفصدفسي مم ل دس مٍ دَیذ فعمیى ن

 .مىیذ سػیذگي تي

  تغمئه ؿًنذ مٍ حق ي حقًق دنگشفن تًػظ تؼئً یه ي ػشپشػا ن

 .ؿًد ػ صت ن سف ن  تي

  چىذ ػ ف  فص نل سيص تـخق دس ت ٌ سف بٍ ب صدنذ فص ػغًح تخالف

 .دَیذ فخال ف م ستىذفن ب  سيدسسي يگًي گز  ػ صت ن ي

 مىیذدس ػمیى سَ ي تشتبظ ب  فق  ی  خًد ؿشم  . 

 46- ي تشفػم خیشنٍ پیـقذ  ب ؿیذ دس ممل سػ وي َ. 

 ب  دسفن  ي صنشمي َمیـٍ دس ممیه ؿن س فشكاُ ي علاني ب ؿیذ. 

 كبش ي حًكلٍ سف فص تُماشنه فسم ن تًفقی  تلقي مىیذ. 

  پزنش ب ؿیذ تؼئً ی. 
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   بٍ تىؾًس فعلاؿ ح كل مشدن فص تغ  ب خذنذ فلمي، دس چىذ ػ ن

 .ؿًنذ ًفض تشتبظ فنىاشواي

 چىذ تنٍ ملا  فخال كي ي خ  ب بشفي خًد فواخ   مىیذ. 

  في  تش فص پیذف مشدن چ سٌ تزنش ي تقمق قبل فص پ ػخگًني سفح

 .ب ؿذ تي ؿذٌ فىًفن آوچٍ تغییش بشفي

 خًفَیذ م سي سف بٍ مؼي ت ًل مىیذ، سيؿي سف بشفي فىًفن  يقاي تي

 .ؿًد بشفوگیخاٍ ففشفد تؼئً ی  حغ ت  مىیذ فواخ   مشدوؾ

  ي ػ صت وي سف تدضنٍ ي ت لیل مىیذ ت  ضمه تـخیق  فل  ؿنؼ َ

 .مىیذ خلًگیشي آن تنشفس فص و دسػ ، تؼیش

 فسصؽ  فَمی  خلًٌ دفدن م سَ ي م ستىذفن، صحم س آو ن سف بي ب  بي

 .ونىیذ

  ي رَىي خًد سف تقًن  مىیذ ب  فود   يسصؿُ ي فنشي، ق بلی َ. 
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  فؽ پ دفؽ دَیذ ي ب  دس  فق  ی  ي ب صدٌ م سيبٍ َش مغ فشفخًس

 .ونىیذ مىذ سف گشيٌ ؿ نؼاٍ ففشفد حشم  تؼ يي، پ دفؿُ ي گشفاه وؾش

  ب  بٍ م سگیشي تـ يسنه م سآصتًدٌ ي تاقُذ، تًققی  ب صفس م س سف

نل گ   فص سقب  خلًتش  َمیـٍ مٍ بگیشنذ م س بٍ فػاشفتظي ي مىیذ ت لیل

 .ب ؿیذ

  مز ن  ي مىذ بش ديؽ  تؼئً ی  م ستىذفن بيفخ صٌ وذَیذ ب س

فذف اي  فنه بي دسك ب  ففشفد صنشف ؿًد ت میل ػ في ي خبشٌ م ستىذفن

 .دَىذ تي دػ  فوگیضٌ خًد سف فص

 ٍملیٍ في خًد سف ت  حذي ب لا ببشنذ مٍ دس تًفسد  ضي  دس تق بل دفوؾ حشف 

 .ب ؿیذ خًف  ح ضش في حشفٍ ػؤفلاس

 ني فود    َ ي تقشس ؿذٌ، تؼ  يٌ بش تؼ صت ن فػاخذف ، ففشفد فلا َ

تىبل ویؼ ! صنشف  گم سنذ، تي م س بٍ مٍ سف مؼي ؿًنذ تغمئه مٍ دَیذ

 .فن سف بیـاش تي مىىذدنگش م سي فـ س ففشفد تىبل
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 َىگ   دػ  دفدن، دػ  ففشفد سف ت نم ي كمیم وٍ بزـ سنذ. 

 گیشي ونىیذ يقاي فلب وي َؼایذ، دسب سٌ دنگشفن تلمیم. 

  تًفویذ فص تشفىذ  ؿى ع ب ؿیذ. بشفي حضًس بٍ تًقـ، تي َمیـٍ يق

 .مىیذ فػاز دٌ ػ ف  مـیذن خلً دقیقٍ 5 قذنمي

 ٌآوُ  َشگض فتیذ فستق  سف فص صنشدػا ن وگیشنذ، صنشف بٍ عًس نقیه، فوگیض 

 .سيد تي بیه فص تلاؽ بشفي

  ٍػقي مىیذ دس كًسس  ضي  دس دػاشع ب ؿیذ ي ؿ وغ حشف صدن سف ب

َ ي دسخـ وي  فنذٌ ب  ؿ نذ كًسس فنه دس. بذَیذ ػ صت ن مٍ ػغًحَ

 .سي ؿًنذ سيبٍ

  بٍ م ستىذفن ػ في ي تاقُذ بگًنیذ مٍ چقذس بشفي ػ صت ن تزیذ َؼاىذ

 .دفسنذ ففام د ي فلاقٍ آوُ  بٍ ؿم  ي

 َیچگ ٌ فخ صٌ وذَیذ مؼي ح    ففؼشدگي ي و فتیذي ؿم  سف ببیىذ. 
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 تًخٍ ب ؿیذ ي دس تًسد صنشدػا ن فص سيي  بيفػ ع  بٍ ؿ نق س بي

 .ونىیذ قض يس بیىي دَه

 عبقي ق بل ت مل مىیذ خـني خلؼ س عًلاوي سف ب  ؿًخ. 

 فص ػشصوؾ مشدن دنگشفن دس خمـ خًددفسي مىیذ. 

 ٍسػ وُ  فحاشف  ق ئل ؿًنذ بشفي َمٍ ػغًح ػ صت ن حاي خذتٍ ي و ت. 

  سس تبشنني سف مٍ تًػظ فص تىـي خًد بخًفَیذ سيص تً ذ م ستىذفن، م

 .مىذ فسػ ل بشفنـ ن فػ ، ؿذٌ فتض  ؿم 

 ٍفص َ  ي تناًب س آوُ  سف بٍ دق  تغ  قٍ مىیذ ي  دس تًقـ فتض  مشدن و ت 

 .وذفسنذ پشَیض مىیذ تمشمض ي حًكلٍ مٍ صت وي آوُ ، مشدن فتض 

 بی ن ب ؿیذ ي دس خمـ ب  فوشطي ي فؿای ق ح ضش  طػ  ي خًؽ  خًؽ

 .ؿًنذ

 فوي بٍ تًقـ فص م ستىذفن، فوشطي م سي آو ن سف ففضفنؾ دَیذ ب  قذسد

 . ن تقًن  مىیذآو دس سف خلاقی  حؼه ي
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  ٍتًقـ حشف صدن ب  ففام د بٍ وزغ بٍ چـم ن ففشفد وگ ٌ مىیذ ي َمیـ

 .تابؼم ب ؿیذ

 ٌفػ ع  َ ي بي َشگض بشفي پیـبشد فَذفف م سي خًد، دنگشفن سف ب  يفذ

 .فشنب وذَیذ

  فػ تي م ستىذفن سف بٍ خ عش بؼپ سنذ ي دس حیه ك ب  ػقي مىیذ

 .سف بٍ صب ن بی يسنذ فػمـ ن آو ن، مشدن ب 

  َمًفسٌ بٍ خ عش دفؿاٍ ب ؿیذ بٍ م س بشدن ف ز ػ تؤدب وٍ فص فقاذفس

 .م َذ ومي ؿم 

 فؿاب َ س صنشدػا ن سف بیؾ فص حذ لاص  بٍ آوُ  گًؿضد ونىیذ. 

 فتیه ي سفصدفس ففشفد ب ؿیذ. 

  تقلب خغ َ ي خًد سف  فؿاب َ س خًد پ فـ سي ونىیذ ي بيسيي

 .بپزنشنذ

 ٍآتیض ي ویـذفس بٍ دنگشفن دسع فبشس وذَیذ ب  فب سفس مى ن. 
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 ٍخًني  ب  آسفتؾ ي خًوؼشدي بٍ حشفُ ي دنگشفن گًؽ مىیذ ي بشفي كشف

 .ونىیذ قغـ سف آو ن حشف تشتب ً صت ن دس

  ق دس بٍ تدضنٍ ي  سيؽ ت  ػب س ت  ي سف ت  حذي ن د بگیشنذ ت

 .ب ؿیذ ػ صت ن ت  ي گضفسؿ س َ ي ت لیل

 دس خلؼ س دفئم ً بٍ ػ ف  خًد وگ ٌ ونىیذ. 

 بٍ و ًٌ پًؿؾ ي ؽ َش خًد تًخٍ مىیذ. 

 ٍ في سيؿه وـذٌ، مؼي سف تؤفخزٌ ونىیذ ت  ك   ي ػقم تؼأ. 

 تق ؿشنه چ پلًع خًد سف خذي وگیشنذ. 

 ًفویذ، دس دفاشي خ ون س خ  ب ي پىذآتًص ما بُ ني سف مٍ تي

 .ببشنذ م س بٍ سف آوُ  تى ػب تًفسد دس ي مىیذ ن ددفؿ 

 پزنش ب ؿیذ فوقغ ف. 

 بذين تًَیه بٍ فق نذ دنگشفن، ب  آوُ  تخ  ز  مىیذ. 

 وؼب  بٍ قًل خًد پ نبىذ ب ؿیذ. 
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  ي ب شفوي بش خًد تؼلظ ب ؿیذ ي وگزفسنذ صنشدػا ن  دس تًققی َ

 .ؿًوذ آگ ٌ ؿم  فضغشف  فص

  تشنه ف ز ػ سف فواخ   مىیذ آَىگ حشف صدن صنب تشنه ي خًؽبشفي. 

 پزنش ب ؿیذ  سنؼل. 

  ففضفسَ ي تشتبظ ب  م س خًد سف بی تًصنذ و ًٌ فػاز دٌ فص وش. 

 ٌسػىذ، َمیـٍ نل  َ ي دسخـ وي مٍ و گُ ن بٍ رَه تي بشفي ثب  فنذ

 .ب ؿیذ دفؿاٍ َمشفٌ بٍ م غز قلم ي

 ؿًد تي ي فػ تي ما بُ ني سف مٍ فض فٍ ما بخ وٍ ػ صت ن سف بٍ سيص مىیذ 

 .دَیذ قشفس م ستىذفن فخای س دس ؿذٌ تىاـش  یؼ  كًسس بٍ

  تغمئه ؿًنذ فبشفص سض ن  ؿغلي ففشفد بٍ ػبب تشع فص تًبیخ تؼئً یه

 .ویؼ  ػشپشػا ن ي

 بٍ يفػغٍ تذنش بًدن خًد، فص دنگشفن تًقـ بید  وذفؿاٍ ب ؿیذ. 
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  بٍ تـ خشفس ي مذيستُ ني مٍ دس في یه فشك  دس خ تمٍ دفدن

 آؿاي ي كلح مىىذٌ بشقشفس ي مىیذ حنمی  آنذ، تي پیؾ م ستىذفن بیه

 .ب ؿیذ

 ٍفػاخذفتي ففشفد بٍ ػًفبق م سي آو ن تًخٍ ي بٍ خ عش   دس تل حب

 .في پشب س بٍ َمشفٌ دفسد  ؿیذ م ستىذ تًفق م سو تٍب دفؿاٍ

 ي فخ صٌ دَیذ  فص فو ل سي مشدن خذت س سف َي ػ صت ن پشَیض مىیذ

 .ؿًوذ تىذ بُشٌ خذت س فنه فص ػغًح َمٍ

 ٌػ صي تلمیم س فخز ؿذٌ سف پیذف مىیذ، چًن تمنه  صت ن دقیق پی د

 .سي ؿًد ؿنؼ  سيبٍ ب  و تى ػب صت ن دس خً ، وقـٍ نل فخشفي فػ 

 ٍتشنه ػیؼام  بشفي حزؼ فعلاف س ػ صت وي، فص بُاشنه ي پیـشفا

 .مىیذ فػاز دٌ حز ؽاي
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 ٌتشنه م دس ب صفسن بي سف گشدآيسي مىیذ ي حاي صت وي مٍ  صبذ

بخًفَیذ سنام  آو ن فص دفسد، قشفس تى ػبي يضـ دس ػ صت ن ػًددَي

 .ى ن بٍ كًسس خذي فدفتٍ دَىذَمچ ي ونشدٌ مىذ َ ي خًد سف فق  ی 

 ي و ػ  م، سيحیٍ فود    سيي ي سق ب  بٍ تىؾًس خلًگیشي فص تل َ

 .مىیذ تقًن  سف ػ صت ن دس گشيَي م س

 خض فص فىًفن مشدن فشفتیه غیشق بل فخشف ي غیشتىغقي فحاشفص خًنیذ، صنشف 

 .وذفسد پی تذي ؿم  في حشفٍ ؿخلی  مشدن دفس خذؿٍ

 ٍم سي مىاشل مىیذ ت  بذنىًػیلٍ فص  فملنشد ففشفد سف دس صت ن فض ف

م سي دس ػ صت ن بٍ فود    فض فٍ فىًفن بٍ مٍ و ؿ نؼ  ففشفد فػاز دٌ ػًء

 .خلًگیشي ؿًد پشدفصوذ، تي يق  فتلاف ن  ؿخلي م سَ ي

 ٌفي مٍ فص ك   فتلاي آن فعمیى ن وذفسنذ، پشَیض مىیذ  فص وگ سؽ يفط

فنذ،  شفي حلًل فعمیى ن فص وگ سؽ ك یح  غ تي مٍ فشفتًؽ مشدٌب ي

 .ب ؿیذ دفؿاٍ دػاشع دس  غ  فشَىگ َمیـٍ نل
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 مىیذ، تشفقب فػاشفق ػمـ  د تًضًفي ت شت وٍ ك ب  تييقاي دس تًس

 .دنگشفن ب ؿیذ

 فتًفل تُم ػ صت ن سف بیمٍ مىیذ. 

 دس ػلا  مشدن ي فند د فستب ط ديػا وٍ پیـقذ  ب ؿیذ. 

  تشفقب ػلاتاي خًد ب ؿیذ ي َشگض فص ن د تبشنذ فقل ػ  م دس بذن ػ  م

 .فػ 

 ًسس حؼ  تغمئه ؿًنذ م دس ت  ي ؿم  بٍ تًقـ دس پشدفخ  ك   َ

ففاذ. چًن  تقًنق ومي بٍ غیشتًخٍ، دلانل بٍ بى  پشدفخاُ  ي مىىذ تي فقذف 

و پزنشي يفسد  مٍ خبشفن غ ؿم  ت  ي ففاب س بٍ َ  پشدفخ  دس تأخیش

 .مىذ تي

 گیش وب ؿیذ ي فخ صٌ وذَیذ فنه دي خلل  دس ؿم   خً ي بُ وٍ فیب

 .ؿًد تبذل ف دس بٍ
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  ،فؿشف تخلًق س فػ  ي ب  دسفن  ي َشگض فص خ عش وبشنذ فوؼ ن

 .مىذ پیذف تى ػبي حل سفٌ تـنلي، َش بشفي تًفوذ تي پـان س

  ،بشخي فص ب صوـؼاگ ن پغ فص ب صوـؼاگي تم نل بٍ فدفتٍ م س دفسوذ

دفؿاٍ ب ؿیذ تًفو ني ي  تًخٍ بگیشنذ م س بٍ سف ففشفد فنه خًفَیذ تي فگش

دس فنه ففشفد يخًد  ػ صت وي فَذفف بٍ ویل خُ  م في  فوگیضٌ ن  ي فوشطي

 .ت  ي وب ؿذ وی ص سفـ د یل بٍ كشف ً آوُ  م س دسخًفػ  ي ب ؿذ دفؿاٍ

  َمًفسٌ ًَؿی س ب ؿیذ مؼي دس ػ صت ن خُ  حزؼ فىًفن ؿغلي ي

 .ونىذ فمل پشفوشطي ي فق ل ویشيَ ي بشفي تشتض فىًفن بٍ تًققی  خًد

 ض دسع بذَیذفص فؿاب َ س خًد دسع بگیشنذ ي آن سف بٍ دنگشفن وی. 

 ٌفنذ، فخ صٌ   حاي يقاي تًسدي پیؾ آتذٌ مٍ بٍ ؿذس تشػیذ

 .تغلـ ؿًوذ ؿم  حغ فنه فص فعشففی ن وذَیذ

 ٍي تخللي آبًوٍ مىیذ ففشفد تاخلق ػ صت ن سف بشفي فخز وـشن َ. 

 َیچنغ سف دػ  مم وگیشنذ. 
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 ح تي ضقیز ن ب ؿیذ ي فخ صٌ وذَیذ حق مؼي ض نـ ؿًد. 

  دفویذ ي سيؿه ؿذن  مٍ تًضًؿ تًسد ب ث سف وميفگش دس خمقي َؼایذ

خًفَذ صد، لاص  ویؼ  ب  فؽُ س وؾش دس   غمٍ ؿم  فلمي ففاب س بٍ فتش فنه

ػنًس مىیذ ت  دس  تًفویذ تي. ػ صنذ فی ن سف خًد آگ َي فذ  آن، تًسد

 .بپشدفصنذ خًد فعلاف س تنمیل بٍ في یه فشك 

 آسف  ي ؿمشدٌ ك ب  مىیذ. 

  صوذ، ب  سفا س ك یح ي تىغقي في  فؿاب َي ػش تيصت وي مٍ فص مؼي

 .  تًَیه ي و ػضفب وٍ مىیذ، ؿشتىذٌ سف

  ٍبٍ فوذفصٌ م في فػاشفح  مىیذ ي فخ صٌ وذَیذ خؼاگي ي فػاشع ب

 .مىذ يفسد  غمٍ ؿم  سيحي ػلات 

 ٍفي بٍ تىؾًس پشػؾ ي پ ػخ ب  حضًس  َش فص چىذ گ َي خلؼ

 تغمئه آو ن َ ي بشو تٍ ي فملنشد ك ب  فص ت  دَیذ تشتیب ػشپشػا ن

 .ؿًنذ
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   ػشپشػا ن ي تؼئً یه، پل فستب عي تذنشن  ي م ستىذفن َؼاىذ، ت

گ   بشوذفسنذ، چًن دس غیش  ت  ب  بي فنذ وـذٌ تغمئه پل فنه فػا ن   فص

 .مىیذ ػقًط فػ  تمنه كًسس فنه

 بشفي م ستىذفن سف تـًنق مىیذ ت  ب  فبان س دس فود   م سَ نـ ن سفَُ ني 

 .مىىذ پیذف َ  َضنىٍ آيسدن پ نیه ي خًني كشفٍ

 ما   ق وًن تد سس سف دس دػاشع دفؿاٍ ب ؿیذ. 

 ب  تًخٍ بیؾ فص حذ بٍ ففشفد خ ف، حؼ دس دنگشفن سف بشفوگیخاٍ ونىیذ. 

 بٍ دنگشفن فشك  خبشفن فؿاب َ تـ ن سف بذَیذ. 

 وق ط ضقف ي قًس خًد سف مـف مىیذ. 

  سيد. بشفي تث ل  فوشطي، بیًُدٌ بٍ َذس وميتغمئه ؿًنذ َیچ تىبـ

بؼاٍ بًدن ؿیشَ ي  ي چشفغُ  بًدن خ تًؽ فص ت  مىیذ تًؽف سف مؼي

 .مىذ ح كل فعمیى ن ویشيَ  خشيج ي فدفسي ػ ف س آ  پغ فص فتم  

 ب  في یه بشخًسد، دس تًسد مؼي قض يس ونىیذ. 
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 حغ ؿـم خًد سف و دنذٌ وگیشنذ. 

 ؼٍ مىیذ، وٍ دنگشفنَش مؼي سف فقظ ب  خًدؽ تق ن. 

 ي في یٍ تُیٍ مىیذ بشفي َش بخؾ، نل خقبٍ ممل َ. 

 ففد ص فب سفس تأمیذي ي تثب  سف و دنذٌ وگیشنذ. 

  ي وًفصتشنه يػ نل سف بشفي فت ق خًد تُیٍ مىیذ تشنه تبلم ن ي چـم سفح 

ني ت یظ فص عشفح ن دفخلي ممل صنب  ي فض  فص بُیىٍ فػاز دٌ بشفي

 .بگیشنذ

 ٌسف تؼذيد ونىیذ، فخ صٌ دَیذ َمگ ن فص وًس ي ًَفي ت صٌ َ   پىدش

ؿًوذ. گ َي يصؽ نل  تىذ بُشٌ َؼاىذ، ف ُي تًَباُ ي فسصفواشنه مٍ

 .بی يسد فستغ ن بٍ ت یظ بشفي چـمگیشي آسفتؾ تًفوذ تي وؼیم

 ٍوایدٍ تًفن خ ني بشفي ویشيي فوؼ وي دس ت یظ م س، ومي فص فود   َش خ ب 

خ ني م ستىذفن فكً ي  خ بٍ فگش. ومًد ح كل سف ؿغلي گشدؽ تغلً 
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د ضدگي آو ن فص م سؿ ن  ي م سي سفوذت ن فف  ب فث وب ؿذ، ؿذٌ حؼ   ي

 .ؿًد  تي

  تشفقب ب ؿیذ ي فخ صٌ وذَیذ ػشپشػا ن ي تؼئًلان بشفي

یه خًد، خًدػشفوٍ دػاًسي سف فشفت فخشفي ي ؿخلي وؾشفس ػ صي پی دٌ

 ي ك یح دػاًسفس فنه فگش كًسس فنه دس صنشف مىىذ، بٍ فػم ؿم  ففلا 

 .ؿذ خًفَذ م ػاٍ ؿم  ت بًبی  ي ؿُشس فخشف وب ؿذ، فص حؼه ق بل

 ٍي ت  ي، يق  ي فوشطي ویشيي فوؼ وي سف ب  آتًصؿُ ي  ػشت ن َ

تذفسك ببیىیذ ت   سف آتًصؿي مؼي َش بشفي. وذَیذ َذس بٍ غیشضشيسي

 فنه غیش دس. مىذ فػاز دٌ م سَ نؾ بخـیذن بُبًد باًفوذ فص آن دس

 خیلي وذَذ، دػ  َ  آتًخاٍ فنه فص فػاز دٌ كًسس يقاي فشكاي بشفي

 تُ سس نل بٍ تبذنل َشگض ي ؿًد تي فشفتًؿي ػپشدٌ يسعٍ بٍ صيد

 .ؿًد ومي
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 گیشي مىیذ ت  صفينٍ دنذ ؿم  يػق   عشف وٍ سفخـ بٍ تؼ ئل تلمیم بي

 .پیذف مىذ

 فوضب عي تب سصٌ مىیذ ب  َش وًؿ بي. 

  في تقًي آغ ص مىیذ خًد سف ب  خًسدن كب  وٍسيص. 

  فص فنمه بًدن آػ وؼًسَ  ي ػ نش يػ نل تُم فعمیى ن ح كل مىیذ ي

 .مىیذ فقذف  يق  فًس بذين دفسوذ، تغییش ن  تقبیش بٍ فحای ج فگش

   حاي فگش ػه ؿم  فص م ستىذفن مماش فػ ، آوچى ن د ؼًصفوٍ ب

 .مىیذ مؼب سف " نػ صت پذس"  قب ت  مىیذ بشخًسد تؼ ئلـ ن

  دقیقٍ وشتؾ مىیذ 55خُ  حزؼ ػلاتاي ي چ لامي َش سيص حذفقل. 

 ٍي فخز تلمیم س فص م سمى ن ویض  سنضي دس بشخي فص بشو ت  َ

یمی  بیـاشي بیه تذنشن  ي كم تـ سم  فنه ب  ت  مىیذ وؾشخًفَي

 .ن بذ ففضفنؾ ففشفد پزنشي تؼئً ی  حغ م سمى ن بشقشفس گشدد ي
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  ؿًوذ ضمه ففلا  آن  سي تي بخًفَیذ فگش ب  تـنلي سيبٍفص م سمى ن

 .دَىذ فسفئٍ ویض تى ػب حل سفٌ چىذ تـنل

   گ َي فيق س بذين فعلاؿ قبلي يفسد فت ق م سمى ن ؿًنذ ي ؿخل ً ب

 .بپشدفصنذ يگً گز  بٍ آو ن

 ب  بشقشفسي فتىی  ؿغلي دس ت یظ سيحیٍ م سي ففشفد سف بُبًد ببخـیذ. 

  ؿخلی  بذَیذ ي ب  بشخًسدَ ي و دسػ  فضس وزغ آو ن فگش بٍ ففشفد

مىىذ ي ق دس خًفَىذ  تي فمل فَش  تث بٍ بٍ آو ن ونىیذ پ نم ل سف

ذين فػاشع ي فـ س سيحي ي ب فػ  آو ن فُذٌ بٍ مٍ َ ني تؼئً ی  بًد

 .بشػ وىذ فود   بٍ بُاشي ب  میزی 

 دَىذٌ م س تیمي ب ؿیذ ت  َم َىگي ي َمؼًني تـًق ي تشينح 

 .ؿًد و ػ  م َ ي سق ب  خ نگضنه م سمى ن

 


