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لغات را درست تلفظ كنيم
 

المللي در هنرهاي رزمي محصول ژاپن  زبان ژاپني، زبان بين     
در هر كجاي دنيا كه بنگريم لغات و اصطلاحات را با اين . باشد مي

مي  .كنند زبان ادا 
ها و كاتاها، فرا  يري تكنيك در كنار يادگكا كاراته     وظيفه يك 

لذا . باشد گرفتن و صحيح تلفظ كردن لغات و اصطلاحات مربوطه مي
بر آن شديم كه در كنار هر لغت طرز صحيح تلفظ آن را با استفاده از 

 لغت 400اين مجموعه حاوي بيش از . حروف لاتين براي شما بياوريم
تلفظ ايي، آشناميد است كمكي باشد براي باشد كه  و اصطلاح مي

  . كاراتهگان فرهنگ واژهو يادگيري صحيح 
  

واي ك ر ج   A I  W  K  R  J  آ
هـ گ س چ ب   H  G  S  CH  B  Eاِ

ياُ م ش د ت O  Y  M  SH  D  T  
تسو ناو ف ذ TSU  U  F  Z  N      

  

  ، مانند تلفظ كلمة اُستادُا
)سوم شخص مفرد(، مانند تلفظ كلمه او او
، مانند تلفظ كلمه ايراناي
ها،  تلفظ آن براي ما فارسي زبان. ، اين حرف در فارسي و انگليسي وجود نداردوتس

 كه ز و يا ستوان از حرف  براي راحتي در تلفظ مي. شايد كمي مشكل بنظر آيد
 به جاي زوكي و يا سوكي دمانن. باشد استفاده كرد در هر دو صورت صحيح مي

  ).شده استاده  استف زاز حرفمقاله غالب اوقات در اين  (،تسوكي
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خوانندگان گرامي به اين نكته توجه داشته باشند كه لغات به ترتيب 

.دان سازي شده حروف انگليسي مرتب  
  
  
  

 A    آ
 

 AGE UKE  آگه اوكه

  .دفاع بالارونده براي قسمت فوقاني بدن
 AGE UCHI  آگه اوچي

  .)شبيه ضربة هوك در بكس(دن ضربة بالارونده به قسمت بالاي ب
 AGE TSUKI  آگه زوكي

 نيز گفته جودان زوكيضربة مشت بالارونده به قسمت فوقاني بدن، 
  .شود مي
 AITE  آيته

  .حريف
 AIUCHI  اوچي آي

  .، ضربات همزمان)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 AKA  آكا

  .قرمز
 AKA OBI  بيآكا اُ

  .كمربند قرمز
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 AKA (AO) IPPON   ايپون)آئو(آكا 

  .)آبي(، يك امتياز براي قرمز )اصطلاحي در داوري مسابقات(
 AKA NO (AO NO) KACHI   كاچي)آئو نو(آكا نو 

  . است)آبي(، پيروزي از آن قرمز )اصطلاحي در داوري مسابقات(
 AOYAGI  آئوياگي

 كنوانام يكي از كاتاهاي كاراته و خالق آن استاد . بيد سبز، بيد مجنون
  .باشد  ميمابوني
 ANTEI  آنتِي

  .تعادل، توازن، بالانس
 ASHI  آشي

  .پا
 ASHI SABAKI  آشي ساباكي

  .حركات پا
 ASHI FUMIKAE  كائه آشي فومي

  .تعويض نمودن و جابجايي پا
 ASHI BARAI  باراي آشي

  .درو كردن پا، جارو كردن پا
 ASHI WAZA  آشي وازا

  . پااي با هاي حمله مجموعه تكنيك
 ATEMI WAZA  مي وازا آته

كردن حريف اجرا  هايي كه بواسطة گرفتن و پرتاب مجموعه تكنيك
  .شوند مي
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 ATO SHIBARAKU  اتَو شيباراكو

اين اصطلاح در جريان . ، وقت كمي باقيمانده)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 به كار )زمانيكه سي ثانيه به اتمام مسابقه وقت باقيمانده باشد(يك مسابقه 

  .شود برده مي
 AYUMI ASHI  آيومي آشي

  .قدم برداشتن، قدم زدن
  
  
  
  
 

 B    ب
 

 BARAI  باراي

  .شود هاراي نيز گفته مي. منحرف كردن، درو كردن

 BASSAI  باسـاي

نام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق . تكه كردن نفوذ به دژ دشمن، تكه
داي،  شود؛ باساي را مي در چند نوع مختلف اج.ته شوريبه سيستم 

 .باساي شو، ماتسومورا ها باساي و توماري نو باساي
 BO  بو

هاي چوبي   اصطلاحي عمومي است براي سلاحبو. چوب، چماق، عصا
 به عنوان سلاح مورد استفاده بوجوتسو در بوامروزه . در هنرهاي رزمي
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متر و  2متر تا   سانتي180ها معمولاً  گيرد كه طول اين چوب قرار مي
  .باشد متر مي  سانتي3ضخامت آن تقريباً 

 BOGYO ROKU KYODO  بوگيو روكو كيودو

در انجمن كه تمرينات دفاعي پايه اصول . شش حركت دفاعي
هاي قديمي  معمولاً از نامشود و نيز  تمرين مي ژاپن ريوبوكاي كاراته

باراي، ته يا گدان  ته، هاراي آكهمانند؛ نمايند،  ها استفاده مي تكنيك
  .سوتو يوكو ته، اوچي يوكو ته، شوتو ته و سوكويي ته

 BUDO  بودو

 اصطلاحي است كه براي تمامي بودو. راه رزم، راه و روش جنگيدن
شود و ريشه آن از اواسط قرن هجدهم  هنرهاي رزمي استفاده مي

جودو،  عبارتند از؛ بودوامروزه بعضي از تمرينات . شروع شده است
 حالت رواني عدم ترس از بودو. باشند مي ... دو آي يدو، ايدو، آيك كاراته

آورد و در نتيجه  مرگ و اعتماد به نفس را در شخص بوجود مي
هاي  تواند آزادانه و كاملاً از تكنيك برد مي شخصي كه آنرا بكار مي
  .فيزيكي آن استفاده كند

 BUNKAI  بونكاي

  .تجزيه و تحليل و كاربرد عملي كاتا
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CH    چ
 

 CHAIRO OBI  چايرو ابُي

  .اي كمربند قهوه
 CHATAN YARA HA  يارا ها كوسانكو چاتان

KUSANKU 

 يارا كه توسط استاد )كوشوكون(كوسانكو نسخة ديگري از كاتاي 
  .كرد  جزيرة اُكيناوا زندگي ميچاتاناستاد يارا در دهكده . تدوين گرديد
 CHI MAI  چي مايي

  .كفاصلة كوتاه، مسافت اند

 CHINTE  )تِي چين( ته چين

كاراته و متعلق به سيستم يكي از كاتاهاي . العاده هاي فوق دست
  .باشد  مي ايتوسو، خالق آن استادته شوري
 CHINTO  تو چين

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . مبارزه در سمت شرق
  .باشد  مي ايتوسو، خالق آن استادته شوري
 CHIKARA  كارا چي

  .قدرت
 CHOKU TSUKI  چوكو زوكي

  .ضربة مستقيم مشت
 CHUDAN  چودان

  .قسمت ميانه، قسمت وسط بدن
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 CHUDAN TSUKI  چودان زوكي

  .ضربة مستقيم مشت به قسمت مياني بدن حريف
 CHUI  چويي

  .اخطار
  
  
  
  
  
 

 D    د
 

 DACHI  داچي

  .ايستادن
 DAN  دان

  .درجه
 DAI SENSEI  سِي داي سن

  .ارشداستاد 
 DESHI  شيدِ

  .شاگرد
جيود  DOJI 

  .همزمان
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 DANI  داني

  .درجه، رتبه، درجات كمربند سياه
ود  DO 

در هنرهاي رزمي به معني راه و روش و . راه، مسير، روش، طريقت
 به معني طريقت كاراته دو كاراتهطريقت كاري خاص معني شده مانند 

  . به معني راه و روش شمشيربازيكندوو يا 
وجود  DOJO 

طبق . شود  تمرين ميدومكاني كه در آن   محل تمرين، سالن تمرين،
 را نبايد يك دوجو.  يك مكان مقدس استدوجويك سنت قديمي 

 سمبل مكان تمرين است، مكاني كه  دوجومكان بسته تلقي كرد بلكه
  .كند در آن هنرجو روح و جسم خود را پالايش مي

وگيد  DOGI 

  .لباس تمرين
ومو آريگاتو گوزايماشتاد  DOMO ARIGATO 

GOZAIMASHITA 

معمولاً اين جمله را هنرجويان در بسياري از . خيلي ممنون و متشكرم
  .آورند  به زبان ميدوجودوجوهاي سنتي به هنگام خروج از 
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 E    اِ
 

 EKKU  اِكـّو

  .دندكر ها بعنوان سلاح از آن استفاده مي پارويي چوبي كه اُكيناوايي
 EMBUSEN  امبوسن

هاي يك كاتا در مسيرهاي مختلف و  انجام تكنيك. مسير اجراي كاتا
  .از پيش تعيين شده

 EMPI  امپي

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . پرستويي در حال پرواز
وانسو نام اصلي اين كاتا . باشد  مي آراگاكي، خالق آن استادته توماري

  .باشد مي
  .شود  نيز گفته ميجيهيآرنج، 

 ENCHO SEN  انچو سن

دستور داور براي . ، وقت اضافه در مسابقه)اصطلاحي در داوري مسابقات(
باشد، بطوريكه در اين مرحله وقتي هر كدام از  ادامه مسابقه مي

كنندگان اولين امتياز را از آن خود كنند، برنده مسابقه محسوب  شركت
  .شود مي
  
  
  
  
  

 9                             www.cybershitokai.com 
 

www.booknama.com



 
 

 F    ف
 

 FUJIBUN  نبو فوجي

  .، داراي قدرت لازمه نبود)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 FUKUSHIN SHUGO  فوكوشين شوگو

اين اصطلاح توسط داور . ، مشورت با قضات)اصطلاحي در داوري مسابقات(
شود، بطوريكه وي، قضات خود را براي  مسابقه بكار برده مي

  .كند گيري نهايي به مشورت دعوت مي تصميم
 FUMI ASHI  شيآ فومي

همانند راه رفتن در . گام برداشتن، به جلو رفتن، گذاشتن پا به جلو
  .ذنكوتسو داچي و يا موتو داچي

 FUMIKOMI  كومي فومي

  .لگد استامپي شكل
 FUMIKAE  كائه فومي

  .تعويض و جابجا نمودن
 FUMIKAE ASHI  كائه آشي فومي

  .جابجايي پا
 FURI  فوري

  .وردنخ چرخش، دوران، تاب
 FURI TSUKI  فوري زوكي

  .ضربة مشت بصورت چرخشي
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 FURISUTE UKE  سوته اوكه فوري

  . حريف با تاب دادن ضربة ويگري مائهدفاع . دفاع تاباندني
  
  
  
  
  
  

 G    گ
  

 GASSHUKU  گاشـّوكو

  .اردوي تمرينات ويژه
 GEDAN  گدان

  .قسمت پايين بدن
 GEDAN BARAI  گدان باراي

  .نده براي قسمت پايين بدنكن دفاع منحرف
 GEDAN TSUKI  گدان زوكي

  .ضربة مستقيم مشت براي قسمت پايين بدن
 GEDAN WA UKE  گدان وا اوكه

  .دفاع دو دستي براي پايين بدن
 GERI  گري

  .لگد
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 GI  )كاراته گيدو گي، ( گي

  .لباس تمرين
 GODAN  گودان

  .پنجمين درجة استادي در كاراته
 GOKYU  گوكيو

شيتوريو كمربند سبز سبك در . پنجمين درجة شاگردي در كاراته
  .باشد مي

 GOJUSHIHO  گوجوشيهو

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . پنجاه و چهار قدم
  .باشد  مي ايتوسو، خالق آن استادته شوري

 GO NO SEN  گو نو سِن

 حريف و لحظة رواني براي اجراي تكنيك، بهم زدن. پيشقدمي ثانويه
  .)هاي مبارزه از تاكتيك(از كار انداختن وي بوسيلة دفاع، 

 GYAKU MAWASHI GERI  گياكو ماواشي گري

  . با پاي عقبماواشي گريلگد 
 GYAKU TSUKI  گياكو زوكي

  .ضربة مستقيم مشت مخالف با پاي جلو
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 H    هـ
  

 HACHI DAN  هاچي دان

  .هشتمين درجة استادي در كاراته
 HACHI KYU   كيوهاچي

شيتوريو كمربند زرد سبك ، در هشتمين درجة شاگردي در كاراته
  .باشد مي

 HACHIJI DACHI  جي داچي هاچي

ايستادن بطوريكه پاها به اندازة عرض شانه باز . ايستادن آزاد و طبيعي
  .باشد ها به طرف بيرون مي شده و سرپنجه

 HAFFA  هافـّا

 و ابداع كننده آن استاد گوگِنكي راتهيكي از كاتاهاي كا. قوي سفيد
  .باشد مي

 HAI  هاي

  .بله، بلي
 HAPPO  هاپـّو

  .هشت جهت
 HANGEKI  هانگكِي

يكي از ( .باشد مقابله، دفاع همانند حمله، دفاعي كه خود نيز حمله مي
 .)اصول دفاعي در شيتوريو كاراته
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 HAISHU UCHI  هايشو اوچي

  .ضربه با پشت دست
 HAISHU UKE  ههايشو اوك

  .دفاع با پشت دست
 HAITO UCHI  هايتو اوچي

  .ضربه با لبة داخلي دست
 HAISIKU  هايسوكو

  .)كين گريمحل تماس ضربة (قسمت روي پا 
 HEISOKU  سوكو هي

  .هاي پا سر پنجه

 HEIAN  هِيـان

نام يك سري از كاتاهاي كاراته و متعلق به . آميز فكر صلحآرامش، 
وي اين كاتاها را از .  بودايتوسوبنيانگذار آنها استاد . هت شوريسيستم 
و براي شاگردان مبتدي تدوين  اقتباس )كوشوكون(كوسانكو كاتاي 
در پنج ، را به نمايش گذاردآنها  1903براي اولين بار در سال . نمود

   .شوند اجرا مي گودان و دان دان، يون دان، سان شودان، ني ؛نوع مختلف
 HAJIME  هاجيمه

  !شروع كنيد
 HAN  هان

  .نصف، نيمه
 HAN ZENKUTSU DACHI  هان ذنكوتسو داچي

  .  نصفهذنكوتسوداچي
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 HANMI  هانمي

  .نيمرخ
 HANSHI  هانشي

  . يكي از درجات استادي در كاراته. استاد بزرگ
 HANSOKU  هانسوكو

، با گفتن اين كلمه توسط داور )اصطلاحي در داوري مسابقات(. خطا، فول
  .شود كننده از ادامه مسابقه محروم مي شركت
 HANTEI  هانتِي

  .تصميم، نتيجه
 HANTEI KACHI  هانتِي كاچي

  .گيري ، پيروز شدن در نتيجه تصميم)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 HARA هارا

  .شكم
 HARAI TE  هاراي ته

  .جارو كردن، روبيدن تكنيك حريف توسط دست
 HARAI WAZA  هاراي وازا

  .هاي درو كردن تكنيك
 HASAMI TSUKI  هاسامي زوكي

  .ضربة دو دستي مشت از طرفين به بدن حريف. وار مشت ضربة قيچي
 HEIKO DACHI  كو داچي هِي

ها موازي  به اندازة عرض شانه پاها باز بوده و سر پنجه. ايستادن موازي
  .باشند يكديگر مي
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 HEIKO TSUKI  كو زوكي هِي

ضربة دو دستي مشت بطوريكه دستها بطور موازي . ضربة مشت موازي
  .اند در كنار يكديگر قرار گرفته

 HEISOKU DACHI  سوكو داچي هي

  .ايستادن غير رسمي، طوري كه پاها چسبيده بهم باشند
 HENKA WAZA  نكا وازاهِ

  .ها ها، تعويض نمودن تكنيك تغيير ناگهاني و سريع تكنيك
 HIDARI  هيداري

  .چپ
 HIJI  هيجي

  .شود  نيز گفته ميامپيآرنج، 
 HIJI ATE  هيجي آته

  .شود  نيز گفته ميامپي اوچيضربه با آرنج، 
 HIJI ATEMI  هيجي آتِمي

  .ضربات با آرنج
 HIJI ATE GO HO  آته گو هو هيجي

، آته گو هو هيجي. اجراي ضربات آرنج در جهات و حالات مختلف
  .شود  شيتوريو تمرين مي بك استاندارد كه در مدارس س استكيهوني

 HIJI SASAE UKE  هيجي ساسائه اوكه

  .كن ساسائه اوكهنگاه كنيد به 
 HIJI UKE  هيجي اوكه

  .دفاع با آرنج
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 HIKI TE  ته  هيكي

  .العمل، دست كشيده شونده دست عكس
 HIKI ASHI  هيكي آشي

  .پا را جمع كردن، پا را كشيدن
 HIKIWAKE  واكه هيكي

كنندگان  در صورت تساوي شركت. ، مساوي)ر داوري مسابقاتاصطلاحي د(
  .شود در مسابقه، توسط داور اعلام مي

 HITOSASHIYUBI IPPON  يوبي ايپون كن هيتوساشي
KEN 

  .ضربه با مفصل انگشت اشاره
 HIRA  هيرا

  .)مابين انگشتان شست و اشاره(داخل دست 
 HIRA BASAMI  هيرا باسامي

  . دستضربه با قسمت داخلي
 HIRAKEN  هيراكن

  .مشت نيمه بسته
 HIRAKI ASHI  هيراكي آشي

  .قدم باز، قدم برداشتن به طرفين
 HIZA GERI  هيزا گري

  .لگد با زانو
 HIZA UKE  هيزا اوكه

 .دفاع با زانو
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 HOKEI هوكِي

  .بصورت چهارگوش
 HOMBU DOJO  هومبو دوجو

  .باشگاه مركزي
 HYOSHI  هيوشي

  .، موزون، نواختريتم، آهنگ
  
  
 
 
  
  

 I    اي
 IBUKI  ايبوكي

كنترل تنفس، تنفس ديافراگمي همراه با انقباض شكم و تنفسي است 
  .اين نوع تمرين در تقويت نيروي جسماني نقش مؤثري دارد. صدا دار

 IBUKI NOGARE  ايبوكي نوگاره

  .تنفس ديافراگمي با انقباض شكم ولي بدون صدا
 IDO KIHON  ايدو كيهون

  .اجراي تكنيك در حين حركت
 INASU  ايناسو

  .جا خالي دادن

 18                            www.cybershitokai.com 
 

www.booknama.com



 
 

 IN IBUKI  اين ايبوكي

نوعي تنفس آهسته و محكم كه از اعماق . تنفس دروني، تنفس داخلي
در بسياري از انواع مختلف هنرهاي رزمي معمول . شكم ريشه دارد

  .گوجوريواست، خصوصاً در كاراتة سبك 
 IPPON KEN  ايپون كِن

  .ربه با مفصل انگشتض
 IPPON KUMITE  ايپون كوميته

  .اي مبارزة تك ضربه
 IPPON NUKITE  ايپون نوكيته

 .ضربة مستقيم با نوك انگشت اشاره
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 J    ج
 

 JIIN  اين جي

  .ته شورينام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . زمين معبد
 JION  جيون

  .ته شورياز كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم نام يكي . صداي معبد
 JITTE  تـّه جي

نام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . دست معبد، ده دست
  .ته شوري

 JIYU KUMITE  جيو كوميته

  . آزادةمبارز
 JO  جو

متر كه مورد استفاده آن در هنر   سانتي5 و به قطر 120چوبي به طول 
  .باشد  ميجو جوتسورزمي 
 JODAN  جودان

  .بالاي بدن، قسمت سر و گردن
 JODAN TSUKI  جودان زوكي

  .ضربة مشت به بالاي بدن حريف
 JODAN UKE  جودان اوكه

  .دفاع براي قسمت بالاي بدن
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 JODAN UCHI  جودان اوچي

  .ضربة دوراني دست به قسمت بالاي بدن
 JODAN GAMAE  جودان گامائه

  .گارد بالاي بدن
 JOGAI  ايجوگ

  .منطقة خارج از محدودة ميدان مبارزه
 JOGAI HANSOKU  جوگاي هانسوكو

در جريان . ، جريمة خروج از محوطه مسابقه)اصطلاحي در داوري مسابقات(
يك مسابقه اگر حريفي براي بار چهارم از محوطة مسابقه خارج شود، 

 معني است  را به او خواهد داد و اين بدينهانسوكوداور مسابقه اخطار 
  .شود تواند ادامه دهد و از مسابقه اخراج مي كه وي ديگر به مبارزه نمي
 JOGAI HANSOKU CHUI  جوگاي هانسوكو چويي

در جريان . ، جريمة خروج از محوطه مسابقه)اصطلاحي در داوري مسابقات(
يك مسابقه اگر حريفي براي بار سوم از محوطة مسابقه خارج شود، 

 داده و به حريف مقابل امتياز هانسوكو چوييوي اخطار داور مسابقه به 
  .گيرد  تعلق مي)دو امتياز(نيهون 

 JOGAI KEIKOKU  كوكو جوگاي كِي

در جريان . ، جريمة خروج از محوطه مسابقه)اصطلاحي در داوري مسابقات(
يك مسابقه اگر حريفي براي بار دوم از محوطة مسابقه خارج شود، 

 داده و به حريف مقابل امتياز ايپون كوكو كيخطار داور مسابقه به وي ا
  .گيرد  تعلق مي)يك امتياز(
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 JUJI UKE  جوجي اوكه

  .دفاع ضربدري
 JUN TSUKI  جون زوكي

  اوي زوكينام ديگر آن. حركت به جلوضربة مستقيم مشت، در حال 
  .باشد مي

 JUNI NO KATA  جوني نو كاتا

شود كه شامل دوازده   اجرا ميI امبوسنكاتايي است ابتدايي كه در 
  .اي و دفاعي است تكنيك حمله

 JUROKU  جوروكو

نام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سبك . )16(عدد شانزده 
  .باشد  ميمابونيخالق آن استاد . شيتوريو
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 K    ك
  

 KACHI  كاچي

  .برنده
 KAGI TUSKI  كاگي زوكي

همانند ضربة هوك در (. صورت كجضربة افقي مشت، ضربة مشت ب
  .)بكس

 KAICHO  كايچو

  .رئيس انجمن، سبك يا سازمان
 KAISHU  كايشو

  .دست باز
 KAKE TE  كاكه ته

  .كردن دست حريف دفاع بوسيله قلاب. دفاع قلاب مانند
 KAKIWAKE  واكه كاكي

  .)بازكننده(دفاع جداكننده 
 KAKUSHI KEN  كاكوشي كن

  .داي باسايول كاتاي حالت ا. مشت پنهان
 KAKUTO UCHI  كاكوتو اوچي

  .شود  نيز گفته ميكو اوچي. ضربة دوراني با مچ خميده
 KAKUTO UKE  كاكوتو اوكه

  .دفاع با مچ خميده
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 KAMAE  كامائه

  .شود  نيز گفته ميگامائه. گارد، پوشش
 KAMAE TE  كامائه ته

  !به گارد برويد

 KANSETSU GERI  كانستسو گري

  . به مفصل زانوي پاي حريف)لگد(راي ضربة پا اج
 KAPPO  كاپـّو

هاي خاص بهوش آوردن و سرحال كردن و يا  ها و تكنيك روش
  .رسيدگي به فرد صدمه ديده

 KARATE  كاراته

  . بوددست چيني به معناي هتودِ، نام قديمي كاراته. دست خالي
 KARATE DO  دو كاراته

  .ن بدون استفاده از سلاحراه و روش كاراته، هنر جنگيد
 KARATEKA  كا كاراته

  .كند  شخصي كه كاراته تمرين مي،هنرجوي كاراته
 KATA  كاتا

يك سري حركات منظم كاراته كه نمايانگر مبارزه در . فرم، قالب
  .باشد جهات مختلف و با حريفان فرضي مي

 اگر كاراته با روح صحيح خود يعني با اعتماد و فروتني اجرا شود،
شاگردان اين هنر، معنايي را كه در زبان كاتا نهفته است را لمس 

  .خواهند كرد
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 KATACHI  كاتاچي

  .ها و كاتا فرم صحيح، فرم و نحوة درست اجراي تكنيك

 KATSU  كاتسو

هاي خاص بهوش آوردن و سرحال كردن و يا  ها و تكنيك روش
  .رسيدگي به فرد صدمه ديده

 KAZE  كاذه

  .نسيم، باد
 KEAGE  آگه هك

شود شلاقي يا ناگهاني  هايي كه با پا نواخته مي بالارونده، در تكنيك
  .شود معني مي

 KEIKO  كو كِي

  .تنها راز موفقيت در كاراته. تمرين
 KEIKOKU  كوكو كِي

  .، جريمه براي رعايت نكردن قوانين مسابقه)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 KEKOMI  كومي كه

  .)فرو كردني، چپاندني( ضربة لگد نفوذي
 KEMPO  كمپو

 در لغت به كمپو. فا چوآناصطلاحي است ژاپني براي هنر رزمي چيني 
كمپوي چيني بعد از قرن هيجدهم وارد . باشد  ميقانون مشتمعني 

ژاپن شد و به اشكال مختلف گسترش و توسعه يافته و با هنرهاي 
كاراته، وان گفت كه ت با اين توصيف مي. رزمي ديگر در هم آميخته شد

  .كمپو است
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 KENSEI  سِي كِن

  .)باشد  ميمِديتِيشنِاز تمرينات (. صدا  بيكياياجراي تكنيك با 
 KEN SASAE UKE  كِن ساسائه اوكه

 با اين تفاوت كه دست ديگر يوكو اوكهدفاعي است قدرتي همانند 
كننده قرار  براي افزودن قدرت دفاعي بر كنار مشت دست دفاع

  .يردگ مي
 KENTSUI  كنتسويي

  .شود  نيز گفته ميتتسويي. مشت چكشي
 KENTSUI UCHI  كنتسويي اوچي

اوچي اين ضربه به چهار صورت؛ از داخل . ضربة مشت چكشي
پهلو  و به اتوشي اوچي، پايين رونده سوتو ماواشي، از خارج ماواشي

  .شود  نواخته مييوكو اوچي
 KERI  كري

  .ودش  نيز گفته ميگري. لگد
 KI  كي

قدرت رواني و روحي است كه از طريق تمركز و تنفس . انرژي دروني
اين انرژي . تواند در انجام كارهاي بزرگ و مهم فيزيكي بكار رود مي

  .تواند در اثر تمرينات مرتب و نظام يافته آشكار شود متمركز مي

 KIIRO OBI  كي ايرو ابُي

  .كمربند زرد
 KI O TSUKE  كي او تسوكه

 قرار گرفته و دستان را در كنار پاها موسوبي داچيدر ايستادن (! خبردار

 26                            www.cybershitokai.com 
 

www.booknama.com



 
 

  ). قرار دهيد
 KIAI  كياي

خيزد و  يك فرياد بلند كه از اعماق بدن بر مي. فرياد، ملاقات روح
روشي است كه در آن، فرياد در اتصال . باشد مبني بر اثبات خويش مي

  .را تقويت كندتواند يك ضربه  و پيوستگي با خروج هوا، مي
 KIHON  كيهون

  .پايه، اصلي
 KIKEN  كيكن

  .گيري از مسابقه ، كناره)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 KIME  كيمه

تمركز كامل نيروي فيزيكي و رواني در يك . اتمام كامل، نِت شدن
شود و يا بعبارتي ديگر، به اتمام رسيدن  نقطه كه ضربه به آن زده مي

  .گويند  ميكيمهي يك تكنيك را در يك لحظه، كليه عوامل در اجرا

 KIN GERI  گري كين

  .لگد به بيضه
 KIZAMI TSUKI  كيزامي زوكي

 نيز ته زوكي مائه. ضربة نفوذي و مستقيم مشت و موافق با پاي جلو
  .شود گفته مي

 KO BO ICHI  كو بو ايچي

  .باشد  ميحمله، دفاع است و يا دفاع، حمله استبه مفهوم 
 KO UCHI  وچيكو ا

  .شود  نيز گفته ميكاكوتو اوچي. ضربة دوراني با مشت خميده
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 KO UKE  كو اوكه

  .شود  نيز گفته ميكاكوتو اوكه. دفاع كماني، دفاع با مشت خميده
 KOHAI  كوهاي

  .تر از خود شاگرد درجه پايين
 KOKEN  كوكِن

  .مفصل مچ
 KOKORO  كوكورو

، روحي است كوكوروفرهنگ ژاپني بر اساس . روح، جان، جرأت و قلب
  .كه در قلب جاي دارد
 KOKUTSU DACHI  كوكوتسو داچي

  .ايستادن متمايل به عقب
 KOKYO  كوكيو

  .تنفس، نفس كشيدن
 KOSA DACHI  كوسا داچي

  .ايستادن به حالت ضربدري
 KOSA UKE  كوسا اوكه

  .باشد  ميجوجي اوكهنام ديگر آن . دفاع ضربدري
 KOSHI  كوشي

  .گري مائهمحل تماس ضربة تكنيك .  پا سينه
 KOSHIN  كوشين

  .متمايل به عقب، به سمت عقب
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 KOSHOKUN  كوشوكون

 در چين و همچنين يكي از مينگفرستاده مخصوص امپراطوري 
كاتايي نيز با همين نام موجود است كه به . متخصصان كمپوي چيني

 و وشوكون شوكوشوكون داي، كدهند و در سه نوع  وي نسبت مي
، كوسانكو و  ديگر اين كاتا كانكوهاينام. شود  اجرا ميشيهو كوشوكون

  .باشد  ميكوشانكو
 KOTE  كوته

  .ساعد
 KURI  كوري

  .)كردن به دور دست مانند طناب جمع(مارپيچ، پيچاندن 
  KURI UKE  كوري اوكه

  .دفاع همانند حالت پيچاندن
 KURO  كورو

  .سياه
 KURO OBI  كورو ابُي

  .كمربند سياه
 KURURUNFA  كورورونفا

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم .  خود را نگه دار هفده، زمين
  .ناهاته

 KUSSHIN  كوشـّين

كشيدن و بلافاصله پس از آن جلو آمدن براي  تغيير مكان بواسطه عقب
  .شيتوريويكي از اصول پنجگانه دفاعي در . كردن حمله
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 KYOSHI  كيوشي

يكي از عناوين درجة استادي در كاراته و به معناي كسي است كه در 
  .)فيلسوف(باشد،  كاراته داراي فلسفة خاص خود مي

 KYU  كيو

شود كه به ترتيب از  كلاس، به درجات پايين كمربند سياه اطلاق مي
  .شود  ختم مييك شروع و به كيو نُهكيو 

 KYU DAN  كيو دان

  .كاراتهنهمين درجة استادي در 
 KU KYU  كو كيو

نهمين درجة شاگردي در كاراته، در سبك شيتوريو كمربند سفيد با يك 
  .باشد خط سياه مي
 KYUSHO WAZA  كيوشو وازا

  .شوند هايي كه به نقاط حساس بدن وارد مي مجموعه تكنيك
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 M    م
  

 MA-AI  ماآي

  .شود  بين دو حريف گفته ميةبه فاصل. فاصله
 MAAI GA TOH  گا توماآي 

  .فاصلة نامناسب
 MAE  مائه

  .جلو
 MAE ASHI GERI  مائه آشي گري

  .ضربة لگد با پاي جلو
 MAE EMPI  مائه امپي

  .ضربة آرنج به جلو
 MAE GERI (KEAGE)  )آگه كه(مائه گري 

  .لگد شلاقي به جلو
 MAE GERI KEKOMI  كومي مائه گري كه

  .لگد نفوذي به جلو
 MAETE TSUKI  زوكيته  مائه

  .ضربة مستقيم مشت با دست جلو
 MAE TOBI GERI  مائه توبي گري

  .لگد پرشي رو به جلو
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 MAKOTO  ماكوتو

در برخي منابع واقعيت . آزاد كردن ذهن از فشار و رويدادهاي روزمره
 بايد در تمامي حالات جدي و كا كاراتهمعني شده، به اين مفهوم كه 

  .صادق باشد

 MAKIWARA  اراو ماكي

بندند و  يك تختة چوبي كه دور آن پارچه و يا حصير مي. دكل چوبي
هاي مختلف دست و پا، جهت قوي شدن ضربه  به آن با قسمت

  .زنند مي
 MANABU  مانابو

يادگيري از راه تقليد كردن، فراگيري تكنيك از طريق ديدن و 
  .كردن و دقيقاً به همان طريق اجرا كردن كپي
 MATTE  ماته

  !صبر كن
 MATSUKAZE  ماتسوكاذه

اتاهاي كاراته و ابداع كننده آن استاد  نام يكي از ك.نسيم درخت كاج
  .باشد مابوني مي

 MAWARI ASHI  ماواري آشي

  .چرخش پا، گردش پا
 MAWASHI  ماواشي

  .وار دوراني، دايره
 MAWASHI GERI  ماواشي گري

  .لگد دوراني
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 MAWASHI HIJI ATE  آته ماواشي هيجي

  .شود  نيز گفته ميماواشي امپي اوچيضربة نيم دايره با آرنج، 
 MAWASHI TSUKI  ماواشي زوكي

  .شود  نيز گفته ميفوري زوكيضربة مشت بصورت دوراني، 
 MAWASHI UKE  ماواشي اوكه

  .)با دو دست(دفاع چرخشي 
 MAWATTE  ماواتـّه

  !بچرخيد، برگرديد
 MIDORI OBI  ميدوري ابُي

  كمربند سبز
 MIENAI  ناي مي

  ! ، نديدم)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 MIGI  ميگي

  .راست
 MIKAZUKI  ميكازوكي گري

  .لگد هلالي شكل
 MODOTTE  مودوتــّه

  !برگرديد سر جايتان، سر جاي خود بايستيد
 MOKUSO  موكوسو

ت نوعي تمركز فكر اس. فكر كردن، متمركز كردن افكار. تِيشِن مِدي
شود و بخاطر  كه معمولاً قبل و بعد از هر جلسه تمرين انجام مي

  .شود بدست آوردن آرامش فيزيكي و رواني انجام مي
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 MOROTE  موروته

  .دو دستي
 MOROTE TSUKI  موروته زوكي

  .ضربة مستقيم مشت با دو دست
 MOTO  موتو

  .پايه، برپا بودن
 MOTO DACHI  موتو داچي

  . با طولي كمتر از آن ذنكوتسو داچيادني است شبيهايست. ايستادن پايه
 MOTO NO ICHI  موتو نو ايچي

  ! برگرديد سر جايتان. ، پشت خط بايستيد)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 MUDANSHA  مودانشا

شود كه هنوز به   به كسي گفته ميمودانشا. اي ندارد كسي كه درجه
  .درجه كمربند سياه نرسيده است

 MURASAKI OBI   ابُيموراساكي

  .كمربند بنفش
 MUBOBI  موبوبي

  .، خود را به خطر انداختن)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 MUSUBI DACHI  موسوبي داچي

  .ايستادن خبردار
 MYOJO  ميوجو

شود و خالق آن نيز  نام كاتايي است كه در سبك شيتوريو تمرين مي
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  .استاد مابوني است
  
  
 
  
  
  

 N    ن
 

 NAHATE  ناهاته

باشد كه نام  يكي از سه مكتب اصيل كاراته اُكيناوايي مي. ناهادست 
آن، نام محلي است كه در آنجا بوجود آمده يعني مركز جزيره اُكيناوا، 

  .باشد  پيشرو سبك شورِي ريو ميناهاته. ناها
 NAIHANCHI DACHI  هانچي داچي ناي

  . داخلايستادن با تكيه بر فشار به. ايستادن سوار كار
 NAIHANCHIN  هانچين ناي

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . داخل ميدان جنگ
باشد و در سه نسخة شودان،   مي ايتوسو، خالق آن استادته شوري

  .شود دان تمرين مي دان و سان ني
 NAGASHI UKE  ناگاشي اوكه

 و ليز دفاعي است كه ضربة حريف را به وسيله سر دادن. دفاع كِششي
  .كند دادن به بيرون منحرف مي
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 NAKA  ناكا

  .وسط، ميان
 NAKA YUBI  ناكا يوبي

  .انگشت وسط

 NAKA YUBI IPPON KEN  ناكا يوبي ايپون كن

  .شود  نيز گفته ميناكاداكا ايپون كن. ضربه با مفصل انگشت وسط 

 NAMI ASHI  نامي آشي

اعي است با پا كه دف. انحراف داخلي پا، پا موجي. دفاع شلاقي پا
  .شود بصورت شلاقي به طرف داخل بدن انجام مي

 NANAME  نانامه

  .مايل، كج، در زاويه
 NAOTTE  نااتُـّه

  !استراحت كنيد! راحت باشيد
 NARANDE  نارانده

  !به صف شويد
 NEKO ASHI DACHI  نكو آشي داچي

  .اي ايستادن پا گربه
 NIDAN  دان ني

  . كاراتهدومين درجة استادي در 
 NIDAN UKE  دان اوكه ني

  . همزمان باهميوكو اوكه و باراي گداندفاع 
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 NIHON NUKITE  نيهون نوكيته

  .ضربه با دو سر انگشت وسطي و اشاره
 NI KYU  ني كيو

با اي  در سبك شيتوريو كمربند قهوه، دومين درجه شاگردي در كاراته
  .باشد دو خط سفيد مي

 NISEISHI  شي سي ني

نام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . ست و چهار قدمبي
  .باشد ميآراگاكي ، خالق آن استاد ته  توماري

 NIPAIPO  پو پاي ني

نام يكي از كاتاهاي كاراته و ابداع كننده آن استاد .  قدمبيست و هشت
  .باشد  ميگوگِنكي
 NOGARE  نوگاره

  .تنفس ديافراگمي، بدون انقباض شكم
 NUKITE  يتهنوك

  .نوك انگشتان دست
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 O    اُ
 

 OBI  ابُي

  .كمربند
 OMOTE KOTE  اُموته كوته

  .جلوي ساعد دست
 ONEGAI SHIMASU  انُِگاي شيماس

در دوجوهاي . كنم كه به من لطف و توجه داشته باشيد خواهش مي
 .آورند سنتي هنرجويان اين جمله را در هنگام ورود به دوجو به زبان مي

 OS  اُس

  .احترام مرسوم در كاراته كه معاني ضمني بسياري دارد. سلام، تقاضا

 OSAE UKE  اُسائه اوكه

  .دفاع فشاري
 OTAGA NI REI  اُتاگا ني ري

  .به يكديگر احترام بگذاريد
 OTOSHI  اُتوشي

  .باشد به معناي افتادن و سقوط كردن نيز مي. پايين رونده
 OTOSHI UKE  اُتوشي اوكه

  .رونده دفاع پايين
 OTOSHI HIJI ATE  آته اُتوشي هيجي

  .باشد  مياُتوشي امپي اوچينام ديگر آن . ضربة آرنج به سمت پايين
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 OYO WAZA  اُيو وازا

ها در كاتا، تشريح اجراي تكنيك در  كاربرد و تشريح عملي تكنيك
  .حالات و شرايطي مشخص

 OYO DOSA  اُيو دوسا

  .ها ملي تكنيككاربرد و تشريح ع
  
  
  
  
  
  
  

 P    پ
 

 PAPPOREN  پاپورِن

يكي از كاتاهاي كاراته و ابداع كننده آن . هشت قدم در يك لحظه
  .شود  هاپورِن نيز گفته مي .نيز استاد گوگِنكي است
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 R    ر
 

 RAKKA  راكـّا

خنثي نمودن حمله حريف، قبل از اينكه تكنيك . دفاع محكم و قوي
. كننده البته بدون هيچگونه تغيير مكان از جانب دفاعوي كامل شود و 

  .)يكي از اصول دفاعي در شيتوريو كاراته(
 REI  رِي

  . تعظيم، احترام
 REIGI  )كي شي ريِ(گي  رِي

آموزد كه در هر حالت   به هنرجو ميريفلسفة . ادب، تواضع و فروتني
 و در هنگام دوجوخصوصاً در . و شرايطي نبايد احترام را از ياد ببرد

  .تمرين كاراته
 RENMEI  يرنِمِ

  .فدراسيون
 RENSEI  رنِسِي

كنندگان در اين مسابقه به ارزيابي و پيدا كردن  شركت. مسابقة تمريني
  .پردازند نقاط ضعف خود مي

 RENSHI  رنِشي

يكي از عناوين و درجات استادي . استاد و متخصص، استاد كارآزموده
  .شود درجات پنج و شش كمربند سياه اعطا ميباشد كه معمولاً به  مي

 RENSHU  رنشو

  .تمرين

 40                            www.cybershitokai.com 
 

www.booknama.com



 
 

 RENZOKU  زوكو رِن

  .تركيب
 RENZOKU IDO  زوكو ايدو رِن

  .هاي تركيبي و در حال حركت تكنيك
 ROHAI  روهاي

و متعلق به نام يكي از كاتاهاي كاراته . تصويري از مرغ ماهيخوار
 در چهار نوع .استاد ايتوسو است نيز آن ته، ابداع كننده شوريسيستم 

 ماتسومورا و دان سان، دان روهاي شودان، نيشود؛  مختلف تمرين مي
  . كه نسخه آخر را استاد ماتسومورا تدوين نمودهها روهاي
 ROKU DAN  روكو دان

  .ششمين درجة استادي در كاراته
 ROKU KYU  روكو كيو

 كمربند آبي در سبك شيتوريو. ششمين درجة شاگردي در كاراته
  .باشد مي
 RYU  ريو

  .روش، سبك
 RYUSUI  ريوسويي

 .)يكي از اصول دفاعي در شيتوريو كاراته(. دفاعي نرم. آب جاري، جوي روان
  
  
  
  
  

 41                            www.cybershitokai.com 
 

www.booknama.com



 
 

 S    س
  

 SAGI ASHI DACHI  ساگي آشي داچي

 نيز گفته تسورو آشي داچي. لكي ايستادن يك پايي، ايستادن پا لك
  .شود مي

 SAI  ساي

. ادوات رزمي كه توسط كشاورزان اُكيناوايي ابداع گرديديكي از 
متر كه داراي دو شاخه   سانتي50 الي 35اي است فلزي بطول  ميله
ها و مخصوصاً شمشير از آن  باشد و براي دفاع در مقابل ساير سلاح مي

  .شد استفاده مي
 SAIFA (SAIHA)  )سايها(سايفا 

ته و متعلق به سيستم يكي از كاتاهاي كارا. آخرين نقطة شكست
  . استهيگائونااستاد  نيز  ابداع كننده آن،ناهاته

 SANCHIN  سانچين

 ابداع كننده ،ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . سه نبرد
  . استهيگائونااستاد  نيز آن

 SANCHIN DACHI  سانچين داچي

ن در سيستم ترين نوع ايستاد ترين و اصلي مهم. ايستادن ساعت شني
  .ناهاته
 SANDAN  دان سان

  .سومين درجة استادي در كاراته
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 SANKYU  كيو سان

اي با  در سبك شيتوريو كمربند قهوه. سومين درجه شاگردي در كاراته
  .باشد يك خط سفيد مي

 SANSEIRU  رو سِي سان

، ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . شش دست و سي
  . استهيگائونااستاد  نيز ده آنابداع كنن
 SASAE  ساسائه

  .افزودني، افزايش قدرت
 SASAE UKE  ساسائه اوكه

گويند، مانند  هاي دو دستي مي معمولاً به دفاع. افزودن قدرت دفاعي
  . اوكه ساسائه كن

 SASHI  ساشي

  .نيزه
 SASHITE  ته ساشي

  .وار دست دفاع نيزه
 SEIENCHIN  چين ان سِي

 ،ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . در طوفانآرامش 
  . استهيگائونااستاد  نيز ابداع كننده آن

 SEIKEN  سيِكِن

  .دو مفصل جلويي مشت. مشت پيش
 SEIPAI  پاي سي

 ابداع ،ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم نام . )18 (هجده
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  . استهيگائونااستاد  نيز كننده آن
 SEISAN  سان سِي

 ،ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم نام . سيزده دست
  . استهيگائونااستاد  نيز ابداع كننده آن

 SEIZA  زا سِي

  .)نشستن كامل به روي دو زانو (!بنشينيد
 SEMPAI  سِمپاي

  .شاگرد ارشد
 SEN NO SEN  سن نو سن

مله حريف، حمله داخل حملة قدمي اوليه، حمله كردن قبل از ح پيش
  .حريف

 SENSEN NO SEN  سن نو سن سن 

دستي در يك لحظة حساس بين خواستن و  پيش. قدمي، سبقت پيش
  .عمل كردن

 SENSEI  سِي سِن

  .استاد، معلم، مربي
 SENSEI NI REI  سِي ني رِي سِن

  .تعظيم به استاد، احترام به مربي
 SOCHIN  سوچين

 ته،  توماريي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستميكنام . جايزة بزرگ
  . است آراكاگياستاد نيز ابداع كننده آن
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 SOKU  سوكو

  .)قسمت مچ به پايين(پا، 
 SOKUTO  سوكوتو

  .لبة خارجي پا، تيغة پا
 SOTO  سوتو

  .از خارج، بيروني، از بيرون بدن
 SUGI ASHI  سوگي آشي

  .كننده رو، پاي پيروي قدم دنباله

 SUKUI DOME  سوكويي دومه

  .گري حريف  است براي بلند كردن پا از زير پاي مائه دفاعي
 SUKUI UKE  سوكويي اوكه

اي كه دست به صورت قاشق حركت  دفاع كششي. دفاع قاشقي
  .كند مي

 SUPARINPEI  پِي سوپارين

يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم نام . صد و هشتمين ضربه
  . استهيگائونااستاد  نيز  ابداع كننده آن،ناهاته

 SUWARI WAZA  سوواري وازا

  .شوند هايي كه در حالت نشسته اجرا مي مجموعه تكنيك
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SH    ش
 

 SHIAI  آي شي

  .مسابقه، رقابت
 SHICHI DAN  شيچي دان

  .هفتمين درجة استادي در كاراته
 SHICHI KYU  شيچي كيو

شيتوريو كمربند نارنجي سبك اته، در هفتمين درجة شاگردي در كار
  .باشد مي
 SHISEI  سِي شي

  .طرز ايستادن يا قرار گرفتن. وضع و حالت
 SHIDOIN  دو اين شي

  . نشده است)سِي سنِ(كمك مربي، كسي كه هنوز استاد 
 SHIHAN  هان شي

  .)يكي از درجات مربيگري در كاراته(مربي ارشد، 
 SHIHO  هو شي

  .چهار جهت
 SHIHO UKE  و اوكهه شي

  .دفاع در چهار جهت
 SHIKAKU  كاكو شي

  .عدم شرايط لازم براي ادامه مسابقه. ، اخراج)اصطلاحي در داوري مسابقات(
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 SHIKO DACHI  شيكو داچي

هاي  نوعي ايستادن كه در آن پاها باز و سر پنجه. ايستادن چهارگوش
 داچي بنام ايستادن اين. باشد پا به طرف زاويه چهل و پنج درجه باز مي

  . معروف استگيران سومو كشتي

 SHIMA OBI  شيما ابُي

معمولاً درجات شش و هفت كمربند سياه از آن . كمربند سفيد و قرمز
  .كنند استفاده مي

 SHIN  شين

 وازاشين در كاراته به معناي روح است و به همراه . قلب، روح، حقيقت
  .آيد نه تمرينات به حساب ميگا  سه جزء اصول)انرژي( كي و )تكنيك(

 SHINPA  پا شين

شود و خالق آن نيز استاد  كاتايي است كه در سبك شيتوريو تمرين مي
  .مابوني است

 SHIRO  شيرو

  .سفيد
 SHIRO OBI  شيرو ابُي

  .كمربند سفيد
 SHINSEI  سِي شين

 ني سي شين و سي شينكاتايي است كه در سبك شيتوريو و در دو نوع 
  .شود و خالق آن نيز استاد مابوني است يتمرين م

 SHI SOCHIN  سوچين شي

 ،ناهاتهيكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . مبارزه چهار راهب
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  . استهيگائونااستاد  نيز ابداع كننده آن

 SHITEI KATA  تِي كاتا شي

  .كاتاي اجباري
 SHIZEN TAI  تاي شيذن

ن در حالت استراحت ولي داراي حالت طبيعي بد. وضعيت طبيعي بدن
  .آمادگي كامل

 SHO  شو

  .اول، اولين
 SHODAN  شودان

  .اولين درجه استادي در كاراته
 SHOBU HAJIME  شوبو هاجيمه

  !شود ، مبارزه آغاز مي)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 SHOMEN  شومن

  . روبرو، جايگاه، قسمت جلوي دوجو
 SHOMEN NI REI  شومن ني رِي

  .عظيم به روبرو، احترام به جايگاهت
 SHORI TE  ته شوري

 يكي از ته شوريشوري يكي از شهرهاي جزيرة اكُيناوا و . شوريدست 
حركات در اين سيستم سريع و از . باشد سه سيستم اصلي كاراته مي

ته پيشرو و جد روش  شوري. شود هاي بلند و قوي استفاده مي داچي
  .باشد  ميريو شورين
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 SHOTEI  يشوتِ

  .شود  نيز گفته ميشو تِي. پاشنة دست، انتهاي كف دست
 SHUGO  شوگو

  .، فرا خواني قضات مسابقه از سوي داور)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 SHUTO  شوتو

  .شود دست شمشيري، به لبه خارجي دست اطلاق مي
 SHUTO UCHI  شوتو اوچي

  .ضربه با لبة دست
 SHUTO UKE  شوتو اوكه

  .اع با لبة دستدف
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 T    ت
 

 TACHI KATA  كاتا تاچي

  .هاي ايستادن فرم
 TAI SABAKI  تاي ساباكي

  . جابجايي بدن،حركات بدن
 TAISHO  تايشو

  .رهبر يا كاپيتان تيم
 TAIMING GA OSOI  تايمينگ گا اُسويي

  ! نيستيداراي زمان لازم و مناسب
 TAME SHIWARI  تامه شيواري

شكستن اجسام سخت كه خود دو نوع دارد، شكستن . ايش شكستنآزم
در . اجسام نرم مانند تخته و شكستن اجسام سخت مانند سنگ

هاي مختلف تمركز قدرت وجود  و هم فرم  شيواري هم تكنيك تامه
  .دارد

 TATAMI  تاتامي

هاي تمرين  تشكي است به ابعاد يك متر در يك متر كه سالن. تُشَك
  . كنند ا آن فرش مي را ب)دوجو(

 TATE  تاته

  .عمود، عمودي
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 TATTE  تاتـّه

  !به ايستيد! بلند شويد
 TATE EMPI  تاته امپي

  .ضربة كوتاه با آرنج
 TATE URAKEN UCHI  تاته اوراكن اوچي

  .ضربة عمودي با پشت مشت
 TATE TSUKI  تاته زوكي

  .ضربة مستقيم مشت بطور عمودي
 TANDEN  تاندِن

  .)باشد تر از ناف مي محل دقيق آن چهار انگشت پايين(قل بدن، مركز ث
 TEISHO UCHI (SHOTEI UCHI)  )شوتِي اوچي(شو اوچي  تِي

  . با پاشنة دستضربه
 TEISHO UKE (SHOTEI UKE)  )اوكهشوتِي (شو اوكه  تِي

  .دفاع با پاشنة دست
  TEISHO ZUKI  شو زوكي تِي

  .ضربة مستقيم با پاشنة دست
 TEN  تِن

  .چرخش
 TEN I  تِن اي

  .شود  نيز گفته ميساباكي تاي. چرخش بدن به سمت بيرون
 TENSHO  شو تِن

، ناهاتهنام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . دستان زيبا
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  . استهيگائوناكننده آن استاد  ابداع
 TETTSUI UCHI  تِتسويي اوچي

  .باشد مي كِنتسويي اوچينام ديگر آن . مشت چكشي
 TOBI  توبي

  .پرش
 TOBI ASHI  توبي آشي

  .گيرد پايي كه توسط آن پرش صورت مي
 TOBI GERI  توبي گري

  .لگد پرشي
 TOKUI KATA  توكويي كاتا

  .بصورت آزاد انتخاب و اجراي كاتا .كاتاي تخصصي
 TOMARI BASSAI  توماري باساي

 و متعلق  آراگاكيتادكننده آن اس ابداع. باساينسخة ديگري از كاتاي 
  .باشد  ميته توماريبه سيستم 
 TOMARI TE  توماري ته

توماري يكي از شهرهاي بزرگ جزيرة اكُيناوا و . توماريدست 
اي  ته آميزه توماري. باشد  يكي از سه سيستم اصلي كاراته ميته توماري

ته  از بزرگان و استادان مسلم توماري. باشد  ميناهاته و ته شورياز 
  . را نام بردآراگاكي  استاد توان يم

 TOMARI WANSU  توماري وانسو

كننده  ابداع. ته تومارينام يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم 
  .باشد  ميآراگاكيآن استاد 
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 TONFA  تونفا

اي است چوبي كه  وسيله. باشد دستگيره، يكي ديگر از ادوات رزمي مي
در حال حاضر مأموران پليس بسياري كشورها (اي وصل شده،  به آن دستگيره

  .)كنند از آن بعنوان باتون استفاده مي
 TORIMASEN  ماسن توري

، هيچي، تكنيك اجرا شده داراي امتياز )اصطلاحي در داوري مسابقات(
  .باشد نمي

 TSUKAMI WAZA  تسوكامي وازا

هاي دفاعي كه منجر به گرفتن و يا چسبيدن تكنيك حريف  تكنيك
  .شوند يم

 TSUKI  )زوكي(تسوكي 

در كاراته به ضربات . العمل رفت و برگشت، آمد و رفت، عمل و عكس
  .شود زدن اتلاق مي مستقيم و عموماً مشت
 TSURU ASHI DACHI  تسورو آشي داچي

  .نگاه كنيد به ساگي آشي داچي
 TSUZUKETE  تسوزوكتِه

  .ادامه دهيد، ادامه دارد
 TSUZUKETE HAJIME  تسوزوكِته هاجيمه

  !، ادامة مبارزه را شروع كنيد)اصطلاحي در داوري مسابقات(
 TUITE  ته تواي

  .هاي قلاب كردن مهارت
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 U    او
  

 UCHI  اوچي

  .باشد به معناي ضربه نيز مي. داخل، از داخل بدن
 UCHI ASHIBARAI  باراي اوچي آشي

  .درو كردن پاي حريف از داخل به بيرون
 UCHI UKE  اوچي اوكه

  .دفاع با ساعد از داخل بدن
 UCHI OTOSHI UKE  اوچي اُتوشي اوكه

  .رونده از داخل بدن دفاع پايين
 UCHI KOMI  اوچي كومي

  .ضربة نفوذي
 UCHI DESHI  اوچي دِشي

كا را طي يك  بر اساس يك سنت قديمي ژاپني، كاراته. شاگرد، كارآموز
  .دهند زش قرار ميروزي تحت تعليم و آمو دورة آموزشي شبانه

 UCHI MAWASHI GERI  اوچي ماواشي گري

  .ضربة دوراني پا از داخل بدن
 UKE  اوكه

  .دفاع
 UKETE  ته اوكه

  .كننده كننده، مدافع، دفاع دست دفاع
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 UNSU  اونسو

 اونشو .ته تومارييكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم . دست ابر
  .شود نيز گفته مي
 URA TSUKI  اورا زوكي

  .ضربة مشت بصورت وارونه
 URA UCHI  اورا اوچي

  .ضربه با پشت مشت
 URA KOTE  اورا كوته

  .پشت ساعد
 URAKEN  اوراكن

  .پشت مشت
 URA MAWASHI GERI  اورا ماواشي گري

  .لگد دوراني پا از پشت
 USHIRO  اوشيرو

  .پشت
 USHIRO GERI  اوشيرو گري

  .لگد به پشت
 USHIRO  HIJI ATE  تهاوشيرو هيجي آ

  .شود  نيز گفته مي امپي اوچي اوشيرو.ضربة آرنج به پشت
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 W    و
  

  WA UKE  وا اوكه

  .در يك زمانو  توسط هر دو دست يوكو اوكه  تكنيك دفاعياجراي
 WAKI  واكي

  .پهلو، كنار بدن
 WANSU  وانسو

  . اُكيناوا بود جزيرةنام يكي از سفيران امپراطوري چين در
، در سيستم شوريتهم يكي از كاتاهاي كاراته و متعلق به سيستم نا

 نيز تلفظ وانشو. شود ته نسخة ديگري از اين كاتا نيز تمرين مي توماري
  .شود مي
 WAZA  وازا

  .تكنيك
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 Y    ي
 

  YAME  يامه

  !ايستيد به!  ايست
 YASUME  ياسومه

 ريكاوري و تجديد زمان كوتاهي كه مربي به شاگردان براي. استراحت
  .دهد قوا به شاگردان مي

 YAKUSOKU KUMITE  ياكوسوكو كوميته

  .مبارزة شرطي، مبارزة قراردادي
ويي  YOI 

  .آماده، حاضر
 YOKO  يوكو

  .پهلو، كنار
 YOKO GERI  يوكو گري

  .لگد به پهلو
 YOKO UKE  يوكو اوكه

  .دفاع از پهلوي بدن با ساعد دست
 YOKO BARAI  يوكو باراي

 ولي باراي گداندفاعي است مانند . كننده براي وسط بدن دفاع منحرف
 .براي وسط و بالاي بدن
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 YOKO EMPI UCHI  يوكو امپي اوچي

  .شود  نيز گفته مييوكو هيجي آتهضربة آرنج به پهلو، 
 YOKO TOBI GERI  يوكو توبي گري

  .ضربة لگد پرشي به پهلو
 YORI ASHI  يوري آشي

  .يز خوردن، قدم ليز برداشتنل
 YOWAI  يوواي

  .اجراي ضعيف يك تكنيك
 YUDANSHA  يودانشا

  ).اي در هر درجه(دارندة كمربند سياه، 
دان وني  YONDAN 

  .چهارمين درجة استادي در كاراته
كيو وني  YONKYU 

در سبك شيتوريو كمربند بنفش . چهارمين درجة شاگردي در كاراته
  .باشد مي
وتسوي  YOTSU 

  .چهار بار
 YUBI  يوبي

  .انگشت
 YUBI BASAMI  يوبي باسامي

ضربة توأم با گرفتن سيب آدم توسط دو . قيچي كردن با انگشت
  .انگشت سبابه و شست
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 Z    ذ
 
  ZA REI  رِي اذ

  .تعظيم در حالت نشسته
 ZAZEN  ذاذن

  .ذن نشسته، مديتيشن در حالت نشسته
 ZANSHIN  ذانشين

يف بودن، هوشياري كامل در مقابل حريف، حريف را زير مراقب حر
  .نظر داشتن

 ZENKUTSU DACHI  ذِنكوتسو داچي

  ايستادن متمايل به جلو
 ZENSHIN  شين ذِن

  .جلو
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 شمارش اعداد در زبان ژاپني
  

 ICHI  ايچي

1  
 NI  ني

2  
 SAN  سان

3  
 SHI (YON)  )يون(شي 

4  
 GO  گو

5  
  ROKU  روكو

6  
 SHICHI (NANA)  )نانا(شيچي 

7  
 HACHI  هاچي

8  
 KYU (KU)  )وك(كيو 

9 
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 JU  جو

10  
  JUICHI  جو ايچي

11  
 JUNI  جوني

12  
 JUSAN  جوسان

13  
 JUYON  جويون

14  
 JUGO  جوگو

15  
  JUROKU  جوروكو

16  
 JUNANA  جونانا

17  
 JUHACHI  جوهاچي

18  
 JUKYU  جوكيو

19  
 NIJU  جو ني

20  
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  SANJU  جو سان

30  
 YONJU  جو يون

40  
 GOJU  گوجو

50  
 ROKUJU  روكوجو

60  
 NANAJU  ناناجو

70  
  HACHIJU  جو هاچي

80  
 KYUJU  كيوجو

90  
 HYAKU  هياكو

100  
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