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: تنظيمو  تهيه  

فرماني مهدي  



 ٍظایف اصلی هربی

باشد ٍرزشکار جاى حافظ باید هربی 

 کٌد جلَگیری دیدگی آسیب برٍز از  

 دّد اًجام را اٍلیِ اقداهاتی دیدگی آسیب برٍز صَرت در 

 هرکس ًسدیکتریي بِ صحیح هتد با را هصدٍم لسٍم صَرت در 

  هصدٍم اًتقال جْت (115)اٍرشاًس هراکس با یا هٌتقل درهاًی

 .کٌد ّواٌّگی



هْوتریي عَاهلی کِ باعث آسیب دیدگی 
 هی شًَد

تی زلتی 

تکٌیک ضؼیف 

  اتفالاتی کِ زر ٍرسش هی افتس یا سَاًح 

هحیط فیشیکی ًا هٌاسة ٍرسضی 

 



اس ٍرسضکار اًتظار تیص اس حسی زاضتِ تاضین. 

ذستگی 

تیطتزیي اتفالات زر سهاًْای آذز توزیي رخ هی زّس. 

  ػسم آهازگی جسواًی 

تجْیشات ًا هٌاسة 

 



هطکلات زاضتي یا هٌاسة رٍاًی آهازگی ًساضتي 

 تیزًٍی

آًْا اس تؼضی زر کِ ٍرسضی تافت یا ساذتار  

 .زارز ٍجَز فیشیکی تزذَرزاری

ِزیسگی آسیة ساتم 

 



 .خطراتی کِ ٍرزشکاراى را تْدید هی کٌد

سَاتك تیواری فزز 

سَاًح ٍرسضی 

حَازث ٍرسضی : 

 اضطزاری 1.

 غیز اضطزاری 2.



ضاهل ضزتِ تِ سز، ذًَزیشیْا، : حَازث اضطزاری

 آسیثْای ستَى فمزات

تمیِ هَارز: حَازث غیز اضطزاری  . 

 

 



 سز تِ ضزتِ  کِ هػسٍهیٌی زر فَت ػلت تیطتزیي

 ػلت تِ کِ .تاضس هی ذفگی است ضسُ ٍارز آًْا

 احتوالی، ّای ،استفزاؽ زّاى ذَى،تزضحات ٍرٍز

 غیزُ ٍ زًساًْا هاًٌس زّاى زر ضسُ ضکستِ اجسام

 .تاضس هی



 تٌفسی راّْای کِ زارز ٍظیفِ هزتی 

 اًس ذَرزُ سز تِ ضزتِ کِ را ٍرسضکاراى

 .کٌٌس چک را

 



 خًَریسیْا

 تقسین خًَریسی هحل بِ تَجِ با ًَع دٍ بِ

 :شًَد هی

داخلی 

 خارجی1.



 خًَریسی داخلی
 .هشَْد ًیست ٍلی علائوی دال بر آى ٍجَد دارد

 :  ایي علائن عبارتٌد از
 

 رًگ پزیسگی 

تٌفس سطحی 

فطار ذَى پائیي 

 

تؼزیك 

ضزتاى للة تالا 

سززی 

 

 



 خًَریسی خارجی

 لزار سز اس تالاتز تایس زٌّسُ ذًَزیشی ػضَ

 .ضَز گزفتِ ذًَزیشی جلَ ٍ تگیزز

 



 آسیب دیدگی ستَى فقرات

 است هْن ذیلی زیسگی آسیة گًَِ ایي زر

 .تاضس تاس َّایی ّای راُ کِ



 آسیبْای غیر اضطراریی

تؼساز ایي ًَع آسیة زیسگی سیاز است کِ تِ چٌس زستِ تمسین هی 

 :کِ تؼضی اس آًْا ػثارتٌس اس.ضًَس

 

 

زر فتگی ّا پارگی ّا 

کطیسگی ّا  کَفتگی ّا 

  ُغیز ٍ....   ضکستگی ّا 



 رًٍد کلی برای اقداهات اٍلیِ 
 آسیبْای اضطراری

ارسیاتی  هٌاسة زاضتِ تاضین. 

 رضتِ ٍرسضی را ذَب تطٌاسین. 

تزای تطریع آسیة زیسگی ػجلِ ًکٌین  . 

جای آسیة زیسُ را تطٌاسین. 

ػلاین ذاظ آى ًَع آسیة زیسگی را  تساًین. 



 هْوتریي علائن در آسیبْای غیر اضطراری

زرز زر هحل آسیة زیسگی 

تَرم هحل آسیة زیسگی 

ُػسم پایساری ػضَ یا هفػل آسیة زیس 

ُفمساى ػولکزز ػضَ آسیة زیس 



 علاین عشدار دٌّدُ آسیبْای جدی

 ضزٍع زرز ًاگْاًی ٍ ضسیس 

  تساٍم زرز ًاگْاًی 

تَرم ًاگْاًی کِ ًاضی اسذًَزیشیْای زاذلی است. 

ًُاپایساری هفػل آسیة زیس 

ُهحسٍزیت حزکتی ػضَ یا هفػل آسیة زیس 



 اقداهات اٍلیِ آسیبْای غیر اضطراری

 .ساػت اٍلیِ  ًَع السام ذیلی هْن است 48ساػت تا  24زر  

 :  الساهات اٍلیِ زر آسیة زیسگی ّا غیز اضطزاری ػثارتٌس اس

RICE 

کِ اس حزٍف اٍل استزاحت ،کوپزس سزز، فطار تز هحل ضایؼِ ، ٍ تالا 

 .ًگِ زاضتي اًسام آسیة زیسُ گزفتِ ضسُ است



Rest(استزاحت): 

Ice (زرهاًی سزها ): 

 هست   ساػت 1-2 ّز  غَرت تِ ٍ آسیة ضست تِ تستِ  زرهاًی سزها تایس ساػت 48 تا 24

   .کٌین  استفازُ زرهاًی سزها اس زلیمِ 15-10

Compress(فطار): ضَز لطغ  زیسُ آسیة ػضَ تِ ذًَزساًی کِ تاضس حسی تِ ًثایس. 

Elevation(تززى تالا) : زیسُ آسیة ػضَ زاضتي ًگِ تالا 

 

 

RICE 



 آسیبْای غیر اضطراری

 : کشیدگی ّا

 .کطیسگی ػضلِ ّوزا تا پارگی تؼضی اس تارّای ػضلاًی است

   :پیچ خَردگی ّا

هفػل اس زاهٌِ حزکتی ذارج ٍ زٍتارُ تِ حالت اٍلیِ تز هی گززز 

 .تؼضی تاًسًٍْا ٍ ػزٍق زچار آسیة زیسگی هی ضًَس

 



 :کَفتگی ّا

تیطتز تز اثز ضزتِ ایجاز هی ضَز ترػَظ زر ٍرسضْای رسهی کِ تزذَرز 

 .فیشیکی تیطتزی زارًس اتفاق هی افتس

 :دررفتگیْا

تِ احتوال سیاز . زر ٍرسش ضایغ  است زر ػولکزز هفػل اذتلال ٍارز هی کٌس

ّوزاُ تا  زررفتگی پارگی تافت ًزم اطزاف هفػل را زارین ٍ تایس هفػل را تی  

 .حزکت کززُ ٍ هػسٍم  را تِ  هزکش پشضکی ارجاع زّین



 آسیبْای داًداًْا ٍ بیٌی

  . حازثِ اس تؼس زلیمِ 60 حساکثز ٍلی کاضت ضَز هی را رفتِ زر زًساى

  تِ تلافاغلِ ٍ زازُ ضسستطَ ضستطَ، هحلَل یا ضیز تا را زًساى

 .ضَز زازُ ارجاع  پشضکی زًساى کلیٌیک ًشزیکتزیي

 اس کوتز هگز ضست تَاى ًوی را ضسُ کٌسُ زًساى هؼوَلی آب تا :ًکتِ

 .تاضس ثاًیِ 5



 خًَریسی بیٌی

  .کزز استفازُ ضَز هی تاهپَى تزای استزیل تاًس ٍ پٌثِ اس

 .تاضیس  حلك زاذل تِ ذَى تزگطت هزالة تایس ضوٌاً

  استفازُ ذًَزیشی اس جلَگیزی تزای تَاى هی ید کوپزس اس

 .کزز

 



 پیشگیری از آسیبْای ٍرزشی

گزم کززى ٍ سزز کززى تطَر هٌاسة اًجام ضَز. 

آهازگی هٌاسة جسواًی ٍرسضکار 

زر اجزای تکٌیکْای ٍرسضی هْارت لاسم را زاضتِ تاضین. 

استفازُ اس تجْیشات استاًسارز ٍ هٌاسة رضتِ ٍرسضی 



استفازُ اس ٍسایل ایوٌی ضزٍری 

آهازگی رٍاًی هٌاسة ٍرسضکار 

تغذیِ هٌاسة 

استزاحت کافی 



  اًجام توزیٌات ٍرسضی زر سالٌْا ٍ هکاًْای

 استاًسارز

آهَسش لَاًیي ٍ همزرات تِ ٍرسضکاراى 

آضٌایی تا سَاتك آسیثْای لثلی ٍرسضکاراى 

 



 موفق و پیروز باشید

  فرماني  مهدي


