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  ادراکات فراحسی

گویند:  این حس ميبرانگیز بوده. در تعریف  حس ششم یا درک ماوراي حواس از موضوعاتي است کھ ھمیشھ بحث
درک اطلاعاتي است کھ از طریق حواس شناختھ شده (لامسھ، بینایي، شنوایي، بویایي، چشایي) قابل شناسایي نیست «

شناس آلماني بھ  حواس توسط یک روان  ابداع واژه حس ششم یا درک ماوراي» شود. ھاي قبلي درک نمي و با تجربھ
ھایي  راین آن ایده را براي برخي قابلیت بي  ناس دانشگاه دوک با نام جيش نام رادولف تیشنر انجام شد و یک روان

اند چون پایھ و شواھد علمي  پاتي بھ کار برد. البتھ جوامع علمي این موضوع را ھنوز رسما نپذیرفتھ رواني مثل تلھ
  .کافي نداشتھ و تئوري خاصي براي توضیح و توجیھ آن وجود ندارد

ا قوانین فیزیکي قابل توجیھ و دھنده وجود حس ششم است اما این موضوع ب با وجود اینکھ شواھد روزافزوني نشان
توضیح نیست. ضمن اینکھ حس ششم بھ ھوشیاري و ضمیر باطن بستگي دارد و این موضوع از عملکرد مغزي 

زمان برخي تحقیقات فیزیک کوانتوم بھ وجود جھاني ثانوي کھ غیرمادي است، اشاره کرده است و بھ  جداست. ھم
اند؛ چون دانشمندان آن  الطبیعھ مربوط است ممکن دانستھ ا کھ بھ ماوراءھمین دلیل، برخي دانشمندان وجود حس ششم ر

  .اند را بھ بخش ناخودآگاه ذھن و حافظھ مربوط دانستھ

شود. افرادي کھ حس ششم  شده ھم دیده مي یک باور عمده وجود دارد مبني بر این کھ حس ششم در افراد ھیپنوتیزم
توانند موارد و وقایعي را حدس بزنند.  گانھ مي قابل درک با حواس پنج قوي دارند بدون وجود شواھد و دلایل تجربي یا

شناس دانشگاه کمبریج، وقتي در مورد رابطھ حس ششم و ھیپنوتیزم شنید؛ آزمایشي را  آقاي کارل سارجنت، روان
حس ششم قوي  کدام سابقھ دانشجوي دانشگاه را انتخاب کرد کھ ھیچ ۴٠طراحي کرد کھ این ارتباط را اثبات کند. او 

ھاي زنر ھیپنوتیزم شدند و گروه دوم  نداشتند. آنھا را بھ دو گروه تقسیم کرد؛ گروھي کھ قبل از انجام آزمایش با کارت
بود و کاملا  ۵، فقط ٢۵ھاي زنر بخش شده بودند. در گروه دوم متوسط امتیاز از  کارت  آزمایش   یا گروه کنترل کھ با

اي کھ  بود. نتیجھ ١٢، حدود ٢۵ت اما در افرادي کھ ھیپنوتیزم شده بودند امتیاز از بھ شانس و احتمال بستگي داش
سارجنت گرفت این بود کھ حس ششم با ذھن آزاد و رھا و سطوح اصلي و عمقي ھشیاري ارتباط دارد. در تحقیقات 

استفاده شده است.  شناسي بر پایھ ھمین ارتباط و اصل از ھیپنوتیزم براي ایجاد حس ششم در سطوح بالا روان
ھاي بعدي ھم این ارتباط را تایید کرده است چون دانشمندان معتقدند ذھن بیدار، ھشیار و فعال کھ تحت تاثیر  بررسي
تواند از حس ششم خود (اگر وجود داشتھ باشد) استفاده  گیرد، کمتر مي ھاي مختلف ذھني و محیطي قرار مي ورودي

  .کند

ھاي متخصصان علوم طبیعي ھمراه است چون معتقدند شواھد  در حال حاضر بحث در مورد این حس با نگراني
اي در این مورد وجود ندارد و اگر ھم نتایج آماري وجود داشتھ باشد، بسیار اندک و  آماري آزمایشگاھي اثبات شده

دھد کھ افراد  شماري نشان مي دند مطالعات بيکنند معتق ضعیف است. اما افرادي کھ در مورد این موضوع تحقیق مي
اند و حتي بعضي از آنھا نتایج شاخص و بالایي از این حس در  خاصي ھمواره نتایج قابل توجھي از خود نشان داده

  .دھند کھ اصلا قابل اغماض نیست خود نشان مي

  کنند انشمندان سھ نوع حس ششم را مطرح ميد

د و وقایع و اتفاقاتي کھ در بیني آینده را دارن در این نوع حس ششم، افراد توانایي پیش  :الھام قبل از اتفاق •
ھایي کھ این  ترین نمونھ شود در دنیا یکي از معروف شود. گفتھ مي دھد بھ نحوي بھ آنھا الھام مي آینده رخ مي

   .حس را داشتھ، نوستراداموس پیشگو است
پاتي توانایي ارسال و دریافت تصاویر ذھني است و یا خواندن آنچھ در ذھن دیگران وجود دارد؛  تلھ: پاتي تلھ •

  .گذرد اي خاص دقیقا چھ مي داند در ذھن آنھا در لحظھ یعني فرد مورد نظر بدون صحبت با دیگران مي
بیني، قدرت دیدن مواردي است کھ وراي دامنھ طبیعي بینایي  بصیرت یا بینش روشن یا روشن :تبصیر •

توانند بدون ھیچ دستگاھي برخي موجوداتي را  کنند کھ مي است؛ بھ عنوان مثال، برخي از این افراد ادعا مي
  . کھ براي دیگران مرئي نیستند، ببینند
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تواند تا حدي در مورد وقایع  شود فردي کھ قدرت الھام قبل از وقوع امر و بصیرت را داشتھ باشد، مي معمولا گفتھ مي
  .آینده اطلاعاتي بدھد

  کارتھای زنر

اند کھ توسط  ھاي باستاني افرادي بوده شود در بسیاري از فرھنگ گردد و گفتھ مي سابقھ حس ششم بھ عھد باستان برمي
  .کردند نین خصوصیتي با مردگان، ارواح و مواردي مشابھ ارتباط برقرار ميچ

  

رند کھ مورد استفاده قرار می گی ESPفراحسی (حس ششم) کارتھای زنر کارتھایی ھستند کھ برای سنجش ادراکات 
  طراحی شد و توسط جی.بی.راین مورد استفاده قرار گرفت. 1930ط کارل زنر در سال توس

  

                            

، این آزمایش دقیقا" تلھ پاتی نیست احتمال حدس شانسی توسط افراد یک در ھزار خواھد بودآزمایش کارتھای زنر در 
و یا نوعی  پاتی انجام دھدد و یا یک نوع تلھ یک نوع روشن بینی است کھ فرد می تواند کارت را در جای دیگری ببین

این آزمایش اثبات می ، در ھر صورت بھ گفتھ ی پرفسور راین یک نوع ادراک فراحسی را پیشگویی از آینده باشد
  کند.
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  :با کارتھای زنر روانی (فراحسی)چگونگی آزمودن توانایی 

  

او آزمایش می شود و  روانیمادون شخصی است کھ توانایی  و یک فرستنده انتخاب کنید.یک مادون  .١
 نگاه می کند. کھ حدس زده می شوندھ بھ کارتھایی فرستنده کسی است ک

برای سرپرستی و البتھ اداره ی بی طرفانھ ی یک آزماینده انتخاب کنید . شخص سومی بھ عنوان آزماینده  .٢
 چنانکھ باید و شاید می تواند عمل کند. آزمایش

تایی کارتھای زنر شما مادون و فرستنده باید تصمیم بگیرند  25در دستھ ی  دفعات آزمون را مشخص کنید. .٣
 چھ تعداد آزمون باید در طول آزمایش انجام پذیرد.تعداد دفعات بیشتر اعتبار آزمایش را بالا می برد.

مادون و فرستنده می توانند در اتاق مشترکی قرار بگیرند، ھر چند کھ ترجیح  جایگیری مادون و فرستنده . .۴
. این امر مانع از آن کھ آنھا کس دیگری را نبینند. قرار دادن مادون در اتاق دیگری بھتر است داده می شود

می شود کھ مادون بھ صورت اتفاقی کارتی را کھ فرستنده بر آن تمرکز دارد ببیند، ھر یک از دو تا ایما و 
ه. این امر ھمچنین مانع اشاره ای داشتھ باشند، یا ھرگونھ انعکاسی وجود داشتھ باشد مثل عینک فرستند

فرستنده از ھرگونھ علامت دھی از الگوی کارتی کھ در میان است بھ طور ناخودآگاه یا تکانھای اتفاقی 
 خارج از مرحلھ ی آگاھی می شود.

اتاق تا حد امکان ساکت باشد، عاری از سر و صدای تلویزیون و موزیکی کھ  رفع عوامل حواس پرتی.  .۵
 قابل احساس باشد.

 آزماینده باید دستھ ھا را قبل از در اختیار قرار دادن فرستنده کاملا" بر بزند. ن کارتھا.بر زد .۶
شروع با دستھ ھای رو بھ پائین، فرستنده کارت بالایی را بر می دارد و بھ آن نگاه می کند،  شروع آزمون . .٧

 دوباره با دقتی انجام می دھد کھ مادون کارت را بھ ھیچ وجھ نبیند.
ستنده بھ شکل روی کارت تمرکز می کند. فرستنده باید در سراسر مدت آزمایش ساکت باشد تا از فر تمرکز. .٨

 ھرگونھ علامت دھی نا خودآگاھانھ اجتناب شود.
 مادون کوشش می کند تا حدس بزند یا دریافت روانی از شکل کارت داشتھ باشد. حدس زدن. .٩

 ادداشت می کند حدس درست بود یا نھ.یبرای ھر کارت آزماینده خواه ناخواه  یادداشت پاسخ. .١٠
تایی برای آزمون  25تا ادامھ می دھد، یک دست  5فرستنده تا دستھ ای کامل از کارتھا  تکمیل آزمون. .١١

  مشابھ در ھمان لحظھ درست می شود، آزماینده باید کارتھا را بین ھر آزمون بر بزند.

  

  آید:ی کلی نتایجی کھ از کارتھای زنر بدست می  محاسبھ

شکل این کار را انجام می دھید  5احتمال درست بودن ھر حدس را محاسبھ کنید. اگر برای کارتھای زنر با  .١
 . 0.2است. یا  5بھ  1احتمال 

 حدس. 100نشان دھید. برای مثال   gتعداد کل حدسھا را بنویسید و با  .٢
 حدس درست. 28نشان دھید. برای مثال  rو با  تعداد جوابھای صحیح را بنویسید .٣
 aاین عدد را با   g*0.2=100*0.2=20ضرب کنید.  احتمال درست بودن ھر حدس تعداد کل کارتھا را بھ .۴

 نشان دھید.
 0.8=0.2-1احتمال درست بودن ھر حدس را از عدد یک کم کنید.  .۵
 نشان دھید. b با این عدد را  0.16=0.2*0.8این عدد را بھ احتمال درست بودن ھر حدس ضرب کنید.  .۶
٧. b  را درg  ضرب کرده باc  .16=100*0.16نشان دھید 
 . 4می شود  16نشان دھید. جزر  sرا محاسبھ کنید و با   cجزر عدد  .٨
٩. a  را ازr  .کم کنیدr-a=28-20=8  این عدد را با .d  .نشان دھید 

  .  d/s=8/4=2=mنشان دھید. mکرده با   sرا تقسیم بر  dدر پایان  .١٠
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m .کھ اگر  نسبت بحرانی شما نامیده می شودm : 

 .ندارید روانیتوانایی  1.96کوچکتر از  •
 دارید.روانی اندکی توانایی  2.58و  1.96 بین •
 قابل توجھی دارید. روانیتوانایی  3.00 و  2.58بین  •
  بسیار قابل توجھی دارید. روانیتوانایی  3.00بیشتر از  •
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  ی زنر معمولا بھ اشکال زیر ھستند:کارتھا

  

  و بھ صورت نادر از شکلھای زیر ھم استفاده میشھ:
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 یدعب یاھ ھخسن رد ات دینک لیمیا میارب دیدرک ساسحا ھحفص دنچ نیا رد ار شیلاخ یاج ھک یبلطم ھنوگرھ "افطل
 ھب دیدید یتساک و مک رگا و تسین یا ھفرح تروص ھب ھتفرگ تروص ھک یا ھمجرت .دریگب رارق هدافتسا دروم
  .دیشخبب نوتدوخ یراوگرزب

   دنھس یزاجم یاھ شھوژپ ،تیقفوم یوزرآ اب

  :عبانم

  ھلاقم / تملاس ھمانزور / یلع لآ ھتشرف

  یکرت ، یسیلگنا یایدپ یکیو

  یسیلگنا یتنرتنیا یاھتیاس ریاس زا ھمجرت
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